༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(/00/1/5/ /71930///0©6 (6/1/6/ 


1©61×[ 866[1 [[༽[211[ [0017] - ][[16 3206 


\)(4062295072 /7120606/0//2. ]|407307615 
༠༠ ཉ་ག ཐོ ཐོ༠༠༠་༡༠ 


བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང། 


101(3' [)19\/116 9861 [0]]1:©119/ 


©0[2)/ 1306 3)/3[[3006 [༼0[]] [6 |[2/3/\/ 0[ [[26[3[] \/0[༼།༨6 310 3/©6[]['/68); |5/3 306. 
[0.[034531-32 


[1/3:[/2 
£/266/ ༠68༼ཀ6།[[], ¥3༼3[1385], [1.. 
(¿/0//5/6/-- བ་འ" །བཁ༠།།་།6 
2014 
1/9//(//116/ 
790/2/ /0////793- 
75[བ©€ ཁ32065/- 


©62/1/1//0 //170/713127/0/7/ 8638།།60 3[ ][06[3།) 8[16060]8[ [660{1766 0667, 1430 \/1386886[{186[[68 /\/6[1116, 03[[2[006, 
{1 02138 {| 8. 


836༠༡/ 


༡01061] (;3113110 0[ [(30)71 [109)]3])]] 


༡ གཿག། ཊག ག༧ ! 
ཕའཌྣཞ རཾ ༽ 


རྭ 


ཏ 22 


4 4 ཤཀ 
ནལ ཉིུ 2 ༠༠7/ 


བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲང་རྣམ་ཐར་ 
བླ་བ་ནུ་ཤེལ་ཊུ་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ། 


བར་ཆ 


€0])7186116 © 2005 \/ཏ/7. 411 -1771911(5 ¥©$©1༣© 6, © 12017101) 05 1115 
£6-6610664 ]1)001; 111335/ [)€ 1*61270611666 %¢17]]0117 [)©1717]1581011, 


1115[ 661[1011: 2005 

༢༠༠༥ ལོའི་ཟླ་ ༤ ལ་པར་ཐེངས་དང་པོ་ ༡༠༠༠ ཐམ་པ་པར་དུ་བཏབ། 

ཞུ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རིང་། 

དཔེ་སྒྲིག་པ། 1)3516 ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ། 

ཞུ་དག་ལས་རོགས། ལ་དྭགས་བསམ་འགྲུབ། 

གློག་ཀླད་དུ་བཅུག་མཁན། དངོས་འགྲུབ་ཚེ་རིང་། 
མདུན་ཤོག་སྐུ་པར་འདི་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་པར་ཡིན། 


11113110301011 4331: 


151) 81-89017-01-2 

1116: ])[3)' [?197716 2861 12111-6118་ [113111 [1131 213 \/@ ©[111 1161 91 [)117©6119 [3 
1)31' €113 (1136 (7016611 (33113116 0[ ](32771 [51091231211165, \/©[. [1) 

/11011011 51111 €011101:51-]1111911© 

\/01. 1[ 


\/72]1:3 \71652 1118(1[11[6 ] 1121-31༽/ 


16112]111166 1]? €), 831113111, \/31311351, [7.[?, [110113 221007 
111©9116: 00-91-542-2595744, 2595747, 2595748 

13×: 00-91-542-2595746 

15111311: \3]13161052%@†21100,€0111 


1ཉ1111[664 ¡11 111613. 


དཀར་ཆག 


ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། »༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༠༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༤༡༡༡༡༡༤༡༨༡༦༨༡༡..-- 3 
ཀརྨ་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བུ་སློབ་ཚོགས། ........................................ 44 
གོའི་ཤྲི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། .................................-....-.........-............. 45 
འཛམ་དབབངས་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར།................-.......................--.... 45 
གོའི་ཤྲི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།...............................--.............................. 48 
གོ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ།.............................-..........-..........༠-..-.-.....-.-.... 50 
ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་གསུམ་པ་ཆོས་དཔལ་ཡེ ་ཤེས། ##་ ་ 50 
ངོམ་པ་བྱ་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། -»༡༤༡༡༨༡༤༡༦༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༠༡༧༨༡༡༡༡༡༡༡༠༡༧༡༠༨༡༡༡༢༡༠༩༡ 75 
སྒམ་པོ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།[......................................-.-.-................ 81 
མི་ཉག་རྟོགས་ལྡན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན།....................................-..-.-........... 81 
རྗེ་འདི་ཡི ་སློབ་མ་རྟོཌ་ལྡན་ཡ་བརྒྱད་དང་འཇའ་མི་གསུམ། .......................... 83 
བྱ་བཏང་བའི་སྒུའི་སྐྱེ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དྲུང་པ་ལེཌ་བཤད། -༨༦༨༡༡༤༠༨༡༡༨༡༤༡༨༤༡༨-༨༢༡-༨-༦.༦ 83 
མི་ཉག་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། -»-༨༡༡༡༨༡༦༦༠༡༧༠༡༤༨༡༡-༡༠༡༡༡༡༧༡༧༡༧༠༡༧༡༡༨༡༦༡༩-༨-༡-. 84 

སོག་དབོན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ལོ་རྒྱུས། ....................................................... 89 

ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་མཐོང་པ་དོན་ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། ྨྨྣྨ|ོོ་ 95 
རྗེ་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སློབ་མ། 1༦༨༡༨༡༨༡-༡༦-༡༨-༡༦༡༡༦༡༡༠༡༡༡༤༡༡༤-༡༤༡༩༤-༡༡༡༦-༡༦༠. 106 

གོ་ཤྲཱི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། 1»-༦༦༦༡༨༦༧༨༨༨༡༦༨༡༡༨༤-༠༡༦༡༡༨༡༠༨༠༡༧༠༡༨༡༡༡༡༦༡༡༡༧༤༡༠༡༠༡༧༡༩. 109 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པའི་ལོ་རྒྱུསོ། །།།ླླདླླླཛ་ 113 


8 དཀར་ཆག 


ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་རྒྱུས།...........................-............ 123 
རྡེ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ།.......................................༠..༠.༠ 191 
གོའི་ཤྲི་སྦྲུལ་སྐུ།................................༥..༩-༡༤༦-.༩༡༨༡༥༨༨༩༡༤༧༡༧༨༧-༤༨༡༩༠༧༩༡༤༡༩༡-/༨༤༠ 193 
ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲཌ་པ།...............--.......-...-.... 194 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མཁན་རབས་དང་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། ...................... 224 
མཁན་རབས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཟང་པོ། ------༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༨༠༡༡༩༩༦༦༠-༤ 225 
མཁན་རབས་གསུམ་པ་ཆོས་རྗེ་ཁྱམ་ཀ་པ།...............-.....--..-......༨.....-...... 226 
མཁན་རབས་བཞི་པ་དྲུང་པ་ལེགས་སྤྱད་དཔལ་བཟང་པོ། ཀླ 226 
མཁན་རབས་ལྔ་པ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས།............-......--..༨-......--....ཤ.... 226 
མཁན་རབས་དྲུག་པ་བ་ལེ་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་།.........................-. 227 
མཁན་རབས་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་དོ་བོ་རི་པ། ཀཀ ླ#ཌ་ ྒལྐྡ 228 
མཁན་རབས་བརྒྱད་པ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས། .................................... 228 
མཁན་རབས་དགུ་པ་མ་ཌི་བ། .........................༨......༣༨༠༩༢༠༦༠༠༠༡༧༤༠༠༠༠༡༠༨༠༠༧༩༨༠ 228 
མཁན་རབས་བཅུ་པ་དབོན་གོ་ཤྲི།.................-....-......--......---....--......-. 229 
མཁན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་བ་ལེ་རབ་འབྱམས་པ། ................-........-....... 229 
མཁན་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་བ། ,»༡༨༡༨༤༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༩༢༡༡༠༤༧༡༨༡༡༦༠ 230 
མཁན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་མ། ................................ 230 
མཁན་རབས་བཅུ་བཞི་པ་བླ་མ་སྟག་ཚང་པ། ]»)༡༡༧༡༡༡༡༦༨-༩༡༦༡༡༡༧༠༡༡༡༡༤༡༡-༠༡༧༡༧༦༡༦༡༧༠༠ 231 
མཁན་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་ཀརྨ་ཉི་མ།.................-......-....--༨༧..༨༠..༨༨༠..-༨-.----༧ 231 
མཁན་རབས་བཏུ་དྲུག་པ་ཀརྨ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ།......................-.----..----...--. 232 
གདན་རབས་བཅུ་བདུན་པ་ཀརྨ་གནས་བརྟན།...................-..-......--..-.-... 232 


གདན་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉ་རི་བླ་མ། .»⁄༡༦༡༡༨༡༧༢༡༡༤༡༡༡༧༨༩༡༩༦--༡---------.--.---... 232 


མཁན་རབས་བཅུ་དགུ་པ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་གསུམ་པ། -»༨༨༠༡༦༢༨༡༧༡༤༢༦༨༨༤༡༡--༦ 233 
མཁན་རབས་ཉི་ཤུ་པ་གོ་ཤྲི་ཀརྨ་བསྟན་སླུང་། ....................................... 234 
མཁན་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་ཀླར་རབ་འབྱོར། .....................-..--...--....-.... 234 
མཁན་རབས་ཉེར་གཉིས་པ་ཀླར་བདེ་མཆོག ........................................ 234 
མཁན་རབས་ཉེར་གསུམ་པ་ཀརྨ་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་སྡེ། .......................... 234 
མཁན་རབས་ཉེར་བཞེ་པ་གོ་ཤྲི་ཀརྨ་དོན་གྲུབ་སྟིང་པོ།.............................- 235 
ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྡེ། ......................-----.-..--....-......------.-..... 237 
འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ།.......................-.....-....-....................༠ 238 
ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། .................-..........-.-..-----.-.-....--...- 239 
སྐྱབས་རྗེ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ..........-........-...........--....-...- 240 
ཏེ་ཧོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ..................-......-..............-.-..-༤-༧...༠༡༩༠༠༩༠༠༠༧.༠༡-. 242 
བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ..................--.----..--............༨.... 245 
བྱ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ....................-..........................༠ 246 
རྗེ་བཙུན་སྐྱ་སེ་རྟོགས་ལྡན།........................༨...:....*..+«༩༨༨.༨༠༨-༤---༠༡༩༠༠-༠༠༠ 246 
བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། .............-..--..-..-......--..-.-.༦༨ཤ-༨༠༡༠༠༠-༠༧༠༠༡-༠-༨༠༠--༠༧---- 247 
གྲུབ་ཆེན་ཆུ་འཕུར་བ།.................-......-..........-..༦..༨..༡༦༠༨༡༨༠༡༡༩༡༩༡༠༠༠༡༠༧༠༠༠༤༦ 248 
གཞག་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། ................-.----.-----...-....༠༡.༤-༡༤-༧.--༨..-- 248 
ཟུར་མང་བྱ་བཏང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ..............-..-.....-.........-༨..༤-..-..---..- 249 
རྒྱ་སྟོན་བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ..............-.....-...........-.....-...-.... 249 
གསི་དཀར་ཀུན་སྤང་པ། .............-...............-.-...---....-.......-........༠.༠.. 249 
བླ་མ་གྲགས་རྒྱལ་བ།......................-......༢......༨..༡༤-༡༨.-༡༤-༡༤--༨༨༠༡-༧.-༤-.-༤༠--- 250 


པཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ..........................--...---.--.-..-.......-...... 250 


1¥ 


དཀར་ཆག 

མི་ཉག་རབ་འབྱམས་པ་མགོན་པོ་དཔལ།............-..-......-..-...-..-...---ཤ༠.-- 250 
ངོ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ།.......................--.-༨-.-..--.....--..-. 252 
རྗེ་སྨྱུག་ལ་པར་ཆེན། ..................༨..༡༨༨༨༩༨༩༠༨-༩༩༦༨༠༧.༩༤༡༡-༩༧༨༡༤---༤༡༡---༨༡༡---༤༡༡--- 252 
རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། .................-....-....--....-.....--..... 253 
རྗེ་དྭགས་རམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ།...........-...-..--.........--...-.༠..༠....༠.-... 259 
ཆོས་རྗེ་གསུང་རབ་མང་ཐོས། ................-........---.---.---.------.------.-----ཤ.- 260 
རྡེ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། ......................༨....༤..༨༡༦༩༩༧༨༠༡༨༡༨༠༨༡༧༤༠༨-༤༡༨༨༠༤༡༠༡༨-༡༡༧-༨༨ 261 
སྡེ་བདུན་རབ་འབྱམས་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ................-.........-..--.... 262 
དུས་ཞབས་པ་ཤཱཀྱ་དབང་ཚྱུག..............-...-...-...-...-...--.༨༨--.༠.༡.-༠༡༨༠༠༠༠༤༠༩.- 262 
ཆོས་རྗེ་དོ་བོ་རི་པ།,....................༨.....༠༦.༠༩༡༠༨༨༠༨༤༨༠-༨༨༡--༨༤༡-༨༤༡--༤----༤---༠-.- 263 
རྗེ་དཔའ་བོ་ཆོས་དབང་ལྷུན་གླུབ། ...................༨༢.-༨༨.-༡༨༨༠༩-༨༨༡-༧༨༨༧-༡༨༨༨--༨༨---༨༠ 263 
རྗེ་རི་ཁྲོད་རས་ཆེན། .....................--..--...-...༨༠..༨༠...༠-༧༨༨༠༩༦༨༠༠༤༤༠༠-༨༠༠༡༡༠༠༩-༠ 280 
བླ་མ་དཔོན་ཡིག་པ།............................༨..༨...༨༨.༠༩༦༤༠--༨༠༠༨༡༤༠༡༧༨༤༨༢༡༡༡༡༡༧/༠༠༡༧. 281 
སྒྲབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་དྷཱ་ཛྭ། -.»-+༨-4---)42-444444444%4»444444244-༩༩༡༡༡༤༦༧༡༡༡-༡༡༡༡༡༤༡༧༡༡༠༡༡༡-༡༤- 281 
རྗེ་སངས་བློ་བ། ...............-...:...-.-.--༡༤༨༦༨-༨༤-༨༤-༨༨-༤-༨༨-༨༨༡༨༨༢༨༠༢༨-༡༨༠--༡-༤༠༨༠--- 281 
བླ་མ་སྨོན་བཟང་བ། .........-...........-..-:“*ན༨.༨༨.༡༨༡༨༨༧༨༠༨༠༡༡༡༡༡༡༢༡༨༡༡༡༢༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༩༤ 282 
སྒྲབ་ཆེན་ཆོས་དཔལ། ......................-..+:“.+»*:+“༨༡༨༠༩༡༨༧༨༨༠༡༦༡༠༡༨༡༡༡༡༠༡༨༡༩༠༡༩༩༡༨༦ 282 
སྒྲབ་ཆེན་བློ་ཤེ་པ། .....................-..:*+“4༩༦༨༢༢༨༨༩༤༡༡༢༤༡༧༨༨༩༡༡༨-༡༨༡༡༥༡༡༧༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༠ 283 
མཁན་ཆེན་ཤུཀ་བཟང་། ...............-....------.-༠..༨..༡༤༨-༨༨༡༡༨༠༨༡༨༡༡༡༡༢༤༡༧༡༡༤༡-༨༧༡༨༠ 283 
བླ་མ་ཆམ་དགོན་པ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན།.............-.-...---.-...-:-༨༠ཤ༨༨.༨༠.༠༠ཤ༤༦ 284 
འགྲུས་ཁང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ...................༨...༠.༦༨.༦༦༨༩༤༠༩༩༤༨༡༧༠༨༩༤༠.༩༨༩ 284 


ཁྲེས་ཁ་པ་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ། ..................༡༨༨༥༩:༥.༩༦༨༩༢༥༨༩༤༨༨.༩༠༠༢༧༨༧༨༧༨༡༨-༨༠༡༡༩ 284 


བསམ་གཏན་གླིང་པ། .........................-......༨-.༠..༡༨༠༠-༦༠༡༧༧༨༨༠༧-༨༠༥༠༤༨༡༠༠-༤༨༡-- 284 
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ..................-.-..----....-.-....-༨.-....༤-༨-... 287 
ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་ལོ་རྒྱུས། ..................................-.-.......༠༠༨༠༡༠༠༩ 293 
ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལོ་རྒྱུས། .................-.......-...--.-.......༨.. 299 

རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ།...................--..-..-.....༨༨..༠-༨༨༠--.༠༠-༠༨༠༩༠༠༠༠. 357 

སི་ཏུ་དཔལ་མི་འཁྲུགས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རམ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ། ..................... 366 

གོ་ཤྲཱི་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར། ...............-.-..-.--...---..༤--..-༨---.-༨------༨༠.༠ 367 

དཔལ་ཁང་ལོ་ཙྭ་བ། ..................-...........-.-......-.༨༦.༨༠༠༠༡༦༨༠༨༡༡༡༠༠༡༧-༨--༤-- 368 
ཞྭ་དམར་སྒུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་ལོ་རྒྱུས། »»༡༢༡༧༡༨༡༡༨༡༡༠༡༠༠༠༠༡༦༡༦༡༧༡༢༦༡༧༧༡༠༦ 373 

གྲོ་ཤྲི་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། ........................-...-.-....-.-....༠༨-.༢-༤༨༨-...-༠༨-༨༧ 455 
ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ལོ་རྒྱུས། ............................-....-...--..... 463 

རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ།.........................༨༨.༨.༢.༨༠༤༠༠༩ན༨-༩༩༤༤--༩༤༨----༤༨- 569 

སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། ..............-...-.....--...............༨༠..༡༤༨. 581 
ཞྭ་དམར་སྒུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ལོ་རྒྱུས། ........................-...-....༨.༨.- 587 

རྡེ་ཀརྨ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ...........-...-...................༨༨.-༨--༢༨༡༡༨༧-༤༨༨-༨༠༠༧༤༩ 634 

གོ་ཤྲཱི་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས། ...................--...-.-.-.-........-༤༠༥༩༩-༠༠༠༧.༧༠༤༨༩ 637 


དྲུང་ཡིག་པ་བློ་གྲོས་ནོར་ལྡན། ..................-.-....༥...༤.༧..༠༨༠.༩༧༠༠-༧༩༩༤༤༨.༧༨༨.༠༨༩ 654 


རླར ཡོ མོ - 1; 1 


ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 
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1. དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
2. འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 
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ཉ་གནས། 
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5. ཏ་མིང་ 


པོན། 
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རྒྱལ་ཀླན། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 3 


ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 


༄༅། །དཔལ་གརྨ་པ་ན་རིམ་ལྔ་པ་ནི། རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་གོང་མས་ལུང་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ། ཉང་འདམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྗེ་གོང་མ་གཤེགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་འཁོར་མར་བྱུང་ཞེང་འཁྲུངས་སའི་ཁང་པ་ལའང་འཇའ་རྟག་ཏུ་ཟུག་པ། 
ཡུལ་མི་མང་པོ་ལའང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དེར་ཕེབ་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་སོགས་རྨི་ 
ལམ་བཟང་པོ་རྨིས་ཏེ་སྔོན་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ལྷས་བསྐུལ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནི་ངེད་རང་གི་ཡུལ་འདིར་འཁྲུངས་པར་གདོན་མི་ཟའོ་ཟེར་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
སྒྲོགས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་མངོན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། བོད་ཡུལ་དུ་ 
རྒྱ་དམག་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དུས་ཀྱང་མཁྱེན་ནས། ཀོང་རལ་གསུམ་ལས་ཉང་ 
པོའི་ཡུལ་མུང་འདམ་གྱི་སར་གདུང་སྣ་ནམ་ཞང་ཡབ་སྔགས་པ་གུ་རུ་རིན་ཆེན་ཡུམ་ལྷ་མོ་སྐྱིད་ 
ལ་གཟིགས་པར་མཛད་དེ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པར་བསྟན། དེའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་རྙི་ལམ་དུ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་མི་ཆས་བཟང་བ་མང་དུ་བྱུང་། དེའི་ནང་ནས་གསུམ་བཞི་ཙམ་རྒྱུན་དུ་འོངས་ 
ནས་གཙོ་བོ་དེས་གནས་མལ་གཡར་ཟེར་ནས་ཡུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཁང་ལྟག་གི་ཞིང་ཆེན་པོ་ཞིག་དུང་དཀར་གྱིས་གང་འདུག་པ་ལས་ཐུ་བ་གང་ 
བསྡུས། ཆེ་བ་ཞིག་འབུད་པར་བརྩམས་ཚེ་གཉིད་སད། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བའི་འོད་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གང་བ་དང་། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་སོགས་རྟག་ཏུ་ངོ་མཚར་འབའ་ཞིག་ 
རྨིས། ལུས་ཡང་ཞིང་བདེ་ལ་ཟས་ཀྱི་སྲེད་པ་མེད། སྐབས་སུ་ལྷུམས་ནས་ཡིག་དྲུག་དང་ཨཱ་ལི་ 


4 ཀ རྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ ལྔ་པ། 


ལྟར་གསུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ། གང་དུ་གྲགས་གཡས་གཡོན་དུ་ལྟ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
གྱུར། ངོ་ཚ་བ་དང་གཞན་ལ་མི་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཕ་ཚད་དུ་གཅིག་ཕུར་ཡུར་མ་བྱས་པས། 
གསུང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
ཡབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུའང་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཀྲ་བའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་འདུག་ 
པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྨིས། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གཞལ་བར་དཀའ་ 
བས་དེའི་མཐུས་སྔར་ཡབ་ཀྱི་ལུས་ལ་ནད་གཞི་ཞིག་ཡོད་པའང་སངས། སྔར་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ 
ོངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིན་ཅི་དགོས་བྱུང་། གསའ་ཕུར་སྒོམ་ཆེན་བཟང་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
རྨིས་ལྟས་ལས་གསལ་བར་མཐོང་སྟེ་དར་ཉོག་མང་པོ་བཙུགས་ནས་གནས་འདི་འདྲར་སྤྲལ་ 
སུ་མྱུར་དུ་འབྱོན་ནོ་ཞེས་བསྒྲགས། ཡོན་བདག་མོ་མགོན་རྒྱལ་བྱ་བས་དེའི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁར་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པར་མཐོང་། 
ཡོན་བདག་མོ་སངས་རྒྱས་བྱ་བས་ཡུལ་དེར་ཆོས་རྡེ་ཡང་ཡང་དུ་ཕེབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ 
མཐོང་ཞིང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་གི་ནད་དང་འཁྲུག་པ་ཆད་དེ་ལོ་ལེགས། ཁྱིམ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་བྱུང་བས་ཁྱིམ་དེ་ཉིད་དུ་འཁྲུངས་པར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས། 
ཡབ་ལ་འགྲན་སེམས་ཡོད་པའི་སྔགས་པ་གཅིག་གཉིས་ཕྲག་དོག་དང་ཟུར་ཟ་བྱེད། 
དེ་ལྟར་ལྷུམས་ན་གནས་པའི་མཛད་པས་སྐྱེ་འགྲོ་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་ཤར་ལ་བལྟམས། ས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་དང་འཇའ་འོད་དང་དྲི་བཟང་ཡུལ་ཁམས་ཁྱབ་པ་བྱུང་། འཁྲུངས་མ་ཐག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཞལ་ཕྱིས་ནས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་གཟིགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ། ང་ནི་ཀརྨ་པཀྷི་ཡིན། ཞོ་ན་ངའི་མངལ་དུ་འོ་མ་བརྒྱལ་ལམ་ཞེས་ཡུམ་གྱིས་ 
ཞུས་པར་འོ་བརྒྱལ་མ་བྱུང་ཚུལ་གསུངས། སྔགས་པ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་དེའི་བུད་མེད་ཀྱི་རྨི་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 5 


ལམ་དུ་བུད་མེད་རྒྱན་ཅན་མང་པོས་གཟིམ་ཁང་ལ་ཕྱག་བསྐོར་བྱེད་པ་དང་། ཁུད་པར་རྒྱན་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བཞིས་མར་མེ་ཐོགས་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡང་ཡང་རྨིས་པས་ཕྱིན་ཆད་དད་ 
གུས་དང་ཞབས་ཏོག་བྱས་སོ། །འཁྲུངས་ལོ་ལ་ཉེ་གནས་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ལས་ཁྲག་མིག་གླང་གི་ལོ་ལ་ཞེས་པ་སྣང་ཡང་ཁྲག་མིག་ནི་མིག་དམར་གྱི་འགྱུར་ཁྱད་ 
ཡིན་པས་དེ་ནི་མེ་ཡོས་དང་རབ་བྱུང་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཤིང་བྱི་ཡིན་པས་གླང་མ་ཡིན་ལ། རྗེ་སྙག་ 


ཕུ་བས། 
ཕག་གི་ལོ་ལ་ཁོ་བོ་འཆི་ཚུལ་སྟོན།། 
ཀྱི་བའི་ལོ་ལ་མྱང་འདམ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ། ། 
འབྲུག་གི་ལོ་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་དོ་ཅེས།། 
ཇི་སྐད་གསུང་བཞིན་བྱོན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
ཞེས་པ་ཚད་མར་བྱས་སོ།། 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་རྩོད་མེད་དུ་བཀུར་བ་ལས། བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་ 
བོ་དག་གིས་བཀུར་སྟི་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་ཅིང་བལྟམས་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་གུའི་གུང་པས་ཇ་འདྲེན་དུ་ཕྱིས་མཁན་ཆེན་མགོ་བློན་པར་གྲགས་པ་དཔོན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་དཔོན་གཡོག་བཏང་སྟེ། ཕྱེ་མར་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཕུལ། ཡུམ་གྱི་པང་ 
ན་བཞུགས་པ་ལས་དབོན་པོ་ལ་ཞལ་འཛུམ་དང་མཉེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་མཛད། 
དབོན་པོའི་མཛུབ་མོ་ལ་འཇུས་ནས་པང་དུ་བྱོན་མཉེས་པར་མཛད་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ 
“ཡིད་ཆེས། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པར་སྔོན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་བྱོན་ན་མཇལ་དུ་ 
མི་འགྲོ་བ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། ལམ་དུའང་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པས་བཀོད། 


6 ཀླརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 


དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དྲུང་གོང་མའི་དངུལ་འབུམ་ 
ཆེན་མོ་ཀོང་པོར་བཞེངས་པ་མཚུར་ཕུར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱོན་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་མཇལ། འཁྲུངས་ནས་བླ་བ་དྲུག་ལོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཇ་ 
ཞལ་ཞུས་པ་ཕྱག་གིས་རེག །མདུན་དུ་བུ་རམ་དྲངས་པ་ལ་བཅག་ནས་གསོལ། བཞད་ཅིང་ 
མཉེས་པར་མཛད། དེར་དབུ་ཞྭ་ན་བཟའ་གསེར་དངུལ་གྱི་གསོལ་ཞལ་སྡེར་བཞུགས་སྟན་ 
སོགས་ཕུལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲབ་གནས་ལྐོག་འཕྲང་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། བླ་མ་ 
ཤཱཀྲ་འོད་པ་དཔོན་གཡོག་སྒུའི་རིམ་གྲོ་པར་བཞག །ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་དུ་ཟླ་བ་རེ་ལ། 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བསྐལ་བཟང་ལ་སོགས་པའི་གསུང་སྒྲོག །གཙུག་ཏོར་སྟོང་ 
ཟློག །རྣམ་འཇོམས་ཚེ་ཆོག་སོགས་མ་ཆག་པར་མཛད་ཅིང་ཟླ་བ་དགུར་སྐ་མཚམས་དམ་ 
པར་བཅད་དེ་མཇལ་མི་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་དང་ན་བཟའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ལས་མ་གནང་། 
དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ཞིག་དྲུང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཡེངས་པའི་བར་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་མ་ 
མཐོང་བ་ལ་ཕར་ཆམ་ཚུར་ཆམ་མཛད་ནས་བཞད་ཅིང་འདུག་པ་ལ་གོག་མ་དགོས་འབྱོན་ཐུབ་ 
པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས་འགྲོ་ཐུབ་གསུངས། རྣམ་ཐར་ཤཱཀྲ་འོད་མན་འདི་ལ་སྟག་ལོ་ཟེར་བ་ 
འདུག་ཀྱང་གོང་གི་ལོ་མིང་འཇུགས་སྣང་བ་དེས་ལན་པས་འདི་འཁྲུངས་ནས་ཟླ་བ་བདུན་ 
སོང་བའི་སྐབས་ཡིན། 

ཡང་ཁང་པའི་ཀ་སྒྲོག་གསེག་མའི་བར་ལག་པ་ཐར་ཙམ་གྱི་ཟང་ཟིང་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ལ། སྐུ་རྩེད་ཀྱིས་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་འབྱོན་ཞིང་གདའ་བས་ཤཱཀྲ་འོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ 
མཛད་སྐུ་བསྣད་འོང་ཞུས་པས། བླ་མ་པ་དེ་འདྲའི་ཐུགས་ཁྲལ་མི་འཚལ་ང་རང་བདེ་མོར་ 
འགྲོ་འཕྲོ་ཡོད་པ་གསུངས་། ཡང་གནམ་གཡོས་ནས་སེར་བ་ཕུམ་རྫུམ་བྱུང་བ་ལ་གཟིགས་ 
ནས་སྡིགས་མཛུབ་དང་ཕུ་མཛད་པས་སེར་རྐང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་འདི་ 
ལྟ་ཐུ་ལན་མང་དུ་མཛད། ཉིན་གཅིག་ཤཱཀྲ་འོད་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བོད་ནས་འོང་ཡོད་ཇ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 7 
འདྲེན་ལ་སོང་གསུང་སྟེ་དེ་མ་ཐག་ཕྱིན་པས་ཉི་ཟླ་ཐང་དུ་མཇལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོས་དྲུང་ 


དུ་མཇལ་ཏེ་དབུས་གཙང་གི་འབྲི་གདན་ཚལ་པ་སོགས་ཡོན་བདག་བུ་སློབ་སོ་སོ་ནས། ཇཾ་ 
ནགས་ཕུ་སོགས་ཕྱོགས་འདེ་དང་འདི་ན་ཡོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་ངེས་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སླར་བྱོན་པར་ཐོས་པ་ནས་བླ་མ་ཡབ་སོགས་ཇ་ 
འདྲེན་ལ་སོང་བ་ཞག་མང་དུ་འགོར་བ་ལ་ད་ནམ་འོང་ཞུས་པས། ཕྱག་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱང་ 
སྟེ་ཞག་འདི་ན་འོང་གསུངས་བ་དེ་བཞིན་བྱུང་། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་དྲུང་ན་རིམ་བཞིའི་མཚན་སྨོས་ཏེ་དེ་རྣམས་གང་ན་བཞུགས་ 
ཞུས་པས། ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ་འདི་ན་གསུངས། ཁྱེད་ལགས་སམ་ཞུས་པས་ 
ཡིན་ཡིན་གསུངས་ནས་བཞད། ཡོན་བདག་ཐེབ་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དུ་མ་ 
ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་འདི་ཙམ་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སོ་སོར་བྱུང་། 
འགྲོ་མགོན་གྱིས་དྲུང་པ་སྔོན་ལ་མཚུར་ཕུ་ཀརྨ་གང་དུ་འབྱོན་ཞུས་པས། ངེད་དང་པོར་ཀརྨར་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། སྒར་པ་ཉང་པོར་བྱོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་སོང་། ད་ཉེ་བར་བྱོན་ནམ་ཟེར་ 
ནས་ཇ་འདྲེན་ལ་འགྲོ་ཞུས་པས། འགྲོ་མ་རན་གསུངས། ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ཤྭཀྲ་འོད་ལ་ད་སོང་ 
དང་། ཁྱེད་ལ་གསེར་ཞིག་ཀྱང་སྟེར་བར་འདུག་གསུང་སྟེ་རྩི་གར་དུ་མཇལ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སོགས་ཕེབས་ནས་མཇལ། བཞུགས་པའི་ཁྲི་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
མཐོ་བར་གྱིས་གསུང་ནས་སླར་ཡང་བརྩིགས། ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་གསུང་ཞེང་ཕྱག་ 
དབང་ཡང་ཡང་དུ་མཛད་ཅིང་བཞད། 
དགུང་ལོ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་པ་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས། རང་རེ་གོང་དུ་ཕྱིན་ 
དུས། རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་བཅས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་དུས། གསེར་བྲེ་དངུལ་བྲེ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབུལ་བ་བྱུང་ཚུལ་དང་། གོང་དུ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་ཏུ་གསུངས་བ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་པས་དྲུང་པ་རྫུན་མི་མཛད་པར་ཞུ། རང་རེ་གོང་དུ་བྱོན་མ་མྱོང་ཞུས་པས། རྫུན་མིན། 


8 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 


རང་རེ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་གོང་དུ་ཕེབ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་གསུང་པས་སློབ་དཔོན་ 
པ་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་བསོད་རིན་བཏང་སྟེ། དེ་བླངས་ནས་དྲུང་དུ་ཕུལ་ལོ། །བ་རུ་སྣའི་གྲུ་ཁར་ 
བྱོན་དུས། མ་འགྲོ་བར་ཆད་འོང་དོགས་ཡོད་གསུངས། སྒུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ལ་མ་ 
རྩིས་པར་བྱོན་པས་གྲུ་ལོག་ནས་ཆབ་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་བྱིང་བ་མེད་པར་ཆུའི་ཕར་ཁར་ 
བྱོན་ནོ།། 

ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཁོང་རང་གི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གསར་དུ་ཁྲི་བརྙིགས་ཏེ་ 
དེར་བཞུགས་ནས་བླ་མ་ཤཱཀྲ་འོད་ལ་གསུངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་གསུངས། ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་ཆོས་འབྲེལ་མེད་ཞུས་པས། ང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་སྔར་ཆོས་ 
ཞུས་པ་ཡིན། ཅིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚོལ་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། ཡང་འཚོལ་ 
གསུངས། མང་དུ་འཚལ་བས་ཕྱིན་རླབས་མང་པོ་མཛད། ད་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལམ་ཞུས་པས། 
དཔོན་སློབ་རྣམས་མཇལ་ཏེ། དབུ་ཞྭ་ཞྭ་ནག་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་ཆེར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
དབུ་ཞྭ་བླངས་ཏེ་མནབས་སོ།། 

ཡང་ཉིན་གཅིག་རི་ལྟས་ལ་འགྲོ་གསུངས་ནས། གཉན་མོ་སྟེང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཁྲི་ 
བརྩིགས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ། འཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་བསྐོམ་ 
བཟླས་གསུངས། ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་ 
ཡུན་རིང་བྱས་པ་ཞིག་རི་ཁྲོད་དུ་སྒོ་བཅད་ལ་ཡོད་པ། སྤྲལ་སྐུ་དང་ཨེ་མཇལ་བསམ་ནས་ 
འདུན་པ་བྱས་པའི་རྨི་ལམ་དུ་ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་སྐུ་གཟི་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
མཇལ་ནས་ཆོས་མང་པོ་གསུངས། བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་རྗེས་ལ་ཐུབ་པའི་གསེར་སྐུ་ཞིག་ 
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བསྟན་ནས། ང་འདི་ཡིན་གསུངས་པས་གསེར་སྐུ་དེ་སྐྱེས་བུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པས་ཆོས་གསུངས། བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ཞིག་རྨིས། གཉིད་སད་པ་དང་དད་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ཏེ། མཚམས་ཧུར་འདོན་བྱས་ནས་བྱོན་ནས་མཇལ་བའི་ཚེ། དྲུང་དུ་དང་ 
པོར་མཇལ་དུས། ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་འོང་བར་འདུག །ཅེས་གསུངས་པས། སྔར་གྱི་རྨི་ 
ལམ་གྱི་སྒུ་དེ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁྱད་མེད་པར་མཐོང་སྟེ་ཞབས་ཏོག་བྱས་ནས་ཕྱགས་ཕྱིར་ 
འབྲང་ངོ་། །དེ་ནས་འོབ་གླང་དཀར་གྱི་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་བརྒྱ་འབུལ་མང་ 
པོ་དང་། མཛོ་རྟ་མང་དུ་ཕུལ་ནས་ཚུར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་རླུང་འཚུབ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཕྱག་མཛུབ་ 
ཀྱིས་བཟློག་གོ །མགྱོགས་པའི་དོན་དུ་ཤྭཀྲ་འོད་ཀྱིས་བཅིབས་གོང་དུ་པང་ནས་འབྱོན་བསམ་ 
ཀྱང་མ་གནང་དེ་འདྲ་མི་ཉན། ངལ་བརྙས་པ་མ་བྱེད་གསུང་ནས། ཁོང་རང་གཅིག་ཕུར་ 
བཅིབས་ནས་བྱོན་ནོ།། 

མ། དགེ་འདུན་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བྱོན་ཞུ་སོ་སོ་ནས་ཕུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ནགས་ཕུ་ 
དང་ཉང་ལུང་པ་ལ་ཞལ་བཞེས་མཛད་དོ། །འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ་ནགས་ཕུར་ 
བྱོན་པའི་ལམ་དུ། རྟོགས་ལྡན་ཤཱཀྲ་འོད་པ་ཆབ་རོམ་ལ་འདྲེད་ནས་རྩིབ་མ་གསུམ་ཆག་ནས་ 
འདུག་པ་ལ། དྲུང་པའི་ཕྱག་གིས་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་ཅི་ཡང་མི་ལྟོ་གསུངས་པས་ན་བ་ 
ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཁྲི་བརྩིགས་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། 
དགོན་པ་འདེབས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཁང་ཆུང་མང་པོའི་གཟུགས་མཛད་ཅིང་དར་ཅོག་ 
འཛུགས་པ་དང་། ཆུ་ལ་ཟམ་པ་འཛུགས་པ་དང་། ང་ཀྨར་དང་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས། ཤིང་བུ་དང་རྡེའུ་མང་པོ་བསྡུ་ཞིང་། ལ་ལ་མཛོ་རྟ་དང་། ལ་ལ་གསེར་ 
དངུལ་གོས་དར་ཡིན་གསུང་ནས། ཐུམ་པོ་དང་། ཁྲེས་པོ་མཛད་ཅིང་། འཁོར་རྣམས་སོ་སོར་ 
གཉེར་དུ་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
ནགས་ཕུར་ཆགས་ཕེབ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཇལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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ཕྱགས་ཕེབ་པའི་ཚེ། འཕན་ཆེན་ལ་མཇལ་ནས་བཀུར་སྟི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་དུ་མ་རྒྱང་དང་། མཚོ་ཆུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས། 
རྟ་བརྒྱ་འབུལ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་མང་ཕོ་བྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ 
མཛད་དོ།། 
རྟ་བར་རྒྱལ་འཛིན་ནས་དྲུང་གོང་མ་གཉིས་ལ་རྟ་བརྒྱ་འབུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཡོན་བདག་ 
ཆེན་པོ་རྒན་མོ་བློ་བདེའི་ཐུ་བརྒྱུད་ཨ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་རྟ་བརྒྱ་འབུལ་བྱེད་པས་ཕེབས་པར་ 
ཞུ་བར་ཡོང་བ་ལ་གཟིགས་མ་ཐག་ཡོན་བདག་དཔྱལ་པ་ཕྱིན་འདུག་ཨང་གསུང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་བགྲང་གིས་མི་ལང་། དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཞལ་བཞེས་དང་མཐུན་པར་ཀོང་པོར་བྱོན་པའི་ལམ་ 
དུ། གནས་གཞིར་ཕྱགས་ཕབ་པའི་ཚེ། མི་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ལྡན་པ་དེ་རིང་མཇལ་བ་ལ་ 
འོང་ཟེར་ནས་འབྱོན་པའི་ཆིས་བྱས། པཀྟི་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་དྲུང་དུ་ཞུ་བ་ 
བྱས། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་བཤེས་ཤཱཀཏཱ་རྡོརྗེ་བྱ་བས། དྲུང་པ་རྟོགས་ལྡན་པ་དེ་རིང་འབྱོན་ཟེར་ 
བ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུས་པས། དྲུང་གི་ཞལ་ནས། རྟོགས་ལྡན་པ་དེ་རིང་མི་འོང་། སང་ཉི་དྲོས་ 
ཙམ་ན་ལམ་དུ་མཇལ། གསུངས་པ་བཞིན་སང་མཇལ་བས། དྲུང་གི་ཞལ་ནས་ང་ཨི་བདེན་ 
པར་འདུག་གསུངས། ཁོ་དད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བཤགས་པ་བྱས། རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་ 
པས་འབུལ་བ་མང་པོ་དང་སྔོན་གྱི་དབུ་ཞྭ་ཕུལ་བ་ན་ཕྱག་གིས་བླངས་ཏེ་དབུ་ལ་མནབས་པ་ 
ན། དབུ་ལ་ཡངས་དོག་གི་སྐྱོན་མེད་པར་འཚམས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། 
དེ་ནས་སེ་མོ་གཉེན་ཁྲིར་ཆགས་ཕེབས་པའི་ཚེ། དྲུང་གི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་བླ་མ་མཁན་ 
པོ་བ་འོང་ཡོད་གསུངས། དེ་རིང་ཨེ་འབྱོན་ཅི་ཆ་ཞུས་པས་འོང་བར་ཡོད། མི་འདི་འདྲ་བར་ 
འབུལ་བ་འདི་འདྲ་བྱེད་གསུངས་པས། དགོངས་མོ་ཞལ་ཡོ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། གོས་དང་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 11 
མཆུ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་། རི་རྒྱ། ལམ་རྒྱ། ཀླུང་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཞེང་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་ལེགས་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་རྟ་བར་རྒྱལ་འཛིང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཡོན་བདག་གིས་རྟ་བརྒྱ་འབུལ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ 
ཕྲག་མང་ཕོ་ལ་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྟོན་མོ་དང་། ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ 
ཟླ་སྐར་གསུམ་ཤར་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ་དང་། འཇའ་འོད་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ་དག་ 
གིས་གང་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བས། ཐམས་ཅད་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་གཡང་ཁ་སྙེང་དུ་ཆགས་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་རྣམས་བསུ་བ་བྱེད་ 
དུས་འདི་བཞིན་བྱེད་འདུག་གསུངས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་འཆམས་པའི་ཚུལ་མཛད་དོ། །ཉིན་ 
ཅིག་གི་ཚེ། འགྲོ་རྣམས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
བཏང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཉང་སྟོད་སྨད། ཀོང་པོ་ལ་སོགས་ཡོན་ 
བདག་འབྱོར་པ་ཅན་གྱིས་ཕུལ་བའི་གསེར་དངུལ། མཛོ་རྟ། གོས་དར་ལ་སོགས་པ་རྣམས། 
མ་ཌི། བསྐང་བ། ཚེ་ཆོག །རྣམ་འཇོམས། མདོ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ཁ་མང་པོ་བཙུཌ་ནས་ 
དེ་རམས་ལ་བྱིན་ཏེ། དབྱར་དགུན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྐུ་རིམ་ལ་འབད་དོ།། 
ཆགས་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་དགོངས་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིཌ་ནས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཨེ་མཐོང་གསུངས། མ་མཐོང་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། མཛུཔ་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཙུགས་ནས་ཡ་ཀི་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇམ་པའི་དབྱངས། རྗེ་བཙུན་ 
མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་སྣང་། དྭེ་རྣམས་ཉི་འདྲ་འདུག་ཞུས་པས། སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་ 
རྣམ་འགྱུར་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་འདུག་གསུང་ནས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་མཛད་དོ།། 

ཡང་ཉིན་ཅིག་སྒོ་ཕྱེ་དང་། ཨ་མ་ཤི་ཨ་མ་ཤི་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་ནས་བསྔོ་བ་མཛད་ 
པར་སྣང་བ་ལ། གསུངས་པ་བཞིན་ཡུམ་གཤེགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་སྣང་ངོ་། །ནང་ 


12 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 


ཅིག་ང་མདངས་ཀརྨར་ཕྱིན་གསུང་དེ་ཅི་འདྲ་འདུག་ཞུས་པས། ལྟ་ཁང་མང་པོ་འདུག །ལ་ 
ལའི་སྒོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་འདུག །དེར་དགེ་འདུན་མང་པོ་སྣང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཅི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། 

ཡང་ཉིན་ཅིག །དར་ཅོག་འདིའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ། །དེའི་སྟེང་དུ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
རྣམས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་སྦྲེང་བ་ལྟར་སྣང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོས་དང་ཨེ་མཐོང་ཞེས་ཡང་ 
ཡང་གསུངས། དབྱར་ཞིག་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་ཆར་འབོད་པའི་ཞུ་བ་བྱས་པའི་ཚེ། ཟན་ 
ལ་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ་ཅོག་རྩེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཆུས་བྲན་པས། ཐོ་རངས་ནས་ཞག་ 
གསུམ་གྱི་བར་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་སོ།། 

དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་པ། ཀརྨ་ཕྱོགས་ན་མི་མང་པོ་འོང་ཡོད་གསུངས། ཞག་འགའ་སོང་བ་ 
ན་བྱ་བྲལ་བ་འགའ་སླེབ་ནས་ཀརྨ་གདན་ས་བ་ཤེས་རབ་མེ་ལྕེ་འབྱོན་ཡོད་ཅེས་སྐད་བྱུང་། 
དེ་ནས་དྲུང་གིས། ཁྱེད་ཇ་འདྲེན་ལ་སོང་དང་མྱུར་དུ་མཇལ་བར་ཡོད་གསུང་ནས་ཤཱཀྲ་འོད་པ་ 
དཔོན་སློབ་སོང་བས་འོ་ཐང་གྲུ་ཁར་མཇལ་ལོ།། 

ེ་ནས་འབུག་ལོ་ཟླ་བདངཔའི་ཚེས་བཅོལྔིཚ།སྟག་ཁྲོམ་རི་ཁྲོད་ད།རྟ་དྲེལ་གོས 
དར་གསེར་དངུལ། ཇ་རྒུན། བུ་རམ་སོགས་མང་དུ་ཕུལ་ནས། ཤེས་རབ་མེ་ལྕེས་ཡུས་ཆེ་ 
བའི་ཚུལ། རྗེ་གོང་མ་གཤེགས་ནས། བདུད་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་ལ། གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་མ་གཟིགས་སམ། ད་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ 
པས་བརྟུན་པ་སྐྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་ཞུས་པར། བསྟན་ལ་གནོད་པ་ལས་སྨོན་གྱི་མཐུས་ཡིན་ 
ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞོམ་ནུས་ཞེས་གསུངས། ཉིན་ཅིག་དངུལ་གྱི་སྤོས་ཕོར་ཞིག་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་མཛད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་པས་བཞེད་ན་དྲུང་པ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བས་ཆོག་ཞུས་ 
ཙམ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཕུལ་མི་དགོས། ང་ལ་མི་ཆེན་པོས་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་བཞད། དེ་ནས་དབུག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་གྱི་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 13 
ཞུ་བ་སོ་སོའི་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ། མཚུར་ཕུའི་གུ་ཤྲི་བཟང་པོ་རིན་ཆེན། བླ་མ་ལོཙྟ 
བ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་དྲུང་དུ་ཕུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོས་ 
ཀྱང་། དབུ་ཞྭ། ཆོས་ཡང་གི་ཕྲེང་བ། གསོལ་ཞལ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་བ་དང་། ཞུ་ཡིག་གནང་ 
སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས། བླ་མ་ལོ་ཱལ་བསྐུར་འདུག་པ། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ 
ཕུལ་བའི་ཚེ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ངེད་སྔོན་ལ་ཀརྨར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་པ་ལ། མཚུར་ཁུ་ 
གུ་ཤྲིས་སྔོན་ལ་མཚུར་ཕུར་འབྱོན་དགོས། ཉིས་ཀྱང་འབྱོན་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛོད། གལ་ཏེ་ 
མ་མཛད་ན་ང་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་སྡོད་པ་ཡིན་ཅེས་ཞུ་ཕོད་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས། ངེད་ 
གར་འགྲོ་ང་རང་ཤེས་མོད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་དང་ཕྱག་འཇུག་མཛད། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་ཞུ་མ་ནུས་ཤིང་ཞུམ་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

ཡང་ལན་ཅིག་ཤེས་རབ་མེ་ལྕེས། དྲུང་བ་ཁྱེད་རྩེད་མོ་འབའ་ཞིག་མཛད་པས། རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་འདྲ། ཞེས་ཞུས་པས། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་བ་ང་མ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ལོགས་ནས་འཚོལ་གསུངས། ཙྭ་རི་བའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས། 


སྒོམ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། 
གཞན་དུ་མ་ལྟ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས།། 
རང་གིས་རང་སེམས་བལྟས་པའི་ཚེ།། 
མཐོང་བའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མེད།། 
ལྟ་བས་བསྒོམ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད།། 
ཧེ་ཧེ་གསུང་ངོ་།། 
རྟོགས་ལྡན་མཚོ་དཀར་བས། རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ། ལ་ལ་ལ་འཇའ་ 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཞལ་བསྟན་པ་དང་། ལ་ལས་སེང་གེ་ལ་བཅིབས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ 
པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྣང་རྣམ་པ་མང་པོ་འདུག་པ་དེ་ཀུན་ད་ལྟ་དྲན་ནམ་ཞུས་པ་ 
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ལ། ངའི་སྟིང་རྗེ་དང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་སྣང་བྱུང་བ་དེ་ཀུན་ངས་ཀྱང་ 
དྲན། ཁྱེད་ཀྱང་མཆཱལ་ཕུལ་ཞིང་མཆི་མ་ཕྲི་ལི་ལི་འདུག་པ་དེ་ཡིན། ལར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ལུས་བརྒྱ་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་བསོད་རིན་གྱིས་དྲུང་པ་ 
བཞུགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་གཤེགས་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པ་ལ། ང་ 
དབང་མ་ཆེ་བ་མིན་ཏེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ལུས་བརྗེས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། ཡོན་བློས། ཁྱེད་ཀརྨར་བྱོན་མ་མྱོང་ཞུས་པ་ལ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ང་སྔར་ 
ཀརྨར་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་དོན་བྱས་པ་དྲན་གསུངས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་འཕྲོགས་པའི་དད་པ་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

ཤིལ་ཀུ་ཡ་ན་བཞུགས་དུས། བསོད་རིན་ལ་ཕ་རིའི་སྒུ་དཀར་པོ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཨེ་ 
མཐོང་། ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བ་མིན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། ངས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན་གསུང་། ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྲི་དགོས་ཞུས་ཙམ་ན། ངའི་གཉིད་ཐུན་གཅིག་གི་དག་པའི་སྣང་བ་རང་ 
ཡང་ཡི་གེར་བྲི་མ་ལང་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །དེའི་སྐོར་དུ་མ་ངེས་པར་དམ་པ་ 
རྣམས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་གསན་པའང་ནར་མར་མཛད་དེ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་ལུང་དབང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 
རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་ 
གསན་ཞིང་། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་སྤང་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཏོ་ལྔའི་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། སྟག་ཁྲོམ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་སྐྱེ་བོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། རང་རང་གི་དབང་པོར་མཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད་དོ།། 

ཉི་ཤར་སྐང་དུ་ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་འབུམ་གསུངས་པའི་ཚེ། འདི་སུས་ 
མཛད་ཞུས་པ་ལ། མཛུབ་མོ་རང་གི་ཤངས་གོང་དུ་གཉད་ནས་ང་རང་ཉིད་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 15 


ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཤ་སྐམ་ཕུལ་གསུངས། ཤ་སྐམ་མེད་ཞུས་པས། 
ཁྱོད་ལ་རྐྱལ་པ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ཤ་སྐམ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅེས་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་བཅས་པ་གསུངས་པས་ཁོ་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་ཤ་སྐམ་ལ་སོགས་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱས་ 
ས།། 

དེ་ནས་ཀོང་པོའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་རིམ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ 
ལ། ཆབ་ནག་ཏུ་ཡོན་བདག་མཁར་རྒྱལ་བྱ་བས་སྲེད་ཞུས་པའི་ཚེ། ཁྱོད་ལ་བུ་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོང་གསུང་ནས་ཕྱག་མཛུབ་ལ་ཚད་མཛད་པས། ཕྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱུང་བས་དད་པ་རབ་ 
ཏུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་སུམ་མཁར་དུ་ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་གཟིམས་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད། ཙཱ་རིར་བྱོན་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་དོ། །དྲུང་གོང་མའི་རྩ་བའི་སློབ་མ་དང་སྐར་ 
དཔོན་ཡིན་ཞེང་བ་ཡོ་སོགས་ཀྱི་གཞེ་བ་ཡང་མཛད། རྩེ་ལྟ་སྒང་དུ་ཁྱམས་ལ་རྗེ་དུས་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་བརྒྱ་རྩ་མའི་རི་མོ་དང་། བ་ཡོར་དྲུང་གོང་མའི་སྐུ་ཡང་ཁོང་རང་གིས་ཕྱག་བཟོ་ 
མཛད་པ། གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་ལ་རྐྱབ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ཆགས་ཕེབ་ནས་ཁོང་ 
ལ་སྔར་ཆོས་རྗེ་གོང་མས་གནང་བའི་དར་ཁང་དང་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལོ། །ཉིན་ 
གཅིག་དྲུང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཨེ་མཐོང་། བ་རི་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་མང་པོ་འདུག་གསུངས། ཉིན་ཅིག་ཐང་ཤིང་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས། དཔལ་མ་ 
མགོན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་ནས་འདུག་གསུངས། ཡང་གཏེར་སྟོན་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་རྩར་ངའི་ཕྱག་ 
མཁར་དང་སྦ་ལྕག་ཡོད་པ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། མེད་ཞུས་པས། ཡོད་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྦ་ལྕག་བཅད་འདུག་ཨཾ་གསུངས་པས་ཁོང་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་སོ།། 

ཡང་ཉིན་ཅིག་གི་ཆེ། ཁང་གསེབ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པས་གང་བར་འདུག་ཨེ་མཐོང་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱི་མ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ 


16 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 


གདན་དྲངས་ནས། ཞོ་ཁ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བླ་མ་འབྲོང་བུ་རིན་པོ་ཆེས། མཛོ་རྟ་གསེར་ 
དངུལ། གོས་དར་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་འབུལ་མང་ཕོ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །དེ་ 
ནས་དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལྕགས་རྟ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ལ་རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ། ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་སྒང་པ་ཕེབ་སྟེ། མཁན་པོ་སྟག་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་སོགས་མཁས་བཙུན་མང་པོའི་དབུས་སུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
མཚན་དྷརྨ་ཤྲི་བྷ་དྲ་སྟེ། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། མཁན་སློབ་དེ་གཉིས་ལས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་སྟེ་བོའི་གདན་ས་པ་དང་། 
ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས། བརྒྱ་འབུལ་མང་པོ་བྱས་ཏེ། ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་ 
སློང་བྱ་བའི་མི་སྡེས་གདན་དྲངས་པའི་སྲིན་པོའི་མཁར་དང་། ཁང་མལ་དུ་བྱོན་ནས་རྩི་རྡོལ་ 
འདོམ་རེ། འདོམ་ཕྱེད། འདོམ་དོ་ལྷག་ཙམ་འདུག་པའི་སྟེང་དུ། ཕར་ཚུར་ཞབས་གཉིས་གར་ 
བཞག་པའི་རྡོ་ལ་འདོམ་པ་བརྫིས་པ་ལྟར་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་དོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས། སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་དད་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

ད་ནས་སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཁེ་མདའ་དུ་བཞུགས་ནས། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དང་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནོ། །འདི་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་གསན་ཚུལ་རྣམས་གསན་ཡིག་ཆེན་མོར་བལྟའོ། །དེའི་ཚེ་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་མང་པོ་འཛོམ་པའི་སར། དགེ་བཤེས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཞུས། ཆོས་རྗེས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱབས་གནས་གང་ 
ཞིག་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཞེས་སོགས་འགོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་ 
གླེང་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་ཀར། ཀཾ་ཕོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། ཀརྨ་དཔལ་ཤེ་ལ་ 
སྲོགས་པའི་མདོ་ཁམས་ཀྱི་གཞི་བདག་རྣམས་བསུ་བ་ལ་བྱུང་གསུངས། སྒྲོལ་མ་དང་། མི་ 
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ཕམ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དང་། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་ཞལ་མཐོང་གསུངས། དེའི་ཚེ་ཙྭ་རི་པ་དང་། ཀོང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
གདན་འདྲེན་པ་དང་། ཀརྨ་ལ་སོགས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་ 
ཞུ་བ་ཕུལ། མཚུར་ཕུ་གུ་ཤྲི་སོགས་མཚུར་ཕུའི་གདན་འདྲེན་པ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་ནས་ཞུ་བ་ནན་ 
ཆེར་བྱས་ཀྱང་མ་གནང་བར་སྔར་གྱི་ཞལ་བཞེས་དང་མཐུན་པར། ཀརྨ་དང་མདོ་ཁམས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆུ་སྦྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཞོ་ཁ་ནས་བཏེག་སྟེ། ཟིམ་གྱིས་ཁུང་ 
ཐང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། ྐྱེ་བོ་ཁྲི་ 
ཕྲག་མང་པོ་ལ། དབུ་མ་སེམས་བསྐྱེད། ཆོས་དྲུག །སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྲོར། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསུང་ནས་རིམ་ 
གྱིས་སྟ་ཤོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། བྱིན་རླབས་ཞུ་མི་འགའ་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་རྣམས་རྐུན་མ་ 
ཡིན་མ་གཏོང་གསུངས། གསུངས་པ་ལྟར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རི་བོ་ཆེ་པས་གདན་ 
དྭངས་ནས་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མོས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། ། 
ངོམ་ཐང་དུ་ཆགས་ཕེབས་ནས། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྟེན་ལ་རབ་གནས་ཞུས་པའི་ 
ཚེ། གསེར་སྒུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ནས་ཟུག་པ་དང་། འཇའ་འོད་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྣང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མི་བྱེད་པའི་དད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།། 
དེ་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ། ལྟ་སྟེང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ནས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་དྲུག་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་ཕོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། འདིར་དགེ་ 
སྦྱོར་འཕེལ་པོར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཀརྨའི་དགོན་དུ་བྱོན་ནས་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་སྐུ་འབུམ་དགོན་ 
དུ་གདན་དྲངས་ནས་སྐུ་སེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ནས་འདན་སྐེ་རགས་པས་ 
གདན་དྲངས་ནས་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཡོན་བདག་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་སྒ་ནས་ཨ་གཉན་པ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་བླ་དགེ་མང་པོ་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས། ཤར་ཁའི་གླིང་གི་དཔོན་ཆེན་ཁྲོ་ 


18 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 


བོ་རྒྱལ་མཚན་པས་གདན་དྲངས་དཔོན་ཆེན། ཁྲི་དཔོན། ད་ར་ཁ་ཆེ་སྟེ་ལས་ཀ་འཛིན་པའི་སྡེ་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་བོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ། བསྟེན་གནས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡོམ་པ་གནང་ཞིང་རང་རང་གི་མོས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས། གོ་འཇོའི་ 
དཔོན་ཆེན་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་པས་གདན་དྲངས་ནས་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ 
ཕྱགས་ཕེབ་སྟེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཆོས་དྲུག་ལ་ 
སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་དུ་མ་གསུངས་ནས་ཐམས་ཅད་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ནས་ཕ་ར་དགོན་པས་གདན་དྲངས་པའི་ལམ་དུ། རིལ་ནེ་ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་ཞུས་པའི་ཚེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་མ་ལང་ལོང་དུ་བབ་ཅིང་། འཇའ་འོད་རབ་ཏུ་ 
བཀྲ་བ་དག་གིས་ལུང་པ་གང་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ 
བས་ཐམས་ཅད་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ།། 

དེ་ནས་འབོམ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ལམ་དུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དྲུང་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ཞུ་ཞུས་ 
པའི་ལན་དུ། སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་དབང་མེད་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ 
བསྐྲལ་སྐད་དུ། །སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར།་ །སྲིད་པ་ཅི་སྲིད་མཛད་ 
པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ང་ཡི་རྣམ་ཐར་དེ་ལ་གྱིས་གསུངས། ཡང་འབོམ་མཚོ་ཝྱུག་མོའི་འགྲམ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། ཆར་འབོད་པར་ཞུ་བ་ལ་དྲུང་ནས། ཨོཾ་སྭསྟི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ 
ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ཟློ་བ། སང་དགོང་ཕན་ཆད་ནས་ཆར་གྱི་ཆིལ་གྱིས་ཕོབ་ཅིག ། 
གལ་ཏེ་མ་ཕབ་ན་རྩ་ར་བྱེད་པ་ཡིན། ཡི་གེའི་རྟེན་རི་འཁུའི་རུམ་གཟུངས་འདམ་དང་བཅས་ 
པ་ཡོད་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆར་ཆེན་པོ་ 
བབས་སོ། །ཟླ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་འགམ་ཉག་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡང་ཆར་མ་བབ་སྟེ་འབོམ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་འབོད་པའི་ཞུ་བ་སྔ་དྲོ་བྱུང་བ་ལ། ཆར་ 


འབབ་པར་ཡོད་གསུངས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས། དགོངས་མོ་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ 
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སོ། །དེ་ནས་པུ་འབོར་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་དང་། གནས་ནང་གི་མཁན་ཆེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་མཇལ་དུ་བྱུང་བས། པུ་འབོར་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཀྱང་ད་གཟོད་སླེབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་ཡང་དཔོན་ཆེན་པས་ཟླ་སྐང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། བརྒྱ་འབུལ་མང་པོ་དང་། 
བསྟེན་བཀུར་དུ་མ་ཞུས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །གོ་འཇོའི་ཡུལ་དུ་ཆ་ག་པའི་ 
དམག་གིས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་བཀའ་ཤོག་བསྒྲགས་པས་ཆད། སྐར་ཡང་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་ཀརྨར་ཕེབས། ཟླ་སྟོད་སྨད། བར་ཐང་དེ་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ནས། སླར་ 
མང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་དགོངས་པའི་ཚེ། དྲུང་སྐོར་དུ་མཚུར་ཕུ་བ་བཞུགས་པས། 
ཞུ་བ་ཡུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་ལམ་དུ་བརྒྱུད་དེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ལམ་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་དང་། དབུས་གཙང་། མངའ་རིས་སོགས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཐོག་དྲངས་པའི་རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་ཅན་དང་མཇལ། ཆོས་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅག་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། སླར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན། ཙྭ་རི་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དགོན་པ་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་དང་། 
ཐུགས་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་དུ་མ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པའི་ཆུ་རྟ་ལ། ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་སྒང་པ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་གདན་དྲངས་ནས། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ་དང་། ལས་སློབ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས། དད་པའི་དགེ་སྐོང་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
བརྒྱད་བཅུའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བཞེས། བོད་དུ་དགེ་སློང་ 
གི་ལས་གྲལ་བྱུང་བ་ལ་བཟང་ཞིང་མང་བར་གྲགས། སོ་སོའི་ཕྱག་གི་ཚེ་བར་བར་དུ་ས་ 
འཇལ་ལི་ལ་སྐུ་བརྟེན་པའི་ངལ་གསོ་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་སྐད། འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་བྱུང་། སྟག་ཕུ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཉིད་ཀྱིས། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཆོས་དུ་མ་གསན་ཞིང་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བླ་མ་ 


20 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 


ཡིན་ཀྱང་ཐུགས་དད་སློབ་མ་གཞན་ལས་ཆེ་སྟེ། ལྷག་བསམ་མའི་བསྟོད་པ་མཛད་། འདི་ 
རེས་ཀྱང་མཁན་སློབ་ལས་ཆོས་ཀ་མང་དུ་གསན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཡོན་བློ་བའི་དྲུང་ནས་བློ་ 
སྦྱོང་སོགས་གདམས་པ་ཁ་ཡར་གསན། བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ 
སྲོགས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་མཛད། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལུག་གི་ལོ་ལ། གློ་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཕུ་འབོར་ཕེབས། 
གཉན་པོ་ཁྲབ་རིའི་ཞོལ་དུ། རྒྱ་རས་བཅིབ་པ་བརྒྱ་འབུལ་སོགས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
གྱུར་པ་དུ་མ་བྱས་ནས། སྤྲ་ཁྲང་ཕལ་ཆེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། དེར་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་མཛད། སླར་ཡང་ཀོང་པོ་ནས་ལམ་མཛད་དེ། དབུས་ཕྱོགས་ 
སུ་བྱོན། ལྟ་སར་ཕེབས་རྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ 
ཅིང་། འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐོར། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲི་ 
གདན་དང་། སྣེའུ་པ་སོགས་ལྷ་སྡེམི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙུག་གིས་བཀུར་ནས་ཀུན་གྱིས་ 
མཆོད་པའི་ཞིང་དམ་པར་བཟུང་། འདི་སྐོར་དུ་སྔར་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོ་གན་ཐི་མུར་གྱིས་ལོ་སོ་ 
ལྔ་རྒྱལ་ས་མཛད། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་བོད་ལ་ཕེབས་ནས་ལོ་ལྔ་ན། རྒྱའི་ངོ་ལོག་བྱུང་བས། 
གོང་མ་ཧོར་ཡུལ་ལ་བྱོན་ཏེ། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ཐའི་ཇུས་རྒྱལ་ས་ཅུང་ཟད་དང་། དེ་ནས་ཏའི་ 
མིང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་རྒྱ་ཧོར་མི་ཉག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛད། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་པས་ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ཡང་ཡང་དུ་བཏང་ཞིང་ཁུད་ 
པར་དུ་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་མཁྱེན་པའི་དོན་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གུས་པས་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི། ༈ ཁྱེད་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ན་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ག་ལ་འབྱུང་། 
༈ ངེད་སྔར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ༈ ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་ཐོས་ནས་ལན་ཅིག་ 
མཇལ་བསམས་པའི་སེམས་བཞིན་ད་ལྟ་གོ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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ཁམས་ཀུན་བདེ་བར་འདུག །ཡུན་རིང་དུ་བསམ་པ་ལ་མུན་པ་བསལ་བ་ལྟ་བུ་དྲིན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་དགོས། སྔར། ༈ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད། ༈ ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་དོན་ 
ལ། ཁྱེད། ༈ ཐུབ་པའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུག་པས་ཡུལ་དབུས་འདིར་བྱོན་ 
ནས། ༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ལ་དགོངས་ནས། ཇ 
ངེད་ཀྱིས་སྔར་བསམས་པ་བཞིན་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ནས། ༈ བླ་མ་ཁྱེད་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པར་ 
མཛོད། སྔར་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ཡིན། ¡ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། རྣ ངེད་ཀྱི་ཡབ། ཇ ཐའི་རྒྱལ་པོ་ཧུ་ 
ཧང་དང་དད་པ་ཅན་གྱི་བཙུན་མོ། པ ཧུ་ཧཱང་བུ་གནམ་ལ་གཤེགས་ནས་ཡུན་རིང་དྲིན་བསབ་ 
དགོས་པ་ཐབས་གང་ཡང་མ་རྟེད། ༈ བླ་མ་ཁྱེད་ཐབས་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དོན་གྱིས། ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་འདུག །ཅིས་ཀྱང་མྱུར་ 
བར་བྱོན་ནས་འདས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་བའི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པའི་དོན་ལ་ད་ལྟའི་ལི་སྐྱམ། ཤའུ་ 
སྐྱམ། ཧུའུ་རྐྱེན། ལ་སོགས་པ་མངགས་ནས་ཡི་གེའི་རྟེན་བསྐུར་གདན་འདྲེན་སོང་ཡོད། པ 
བླ་མ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ལ་མཉེས་པར་མཛོད་ལ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པ་ཞུ། ཡི་གེའི་རྟེན་གྱི་དངུལ་ 
བྲེ་ཆེན་གསུམ་ལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། གོས་ཡུག་མདོག་ཕྱི་བཅུ། ནང་དར་མདོག་མི་འདྲ་བ་ 
བཅུ། ཙནྡན་དུམ་གཅིག །སྤོས་དཀར་རྒྱ་མ་བཅུ། ཟུ་འུ་ཧང་སྤོས་རྒྱ་མ་གང་། ཇ་དཀར་རྒྱ་མ་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། སྣ་དྲུག་ཡུན་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་ 
བྲིས། ཞེས་པའི་ལུང་གདན་དྲངས་པའི་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་དབུས་སུ་སླེབ། ནན་ཏན་གྱིས་ 
ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་སྒོར་འགྱུར་པ་མཁྱེན་ནས་འབྱོན་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས། དབུས་གཙང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྐུ་རྫོངས། འབུལ་ནོད་སྐྱེལ་མ་དང་ 
བཅས་པ་ལེགས་པར་བྱས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་དབུས་ནས་བཏེག་སྟེ། 
བྱང་ངོས་སུ་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་སོག་ཏུ་ཕེབས། དགུན་བཞུགས་ནགས་ཤོད་དུ་མཛད། 
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དེ་ནས་སོས་ཆེན་མོ་ནས་ལམ་སྒོམ་སྡེ་ནས་བརྒྱུད་དེ། མེ་ཁྱི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ 
གསུམ་ལ་ལྟ་སྟེང་དུ་ཕེབས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཀརྨར་ཕེབས། ཞག་བཅུར་ 
བཞུགས་ཤིང་། སླར་ཡང་ལམ་དུ་མི་འགོར་བའི་ཞུ་བ་ཡང་བསྐུར་འབུལ་བ་དང་། ཀརྨའི་ 
དགོན་གསོས་འབུལ་བ་དང་བཅས་པར་རྒྱའི་ཏཱ་ཞིང་མི་ཆེན་རྣམས་སླེབ་པས་མཛལ། དེ་ནས་ 
མྱུར་སྟབས་སུ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྒ་ར་པ་ཀེ་སྟོད་དུ་བཏེག །ཀེ་རགས་རྒྱང་དུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ནས་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཀན་ཏིང་གོ་ཤྲི་བ་དང་། ཆ་བུ་ཐོ་བ་སྨད་ཁམས་ཀྱི་ 
དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདན་ས་རྣམ་པས་མགོ་བྱས། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། བླ་མ་ 
ཤིང་མགོ་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་། ཤང་ཁའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་བཟང་པོ་ཕུལ། 
དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད། ཀརྨ་སི་ཏུ་པ་དང་ལྷ་སྟེང་དབོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀེ་ནང་བར་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། དེ་ནས་འབྲི་ཆུ་བར་ཚུགས་དྲུག་གནང་། ཀློང་ཐང་གི་གྲུ་ 
བཏོན། འདན་གྲུ་ཐང་དུ་ཕྱིན་གླིང་ཚང་གིས་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱས། དེ་ནས་ར་རྒྱ་གླུ་ས་བར་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཕུལ། དེ་ནས་ཚུགས་གཅིག་པར་ཏ་ཞིང་སླེབ། དེ་ནས་ཚུགས་གཉིས་བཏེག་ནས་ 
ག་ཆུར་ཕེབས། 

དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ག་ཆུ་ནས་བཏེག་པས་འཇམ་ཚུགས་ 
གསུམ་ཉི་མ་གཉིས་ལ་ཤིང་ཀུན་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཚུགས་གཉིས་པ་ནས་ཆུ་མ་མཁར་དུ་ 
ཕེབས། དེ་ནས་འཇམ་ཚུགས་བཅུ་དགུ་སོང་ནས་ཟམ་ཤིང་རྒྱལ་བུ་དང་མཇལ། དེ་ནས་ . 
འཇམ་ཚུགས་ཉི་ཤུ་སོང་ནས་པང་གླང་རྒྱལ་བུ་དང་མཇལ། དེས་བསུ་བ་དང་འབུལ་བ་ 
ཞབས་ཏོག་གྱ་ནོམ་པ་བྱས། དེ་ནས་འཇམ་ཚུགས་བཅུ་བཞི་སོང་ནས་ཧུང་མང་དུ་དགེ་འདུན་ 
པ་མང་པོས་བཀུར་སྟི་འབུལ་བ་བྱས། དེ་ནས་འཇམ་ཚུགས་གསུམ་གྱི་བར་ཆུ་བུན་ཕོ་བྲང་གི་ 
རྒྱལ་བུ་གཉིས་འབུལ་བ་ལ་སླེབ། དེ་ནས་འཇམ་ཚུགས་གསུམ་སོང་ནས། ཕོ་བྲང་མདུན་དུ་ 
ཆུ་ཆེན་སྣང་བ་ལ་ས་ལེ་བར་ཉི་ཤུའི་ཚོད་ལ། གྲུ་ནང་དུ་ཕེབས། གྲུ་ཁ་དེ་ན་ཤན་སྟོང་ཕྲག་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 23 


གསུམ་ཙམ་འདུག །ཆུ་ཕར་ཁ་ན་རྒྱལ་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གླང་པོ་ཆེ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ 
ལ་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་། དགེ་འདུན་པ་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་གྱིས་བསུ་བ་བྱས། ནམ་ 
མཁའ་དྭངས་བའི་ནང་ནས་འཇའ་ཚོན་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། ཚེས་གྲངས་ཀྱང་མེ་མོ་ཕག་ 
གི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཡིན། དེ་ཉིན་༧གོང་མ་ཕོ་བྲང་ནས་ཕྱིའི་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་ 
བྱོན་ནས། དྲུང་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབ་སྟོང་ཡོད་པ་ཞིག་ཕུལ། ཇ་ཞལ་༧གོང་མ་རང་ 
བཞེངས་ནས་མཛད་ཅིང་། དཔོན་སློབ་ཀུན་ལ་ཆབ་ཚ་གནང་། མཆོད་ཡོན་མཇལ་བའི་ཡི་ 
གེར་འདི་ཙམ་སྣང་ལ། ད་ལྟ་གསུང་རྒྱུན་ལ་༧གོང་མས་མངོན་མཁྱེན་ཡོད་ན་མཛལ་དར་ 
གཅིག་པ་བསྣམས་ཡོང་དགོངས་ནས་ཕྱག་ཤུབ་ཀྱི་ནང་དུ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ཞིག་ 
བཅུག་ནས་ཐོག་མར་ཕུལ། ཆོས་རྗེས་ཀྱང་མཁྱེན་ཏེ་དེ་མ་ཐག་སྐུ་ཕྲག་ནས་དུང་དཀར་ 
གཡས་འཁྱིལ་ཞིག་བཏོན་ནས་གནང་བས་ཐུགས་ལྷག་པར་དད། ཕྱིས་གཉིས་ཀར་གསེར་ 
གཤོག་རེ་སྦྲན་ནས་ཕུལ་བ་ད་ལྟ་གནྫོ་ལའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་གཡས་འཁྱིལ་མཁྱིད་གང་ཙམ་པ་ 
གཉིས་པོ་འདི་ཡིན་གསུངས། མངལ་ཁང་སར་དུ་བྱས་པར་དེ་ནུབ་བཞུགས། སང་ཐོ་རངས་ 
ནས་ཕྱག་ཕྱི་བ་ཐམས་ཅད་ལ། གོས་བཞི་བཞེ་རེ། ལྷུམ་རེ། མི་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཞྭ་ཐེབ་ 
རེ་གནང་། གོང་མ་ཕུག་ནས་ཚུར་བཞུགས། རྒྱའི་ལུགས་གཡོན་ཆེ་བར་བྱེད་པས། དྲུང་ 
གཡོན་ནས་ཚུར་བཞུཌ། གཞན་རྣམས་མདུན་གཡོན་གཡས་སུ་བཞུགས་ཏེ་བཀུར་སྟི་མཛད། 

དེ་ནས་གོང་མ་ཕྲོ་བྲང་དུ་བྱོན། དཔོན་སློབ་རྣམས་མཇལ་ཁང་དུ་བཞུགས། ཉི་ཤུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྔ་མོ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ཏེ་བསུ་བ་ལ་རྒྱན་ཆས་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་གྱིས་ལག་ན་ 
གོས་དར་གྱི་ཁང་བཟང་དང་། གསེར་གཡུའི་ཁང་བཟང་དང་། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ 
བ་དན་ཡུར་མ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་ 
པོ་གཅིག་གཞན་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་གསེར་གྱིས་ཐེག་ཚད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དང་། གཞན་གླང་ 
པོ་ཆེ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་རྒྱན་ཆས་སྣ་ཚོགས་བཀལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་སྣམ་སྦྱར་ཅན་ཁྲི་ཚོ་ 
ལྔ་ཙམ་གྱིས་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་བཟུང་བ་དང་། རྒྱལ་བུ་ 
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ཆེན་པོ་དགུ་ཏའི་ཞིང་སྟོང་ཚོ་གསུམ་གྱི་མགོ་བྱས། ལས་ཀ་ཅན་གྱི་མི་ཆེན་འབུམ་ཚོ་གཅིག་ 
ལ། དམག་མི་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལ་ལས་ཁྲབ་གྱོན་ལ་ལས་ཕུབ་ཁུར་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་མདུང་བཟུང་བ་དང་། གསེར་གྱི་ཐོ་བ་སྟྭ་གྲི་ཡོབ་ཆེན་རྩེ་གསུམ་རལ་གྲི་ 
སོགས་རེ་རེའང་བཟུང་བ་བརྒྱ་རེ་དང་། གསེར་དངུལ་གོས་དར་ལས་བྱས་པའི་ཉི་ཟླའི་ 
གཟུགས་བཟུང་བ་བཞི་སྟོང་ཙམ་འདུག། 
དེ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་བསུ་བ་ལ་བྱོན། ཕྱི་ན་བསུ་བའི་བཀོད་པ་ཅི་ 
འདུག་ནང་ན་ཡང་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་གསེར་གླི་ཁྲབ་རློག་ཁོ་ན་གྱོན་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ 
འདུག །མཛལ་འཛོམ་གྱི་ཁང་པ་དེའི་སྒོ་ལྟོར་ལྟ་བ་རིམ་པ་ལྔའི་ནང་མ་གསེར་འབའ་ཞིག་ 
ལས་བྱས་པ། གསེར་ཐོག་གསེར་ཀ་ཅན་བོད་ཀྱི་ཀ་བ་སོ་གཉིས་ཀྱི་མལ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ཀར་ 
སྒོ་སུམ་རལ་རེ་འདུག །མཆོད་ཡོན་བཞུགས་ལུགས་སྔར་ལྟར་མཛད། དྲུང་གི་མ་ཚད་དུ་བླ་ 
མ་རྣམ་གསུམ། གྲྭ་པ་རྣམས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཞག །སྒོ་བཞིར་གསེར་ཁྲབ་རྱོན་པ་ལྔ་བཅུ་ 
རེ། གོང་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕུབ་ཁུར་མདའ་གཞུ་བཏགས་པ་བཞི་བཅུ་ཙམ་རེ་འདུག ། 
ཟས་སྣ་མཐའ་ཡས་པའི་གུང་ཚིགས་གནང་། དེ་ནས་གོང་མའི་མདུན་དུ་རྩེ་སྣ་རྣམས་མུས་ 
ཀྱིས་ཡོང་འདུག། 
འབྱོན་དུས་གོང་མ་མཆོད་ཡོན་སྒོ་དབུས་མ་ལ་བྱོན་ངེད་རྣམས་གཡོན་ལ་འགྲོ་བ་བཅོལ། 
གོང་མས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོའི་བར་དུ་བསྐྱལ། སྔར་གྱི་བསུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་གྱི་བར་བསྐྱལ། 
སི ར་ཧོར་དུས་ནས་ཕོ་ བྲ ང་ན་ཀ ར་སྡེ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ ཀྱང་། ཁྱད་པ ར་དུ་ རྒྱ་ལུགས་ ཀྱི་བཀོད་ 
པ་ཅན་གྱི་ལྕགས་རི་ཕྱིར་ལེང་གུ་སིའི་སྡེ་དང་། ནང་དུ་ཏྭ་ཏུ་ཀར་སྡེ་སར་དུ་བཏབ་པ་ལ་ 
བཞུགས་གནས་མཛད། འདི་གཉིས་རྩེ་ལྔའི་ཀར་སྡེ་རྣམས་ལ་བླ་མའི་བསྐོ་བཞག་སྒར་ནས་ 
ཕྱི་མོའི་བར་མཛད་བཞིན་དུ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། གཙུག་ལག་ཁང་བླ་བྲང་དང་བཅས་པའི་དེབ་ 
རྩེ་ལྷ་སྒང་ན་འདུག་པ་ཡང་བདག་གིས་མཐོང་། ཕྱི་ཉིན་ཉི་ཤར་ཙམ་དུ་གོང་མ་དགོན་དུ་ཚུར་ 
བྱོན། དྲུང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིམ་ཁང་གི་ནང་སྒོ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བར་སྒོ་ནས་བསུས། 
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འབུལ་བ་ལ་རྟ་དཀར་པོ་གསུམ་ལ་ཆིབ་སྒ་བཏོད་པ། གཞན་རྟ་དཀར་པོ་བཅོ་བརྒྱད། འདི་ 
ལ་རྒྱ་ནག་ན་རྟ་དཀར་པོ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ། སྔོན་ཕོ་རྒས་པའི་དཀར་པོ་མིན་པར་ཐོག་མ་ནས་ 
དཀར་པོ་ཡིན། གསེར་བྲེ་བདུན། དངུལ་བྲེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། གོས་ཡུག་བརྒྱ་ལྷག །ཇ་པར་ 
སིག་སུམ་ཅུ། གསེར་གྱི་རྡོར་དྲིལ་བཅོ་ལྔ། གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་གཉིས། དངུལ་གྱིས་བུམ་པ་ལྔ། 
གསེར་དངུལ་གྱི་ཏིང་མཉྡེར་ཆ། གསེར་དངུལ་གྱི་པད་སྡེར་ལྔ་རེ། གཞན་ཡང་མཆོད་ཆ་སྲིད་ 
ཚད། གསེར་དངུལ་གྱི་གསོལ་ཞལ་སྡེར་དཔག་མེད་ཕུལ་བ་གནྫོ་ལའི་འབུལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ལུང་བྱུང་། ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ནང་པར་ཡིན། ཉེར་བཞི་ལ་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མགོ་བྱས་པའི་ 
ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ཕོ་བྲང་དུ་ཤོག་གསུངས་ཏེ། ཕོ་བྲང་གི་ཁྱམས་སུ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཕྱག་རེ་ 
རེ་ལས་མི་དགོས་པའི་ལུང་བྱུང་། འབྲོང་བུ་གོ་ཤྲི་པ། སློབ་དཔོན་བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ། མཁན་ཆེན་མགོན་བློན་པ་སྟེ་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ལ། དངུལ་བྲེ་ཕྱེད་གསུམ་པ་རེ། 
གསེར་གྱི་མཆོད་ཆ་རྒྱས་པ་རེ། ཕྱར་དར་རེ། གཏོར་ཆ་རེ། གོས་སྦྱར་རེ། གསོལ་ཞལ་སྡེར་ 
རེ། གོས་ཕྱི་ནང་བཅུ་གཉིས་རེ། ཆ་འུ་གཉིས་སྟོང་རེ། རྔོར་དྲིལ་ཆ་བཞི་རེ། ཕྲེང་དཀར་རེ་ 
རྣམས་གནང་། གྲྭ་པ་སྤྱི་ལ་རབ་རྣམས་ལ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་རེ། ཆའུ་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ། གོས་ཡུག་ 
དྲུག་རེ། དར་ཡུག་དྲུག་རེ་གནང་། འབྲིང་རྣམས་ལ་དངུལ་བྲེ་སུམ་གཉིས་རེ། གོས་དར་ཡུག་ 
དྲུག་རེ། ཆའུ་བཞི་བརྒྱ་རེ། ཐ་མ་རྣམས་ལ་དངུལ་བྲེ་ཕྱེད་རེ། གོས་དར་ཡུག་བཞི་རེ། ཆའུ་ 
སུམ་བརྒྱ་རེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲེང་དཀར་རེ། གོས་སྦྱོར་རེ། རྡོར་དྲིལ་ཆ་གཉིས་རེ་ 
གནང་། ཉེར་བདུན་གྱི་ནང་པར་གོང་མ་དྲུང་གི་གཟིམ་ཁང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཙནྡན་དཀར་པོ་ལས་ 
བཞེངས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་བརྐྱང་ཁྲུ་དོ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་དེའི་མཆོད་ 
ཆ་དངུལ་ཀོང་སོགས་དངུལ་སྤྱད་དང་། ཤེལ་གྱི་མཆོད་ཆ་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་སར་བྱས་པ་ལ། འདི་ལྟར་ན་རྒྱའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ལོ་སྔ་མ་ལ་ཟླ་བ་ཤོལ་བྱུང་བར་མངོན། དྲུང་ནས་དབུ་མཛད་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཐོ་ 
རངས་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་སྒོ་ནས་ཡར་བྱོན་ནས་ཁུམས་ཞིག་ཏུ་བཞུགས། གོང་མ་དེར་དྲུང་ 


26 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 


དུ་བྱོན་ནས་ཇ་ཞལ་མཛད། ནམ་དངས་པ་དང་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ནས་ཁྱམས་ཀྱི་ 
དབེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་གོང་མ་ལ། ལས་ཀ་ཅན་གྱི་མི་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ 
ཕྱག་འབུལ་འདུག །སྟག་གཉིས། བསེ་ལྔ། གཡི་དཀར་གཉིས། གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ 
ལག་ཆ་སྔར་བསུ་བ་ལ་བྱུང་བ་རྣམས་རེ་རེའང་སྟོང་སྟོང་འདུག །མདུང་བཟུང་ཁྲབ་གྱོན་པ་ 
འབུམ་ཚོ་རེ་རེ་འདུག །གར་པ་གཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་མགོ་བྱས། རྩེད་སྣ་མི་གཅིག་པ་སྟོང་ 
ཙམ་འདུག །དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ཡུད་ཙམ་གཟིགས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ཏེ་སྔར་ 
ལྟར་བཞུགས་སྟོན་མོ་བཟང་པོ་གནང་། དེ་ཕྱིར་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མི་དགོས་པའི་ལུང་ 
བྱུང་། རྩེད་མོ་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ལྟར་མཆོད་ཡོན་གྱི་མདུན་དུ་འོང་བཅུག་ནས་རྩེད་མོ་དང་ 
གླུ་གར་རོལ་མོ་རྣམས་བྱེད་ཅིང་རིམ་པས་ཕྱིར་སོང་། དགོངས་མོ་ཕྱིར་བྱོན་པ་ལ་གོང་མས་སྒོ་ 
གསུམ་བར་དུ་བསྐྱལ། རྒྱལ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་པར་བསྐྱལ། གོང་མས་མི་ཆེན་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྟོན་མོ་གནང་། ཡང་བཅོ་ལྔའི་ནང་པར་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྩེད་མོ་སོན་ 
མོ་སྔར་བཞིན་འདུག །དེ་ནུབ་ཕོ་བྲང་གི་ཁྱམས་ཆེན་པོ་དེར་མེའི་མེ་ཏོག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་སོགས་མེ་རྩེད་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། རྩེད་མོའི་རིགས་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་འདུས་ 
པ་ལ་གཟིགས། སྲོད་ཙམ་ན་དགོན་པར་ཕེབས། གཟིམ་ཁང་གི་སྒོར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ 
མཆོད་པ་དང་རྩེད་སྣ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུག །དེ་ནས་ཉི་མ་ཐམས་ཅད་ལ་གོང་མ་ལ་ཆོས་རིམ་ 
པར་གསུངས། ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཕོ་བྲང་དུ་སྨན་དྲངས། ཤར་སྒོ་ནས་གསེར་ 
ཁང་དུ་དང་པོར་བྱོན། 

དེ་ནས་སྔར་གྱི་མཇལ་ཕྲད་བྱས་སར་བྱོན་སྦྤྱན་གཟིགས་དྲངས། དྲུང་དུ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ 
ལ་དངུལ་བྲེ་ལྔ་བྱས་པ་དང་འབུལ་བ་མང་དུ་མཛད། རྩེད་མོ་དང་སྔར་གྱི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
འདུག །ཁྱད་པར་སྤྲེ་ནག་རྐང་ཐང་དང་སྤྲེ་དཀར་རྟ་ཞོན་སོགས་འདུག་པ་ལ་ནུབ་སྒོ་ནས་ 
གཟིགས་མོ་མཛད། ཟབླ་བ་ཕྱི་མའི་ཚེས་ལྔ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་པ་ 
ལ། དྲུང་གིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། རིན་པོ་ཆེས་ཕུར་པ། བཀའ་བཞི་པས་གསང་འདུས། དབོན་ 
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པོ་པས་མི་ཏྲ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོར་དབྱིངས། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་། དགྱེས་རྡོར། 
རྗེ་བཙུན་མ། ཀུན་རིག །སྨན་བླ། སྒྲོལ་ཆོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་སྒྲབ་སོགས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་བཞེངས། དབུ་འཛུགས་ལ་གོང་མ་བྱོན་ནས། དྲུང་དུ་རྣམ་གསུམ་ 
ཚང་མའི་འབུལ་བ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ལ་གོས་ཕྱི་ནང་བཞེ་རེ། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ལ་ 
གོས་ཕྱི་ནང་རེ། གོང་མའི་ཕྱག་གིས་བླངས་ནས་གནང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོ་ག་ 
མཛད་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་བཞིན་གོང་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱོན་པ་ལ། དྲུང་གི་དབང་བསྐུར་རེ་མཛད། 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ཆོག་མཛད། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་འཇའི་གུར་ཕུབ། གོང་མ་མཆོད་ཡོན་ 
ཤིང་སྡོང་པོ་གཅིག་གི་མགོ་ལ་བདུད་རྩི་བབ། ཤུག་པ་གཅིག་གི་མགོ་ལ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
སྐྱེས། སྤྱིར་ཆོ་གའི་དབུ་ཚུགས་ནས་མཐོན་གྱི་བར་དུ་འཇའ་འོད་སྣ་ཚོགས་འཁྲུག་པ་དང་། 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཉིན་གཅིག་བཞིན་བབ་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་།། 

བཅུ་དགུའི་མཚན་མོ་གོང་མའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་བྱང་དྲུང་གིས་བཞུ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྡུལ་ཚོན་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེལ་བའི་ཚེ། གླང་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྐྱན་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་བཅས་པས་བསྐྱལ། སྒར་དྲུང་གིས་གོང་མ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། དུང་དུ་འབུལ་བ་ལ་གསེར་བྲེ་དགུ་དངུལ་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། 
བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ལ་གོས་ཕྱི་ནང་ཆ་དགུ་རེ། དངུལ་བྲེ་ཆེན་གསུམ་རེ། ཆ་འུ་སྟོང་རེ། རྟ་ 
གསུམ་རེ། དར་ཁང་ལ་གོས་ཕུག་བརྒྱད་རེ། དར་ཡུག་ལྔ་བཅུ་རེ། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་དངུལ་ 
སྲང་བཅུ་གསུམ་རེ། གོས་ཡུག་བཞི་རེ། ཆའུ་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ་རེ་གནང་། ཆོས་དབྱིངས་པ་ 
རེ། གྲྭ་པ་སྤྱི་ལ་གོས་ཡུག་གསུམ་རེ། དངུལ་སྲང་བཅུ་རེ། ཆའུ་བརྒྱ་རེ་གནང་། ཡང་ཚེས་ཉི་ 
ཤུ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་གོང་མ་ 
ལ་མཛད། 
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ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དབུ་བཙུགས་ནས་གོང་མས་ཉམས་ 
ལེན་མཛད། ཕྱག་དཔེ་བསྒྱུར་ནས་ཕུལ། ཟླ་བ་དེའི་ནང་དུ། དུང་ཉིད་ལ། གཞུའུ་ལའི་ཏཱ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་གི་སངས་རྒྱས། ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། 
གསེར་སྲང་བརྒྱ་ལས་བརྡུངས་པའི་འཇའ་ས་དང་། ཤེལ་གྱི་ཕྱག་ཐམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཕུལ། བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ལ་གོའི་ཤྲི་ཆེན་པོའི་ལས་ཀ་གསེར་གྱི་ཐམ་ཀ་ཤེལ་གྱི་ཐོ་ཤུ་གནང་། 
རྒྱ་བན་སུམ་སྟོང་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པའི་དོན་ལ་བཙོན་དུ་བཟུང་ནས་ཤི་བའི་ཉེན་འདུག་ 
པ་ཞལ་ཏ་མཛད་དེ་སྲོག་བསྐྱབས། 

གཞན་ཕང་སྔ་རྟིང་དུ་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོར་ཡོད་པའི་ནག་ཅན་བཙོན་དུ་གང་ཡོད་ལ་ 
ནན་ཆེར་ཞལ་ཏ་མཛད་པའི་དོན་དུ་སྔ་རྟེང་གསུམ་དུ་ཡངས་པའི་ལུང་ ས་བྱེད་བན་བོན་ཟིན་ 
ཤིང་སོགས་ཆོས་ལུགས་སོ་སོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས། གནམ་ 
མཆོད་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་སུས་ཀྱང་གཙེར་བ་མ་བྱེད། བྱས་ན་སོ་སོའི་རྒན་པས་ངེད་ལ་ 
འཕྲལ་དུ་གཏུགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ངེད་ཀྱིས་ཤེས་ཅེས་སོགས་བསྟན་པ་ཤེད་ 
སྐྱེད་ཀྱི་ལུང་འཇུའ་ས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གནང་། ཕག་གྲུ་པ་ལ་དབང་གི་ལས་ཀ་དང་། 
གསེར་གྱི་ཐམ་ག་སྔོན་དུ་སོང་། གླེང་དང་གོ་འགྱོ་ལ་དབང་གི་ལས་ཀ་དང་ཐམ་ག་གནང་། 

ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་དྲུང་གི་རྩེ་ལྔར་དབྱར་བཞུགས་མཛད་དེ། དེ་ནས་གོང་མ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་བར་སྐྱེལ་མ་མཛད་དེ། སླར་བོད་དུ་བྱོན་ནོ་ཞེས་མཆོད་ཡོན་ 
མངལ་བའི་ཡི་གེ་ན་འདི་ཙམ་ལས་མ་བྲིས་སྣང་ལ། སྤྱིར་ཐའི་ཇུ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེས་ཏའི་ཞིང་ཆེན་པོ་མངགས་ནས་དང་པོར་པིར་པ་སྤྱན་དྲངས། དིང་ 
ཕོན་བཟང་པོ་ཆུང་ཚད་དབུ་ཆིངས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཆུང་ངུར་ཕུལ། དེ་ནས་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་སྤྱན་དྲངས་ལ་དིང་ཕོན་ཆེ་བ་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་སུ་ཕུལ། ཕྱིས་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཞེད་ཀྱང་སྐུ་གཤེགས་པས་དེའི་སྲས་ཏའི་མིང་ཡུན་ལོ་ཆེན་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 29 


པོས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་དགོས་པར་ཡང་དགོངས། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་ཡིན་ཡང་། ལྷག་པར་བཙུན་མོ་དམ་པ་སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་དེས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་བགྱི་བ་ཆེན་པོས་གཡེངས། དམ་པའི་ 
ཆོས་ལས་ངེ་ཞིག་གཡེལ་བར་གྱུར་ཚེ། མནལ་ལམ་དུ་པོ་ཊ་ལར་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཇལ་ 
དུ་འགྲོ་བར་བརྩམས་ནས་རི་ལ་འཛེགས་པས་ངལ་སྟེ་ལྡོག་པར་འདོད་ཚེ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཆེ་ 
ཞིང་མཐོ་བ་རྒྱས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་བཟང་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ངལ་བསོས་ནས། སླར་ཕྱིན་པ་ 
ན་རི་རྩེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་བཙུན་ 
མོ་དམ་པ་དེས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡང་མཉེལ་བསོས་པས། 
གོང་མས་ཀྱང་ངའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བཙུན་མོ་འདི་ཡིན་ཞེས་རྟག་ཏུ་བསྔགས་པ་ 
མཛད་སྐད། གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་མཆོད་ཡོན་མཇལ་ཕྲད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསུང་ 
ཆོག་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བ་དུ་མ་བུང་བ་ 
རྣམས། གོང་མ་ཉིད་ཀྱི་བཀས་ཉིན་སོ་སོའི་ལེའུ་ཚེ་བཀོད་པར་རི་མོ་མཁན་མཁས་པས་ 
བཏབ་པའི་སི་ཐང་ཡུག་དྲིལ་དུ་མ་བྱས་ཏེ། རྗེའི་དྲུང་ཉིད་དུ་ཕུལ་བ་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་འཐོར་ 
ཡང་ཡུག་དྲིལ་གཅིག་སྒར་ཆེན་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་དུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། 

༈ ཏའི་མིང་རྒྱལ་པོས། གཞུའུ་ལའི་ཏའི་བའུ་ཧྭ་ཝང་ཏའི་ཤན་ཙི་ཙའི་ཧུའོ། །ཀརྨ་པ་ 
གདན་འདྲེན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཛད་ནས་ལིང་ཐུ་སཱི་སྡེ་ནས། 
ཆོ་ག་ཆེན་པོ་མཛད། ཡབ་ཐའི་ཛྡ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། བྱམས་པའི་ཡུམ་བཙུན་མོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ངན་སོང་ལས་སྒོལ་བའི་དོན་ལ། ཡུན་ལོ་ལྔ་པ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
བལྟས་ན་མཛེས་པ། སྤྲོ་བསྡུའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འོད་དང་འདྲ་བ་བྱུང་། 
ཡང་རིང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། དྲི་མ་ 


30 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 


མེད་པ་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་བྱུང་། ཡང་གསེར་གྱི་འོད་ཟེར་རིམ་པ་གཉིས་ཤར། ཚེས་དྲུག་གི་ 
ཉིན། འཇའ་སྤྲིན་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་བྱུང་། ཡང་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྤྲིན་སྟེང་དུ་གནས་བརྟན་གྱི་སྒུ་མང་པོ་བྱོན། རེ་རེ་ལའང་འཁོར་མང་པོ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། 
ལ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་རྣམ་པ། ལ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་བྱུང་ནས། རེ་ཞེག་བར་ 
ལ་མེ་ཏོག་བབ་ནས། ལ་ལ་གད། ལ་ལ་མ་གད་པ། ཡུ་བ་རྟིང་པ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་དཀར་པོ་ 
འདྲ་བ། སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་འཕུར་བ་བྱུང་། ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཁང་སྟེང་དུ་ཤར། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཙམ་ 
ན་སྤྲིན་གྱི་ནང་ན་གནས་བརྟན་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལྟུང་བཟེད་དང་འཁར་གསིལ་བསྣམས་པ། ལ་ 
ལ་ཞྭ་གོན་པ། ལག་ན་རྔ་ཡབ་འཛིན་པ། སྤྲིན་གྱི་ནང་ན་འགྲོ་འོང་མཛད་པ་བྱུང་། 

༈ ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན། ནམ་མཁའ་ལ་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་མར་དཀར་ལྟ་བུ། དྲི་ཞིམ་པ་ 
རོ་མངར་བ་བབ། ཡང་རེ་ཤིག་ཙམ་ན། ཁ་དོག་སྣ་ཚོཌ་པའི་སྦྲིན་གྱི་ནང་དུ། གསེར་གྱི་སྡོང་ 
པོ་ལྟ་བུའི་ཡལ་ག་ལ་མེ་ཏོག་ཤེལ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་། 

༈ ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། ཁ་དོག་ལྔའི་འོད་ཟེར་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ནས་བྱང་ཤར་ 
མཚམས་སུ་སླེབ་པ་མེ་ཏོག་ནམ་མཁའ་ལ་འཛུར་ནས་གར་བྱེད། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བདུད་རྩི་ 
བབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གནམ་ཁང་སྟེང་དུ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ཤར། བར་ 

༈ ཆེས་དགུའི་ཉིན་ཡང་། ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་། བདུད་རྩི་བབ། ཡང་ནམ་མཁའ་བར་ 
སྣང་ལ་བླ་བྲེས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སྣང་བ་ཡང་འཇའ་འོད་ཁ་ 
དོག་སྣ་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནམ་ཁང་སྟེང་ནས། ཤར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་། 

༈ ཚེས་བཅུའི་ཉིན། བདུད་རྩིའི་ཆར་བབ། དྲི་ཞིམ་པ་རོ་མངར་བ། སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ། 
ཡང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐད་སོར་སྟེང་དུ་སོང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ། རིང་ 
བསྲེལ་གསུམ་ཤར་བ་ལ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཕྲོས་པ་ལྟ་ཐུ། དཔེར་ན། ཉི་མའི་ 


དེ་བཞིན་གཞེགས་པ། 31 


ཞོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལ་འཕྲོས་པ་དང་འདྲ། འོད་ཀྱི་གོང་ཐུ་དེ་གསུམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྟེང་ 
དང་འོག་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འཁོར་བ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། ཡང་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པ་མི་མང་པོས་མཐོང་བའི་རྗེས་ལ། བན་དེ་ 
བཅུ་ལྷག་ཙམ་མགོ་ལ་འབོག་ཆར་ཁུར། ལག་ན་འཁར་གསིལ་བཟུང་ནས། སྲང་ལ་འགྲོ་བ་ 
མཐོང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་པ། ངེད་ལིང་གུ་སྭི་སྡེ་ལ་འགྲོ་ཟེར་འགྲོ་ཟེར། སྲང་གི་མིས་ 
མཐོང་བ། སྨིན་མ་རིང་བ། དཔྲལ་བ་ཡངས་པ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ཅི་འདྲ་ 
ཡིན་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་ནས་འབྲངས་ནས་སོང་། ལིང་ཨུ་སྱི་སྒོ་མོ་ཆེར་སླེབ་པ་དང་གར་ 
སོང་མ་མཐོང་། བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན། སྤྲིན་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཤར་ཞིང་། ལྟའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ 
འཁོར་ནས་བབ། བདུད་རྩི་ཡང་བབ། ཤུག་པའི་སྡོང་པོ་ལ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་པད་མ་འདབ་ 
སྟོང་འདྲ་བར་འབྲེལ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས། བཅུ་གཉིས་ཉིན། ལྟའི་མེ་ཏོག་ཆེ་ཆུང་དོང་ 
ཙེ་ཙམ་ལྷ་ཁང་གི་སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཁྱབ་ཉིང་འཁོར་ནས་བབ། དེའི་ནུབ་མོ་ལྟའི་ 
དབུའི་སྟེང་ན་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཇའ་ལྟར་འབྲེལ་པ། ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། 
ཡང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་བ། མཆོད་ 
རྟན་གྱི་སྟེང་ན་རིང་བསྲེལ་རྡོག་པོ་གཅིག །ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་བ་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ 
ཞིང་། ཆྩྭ་ཤིང་ཐམས་ཅད་དེའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བ་བྱུང་། རེ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་འདྲ་བ་གསལ་བ་ 
བྱུང་། བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཉིས་བྱུང་། གཅིག་བང་སོ་ལ་ཟུག ། 
ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གནམ་ཁང་ལ་ཤར་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་བབ་ཅིང་། གོང་མའི་གཟིམ་ཐེར་ལ་བསྐོར་ནས་བབ། ཉི་མ་ 
དྲོས་ཀ་ལ་དགེ་ལྟས་ཀྱི་ཁ་བ་བྱུང་། དེའི་ནུབ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་མཆོད་རྟེན་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་། བཞྡེ་རྐང་ 
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རྡེན་པ། སྐྱེ་གཟུགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ། བེན་པོ་རྲུལ་པོ་གོན་པ། ལག་པ་གཡོན་པ་བེན་ 
བོའི་ཐུ་བ་བཟུང་བ། གཡས་པས་ལྟུམ་བཟུང་བ། འགྲོ་ན་འཕུར་བ་དང་འདྲ། ཅི་འདྲ་ཡིན་ 
བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ནས་བལྟས་ཀྱང་ལྷ་ཁང་གི་མདུན་དུ་སླེབ་པ་དང་། གར་ 
སོང་མ་ཤེས་གར་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད། རེ་ཞིག་ཙམ་ལ་སྤྲིན་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་། 
བཅུ་བཞིའི་ཉིན། ཁྱུང་སྔོན་པོ་དང་། བས་ཧོ་འོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་འཁོར་གྱིན་གར་ 
བྱེད། ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་སྤྲིན་འཇའ་ཉི་མ་ལ་བསྐོར་བ། རེ་ཞིག་ཙམ་ན། ཡང་སྤྲིན་འཇའ་གྱེས་ 
ཤིང་འཁོར་གྱིན་ལྷ་ཁང་ལ་བསྐོར་བ། སྤྲུལ་པ་མི་གཅིག་པ། ཡང་འོད་ཀོར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གནམ་ཁང་ལ་བསྐོར་བ། ཡང་རེ་ཞིག་ཙམ་ན། གསེར་གྱི་འོད་ 
ཟེར་ཞིག་ཤར་ནས་ཐད་སོར་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་། ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཞིག་འཕྲོས་ནས་ 
ཡུན་རིང་བར་ལ་མ་ཡལ། དེའི་ནུབ་མོ་ཡང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ནང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཤར་ནུབ་ལ་འགྲོ་ 
འོང་བྱེད་པ་མཐོང་། འཕན་ཤིང་བཞིའི་རྩེ་ལ་གསེར་གྱི་འོད་ཤར། 

༈ བཅོ་ལྔའི་ཉིན། ༩་དོག་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟ་ཁང་སྟེང་དུ་ 
ཤར། ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གནམ་ཁང་སྟེང་དུ་ཡང་ཤར། 
རེ་ཞིག་ཅམ་ན། མེ་ཏོག་པདྨ་བཞིན་དུ་དུམ་ཐུ་དུམ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་། ཡུན་རིང་ཞིག་ 
ལོན་པ་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འགྱུར་ཞེང་ཤར་ཡང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ནང་དུ་དྲང་ 
སྲོང་གསེར་མདོག་ཅན་ཞིག་ཀྱང་། བས་ཧོ་འོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་འཁོར་ནས་གར་ 
བྱེད། རེ་ཞིག་ཙམ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གནམ་ཁང་སྟེང་ན། འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་ཞིག་ཤར་ནས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་། དེའི་ནུབ་མོ་མཆོད་རྟེན་དང་ལྟ་ཁང་སྟེང་དུ། 
རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇའ་འོད་ཤར། ཡང་འོད་ཀོར་གཉིས་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་འཕྲོས་པ་བྱུང་། 
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༈ བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན། མཆོད་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཁང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གནམ་ཁང་དང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཤར། ཡང་སྤྲིན་འཇའ་ 
ཤར། ལྷའི་མེ་ཏོག་ནམ་མཁའ་གང་བ་བབ། བང་སོ་དང་ཕོ་བྲང་ནང་གང་བ་བབ། ༈ བཅུ་ 
བདུན་གྱི་ཉིན། རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དཔག་མེད་འཕྲོས་ 
ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཁང་སྟེང་ཚུན་ཆད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱུང་། དེའི་ནུབ་མོ་འཕན་ཤིང་གི་ 
སྟེང་དུ་མི་གཉིས་ལངས་པ་མཐོང་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་། ལྷོ་ནུབ་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་སྤྲིན་འཇའ་ 
མང་པོ་བྱུང་བའི་སྟེང་ན། བནྡེ་གཉིས་ལངས་ཏེ། གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་མཐོང་། ཡང་སྤྲིན་ 
ཆུང་བ་ཞིག་གི་སྟེང་ན། བནྡེ་ཞིག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གཉིས་པོའི་རྗེས་སུ་སོང་བ་མཐོང་། 
ཐམས་ཅད་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱོགས་སུ་འོངས་ཏེ། མར་བབ་ནས་ཕྱིར་ཡལ་སོང་། སྐད་ཅིག་ལ་མ་ 
མཐོང་། ཡང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་གསུམ་བྱུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་བྱང་ཤར་ནས་སོང་། ཡང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞིག་ཤར་གྱི་ཐད་སོར་ཤར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གནམ་ཁང་གི་སྟེང་དུ། ཡང་འོདཟེར་ཁ་དོག་ 
སྣ་ལྔ་ཤར། བཅོ་བརྒྱད་ཆོ་ག་རྫོགས་པའི་ཉིན། ཁྱུང་སྔོན་པོ། བས་ཧོ་འོ་ཚན་པ་ཚན་པ་ 
འཕུར་ནས་གར་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ་བྱུང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས། སྤྲིན་ 
རྩི་མང་པོ་བབ། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་རླུང་། འཛིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དཔག་མེད་འཚོགས་པ་ 
མང་པོ་མཐོང་བ་རྣམས་བྱུང་། སྤྲིན་འཇའ་འབྲུག་འདྲ་བ། ཁྱུང་འདྲ་བ། སེང་གེ་འདྲ་བ། གླང་ 
པོ་ཆེ་འདྲ་བ། རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ། དེའི་ནུབ་མོ་སྒོའི་ཕྱི་ལོགས་ན་ཡོད་པའི་འཕན་ 
ཤིང་རིང་པོའི་སྟེང་ན། ལྷའི་མར་མེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་དམར་བ། ཞོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་བའི་ནང་ན། སེང་གེ་སྔོན་པོ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དཀར་ཕོ་ལ་བཅིབས་ 
པའི་ལྷ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་འོད་ཀྱི་བར་སྣང་ཐག་རིང་པོར་བལྟས་པའི་གསལ་བ་ 
མཐོང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་རིང་བསྲེལ་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
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གསལ་བ་ཤར་བ་བྱུང་། ལྷའི་མར་མེ་དང་འདྲེས། སླར་ཡང་འོད་ཆེན་པོར་ཀྱུར། ལྷའི་རོལ་མོ་ 
ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་པས་སྒྲ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པ་ཚོར། བར་ 
སྣང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་བ་སོགས། ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པར། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
གསེར་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་འགྱུར་རོ།། 

ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན། བསྟོད་ཅིང་མཚན་གསོལ་བ། གཞུའུ་ལའི་ཏའི་ 
བའུ་ཧཱ་ཝང་ཟེ་ཐེན་ཏའི་ཤན་ཙི་ཙའི་ཧུའོ། །དེའི་ཉིན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཞྡེ་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་ 
ལྷག་ཙམ་ལ་དྲོ་དྲངས། ལིང་གུ་སྡེ་ནས་འཇའ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་ནས། 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་སླེབ། འོད་ཟེར་ཟམ་པ་དང་འདྲ། རིང་བ་གནམ་དང་འདྲ། ཡང་ཁ་དོག་ལྔའི་ 
སྤྲིན་འཇའ་ཤར། འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྤྲལ་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་འགུལ་བ་ལྟའི་མེ་ཏོག་རིམ་ 
པ་བབ། ཡང་སྤྲིན་དམར་གྱི་འཇའ་འོད་མཆོད་རྟེན་བཀབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིན་པོ་ 
གཞུག་ན་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞིག་ཤར། གསེར་གྱི་འོད་རིམ་པ་གསུམ་ཤར། ཚེས་བཞིའི་ 
ཉིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕོ་བྲང་ན་བྱོན་ནས། སྐྱེལ་ཇིན་ལ་དེའི་ཉིན་པར། འཇའ་འོད་ 
སྔོན་པོ་དཀར་པོ་རིམ་པ་ལྔ་ཤར། ཡང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནམ་ 
ཁང་གཡོགས། རིན་པོ་ཆེའི་གནམ་ཁང་སྟེང་ན། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་གཉིས་ཤར། ཡང་འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ལྟ་ཁང་ལ་འཕྲོས། ཡང་བས་ཧོ་འོ་གཉིས་སྟེང་ན་འཕུར་གྱིན་ 
གར་བྱེད། ཚེས་ལྔའི་ཉིན། གོང་མའི་རྒྱལ་བཅས་ལིང་གུ་སྡེ་ལ་དྲོ་འདྲེན་པ་འགྲོ་བ་དང་། 
དེའི་ཉིན་པར་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཤར། ཡང་སྤྲིན་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་ཤར། གསེར་ 
གྱི་འོད་ཟེར་ཤར། ཉི་མའི་འོག་ན་འཕྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གནམ་ཁང་སྟེང་ན་འོད་ཟེར་ལྔ་ཤར། ཡང་གསེར་གྱི་འོད་ཤར། དེའི་ནུབ་མོ་འོད་ཟེར་ 


༨༤ ༨༧༨༩ 


དམར་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཤར། ལྷ་ཁང་ལ་འཕྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན། དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ། རི་ཁོ་རྩེ་ལྔ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གནས་བསྐོར་བ་འབྱོན་པའི་ཉིན། 
ལིང་གུ་སྡེ་ནས་བཞེངས་པའི་དུས་སུ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ། ནུབ་བྱང་ནས་ཤར། ཡང་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གནམ་ཁང་སྟེང་དུ་ཤར། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེ་མོ་ 
ན་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་ཞེག་ཤ ར་བ། 
ཡང་ལྷ་ཁང་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་རིམ་པ་གསུམ་ཤར། བཅོ་ལྔའི་ཉིན། བནྡེ་ 
ཐམས་ཅད་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་འདོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ 
དང་། དེའི་ཉིན་སྤྲིན་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ཤར། ཡང་ནམ་མཁའ་གང་བ་མེ་ཏོག་བབ། ཡང་བས་ 
ཧོ་བོ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་གིན་གར་བྱེད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཤར། དེའི་ནུབ་མོ་བར་སྣང་ན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཕར་འཕྲོས་ཚུར་འཕྲོས་བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་པོར་ 
ལོན་པ་དང་མེད་པར་གྱུར། བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ནང་ན་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཤར། ཆེ་བ་ལ་ཐོག་རིམ་པ་ལྔ། གན་ཇི་རའི་རྩེ་མོའི་བར་ལ་ 
འདོམ་པ་དོ། །ཆག་ཤིང་གང་། མཆོད་རྟེན་གཟུགས་བརྙན་ཆུང་བ་ལ་ཐོག་རིམ་པ་ལྔ། མཐོ་ 
བ་ལ་གདན་མ་དང་། རྩེ་མེ་ཏོག་གི་བར་དུ། ཆག་ཤིང་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་གསེར་གྱི་འོད་ཟེར་འགུལ་ཞིང་གཡོ་བ། ཟོ་ལུའི་སྤོས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཐོག་ལ་བདུད་རྩི་ 
བབ་པས། འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲོས། བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
རིམ་པ་བརྒྱད་ཤར། ཡང་སྔོན་པོ། དཀར་པོ། དམར་པོ། འོད་ཟེར་ཞིག་ཤར། བྱང་ཤར་ནས་ 
བྱུང་། ཡང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཁང་ལ་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གནམ་ཁང་ཐོག་ཏུ་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཤར། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། འོད་ཟེར་སྔོན་པོ། 
ལྟོ་ནུབ་ནས་ཤར། གསེར་གྱི་འོད་ཟེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གནམ་ཁང་ལ་ 
ཤར། ཡང་གསེར་ལྟ་བུ། འཇའ་འོད་དང་སྤྲིན་འཇའ་ཤར། ཞེས་འབྱུང་བའི་བས་ཧོ་ནི་བྱ་ 
ཀྲུང་ཁྲུང་ཡིན་ཞིང་། ཁྱུང་ཟེར་བ་རྣམས་ནི་རྒྱ་སྐད་སྤོ་ཧཱང་སྟེ་བྱ་ཚེ་རིང་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །རིན་ 
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མཛད་པའི་གནས་ཀྱི་ཁང་ཕ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུའི་བང་རིམ་ཐོག་བརྩེགས་མང་པོ་ཅན་ནོ།། 
མ་ལ་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་ཤིང་། འཇའ་འོད་ལས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས། གོང་མའི་ལུང་གིས་ཞུ་ཡིག་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ཕུལ་ཏེ། འདི་ཁོ་ནའི་ལུང་ 
ཡང་བཅུ་ལྟག་ཞིག་སྣང་བ་སོ་སོ་ནས་ངོ་མཚར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བར་འདུག །དེ་སྐབས་ 
ཞིག་གོང་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐོ་གང་ཙམ་པ་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བ་གཟིགས། ཟླ་ 
བ་ཕྱི་མའི་ཚེས་དེའི་ཉིན་སྟོན་པའི་ཚེམས་མཆེ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ན་བཞུགས་ 
པ་དེ་གོང་མའི་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེར་མཁྱེན་ཏེ་གསེར་གར་ 
བླུགསཀྱི་སྟན་པའིསྐུ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་དེ་ཙམ་པ་བྱས་ནས། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཞུ་བའི་ 
ལུང་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། 
སྤྱིར་གོང་མ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པས་དམག་གི་སྒོ་ནས་ཧོར་དུས་ལྟར་བོད་ཁྲིམས་ཞབས་སུ་ 
འཛུག་ས་ཧོར་ལྟར་མཆོད་ཡོན་སྲིད་གཅིག་པས་རྒྱལ་ཁམས་གནོན་པར་དགོངས་ཀྱང་། ཆོས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྟན་པས་རྒྱ་དམག་མཛད་མ་བདེ། མཐར་གོང་མས་བོད་ 
ཡུལ་དེ་ན་ཆོས་བརྒྱུད་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་འདུག་པས་དེ་རྣམས་རྩོད་པ་འོང་། 
དམག་དངོས་བཏང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མི་མཉེས་པར་འདུག་པས། གསེར་ཐོག་གི་གྱོ་མོ་ག་ཆུར་ 
རེ་ཁྱེར་བས་བདེ་བར་འདྲོངས་འགྲོ། ཆོས་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་སུ་འདྲིལ། 
ལོ་ལོ་བཞིན་མདོ་ཁམས་རྣམས་རབ་སྒང་དང་དབུས་གཙང་རྣམས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྐོར་ 
བ་བྱེད་པས་གནང་བ་ཞུ་ཞུས་ཀྱང་། ཆོས་རྒྱུད་གཅིག་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་མི་ཐུལ་སོ་སོའི་ 
མོས་པ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པ་ཡིན། སོ་སོ་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་དེས་ཆོག་པ་ཡིན་གསུང་ནས་མ་གནང་། ཕྱིས་ཀྱང་གོང་མའི་གསེར་ 
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ཡིག་པ་བོད་ཏུ་ཡོངས་པ་འབྲི་གུང་གི་རྒྱབ་སེ་རུ་རོང་དུ་བཅོམ་པ་དང་བོད་ནས་སྟན་ཕྲ་ཞུ་མི་ 
ཡང་དུ་མ་བྱུང་ནས། རྒྱ་དམག་ཡོང་ལ་ཁད་བྱུང་བའི་ཚེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྡེའི་དྲུང་དུ་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་ཀྱི་སྨྲེ་སྔགས་མགོ་འབུལ་ལུས་འབུལ་ 
གྱི་ཞུ་ཡིག་སུམ་སྦྲེང་དངོས་སུ་མཐོང་། དེ་དག་གི་ཚེའང་ཐུགས་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ནི་ཁྱབ། 
ཁེ་གྲགས་དང་དབང་ཆེ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མི་མངའ། ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་ 
འབའ་ཞིག་དགོངས་པས་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡང་དུ་བསྩལ་བས། 
རྣམས་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས། བོད་རྣམས་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས། 
མདོར་ན་བོད་ཡུལ་རྒྱ་དམག་གི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་ 
ཀྱང་། བོད་ཡུལ་དུ་བཀའ་དྲིན་དུ་གོ་བ་ནི་སུ་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་བསྡད་ཆོག་ 
པ་འདི་རང་རང་གི་ཕོ་རྒོད་དུ་རློམ་མོད། འདི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་པ་འདི་དག་ 
སྙིང་རྗེའི་གནས་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོས། དེ་ཉིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་ 
འགྲོ་དཔག་མེད་ཀྱི། །འཇིགས་སྐྱོབ་དགེ་ལེགས་འགྲུབ་པའི་དུས་མཁྱེན་ནས། ། བསམས་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཀརྨ་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དྲུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེས་རི་འདིའི་རྩེར་དགེ་སློང་གཙང་མ་ཞིག་གི་གདུང་ 
སྦྱོང་ན་བོད་ལ་རྒྱ་དམག་གི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱི་ 
བརླབས་ཏེ། སྐུ་སྐྱ་བ་ཕྱི་མར་དངོས་སུ་ཟློག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་བོད་ཡུལ་བ་འཇིགས་པ་ལས་བསྙུབས་པར་མ་ཟད་དྲུང་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ལས། 
ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་ཆེན་ཧ་ལང་བོད་སྲང་ཏུ་སྤྲལ་པ་སྤེལ་བའི་རྒྱལ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ཀ་ 
འབྲི་ཁུང་པ་ཆེན་ཀྱའུ་ཝང་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་རྒྱལ་བུ་གཙང་སྟག་ཚང་པ་ཧུ་ཀྱའུ་ཝང་བསྟན་ 
པ་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་བུ། གླིང་ཚང་པ་ཚན་ཤན་ལང་དགེ་ལ་རྟོན་བའི་རྒྱལ་ཐུ། གོ་འཇོ་ཧུ་ཀྱའུ་ 
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ཝང་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་རྒྱལ་བུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀ་དུ་མ་གནང་སྟེ་བོད་ཡུལ་བདེ་ 
བར་མཛད་དོ།། 

སྤྱིར་མཆོག་གསུམ་ག་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཡབ་སྲས་འདིའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ལ་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་ནི་སྔོན་ཡང་བྱོན་པ་དང་། བྲིརྦ་པ་ཕྱིས་ཡེ་དབང་གི་དུས་སུའང་བྱོན་སྣང་ངོ་། ། 
རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཀར་སྡེར་བཞུགས་ཚེ། ཆྩེ་ལྔའི་རི་རེ་རེ་ལ་འཇམ་དཔལ་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
ཐ་དད་རེ་རེ་གཟིགས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆུ་ 
མིག་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་སར་པ་དུ་མ་བརྡོལ། རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་རིགས་ཞིག་ཀྱང་གསར་དུ་ 
བརྡོལ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་བོད་དུ་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ལར་འདིར་ 
བྱོན་པ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་སྟེ། ཡུན་རིང་མ་སོང་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ཆེ་བར་མ་ཐེངས། སྤྱིར་བླ་མ་ལ་རྟག་ | 
ཏུ་འགྲོགས་ཀྱང་གསུངས་མ་སྒྲབ་ན་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་ན་བྱིན་རླབས་ 
ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ནི་ངས་གོ་བ་ཡིན། ཧོར་གྱི་དུས་ན་ནི་རྒྱལ་པོས་དབང་ཆེ་བྱེད་པར་འདུག ། 
པའི་ཚེ་འབྱོན་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་དགོས་ཞེས་གསོལ། 
རིམ་གྱིས་ཀན་ཅིའུ་ལ་ལམ་བྱས་ཏེ་ཀརྨ་ལ་བརྒྱུད་དེ་འདན་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཀརྨར་གླང་ 
ལོའི་སྨད་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་ངོམས། ལྷ་སྟེང་། མདོ་གམ་རྣམས་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅག །དེའི་སོས་ཀ་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཞེངས། དེ་སྐོར་གྱི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བར་མཛད། ཟླ་སྟོད་སྨད། ཆོམ་ལ་ཁ། 
སྨར་ཁམས་ཡན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དེ་སྐོར་དུ་མཇལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གོ་འཇོ་བདག་པོ་ལྟ་སྡེ་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱའི་ཏའི་ཞིང་རྣམས་དང་བཅས་པས་གཡུ་གཤིས་སུ་མཇལ། སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོའི་དགུན་ཟླ་དང་པོ་ཙམ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
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དབྱར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཀོང་དགོན་དང་། གནམ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་དོ་ལ་བྱོན། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བོ 
མཐའ་ཡས་པ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་སྦྱར། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་ནས་བོད་ 
ཆུང་ཇུའི་ཕྱོགས་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར། འདམ་ཅོག་རྩེ་ལར་ཕེབས་ཚེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པའི་ 
ཞལ་ངོ་། །འདྲི་གདན་སྟག་གསུམ་སོགས་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཐང་ལ་ལྟོས་ན་དབུས་གཙང་ལྷོ་ 
བྱང་ཀུན་བསྡོམས་ཀྱང་རྒྱའི་མི་དཔོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གཅིག་གི་འབྱོར་བ་ལ་མི་དོ་བར་སྣང་ 
མོད། 
འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བོད་ཡུལ་སོ་སོ་ན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཀུར་ཞིང་བསྟེམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་འདྲེན་འབུལ་ནོད་ 
རྔུགས་མ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུ་ལི་དམར་རྐང་གང་ཙམ་གྱིས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ། སངས་ 
རྒྱུས་ཉིད་དུ་བསྟོད་བསྔྟགས་མཛད་པའི་ཞུ་ཡིག །ཞབས་ལ་ཕྱག་བཀྱིད་པར་སྤྲོ་ཡང་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པ་འདིས་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་ཞུ་བ་སོགས་དང་། 
འདི་ཚེ་དགེ་ལྡན་བཏབ་ནས་ལོ་ལྔ་དྲུག་སོང་བ་ཙམ་དུ་འདུག །ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་རིག་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་འཚལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་པར་ངེས་པར་འདྲོངས་པའི་ཞུ་ཡིག་སོ་སོ་ནས་འདུག་པ་མང་དུ་བདག་གི་ཀྱང་ 
མཐོང་། འདམ་གཞུང་ལ་ཆིབས་རགས་ཐེག་བཞིན་པ་ལ་ས་གཡོས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་རི་ 
བོའང་རྒྱུག་པར་ཆ་བའི་ཚེ་ཞལ་སྔ་ནས་རྟེན་གནྫོ་ལ་མྱུར་དུ་ཕོབ་ཅིག་གསུངས་ཏེ་སར་བཞུཌ་ 
སུ་གསོལ། དྲུང་གིས་ཆིབས་གཞོལ་ཏེ་ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་མའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་མ་ཐག་ཞི་ 
སྟེ་ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱེ་འགྲོ་སྐྱོབ་པར་མཛད། དཔལ་ལྡན་མཚུར་ཕུ་དང་ལྷ་ལྡན་ 
གྱི་ལྡོངས་སུ་ཕྱགས་ཕེབས། ཇྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མུ་ཏིག་གི་སྣམ་སྦྱར་རིན་ཐང་མེད་པ་གསོལ། 
དབུས་གཙང་གི་དགོན་གནས་བན་དེ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡན་ཐམས་ཅད་ལ་རིས་མེད་དུ་མང་ཇ་ 
གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་རྫས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། 
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བདག་པོ་ཝང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདན་དྲངས་པས་སྣེའུ་གདོང་དུ་བྱོན། དགུན་ 
བཞུགས་ཡར་ལུང་གི་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་མཛད་ནས། བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཐེལ་ཤོད་ཀྱི་ཞལ་ངོ་། དཔོན་སྐྱ། དགེ་འདུན། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། གང་ལ་གང་ 
འཚམས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་ 
དང་། མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་མཐིལ་སྤྱི་བོར་བླངས། 

དེའི་ཆེ་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མི་ཆེན་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཡང་ཡང་དུ་ 
བཏང་། ཁྱད་པ ར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ག སུང་ ལས་སྐྱེས་པའི་ སློབ་མའི་ ཐུ་བོ་མི་ཉག་ རབ་སྒང་གི་རྨ་ 
སེའི་འདྲེན་པ། མཁས་པ་མི་ལྔར་གྲགས་པའི་དགེ་བཤེས་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དགུའི་ནང་ན་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་མཁས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གཞལ་བར་མི་ནུས་པ་རབ་སྒང་ 
ཉིད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་ཉག་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ལ། སྤྱན་ 
ཞུས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་ཨེ་འདྲོངས་མི་ཤེས། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོས་བསྐུལ་བས་ 
ཞལ་ལྟར་འགྲོ་ གསུངས་ནས་འབུལ་ནོད་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན། སྣེའུ་གདོང་དུ་རྡེ་ 
དང་མཇལ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའང་ཁྱེད་དང་འཕྲད་པ་དགའ་གསུང་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། ཁོང་ 
པར་ཐལ། དེར་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྡེར་ལོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གནས་བརྟན་ 
བ་ཀུ་ལ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ལན་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་སོགས་མང་དུ་བཀོད་ 
པའི་ཤོག་དྲིལ་རིང་མོ་རྡོ་རིང་དང་ཁྱམས་ཁྲའི་སྒོ་ལ་སྦྱར། གྲ་ས་སོ་སོར་བསྲིངས་པ་ན་སུས་ 
ཀྱང་ལན་འདེབས་མི་མ་བྱུང་སྣང་བས། རབ་དགེ་གཅིག་གིས། དབུས་དགེ་དེ་ཙམ་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་སྣང་སྟེ། ལན་མ་ཐེབས་པ་ནི་རྩོད་ཀྱང་རུང་མ་རྩོད་ཀྱང་རུང་ཕམ་པའི་ཚད་དུ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 
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གོང་མ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུའང་། ཕག་མོ་གྲུ་པས་གཞི་བྱས། བོད་ཐམས་ཅད་གོང་མ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཆབ་འོག་ཡིན་ཞེས་པའི་ཀའོ་དང་། བོད་ཀྱིས་ངོ་ལྟ་བ་བརྫངས་པའི་ལན། ལུང་བཟང་པོ་ 
གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་དེར་ཕེབ་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་བྱས། ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ 
ལོ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་མཚུར་ཕུར་ཆགས་ཕེབས། དེར་ཡང་ས་གཡོས་ཀྱིས་ཞིག་རལ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་གསོ་དགོས་ པའི་ཞལ་ཏ་གནང་། ཐུགས་ དམ་གྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པ་དང་། 
མཚུར་ཕུའི་ཞིག་གསོས་མཁན་ཆེན་པ་ལ་ ཆོས་ཀ་གསན་པ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། 
སླར་ཡང་ཀོང་པོར་བྱོན། ཙྭ་རི་ལ་སོགས་ པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ། ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷའི་གཟིགས་ སྣང་དཔག་ མེད་བྱུང་བ་སྣང་། སྤྱིར་ མཆོག་གི་སྤུལ་བའི་ འེ་སྐུ་འདི་ ལྟ་བུའི་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཟིགས་པ་སྐད་ཅིག་རེའི་ཚུལ་ཡང་སུ་ཞིག་གིས་བ གྲང་ཞིང་དཔྱད་པར་ 
ནུས། དེས་ན་ནམ་ཐར་ལེའུ་ཙེ་མ་སོགས་སུ་བཀོད་པ་མང་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ནའང་། རྣམ་ཐར་ 
ཕྱི་མ་ཚོར་མ་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་།། 

སླར་ཡང་དགོན་པ་གོང་འོག་རྣམས་སུ་བྱོན། ཆོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ 
པར་བྱས། དྭགས་ཀོང་རལ་གྱི་ གྱི་སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྒོ་ནས་སྐུ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། སྐར་ཡང་ 
དབུས་སུ་བྱོན། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་དང་མཇལ ཅིང་། བྲག་ལྟ་ཀླ་ཕུག་ སོགས་ སུ་བཞུགས། དེ་ 
ནས་དོལ་མཚལ་མིན་དུ་བྱོན་ནས་མཁན་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡབ་སྲས་ ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛད། སྔར་དྲུང་རང་བྱུང་བའི་དུས་ནས་ཚལ་པས་ཕུལ་བའི་གཡོར་པོ་ 
དོལ་གྱི་མཆོད་གཞེས་རྣམས། མཁན་ཆེན་སྟག་ཕུ་པ་ལ་ལྷ་འབངས་སུ་གནང་སྟེ། དེས་ཚལ་ 
མིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཆེན་པོའི་སྡེ་མཛད། 

དེ་ནས་གང་དཀར་བརྒྱུད་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ། སྐྱི་འཕན་གྱི་བདག་པོ་གཞིས་ཀ་སྣེའུཔས་ 
ལྷ་ས་པོ་ཏ་ལ་ཕུལ་ནས་གཟིམས་ཁང་མཛད་ནས་བཞུགས། འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ 
འཕེལ། རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་གཞན་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་གསུང་ 
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ཅད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདུས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟན་ཅིག་པའི་ 
མཛད་པ་ཡང་སུས་བགྲང་བར་ནུས། གོང་མའི་འབུལ་ཆེན་ཡང་ལན་གསུམ་དུ་སླེབ་པའི་ 
གཅིག་ལ་གར་ཀང་འབྲུག་སྡེར་ལྔ་མ་འཁྱིལ་པ་བདུན་རེ་འམ་ལྔ་རེ་ལོགས་ལ་ཡོད་པ། 
མཐིལ་དུ་གོང་མའི་མཚན་གྱི་རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་སྔོ་ཁྲ་བཞི་ཡོད་པ་ཤུབས་བཅས་ཁོ་ན་མི་རེས་ 
ལག་པ་སོ་སོར་རེ་རེ་བཟུང་བ་ལྷ་སའི་ཕྱི་སྐོར་ཆེན་མོ་ལ་བསྒྲེངས་ཞིང་། དེ་ནས་པོ་ཊ་ལར་ 
བཞུགས་ཁྲིའི་དྲུང་གི་བར་སྦྲེངས་པ་ཕུལ་བར་གྲགས། སྤྱིར་ཡང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་དུས་ 
གསོལ་དཀར་དུ་མེ་ཏོག་གན་དཀར་ཞེས་གྲགས་པ་ཕྱི་ནང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྒྲིབ་པ་དར་ལས་ 
ཀྱང་སྲབ་པ་ཕུལ་བ་ཕྱིས་གསོལ་ཇ་བས་ཕྱི་བ་ཤེད་ཆེས་པས་འཐོར་ཏེ། དེ་བས་ཅུང་ཟད་ 
མཐུག་ཏུ་བཏང་བའི་ཁྱད་དཀར་དུ་མ་ཕུལ་ཞིང་དེ་དག་གི་འོག་ནས་ཁྱད་དཀར་འདི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། བདག་གིས་གཞོན་དུས་ཀྱང་འགའ་ཟུང་མཐོང་ལ་ད་ནི་ཆེར་མི་སྣང་མོད། འདི་ལ་ 
ལྟོས་ན་དེང་སང་གི་ཀར་གང་སྣང་བ་འདི་རྣམས་སྟིགས་མ་ལྟར་སྣང་ངོ་།། 
ཇ་ཡང་བཞེས་ཇ་ལ་པདྨའི་གེ་སར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཕ་རིའི་ཇ་ཞེས་སོགས་ 
ཕུལ་བར་གྲགས་སོ། །གན་དྲིལ་ཡང་གསེར་དམར་པོ་ལས་རྫ་མ་དང་། གསེར་སེར་པོ་ལས་ 
མགོ་རྡོར་བླུགས་པ་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་གྱིས་དྭ་རྩེ་དང་། རྭའི་ལོགས་རྣམས་སུ་ཕྲ་བྱས་པ་དང་། ཟི་ 
ཁྱིམ་ལས་དྲིལ་བུ་བྱས་པ་དེ་འདྲ་པ་སོགས་མང་དུ་ཕུལ་བ་ད་ལྟའང་ཕྱག་ན་དུ་མ་བཞུགས་ཏེ། 
ཁྱད་དྲིལ་དངོས་ནི་འདི་ཡིན་ལ་རྡོར་དྲིལ་འདི་ནི་གོང་མ་འདིའི་དུས་མ་གཏོགས། རྒྱ་ནག་སྔ་ 
མ་མི་ཉག་ཧོར་གང་གི་དུས་སུའང་མ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །ཏྱད་དྲིལ་དུ་གྲགས་པ་རྭ་ལོག་ཅན་ 
གཞན་ལས་ལེགས་པ་རྣམས་ནི་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ལ་གནང་བའི་ཚན་ནོ།། 
དེ་སྐབས་ཀརྨ་ནས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་གདན་འདྲེན་ལ་བྱོན། མཇལ་དར་ཁ་བཏགས་ 
ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མ་ཆེ་བ་ཞིག་ཕུལ་བས་ཕྱག་གིས་བཞེས་ཏེ། དེ་ཀར་ཕྱག་མདུད་གནང་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 43 


ནས་ཕྱག་གིས་གཏད་དེ། སི་ཏུ་པ་འདི་མ་ཉམས་པར་ཟུང་ཞིག་གསུང་པས་དད་རྟེན་སྒོམ་དུ་ 
འདི་ཡང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་བཀའ་བགྲོས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་དོན་ 
དང་། བོད་རྒྱ་དམག་ལས་སྐོབ་པའི་དོན་ཁོ་ནར་བྱོན་པ་ཡིན་ཡང་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ྨིན་གྲོལ་དུ་ཞར་གྱིས་མཛད། སྔོན་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་དུས་སུ། སློབ་མ་ཞིག་ལ་ཁྲིད་ 
མཛད་པས་ཁོས་མ་སྒོམ་པར་ཉལ་བསྡད་པས་ཁང་ཐོག་ནས་དབུ་རིབ་ཙམ་སྐུ་སྟོད་རིབ་ཙམ་ 
ཡང་ཡང་བྱུང་། ཕྱིས་ཁོ་དྲུང་དུ་བྱུང་དུས། ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་མང་དུ་མཛད་པས་སྐྲག་སྟེ། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་ཆེན་ཆེས་བཟང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལས། སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་ 
གཞན་དོན་ནུས་པ་ཐོན་པ་ནི་རྗེ་འདི་ཁོ་ན་མང་བར་གྲགས་ལ། སྦྱིར་གཞན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་པར་གྲགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་ནས། སྒར་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མི་ 
སྲུན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱུང་བ་ན། རྨ་སེ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་འདི་པ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་རེ་ཅམ་ཞུ་ཞུས་ 
པས། ཁོ་བོ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་མ་མྱོང་བས་ཁྲོ་མི་ཤེས་པར་འདུག །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
གང་བ་ཞིག་མྱུར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པ་བཏང་བར་ངག་སྤྲོས་ 
ལས་འཆད། མདོར་ན་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ། བསམ་གཏན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་ལ་བཀོད། དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་མི་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་གིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ལ་ཐར་ 
པའི་ས་བོན་བཞག་སྟེ། མདོ་ཁམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱུར་དུ་འཕྲད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ། ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ 
ངོ་ལ། སྒུ་འབྲུམ་གྱི་བསྟུན་བཞེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཞིག་གིས། མདོ་ཁམས་ཀརའི་ཉེ་ལོགས་སུ་འདུན་པ་བཏད་ཟིན་དེར་གསོལ་བ་ཐོབ་ 


44 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 


ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། གཟིམ་དཔོན་ལ་དཔེ་ཆ་ལྷ་རྟེན་རྣམས་མ་མཐོར 
བ་གྱིས་བདག་པོ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགོངས་པ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་ཅིང་། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་བཟང་པོ་སོགས་ 
ཕེབས་ཏེ་མཆོད་པའི་བྱ་བ་མཛད། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ལ་བཞེན་པ་ན་ཡང་རིང་ 
བསྲེལ་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་དཔག་མེད་ཏྱོན་ལ་ལྷ་སའི་སྐོར་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་དག་ཟླ་བ་དུ་མའི་བར་དུ་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་རྒྱུན་མ་ཆད། མཆོད་ 
སྒང་པ་དཔོན་སློབ་སོགས་དང་ལྷ་སར་མཆོད་སྦྱིན་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
སྣང་ཞིང་། དངུལ་གྱི་གདུང་འབུམ་དང་། སྒུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་མཚུར་ཕུར་བཞུགས་ཤིང་ཞལ་ 
བཞུགས་དུས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་གསེར་ལས་བསྒྲབས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
ཤིང་དག་པ་དེའི་བཀའ་འགྱུར་མཚུར་ཕུ་དང་གཞན་ཀརྨ་ན་བཞུགས་སོ། །ཁྱད་པར་གདུང་ 
སྐལ་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ལྟག་པར་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དང་། མཆོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་བར་བཞུགས་ཏེ་མཆོད་སྤྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པ་བྱུང་བར་ 
སྣང་ངོ་།། 

སློབ་མའི་གཙོ་བོ་འང་། གོའི་ཤྲི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རོའི་ཤྲི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ངོམ་པ་བྱ་ 
བྲལ། སྒམ་པོ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྨ་སེ་རྟོགས་ལྡན། མི་ཉག་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། 
བུ་དམ་པ་བགྲང་གི་མི་ལང་བ། རྒྱ་བོད་ཏོར་མི་ཉག་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་ཞིང་། གོང་མ་ཏཱ་མིང་ 
གཡུན་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། བཙུན་མོ་དམ་པ་དེ་ནི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


2 ཤ་པ = 


མཛད་པས་སློབ་མའི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་དང་། དད་སྟོབས་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཡང་། 
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མཚན། འབྲི་གུང་སྤྱན་སྔ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་པརྟིཏ། ཡངས་པ་ཆོས་རྗེ་ཤྭཀ་བཟང་བ། 

༈དེ་ལས་གའི་ྲིབླ་གོས་རྒལ་མཚན་ཞི། དྲུང་གོང་མའི་དུས་ནས་མཁན་ཆེན་གུའི་ 
གུང་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད། གུའི་གུང་པ་གཤེགས་རྗེས་དྲུང་འདིས་ 
གུའི་གུང་པའི་ལས་ཀ་བཞེས་ཏེ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཛད། ཕྱིས་མཆོག་ 
གཤེགས་ནས། སྒུ་འབུམ་ཡང་བཞུགས་སོ།། 

ྨ འཇམ་དབངས་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར་པ་ནི། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པཀྐིའི་ 
མཆེད་ཡ་གཙུག་ཏོར་སྐྱབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྲས་ཆེ་བ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གདམས་པ་མཐའ་དག་གསན་ཞིང་། ཐུགས་དམ་གྱི་རྩལ་རྫོགས། གཟིགས་ 
རྒྱ་དང་མཁྱེན་པ་ཆེ་བས་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོར་མཚན་གསོལ། ཆོས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
གསེར་གྱི་ཐམ་ག །ཀུན་ཏིང་གོའི་ཤྲིའི་ལས་ཀ་ཀ་ཕོ་མིང་དང་བཅས་པ་གནང་། མཚུར་ཕུའི་ 
གདན་ས་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་མཛད། ཆོས་ཀྱི་གནད་ཁྱད་པར་བ་མང་པོ་གསུངས་པས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་བློར་མ་ཆུད། ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཕོས་ལུང་པ་འདིའི་ཕུ་ན་གཞན་མི་ཟེར་བ་ 
མང་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་ལྟར་འགྲོ་གསུང་ནས་བྱོན་ཏེ་མཇལ། ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བས་ 
དད་སྟེ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་གསན། 

ཕྱིས་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ཁམས་སུ་འབུལ་སྡུད་ལ་འགྲོ་བ་ལ། 
ཀརྨ་པ་མང་བས་དེའི་བཤད་རྒྱུ་ཙམ་རེ་དགོས་པར་འདུག་དགོངས་ནས་མཇལ་དུ་བྱོན་པས། 
སྟན་ལས་བཞེངས་ནས་གོམ་པ་དུ་མས་བསུས། ཕྱག་ལན་རྩེ་སྤྲོད་མཛད། བཞུགས་སྟན་ 
མཉམ་པར་བཤམས། སྟོན་མོ་བཟང་པོ་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཡེ་མ་གསུངས། ཉིན་རེ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ 
འབེལ་གཏམ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཚད་གཞལ་བར་མ་ནུས་ནས་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་ཞི། བློས་ཇེ་ 
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མི་དཔོགས་སུ་སོང་། ཐུགས་ནི་རིངས་པར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟའི་ངང་དུ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་སོང་ཚེ། 
མཚན་མོ་ཞིག་ཐུགས་མཐོང་འདི་འདྲ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཡེ་མི་གནང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ། ག་རེ་ 
ཆོས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཉན་དགོས་པ་ལ་ངེད་རང་ང་རྒྱལ་ཆེས་ལྟ་བ་མཐོས་ཆོས་ལ་ཡང་། ནོར་ 
ཚོལ་བའི་ཡོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལས་དད་པས་མ་ཉན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་འཕྲལ་འགྲོགས་དང་སོ་སྐྱེའི་འདུ་ཤེས་ལས་མ་བྱུང་བས། ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ 
མ་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་ནས། རང་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ་སྐྱན་ཆབ་མང་དུ་བྱུང་། འཇམ་དབྱངས་ 
ཆེན་པོ་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ནང་ཞོགས་གཞན་ 
ལས་སྔ་བར་གདན་འདྲེན་བྱུང་། 

བྱོན་པ་ན་བླ་མ་ཉིད་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ལྡང་བ་དང་ཕྱག་ཀྱང་མི་མཛད། བྱིན་རླབས་ཀྱང་ 
ཕྱག་གིས་མཛད། མདུན་ན་གྲུམ་ཟེ་ཞིག་བཏིང་འདུག་པ་ལ་དེར་བཞུགས་གསུངས་ནས། འོ་ 
ཆོས་འདོད་པ་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ནས་དེ་མ་ཐག་ནས་ཟབ་ཆོ་ནང་དོན་གྱི་ 
དབུ་བཙུགས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་རྒྱུད་ལུགས་སུ་མཛད་པ་ལ་ཁོང་ 
གིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་སྣང་བ་ནང་དོན་གྱི་ཊིཀ་བྱེད་སོག་འགྲེལ་སོགས་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྣང་ཞིང་། ཐུགས་རིངས་པ་བཞག་སྟེ་གདམས་ངག་དང་ཉམས་ 
ཁྲིད་དུ་མ་གསན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་ཡང་སྐྱེས། ཡང་པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། 
ཀུན་མཁྱེན་བཀྲས་རྣམ་པ། རོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་རྡེ་འདི་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་གང་ལ་ 
འཚོལ་ལམ་སྟམ་པ་ན་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོས་ཁྱེད་རང་དང་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པ་པར་ཆེན་ 
ནགས་རིན་ཡིན་པས་རྩ་བའི་བླ་མར་ཟུང་གསུང་བ་དང་། བརྟག་པ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ཤར་ནས་ 
ཕྱིས་པར་ཆེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་རྩ་བའི་དད་པ་འདིར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

བསྟན་བཅོས་ཀྱང་དུ་མ་མཛད་དེ་དེང་སང་མཚུར་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་འཇམ་ 
དབྱངས་པའི་མཛད་བྱང་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ལས་ཚན་རྣམས་མང་ཞིང་རགས་ 
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པས་ནང་སོ་ཚང་མཛད་དཀའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ལས་ཚན་རྣམས་ལ་ཁ་གནོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མང་དུ་མཛད་སྣང་བ་ནི་ཅུང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་དུ་ནོན་ཆེས་པའི་མཚན་མ་སྣང་ངོ་།། 
མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཉེ་བ་ན་པང་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་མཚུར་ 
ཕུར་མཇལ་བར་ཕེབས་ཀྱང་། ད་ལེན་མཇལ་ཡང་སྟབས་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་པས། ཐུགས་ 
གཉེར་གནང་འོས་རྣམས་གནས་ནང་དུ་བྱོན་ལ་སློབ་དཔོན་པ་ལ་གསན་པར་མཛོད་ཅེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་གནང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་གཤེགས་པས་མངོན་མཁྱེན་དུ་དགོངས། ༧རྡེ་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་གོའི་ཤྲི་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
དགོངས་རྫོགས་སུ་གསེར་ཐོག་གི་བྱ་འདབ་ཆུང་བ་གཉིས་བསྐྱོན་པར་ཕེབས་ཚེ། འདི་ངེད་ལ་ 
གནོད་པས་རེ་ཞིག་ཞོག་གསུང་ཡང་མ་གསན། མཛོད་ནག་ཆེན་མོའང་། དུས་ངན་བྱུང་ན་ 
ཡུལ་ངན་སྐྱིད་པ་ཡིན་གསུང་ནས་རྩེ་ལྟ་སྒང་དུ་དྲངས་པ་ལའང་ཐུགས་ཅུང་མ་རངས། སྒར་ 
པའི་གསེར་ཐོག་འགྲུབ་པར་འདུག་སྟེ། ཁོ་བོའང་འདེགས་དགོས་པར་འདུག །མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་ཞལ་མི་མཐོང་བར་འདུག་གསུང་ནས་གཤེགས། ཞག་བདུན་དུ་ཕུར་ལ་མ་རེག་ 
གསུང་ཡང་ཞག་བདུན་པ་ལ་རེག་པས་ཐུགས་ཀར་དྲོད་ཚ་ཆིལ་ཆིལ་བ་འདུག་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཡལ་སོང་། འདི་ཀུན་མཁྱེ ་རོང་པོས་གསན་པས་མཚུར་ཕུ་བ་ལ་མི་མེད་པར་འདུག །ཞུ་བ་ 
གླས་བསྐུལ་བྱས་ན་བཞེངས་པར་འདུག་པ་ལ་གསུངས་སྐད། དྲུང་ན་རིམ་མ་གཏོགས་པའི་ 
མཚུར་ཕུའི་གདན་རབས་ལ་མཁྱེན་རབ་དང་འཕྲིན་ལས་འདི་ཆེ་བར་འཁུམས། 
དཔལ་ལྡན་མཚུར་ཕུའི་གདན་རབས་ནི། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་འོག་ཏུ་ལྷོ་ལ་ཡག་ 
པས་གདན་ས་ལོ་གསུམ་མཛད། དེ་རྗེས་སྟོད་ལུང་གྲམ་པ་བ་བླ་མ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལོ་དྲུག་ཏུ་གདན་ས་མཛད། དེ་ནས་གྱ་པ་གངས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བླ་མ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ 
ཁུ་དཔོན་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་ལོ་གསུམ་རེ་མཛད། དེ་རྗེས་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི་ལོ་མང་དུ་ 
བཞུགས། དེ་རྗེས་སྣག་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་ལོ་གསུམ། དེ་རྗེས་བླ་མ་གནས་ནང་པས་གདན་ 
ས་མཛད་རྗེས། རྗེའི་དབོན་ཨ་དབང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཁྱུག་གི་སྲས་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་པ་ 
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བཞུགས། དེ་རྗེས་ཨ་མྱེ་ཨ་དཔལ་གྱི་སྲས་བླ་མ་དབང་རིན་གྱིས་གདན་ས་མཛད་ཐོག་རང་ 
བྱུང་ཞབས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབ་སྐབས་ཚད་མ་པཌྟི་ཏས་གདན་ས་ཟླ་བ་དྲུག་བཟུང་། རང་བྱུང་ 
གོང་ནས་ཡར་ཕེབ་ནས་བླ་མ་གནས་ནང་བ་ལ་གདན་ས་གཏད། དེ་རྗེས་ནང་པ་ཆོས་བཟང་ 
དང་། དེ་རྗེས་བླ་མ་དབང་རིན་པའི་མཆེད་ཡ་ནང་པ་ཆོས་རྒྱལ་གདན་སར་བཞུགས། གོང་ 
ནས་གུའི་གུང་པའི་ལས་ཀ་དང་། གསེར་ཐམ། ཤེལ་གྱི་ཐར་ཤུ། ཤེལ་གྱི་བར་སྒ་རྣམས་ཕེབ། 
དེ་རྡེས་རྡེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལོ་ཁ་ཤས་བཞུགས་ནས་སྐར་ནང་བ་ཆོས་རྒྱལ་བ་ལ། ཀུན་ཏིང་ 
གུའི་ཤྲིའི་ལས་ཀ །ཤེལ་ཐམ་འབྲུག་མ། དངུལ་ཡིག་སྒོར་མོ་སོགས་ཕེབ། དེ་རྡེས་མཆེད་ཡ་ 
ཆོས་བློ་བ་གདན་ས་ལོ་ལྔ་མཛད། དེ་རྗེས་དབོན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲས་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གདན་ས་ལོ་ལྔ། དེ་རྗེས་མཆེད་ཡ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་པས་གདན་ས་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་མཛད། དེ་རྡེས་ཁོང་གི་དབོན་པོ་གོའི་ཤི་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ 
གདན་རབས་ཉི་ཤུ་པའོ།། 

༈ གོའི་ཤྲི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི། འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཌོ་སྦི་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ 
སྔགས་འཆང་འཇམ་དཔལ་གསང་བའམ་གྱིམ་ཤང་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ས་དཔྱད་ལ། གདན་དྲངས་ཏེ་གནས་རྙིང་གིས་ཡུལ་ཕུལ། 
སློབ་དཔོན་ཕདྨས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཚེ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་བཀའ་བབས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
འདུས་ཤིང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་བརྙེས་པ་ཞིག་དང་། བོད་ཡུལ་དུ་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས། དེ་ནས་རྣམ་འཕྲུལ་རིམ་བརྒྱུད་ལྟ་བུས། རྗེ་དྭགས་པོའི་དབོན་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ 
མཆེད་སྒོམ་ཆུང་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། གྲུབ་ཆེན་པཀྙིའི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་སྟེ། ཕྱིས་འབྲི་རྒྱུད་འདན་སྟོད་སྨད་དུ་དགོན་སྡེ་མང་དུ་ 
བསྐྱངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཅན་དང་། རྫ་རྒྱུད་ཆུང་བར་རི་མགོ་དགོན་དུ་སྒྲབ་སྡེ་བཙུགས་པས་རི་ 
མགོ་པར་གྲགས་པ། དཔལ་ལྟ་སྟེང་དང་ཉེ་བ་ནགས་འགོ་ན་བཞུགས་ཏེ་སྒྲབ་སྡེ་བསྐྱངས་ 
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པས། རྗེ་བཙུན་ནགས་མགོ་པར་ཡང་གྲགས་ཏེ། སྒོམ་ཆེན་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ལྷག་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱངས་ཞིང་། གདན་ས་ཀརྨ་དང་ལྷ་སྟེང་གཉིས་ཀའི་ཞབས་ 
ཏོག་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་བ་དང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀའི་ 
ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་བ། མཚན་དངོས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་རྒྱ་ནག་ 
ཝོ་ཉར་མངགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲུ་གཟིངས་བཅས་ཏེ་ཛམ་བུ་གླིང་ལན་གསུམ་བསྐོར་ 
ནས། བོ་ཊ་ལ་སོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་རྒྱལ་པོས་མཆོད་འཐུལ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ 
སྐོང་བ་པོ་དེ་རྣམས་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སི་ཏུའི་མཚན་ཅན་རིམ་ 
པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་། གདན་ས་བར་དུ་གྲུབ་ཆེན་པཀྙིའི་གདུང་རིགས་ 
དབུ་ཤེས་རབ་མེ་ལྕེའི་མཆེད་ཡ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་ཧོབ་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྦྱངས་ཡོན་གྱིས་ཕྱུག་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར། 

གདན་ཕའི་སི་ཏུའི་གོ་སར་བཞུགས་པ་ལས། ཏཱའི་མིང་རྒྱལ་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕུང་པོས་བརྒྱན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་བསྔགས་པའི་ལུང་གསེར་ཐམ་དང་འཇའ་ས་ཕུལ་བའི་མཚན། ཀུན་ཏིན་དབེན་ 
ཐོང་མེའུ་ཙི་གོའི་ཤྲི་སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བརྩེ་ལྡན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བླ་མ་ཞེས་གྲགས། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། སྒུ་རིམ་དུ་གདན་ས་བར་དུ་རྒྱུད་སྡེའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་མང་དུ་བཙུགས། ཐུགས་དམ་གསེར་དངུལ་གྱི་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ཡང་ 
བཞེངས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྒྱ་ནག་ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས་ཀརྨར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཔོན་ 
སློབ་ཁྲི་ཕྲག་མང་ཕོར་ཤངས་ལེན་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཞི་དབྱིངས་ 
སུ་གཤེགས་པའི་ཚེའང་དགོངས་རྫོགས་དངོས་གཞི་ཀརྨར་བཏང་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་འདུས་སྡེ་ 
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ཐམས་ཅད་དུའང་མང་འགྱེད་སོགས་བསམ་འདས་བསྒྲབས། ཕྱི་རྟེན་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་། 
ནང་རྟེན་དུ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཁྲི་རྒྱན་དང་བཅས་པ་གསེར་ཟངས་ལས་བཞེངས་པ་དང་། གསེར་ 
རྐྱང་གིས་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཕུལ་བྱུང་བཞེངས་ཏེ། རེ་མཁའ་སྤྱོད་པར་ཕུལ་བ་སོགས་ 
ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ། གདན་ས་སི་ཏུ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལ་གཏད། ཉིད་ཀུན་སྤངས་མཛད་ 
ནས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་འདི་དག་དང་། འཆད་ཉན་གནང་དགོས་ཙམ་མ་གཏོགས། 
ཕལ་ཆེར་དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཞུགས་པས་ཀུན་སྤངས་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་གྲགས། རྡེ་དོན་ལྡན་ 
ཞབས་སྐུ་ཕྲ་མོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཞབས་ཏོག་མཛད། སློབ་མའང་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་མར་དུ་བྱུང་ངོ་།། 

| གོ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ནི། དབོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ལས། གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་ཀྭན་ཏིན་གོ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་ཀ་བོ་མིང་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ། གོང་སྨོས་ལྟར་ཀརྨའི་ 
གདན་ས་བསྐྱངས་པས་སེ་ཏུ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོར་གྲགས་པའོ།། 

༈ ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་གསུམ་པ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞི། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསང་སྒྲོན་དུ། ཕྱི་དུས་སྔགས་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། ཀོང་ལུང་རལ་གསུམ་ལས་ཉང་ཁ་ཡུང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་ 
འདོགས་པའི་སའི་ཆའི། བྱེ་བྲག་ཁེ་ནང་གི་བྲག་མདོ་ཞེས་པའི་གྲོང་དུ། ཡབ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ 
མིང་ཅན། རུས་པ་ཁུའི་རིགས་སུ་བྱུང་བ། ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལོན་ཞིང་། 
བརྫུན་དང་གཡོ་མེད་པ་དང་ཚུལ་བཟང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། ཡུམ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་ 
ལ་སེམས་བཟང་བ། ཡབ་དེ་ལས་ལོ་གཅིག་གིས་གཞོན་པ། མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་མ་རུས་ལས་ 
མིང་དུ་ཆགས་པ། བར་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོད་པའི་ཚེ། ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ། 
སྤང་གཤོངས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་ཆ་ཐེར་དཀར་པོ་ཕུབ་འདུག་པའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་པས། བུད་ 


ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། 51 


མེད་དར་ཡོལ་ཞིག་ཆུ་གཉིས་ཟོམ་གང་བསྐུར་ནས། འདི་མ་ཕོ་བར་ཉར་གྱིས་ཟེར་གྱིས། དེ་ 
ཁུར་ཏེ་རི་ལོགས་ལ་འཛེགས་པ་ན། དགོན་པ་གཅིག་ཏུ་སླེབས། དེའི་ཕྱོགས་གར་ཕྱིན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ལེགས་པའི་སྟེ་མ་བཟང་པོ་སྣང་བ་ལས་མང་དུ་བཏོགས་ནས་ཚགས་བྱས་པ་ 
མཁར་གྱི་རྩེ་མོར་དར་ཕྱར་བ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། རང་གི་གོས་རྙིང་པ་རྣམས་བོར་ཏེ་ 
གསར་པ་བཟང་ལ་མང་པོ་གོན་པ་དང་། གཡུ་མཚོ་ཆེ་བའི་རྒྱན་མང་པོ་བཏགས་པ་དང་། 
གཡུ་རྡོག་མང་པོ་རྙེད་པ་དང་། ཌྩྭ་སྔོན་པོ་བཟང་པོ་མང་དུ་བཏུས་ནས་ཉ་ར་བྱས་པའི་རྨིས་ 
ལྟས་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། ཡབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུའང་། མཁར་གྱི་རྩེ་མོར་བ་དན་སྔོན་པོ་འཕྱར་བ་ 
དང་། མགོ་ལ་གཡུང་མར་བྱུག་པ་སོགས་ལྟས་དགེ་བ་འབྱུང་ངོ་། 
དངོས་སུའང་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་འགའ་སོང་བ་ན། མངལ་དུ་མ་ཁིའི་སྒྲ་ཧ་ཅང་ 
གསལ་བ་མིན་ཙམ་གྲགས་པ་ལ། ཡུམ་སྔོན་བུ་བཙའ་མ་མྱོང་པའི་གཞོན་ནུ་མར་སོང་བས། 
གཞན་བུ་ལྟོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྐད་འདི་ལྟར་ཡོང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། རེས་འགའ་ 
གྲང་བའི་སྐད་ཡིན་ཏེ་འོང་བསམ་ནས། མི་ལ་སྨྲ་མ་ཕོད་པར་གནས་པ་ལ། ནུ་མོ་དང་གྲོགས་ 
གཞན་གྱིས་ཐོས་ཏེ་དྲི་བའི་ལན། གོང་ལྟར་བརྗོད་པས། ཐུད་མེད་རྒན་པ་ཐུ་མང་དུ་སྐྱེས་ 
པས་ཀྱང་། དང་པོ་ནས་མི་སྐད་མི་འོང་ཞིང་། ལྷག་པར་ཡང་མ་ཌི་བགྲང་བའི་སྐད་གསལ་ལ་ 
འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ། གྲགས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
གྲོང་མི་བྱིན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལའང་། མཁར་དེའི་རྩེ་མོ་ལ་འཇའ་ཚོན་ 
གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོར་མོ་གཉིག་གི ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་ལྟར་གྱེན་དུ་ཟུག་པ་དང་། རེས་ 
འགའ་ལོགས་ལ་དར་འཕྱར་བ་འདྲ་བ་རྒྱུན་དུ་བྱུང་ཞེས་ཁ་མཐུན་པར་སྨྲའོ། །དེ་ནས་ལྟུམས་ 
སུ་ཞུགས་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་རྫོགས་ཏེ། མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཀོང་པོ་གྲོང་རྩིས་པའི་དབྱར་ཟླ་ར་བ་རྒྱ་ཧོར་ 
གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ 
དུས་མཚུངས་སུ་སྐུ་བལྟམས་པ་དེ་ཡང་། གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 


52 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 


ལག་རྫོགས་ཤིང་། དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ། དབུ་གདུགས་ལྟ་བུ་ཞབས་མཐེལ་ལ་མེ་རིའི་ 
དབུས་སུ་ཧོར་ཡིག་གསར་གྱི་རྒྱལ་ཅེས་པའི་རི་མོས་མཚན་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །འཁྲུངས་ནས་ 
ཟླ་བ་ལྔ་ལོན་པའི་མཚམས་སུ་སུམ་མཁར་བ་འགའ་དེར་འོངས་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཕྱག་དབང་མཛད། ཡབ་ཀྱིས་བྲག་མདོ་ནས་འབྲས་བུ་གདན་དྲངས་པ་ལ་བྲག་ 
མདོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་པའི་སར་མགོ་ལ་མར་བྱུགས་པ་གཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་དབང་རིམ་པ་བཞིན་མཛད། ཡུལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕ་ལ་ཨ་ཇོ་ཞེས་འབོད་པའི་ 
ལུགས་ཡོད་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་བསླབ་པའི་ཐོག་མར་ཨ་ཇོ་གྱིས་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཨ་ཕ་ཞེས་བོད་སྤྱིའི་ 
ངག་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པར་གྱུར་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ནས། ཡུལ་སྐད་ངན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྐད་ཡ་ 
མཚན་དུ་འཛིན་པ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་སྟན་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སློང་དཔོན་ 
གྲགས་པ་དང་། བླ་མ་ཆོས་བཟང་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟག་པ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བྱམས་པ་དང་། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཏང་ནས། བཤེས་ 
གཉེན་བྱམས་པས་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བཀོད་དེ། 
ཨེ་མ། མཚུངས་མེད་རྒྱལ་དབང་དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས།། 
མོས་ལྟན་གདུལ་བྱ་རྩེ་གཅིག་འདུན་རྣམས་ལ།། 
བཟུང་ངམ་འོན་ཏེ་མིན་ཞེས་སོམ་ཉི་ལ།། 
འདི་བྲིས་མཚན་ལྟས་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཏེ་དབྱོད།། 
ཅེས་སོགས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ཡན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་རགས་པ་བསྐུར་བ་དང་། ངག་ལས་གསལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ནས་སྔོན་གྱི་གྲྭ་པ་གཞན་དག་མཇལ་བ་ལ་ཡང་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱིས་ 
བསླབ་པ་མ་ཡིན་པར་ངོ་མཁྱེན་ནས། དེའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། 
ཡབ་ཡུམ་ལ་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པར་ངེས་པས་ཅིས་ཀྱང་། ངེད་བུ་ 
ཆེན་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་བསྐྱེད་བསྲིང་པ་འཐད་ཅེས་དྲན་བསྐུལ་ཡང་ 


ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། 53 


ཡང་བྱས་ནའང་གཅུང་པོ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་། དེ་ནས་ལོ་བདུན་པ་འབྲུག་ལོ་ལ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པས། དེའི་དུས་སུ་བུ་གཅིག་པོར་བཟུང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མའི་སྤྲལ་སྐུ་མིན་ཀྱང་ཆོག ། 
ངེད་ཀྱི་བུ་སུ་ལའང་མི་གཏད་ཟེར་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་བཙུན་པ་སུ་ཡང་འཕྲད་དུ་མ་སྟེར་བ་ལ། 
དགེ་སློང་དཔོན་གྲགས་པ་དང་བླ་མ་ཆོས་བཟང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས། མོ་རྩིས་པའི་སྔགས་ 
པ་རྣམས་ལ། ཉང་ཆུ་འགྲམ་དུ་སྐུ་ཁྲུས་དང་བསངས་ལེན་མང་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་རིམ་གྲོ་ 
ཕོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་། འཁྲུང་ནས་ལོ་ངོ་བཞི་པ་ཙམ་ལ་དུས་ཆེས་བསྒྲིགས་ཏེ་གྲྭ་པ་འབའ་ཞིག་ 
གིས། ཉང་ཆུའི་ཀོ་གཞུང་ལས། ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་དབང་མེད་ལ་གདན་དྲངས་ནས་སྟག་ 
རྩེར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པས་སྟག་རྩེ་སྤྲལ་སྐུ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། 

དགུང་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལོན་པའི་ཚེ། འོ་འབུག་ཕུར་ཕལ་གྱིས་བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་ 
བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གནས་སུ་རུང་བར་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱོན་པ་ལ། 
འཁོར་དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཅི་ལྟར་བྱོན་པ་མ་མཐོང་བར་ཕེབ་པ་དང་། རག་ 
དང་རྩིགས་པ་གང་ལའང་མ་ཐོགས་པར་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མཛད་ཅིང་། གཞན་རྒྱུད་མཁྱེན་པའི་ 
མངོན་ཤེས་མང་དུ་མཛད་པར་སྣང་ཡང་། གྲྭ་པ་རྒན་གཞོན་ཕལ་མོ་ཆེས་མཛད་སྤྱོད་ཅུབ་ཅིང་ 
སྒུ་རྩལ་ཆེ་བ་དང་། ཐུགས་གྲུང་པོར་འཛིན་པ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞན་རྒྱུད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་བཟུང་བ་ཉུང་ངེ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒན་པོ་དག་གིས་ངག་ཏུ་གླེང་ 
བ་ལས་ཐོས་སོ།། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མར་སྟེང་དང་། དགའ་ལྡན་མ་མོར་བྱོན་ཏེ་སྔར་གྱི་གདུལ་བྱ་དག་ལ་ 
ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་ཡོན་བདག་གཅིག་ལ་གདམས་པ་ནི། དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
གཟིགས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན། བླ་མ་རང་སེམས་ཡིན། བྱིན་རླབས་མོས་ཞུས་ཡིན། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མཉམ་བཞག་ཡིན། ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན། 

ཆ་ཙམ་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།། 
བླ་མ་རྗེ་ལ་མོས་གུས་དང་།། 


54 ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 


དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་བྱེད་པ་ཅེས།། 

སྨིན་གྲོལ་བདེ་ལ་བཀོད་མཛད་པའི།། 

བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 

ཡོན་ཏན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་བྲིས།། 
ཞེས་གསུངས། 

དྲུང་གོང་མའི་ཞལ་ཆེམས་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ངོ་བོ་དགའ་ལྡན་མ་མོའི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་ 
སྒམ་དུ་བཅུག །ངོས་བཤུས་བྱེས་སུ་ཁྱེར་བ་ལས་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མཛད་ 
ཟིན་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཕྱགས་འདེབས་དུས་འདིར་བཞག་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་བཏོན་ཏེ་བསྟན་ 
པས། བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཡིད་ཚིམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སོ།། 
དེ་དག་གི་ཚེ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོ་བདུན་མའི་དབང་། 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་པདྨ་ཟབ་རྒྱལ། བེར་ནག་ཅན་རིགས་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་སྒྲབ་ 
ཐབས་མ་ཡུས་པ་གསན་ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི། ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྡན་ 
མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཚང་མ་དང་། ཆོས་དྲུག །ཕྱག་ཆེན། རླུང་སེམས་ 
གཉིས་མེད། རྫོཌ་ཆེན། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱང་གསན་ནོ། ། 
བླ་མ་འདི་རྡེ་རྒོད་ཚང་པའི་སྦྲུལ་པ་གཟིགས་ཏེ། བསྟོད་པ་མཛད། བླ་མ་དགེ་སློང་དཔོན་ 
གསུམ། བསྲེ་བ་བསྐོར་གསུམ། བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ 
པ་གསན། དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་འབུག་གི་ལོའི་སྟོན་རྒྱབ་སྨོ་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ 
ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་ནན་ཕུལ་བ་ལྟར། ཕེ་གོང་ལ་སོགས་པར་བྱོན། དད་པ་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཤིང་། གསུང་ཆོས་བསྔོ་བ་གང་ལ་གང་འཚམ་ 
ཐུགས་ནས་གསུངས་པས། སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པར་མཛད་དོ།། 


ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། 55 


དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཆོས་རྗེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབུས་ཀྱི་མལ་གྲོ་ནས་རིམ་གྱིས་བང་མདོར་ཕེབ་པ་དང་མཇལ། དེའི་ 
ཉིན་མོ་ཁོ་ནར་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དཔོན་སློབ་ལྙན་དུ་ཕེབ་པའི་ 
ལམ་དུའང་། ཆོས་ཐུན་རེ་མ་ཆག་པར་གསན། སྟག་རྩེར་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་ལ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁན་པོ་དང་། གུ་ཤྲི་འགོ་བློན་པ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞིང་དགེ་ཚུལ་མཛད་པའི་དུས། མཚན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་འདོགས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་བརྟན་པར་གནས་སོ།། 

མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ། སྔ་ཕྱིར་གསུང་ཆོས་གསན་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
ཕོ་བེར་ནག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་ཞལ་གདམས་རྫོགས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའང་ 
གསན་ཞིང་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར། ཆོས་དྲུག་མཁར་ཁ་མ། དོ་ཧ། ཕྱག་ཆེན་ཡི་ 
གེ་འབྲུ་བཞི་པ། འབྲེལ་པ་བཞི་ལྡན། རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག །ཆོས་དྲུག །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་སྦྱོར། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། ནི་གུ ཆོས་དྲུག །གཅོད། རས་ཆུང་སྟན་བརྒྱུད། ཨུ་རྒྱན་ 
བསྟེན་སྒྲབ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། རྫོགས་ཆེན། ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཡུང་ཁྲིད་ 
མང་དུ་གསན། དེ་དུས་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཁམས་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་ 
ལ་མངའ་མཛད་པ། གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཡུན་ལོས། ཏའི་བའུ་ཧྭ་ཝང་གི་བླ་མའི་སྐྱེ་བ་ 
འཁྲུངས་པར་གསན་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཤུབས་བཅས། གོས་འཇམ་རྡུས་ 
ཏ་ཧུང་གི་སྐུ་ཆོས་དམར་སྨག་རི་མོ་ཅན་གྱི་སྐུ་ཤམ་དང་། སྒུ་འགག་ཏ་ཧུང་རི་མོ་ཅན་ནང་དར་ 
དང་བཅས་པ་གོས་ལུ་ཧང་གི་རྒྱན་ལྡན། བེར་ཐུལ་ཏ་ཧུང་དང་གསེར་མ་ནང་དར་བཅས་པ། 
གོས་ཕྲུག་ཏ་ཧུང་གི་དབུ་ཞྭ་སོགས་དང་། རྗེས་སུ་ཆོས་རྗེས་ཞུས་ནས་ཞྭ་དམར་གྱི་གནང་སྦྱིན་ 


ཡང་བྱུང་ངོ་།། 


56 ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 


ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་ལྟ་ས་དང་ཉེ་བ། པོ་ཏ་ལར། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་བསྐུར་བ་མཛད་ཅིང་། 
དུས་མཆོད་གསོལ་འདེབས་རྒྱུད་ལྡན་ཡང་མཛད་དོ། །ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ལ། ` སྟེ་བོའི་ཡུལ་གྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཡུལ་དེར་བྱོན་དྲེལ་མང་དུ་ཕུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་ཡང་གཟིམ་དྲེལ་བརྒྱད་བཅུ་ལྷག་ཙམ་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར། ཡུལ་ཁམས་ 
དེར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་ཞིང་བདེ་ལེགས་དང་ལྡན་པར་ 
མཛད་དེ། སླར་ཀོང་པོར་ཕེབས། དགོན་གསུམ་གྱི་ཐོག་དྲངས་རི་དགོན་ཀླུང་དགོན་ཡོན་ 
བདག་དང་བཅས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་ཡང་དག་པ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་ 
གནས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དུས་སོགས་སྔ་ཕྱིར། རྫ་དགོན་ཀུན་སྤངས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་དམར་ཁྲིད། གསེར་ལྟིངས་པས་ 
མཛད་པའི་ནག་ཁྲིད་སྐོར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས། ལྟ་མོ་བཞིས་ཞུས། རྣམ་བཞག་ 
རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་དང་། 
ངོསྤྲོད་ཡུ་མོ་ལུགས། དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་ཀྱི་གདན་རྫོགས་གསལ་སྒྲོན་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། སྦྱོར་དྲུག་དང་། རས་ཆུང་སྟན་རྒྱུད་ཁྲིད་ཡིག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། མཁའ་སྤྱོད་བསྟེན་སྒྲབ། འབྲེལ་པ་གསུམ་ལྡན། སྐུ 
གསུམ་ངོ་སྤྲོད། གཅོད་ཡུལ། བློ་སྦྱོང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད། དམར་ཞབས་སྐོར། 
བི་མ་ལ་སྟིང་ཐིག་གི་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། རྗེ་མར་པའི་ཤོག་ ལ་བཞི་མའི་སྐོར། བསྲེ་འཕོའི་ 
སྐོར་བརྒྱུད་པ་སོ་སོ་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་ཚན་མང་པོ་དང་། བསྲེ་འཕོ་གཅིག་ཅར་བ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་གཞུང་གདམས་ངག །ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་ཐབས་ལམ་སྐོར། པརྟ་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྡེ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལུང། ཚེ་དཔག་མེད་ཛེ་ཏཱ་རི་ 
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མཛད་པའི་གཞུང་སྒྲབ་དཀྱིལ་འབྲི་གུང་ལོ་ཙཱའི་ཡིག་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་སྐོར་ལས་ཚོཌ་བླ་མ་བེ་རོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། 
ཚེ་བདག་གཡུང་སྟོན་པའི་ལུགས་ཆོས་ཚན་མང་པོ་དང་། རྩ་བརྒྱུད་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིན་སོགས་ 
ལྕགས་སྡིག་གི་བསྐོར། གདམས་པ་ཤུག་འབུམ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཕག་མོ་ཤེས་ 
རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་། བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ། དཔལ་ 
ཕག་མོ་གླུ་པས་མཛད་པའི་བསྟན་རིམ། སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། བཀའ་སྲུང་ཏུག་ 
ཤད་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ལུང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྤོས་མེད་ཀྱི་ 
ཁྲིད། རིན་ཆེན་བཅུད་བསྡུས་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་མང་དུ་གསན་ནོ།། 
སྐབས་གཅིག་བ་ཡོར་བཞུགས་པ་ན། བྱ་བྲལ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་པའི་ 

ལན་དུ། 

ླི་ཛ་ཌཱ་ཀི 

བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་བསྲེ་བ་འདི།། 

ལྟན་སྙེས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན།། 

མ་ཡེངས་དེ་ཡི་ངོ་ལ་བལྟ།། 

དེ་ཚེ་ཆོས་སྒུ་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས། 

མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་པ་ངོམ་དུ་བལྟམས་ཏེ། དགུང་ལོ་ 

དྲུག་པ་ལྕགས་མོ་གླང་ལོ་ལ་ཙྭ་རི་ཏྲར་ཆེ་སྒྲབ་མཛད་ཆེད་དུ་བྱོན་པ་དང་ལམ་དུ་མཇལ་ 
འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་། ཆུ་ 
ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཡི་དབྱར་སོས། དཔལ་རྩྭ་རི་ཏྲའི་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསར་མ་ལས། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྡོངས་སུ་བྱོན། དཔོན་སློབ་གནས་ཐ་དད་ཀྱི་གཟིམ་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་གྲུབ་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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བཞི་བཟླས་པས། མནལ་ལམ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ལྟས་ཁྱད་པར་བ་ཡང་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་། 
ཐུགས་དམ་རྫོགས་རིམ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་གནང་སྐུ་མཚམས་དེ་གྲོལ་ 
བའི་རྗེས་སུ། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
པར་རབ་བྱུང་མཛད་པ་དང་། ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བཞེད་པ་ཡང་དུས་དེ་ཁོ་ན་ 
སྐབས་སུ་བབ་པར་དགོངས་ཏེ་ཀོང་པོ་སྟོད་དང་དྭགས་པོ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོལ་ཁ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཐང་དུ་སྒར་པ་དཔོན་སློབ་ལྟན་དུ་བྱོན། 
མཚལ་མིན་ནས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགུང་ལོ་ 
མཐོན་པོར་ཕེབས་ཤིང་སྐུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་གྱུར་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས། དབང་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་བཀའ་ལུང་གིས་ལམ་བར་གྱིས་ཐབ་འཛིན། འདོ་ལི་དར་ཁང་ 
ཅན་འདེགས་པ་དང་། དོལ་མདའ་ནས་མཁར་ལྟག་ཡན་དུ་གཙང་གཞུང་དུ་ཤན་གྱིས་གདན་ 
འདྲེན་པ། སྒར་པའི་གཞི་ལེན་ཐབ་འཛིན་ཕོགས་ལུགས་འོལ་ཁ་ནོར་བཟང་ལ་སོགས་པས་ 
སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་ཅིང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་པས་ཇ་འདྲེན་གསོལ་ཇ་ཞུ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་སྒོ་བ་དམན་འདོར་རྒྱལ་པོ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་དཔོན་སློབ་མང་པོ་དང་། ཕོ་བྲང་སྣེའུ་གདོང་ནས། དབང་དྲག་བསོད་ 
ནམས་མཚན་ཅན་དང་། སློབ་དཔོན་སོག་དབོན་བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྒོང་བཅུའི་ཚོགས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་མནོས་སོ།། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདྲེམ་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབང་བདུན་གོང་མ་གོང་མ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་དབང་དང་། ཚེ་དཔག་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མའི་དབང་ལ་སོགས་པ་གསན། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དཔོན་སློབ་ཐུགས་དཀྱེས་སྤྲོ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། ཀློང་ལ་ནས་ 
ཕྱིར་བྱོན་ནས་དྭགས་ལྟ་སྒམ་པོའི་གདན་སར་ཕེབས། སྒུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པ་མང་ 
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སྐོལ་མཛད་དེ། ཀོང་པོར་རིམ་པས་བྱོན་ཏེ་བ་ཡོ་དགོན་དང་ཉེ་བ་དགོན་སར་རྒྱ་མཚོ་སྐང་དུ་ 
རེ་ཞིག་བཞུགས་ནས། སོག་དབོན་བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། སྟོན་གྲགས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞན་རིག་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་པའི་དྲུང་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ 
འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གྲགས་པའི་རྗེས་ 
གནང་དང་ལུང་། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རྩོད་བཟློག །རིག་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག །སྟོང་ཉིད་བདུན་བཅུ་པ་རྣམས་དང་། བསྟོད་ཚོགས་ཀྱང་གསན་ 
ཞིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བཞུགས། སློབ་མ་འགའ་ཞེག་ལ་ཞལ་ 
གདམས་ཀྱང་གནང་། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཆོས་རྡེ་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
པ་དང་། དཔོན་སློབ་ལྷན་དུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབ་པ་ལེགས་པའི་བཀའ་གྲོས་མཐུན་ནས་ 
ཉང་ཁ་ལུང་ཕ་ནས་བྲག་གསུམ་གྱེན་ལ་བརྒལ་ཏེ་འཇམ་ནེ་དང་དམར་ཚ་ཐུད་རྡོར་ཨ་རིག་ 
མཛོ་ཕོ་མོ་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ཞེང། དགོས་སུ་ནག་ཤོད་ནས་ཆོས་རྡེ་མཁའ་སྤྱོད་ 
དབང་པོའི་ཞལ་སློབ་བླ་མ་དཀར་པོ་རིན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་སྣང་བས་གདན་ 
དྲངས། སྦྲུད་མདའ་དང་གྲིབ་དོང་ལ་སོགས་པར་བྱོན་ཁྲོམ་ཆོས་དང་སོ་སོའི་འདུན་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་གནང་། བླ་མ་རིན་བཟང་པ་དེ་སྒྲབ་པོ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་དགོངས་ཏེ། 
ཆོས་རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་རབས་གསེར་ཕྲེང་། ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ 
ལག་ཚང་མ། རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་གཉིས། གཡག་སྡེ་བང་ 
ཆེན་གྱི་གསུངས་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གསན། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་མཚུངས་ 
མཛད། དེ་ནས་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཇི་ལྟ་བར་རིམ་པས་ཕེབས་ཤིང་། འདམ་གཞུང་དུ་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་མཇལ་ཏེ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་། ཕྱག་ 
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ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞུས་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་། རོང་ཕོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
འབུལ་པ་ཡང་མང་དུ་བྱས། 

སོས་མང་ཇ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་གནང་། གནས་ནང་རྒྱལ་བའི་རི་ཁྲོད་དུ། བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་འབུམ་དང་། བླ་མ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་པས་ 
ཐོག་དྲངས་འདུས་པ་རྣམས་ལ། དཔལ་དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་སྒམ་པོ་པའི་བཀའ་འབུམ་ 
ཚང་མའི་ལུང་སོགས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། ནས་འབུལ་བ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་གཉེར་བ་དང་བཅས་ནས་རྒྱུན་བཞག་པས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་བར་དུའང་ཕན་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་དུ་གྱུར། མཚུར་ཕུར་བླ་མ་གངས་པ་དབང་ཕྱུག་མཚན་ཞེས་པ་ལ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ 
གི་དབང་བྱིན་རླབས་ལུང་ཁྲིད་ཚང་བ། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་མ་ཤང་གི་ 
བཀའ་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་མ་སོགས་རྫོགས་པ། དམངས་དོ་ཧའི་རྣམ་བཤད་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པ་རྣམས་གསན། བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་གསན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཟིན་བྲིས་འདེབས་པ་གནང་། ལྟ་ས་འཕྲུལ་སྣང་དང་། ར་མོ་ཆེ་གུང་ཐང་རྣམས་མཇལ་བ་ 
ལའང་དཔོན་སློབ་ལྷན་དུ་ཕེབས། མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་མཛད། གཞེས་ཁ་ 
སྣེའུ་རྫོང་པ་ཕག་གྲུ་དབོན་པོས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཞི་ལེན་འབུལ་བ་བྱས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ 
པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མཚུར་ཕུར་བཞུགས་ཡུན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཡོང་བ་འདྲ་བ་དང་། སྣམ་ 
འབར་གུ་ཤྲི་ལ་སོགས་པའི་གོ་ནད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དགོངས་ནས། སྐྱི་ཤོད་ནས་དབུར་ 
སྟོན་དུ་བརྒྱུད་ཉང་པོ་ལོང་པོ་ནས་ཀོང་པོར་སྔོན་ལ་བྱོན། 
དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཆོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྫོགས་པ་དང་། དྲིལ་བུ་ལྷ་ 
ལྔ། དྲིལ་ཐུ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྡེས་གནང་མང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད། ཟབ་མོ་ནང་དོན། བརྟག་གཉིས་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཡུང་། 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཆོས་འབྱུང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་ 
རྣམ་བཞག །རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་བཀའ་འབུམ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ 
ལུང་རྣམས་གསན། 
དེ་ནས་ཆོས་རྡེ་ཀརྨ་པའང་ཉང་ཁ་ནས་རིམ་པས་ཕེབས་ཡོད་པ་གསན་ནས་ཇ་ཞུས་བསུ་ 
བ་ལ་བྱོན། སྟག་རྩེར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་གསོན་དགེ་ལ་དམིགས་ནས་འགྱེད་ཆེན་གཏོང་ 
བའི་གྲལ་དབུ་ལ་སྨྱན་དྲངས། རྟེན་གསུམ་གསེར་དངུལ་གོས་དར་རྟ་ཁྲབ་ཀྱི་འབུལ་བ་དགུ་ 
ཚན་མང་པོ་དང་། རབ་བྱུང་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་ཉེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་ལོང་ 
ཙམ་ལ་ཚྭ་མར་གྱི་འགྱེད། སྒར་དཔོན་རྣམས་དང་། དགོན་སོ་སོའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
གཞག་བཟང་པོ་གྲུབ་པའི་རྡེས་སུ། སྟག་རྩེའི་གླིང་གསེབ་ཀྱི་གནས་ཁང་ཞིག་ཏུ། ཁམས་པ་ 
པོ་ཏོ་དགོན་པའི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ན་བའི་སར། ནད་དྲིས་མཛད་པ་ལ་མཛོ་ཡུ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པ་ཆིབས་ཏེ་བུག་སྒོ་འདྲ་བའི་སྒོ་དོག་པོ་ལ་མ་འཐོག་པར་ནང་དུ་བྱོན། ཁམས་དྲི་མཛད་ 
ནས་ཕྱིར་སྔར་ལྟར་མཛོ་ཡུ་ཆིབས་ནས་བྱོན་པ་ན། བླ་མ་རྫ་དགོན་ཀུན་སྤངས་པའི་ཉེ་གནས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྟོག་དབྱོད་ཞུགས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་མཛོ་ཡུལ་ཆིབས་སྒ་གཏོད་པ་ཁྲིད་འོངས་ 
པས་ཐུག་སྒོ་ལྟ་བུ་དེའི་ཡ་ཐེམ་ལ་སོར་བཞི་ལྷག་ཙམ་མ་རེག་པ་ལས་མི་འདུག་པ་མཐོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་འདི་འདྲ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཡོད་ཅེས་དད་པ་དང་མིག་འཕྲུལ་དང་ 
མཚུངས་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་ཡ་མཚན་དུ་བཟུང་ངོ་།། 
དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྡེརིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པའི་དྲུང་དུ། རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་དགུ །གསང་ 
འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་སོགས་དང་། རྗེས་གནང་དུ་མ། གཞན་ 
ཡང་ལུང་དང་གདམས་པ་ཕྲན་བུ་ཅི་རིགས་པ་ཕུལ། ཚུར་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་སྐོར་ 
དང་། བསླབ་པ་ཀུན་བཏུས་ལ་སོགས་པའི་ཡུང་ཞུས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐུགས་འབྲེལ་ 
མཛད། སྒར་ཆེན་མདོ་ཁམས་ཁྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་སློབ་མི་ཆེན་དུ་མས་གདན་དྲངས་ནས་ཕྱགས་ 
ཐེགས་ཁར། བ་ཡོའི་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་ཀོང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
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གཏད་གཉེར་ཕྱི་བཞག་ཡང་དག་པ་མཛད་ཅིང་། ཆིབས་དྲེལ་མང་པོའི་རྫོང་བ་སྐྱེལ་ཐང་ཡང་ 
གནང་། 
དགོན་པའི་རི་ཆོས། འབྲུག་པའི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། ཨ་རོ་སྟན་ 
བརྒྱུད། ཞི་བྱེད་སོ་ལུགས། ཨོ་རྒྱན་པའི་གསུང་འབུམ། རྒོད་ཚང་པའི་གསུང་སྒྲོས་རྣམས་ 
དང་། ཨོ་རྒྱན་པའི་ཕྲེང་སྐོར་མགུར་འབུམ་རྣམ་ཐར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཏྲའི་ཆོས་སྐོར། 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཏུག་ཤད་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་མང་པོ་དང་། ལྕེ་སྒོམ་རྫོང་བས་མཛད་པའི་ 
ཆོས་སྐོར་ཉི་རིགས་སོགས་གསན། དགའ་ལྡན་མ་མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པ་སྲ་མི་ཐུབ་ 
པར་གསར་བཞེངས་བཞེད་པས། རྔོ་གསོག་སྐབས་ཉིད་བྱོན་ཏེ་རྡོ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཕྱུང་། ལས་ 
མི་སོགས་པར་ཉིན་བཞིན་ཆོས་ཐུན་རེ་ཡང་གསུངས། ཉེར་འཚེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
ཐོག་གཅིག་གྲུབ། སྤུ་པོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་ངོར་ཕྱགས་ལེབ་ནས་ 
སྙིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། སླར་ཐོག་གཉིས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་རི་མོ་ཤིང་རྩི་བསྒྲབ་ 
ཚེ། ལྷ་བཟོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་བྱུང་བ་ལ་བསྐྲད་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་ 
པས། དངོས་སུ་མི་བཟོད་པའི་སྐད་ངན་སྒྲོགས་པ་བྱུང་ཞིང་གཏོར་མ་གནང་བས་གཞན་ཡང་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ཟིན་པ་དག་ཞི་ཞིང་ཕྱིས་ནས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཁམས་བདེ་བར་ 
བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་སྣང་ངོ་།། 
དུས་དེར་སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་དཔོན་སློབ་བརྒྱ་སྐོར་ལེབས་ 
པར། ཐུགས་ནང་གཅིག་པའི་གནང་ལེགས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་པའི་བཀའ་འབུམ་ཚང་མའི་ 
ལུང་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་པདྨ་ཟབ་རྒྱས། ཕག་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་མ་དང་ལྷ་ལྔ། བེར་གྱི་དབང་ 
བཞི་དང་རྗེས་གནང་སོགས་དབང་དང་བཀའ་ཆོས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། ཚུར་ཡང་ 
སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཆོས་དྲུག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་བརྩེགས་པས་མཛད་པའི་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གསན། ཟླ་བ་གསུམ་ 
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ལྷག་གི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ཕོག་གུང་ཚིགས་ནར་མར་འདྲེན་པ་ཟུར་གསོས་བཟང་བཤམ་ 
བསྟར་ཆགས་པ་དང་། ཤངས་ལེན་དང་རྫོང་པའི་འབུལ་བ་དཔང་མཐོ་བ་མཛད་ཅིང་། ཀོང་ 
ལུང་རལ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། ངེད་རང་དང་ཁྱད་མེད་པ་དང་དུང་ཁུར་ 
འབུལ་བ་དང་། དད་འབུལ་སོ་སོའི་བློ་དང་བསྟུན་པ་གྱིས་གསུང་བའི་བཀའ་ཤོག་མགྲོན་ 
གཉེར་པ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་ཕྱགས་ཕྱིར་མགོ་ལུང་ལ་གནང་། ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ 
གསར་དུ་ཤར་བའི་ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་བྱེད་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ། གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། སྒྲུབ་མཆོད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་གྲུབ། 
བཟོ་རིགས་དོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གཏོང་རག་རྫོང་པ་མཛད་དེ་དབུས་ཕྱོགས་དུ་བརྫངས། 
མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ཀོང་ལུང་རལ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ཏོག་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཡུལ་སོ་ 
སོའི་སྔར་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ཞོ། རང་རང་གི་འབྱོར་བ་དང་མཚམས་པའི་བསྟེན་བཀུར་ 
འབུལ་བ་བྱས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་དང་། དྲུང་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཆོས་རྗེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱ་མཛད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཡུན་རིང་བ་མཛད་ན། ངེད་ཀོང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་འདུག །ཕྱག་རྫས་དངོས་པོ་ལ་ཕོངས་པ་ནི་གནང་མི་ 
དགོས། དེའི་སྟེང་ནས་ཁྲལ་ཞུ་ལག་རྒྱ་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པ་རྣམས་དམག་གིས་བཅུན་ན་གུན་སོ་ 
བ་ཡོང་ཞེས་གཙོ་བོ་དྲག་ཚད་ཀྱིས་ངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་བ་ལ། ངས་དངོས་པོ་ལ་ཕོངས་པ་ 
མིན་ཞིང་། ཁལ་འུ་ལག་དམག་གིས་ཐམས་ཅད་སྡུག་འཇུག་པའི་ཤེས་འདོད་མེད་སྲོལ་ 
བསྟར་ཆགས་ཀྱི་མེ་ཏོག །རྟ་ཆག་སོགས་བསྡུ་བ་དང་། འུ་ལག་རང་གི་དགོན་ཆུང་དང་ཁྲལ་ 
འཇལ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡོད། ཁྲིམས་བསྡོམས་པས་ཡོན་བདག་རྩ་བ་ཚོས་ཉེ་བའི་བསྟེམས་པ་ 
བྱས་ནས་འགལ་བ་བྱེད། དེ་ལ་རྩད་གཅོད་དྲག་པོ་བྱས་དུས་བཀའ་ནད་བྱུང་གིས་དོགས། 
འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་པར་ཟེར་ན་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་རྒྱ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། 
གསུངས་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེའི་འདི་སྐབས་ཚོར་བ་ཡོའི་གཟིམ་ཁང་གི་ཞིག་གསོས། 
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ཡོ་དམ་གྱི་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་སོགས་བ་ཡོ་རི་དགོན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྔར་ལས་ལྷག་པ། བླ་ 
མའི་ཞབས་ཏོག་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཏེ་མཛད། 

དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་གསར་མཚམས་སུ་ཀོང་ལུང་རལ་གསུམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཕལ་ཆེར་མར་སྟེང་དུ་བསགས་ནས་རྒྱ་སྔ་མའི་རྗེས་ཀྱི་མི་ཤ་ཆགས་པ་ཁ་མཆུ་ཆེ་ 
བ་ཐུག་པ། ནོར་དངོས་ཕོ་ཤོར་གོད་ཆེར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ། སྟིང་ནོན་གོད་གསུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
རྟ་ཕྱུགས་སྟོབས་ཆེ་བའི་གནང་ སྦྱིན་ མཛད། ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ འཐབ་རྩོད་རྐུན་ཇག་མེད་ 
ཉིང་རི་རྒྱ་ཀླང་རྒྱ། བུ་ལོན་ལ་བསྟད་པའི་གཏེས་ནང་ལེན་སོགས་བྱུང་ན་ཆད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཁྲིམས་ཡིག་ཆེན་མོ་བཅོས། རྒྱའི་གུང་དཔོན་གཉིས་ཁྲིམས་གཅོད་ཡུལ་སོ་སོའི་བློ་ཆད་ 
རྣམས་བསྐོས་གནའ་བསྒགས་ཤིང་ཁྲིམས་འགལ་དུ་གཏེ་བསྡུས་ས་མཚམས་ཀྱང་ཆིམས་མི་ 
ལུང་པའི་ངང་ལ་ཕྱིན་རྒྱ་ལ་ཡན། ཉང་ཁའི་ཤུ་གྱིང་མན་ཉིན་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་འོག་ཏུ་བཅུག །དེའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཉང་ཁ་སྟོད་པ་བྲག་ལུང་ཉང་ 
གསུམ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཁྲིམས་ཀྱང་མཛད་པས། ཡུལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལོ་ལེགས་ནད་མེད་ 
པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 

ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་དགའ་ལྡན་མ་མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྤན་བད་བཏང་། དྭགས་ 
བོའི་གྲྭ་སློབ་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་གསེར་འཕྲུ་ཡང་བཙུགས། ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོའི་སྟོན་མཇུག ། 
སྒུ་རབས་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གདན་དྲངས། འབྲུ་མདའ་དང་། སྐུ་རབས་སུ་བྱོན། སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཤིང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བགོ་ 
བཤའ་ཡང་མཛད་དུས་འདིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིད་བཟང་རྩེ་བ་ཙྭ་རི་སྐོར་བ་ལ་ཕེབས་ 
པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བྱུང་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ། ཞབས་ མཐིལ་གྱི་རི་མོ་ཧོར་ཡིག 
གསར་གྱི་རྒྱལ་ ཞེས་ པའི་ངོས་འཛིན་ ཡང་ཞུས་ཤིང་། ཆོས་ དྲུག་ ཆེན་མོ་དང་། དམ་ ཚག རྒྱ 
མཚོའི་ལུང་གསན། དཔོན་སློབ་བསྟེན་ཡུན་ཐུང་ཡང་། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་གུས་བ་དང་ལྡན་ 
| པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། 
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སླར་ཡང་དགའ་ལྡན་མ་མོར་བྱོན་ཏེ། བཙུན་པ་བཙུན་དབང་ཐོབ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ 
རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། ལུང་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་མཆོད་བྱས་ཤིང་ཉེར་ 
འཚེ་དང་ བྲལ་བས་གཉན་ཆ་ཡང་མ་བྱུང་ཞེང་ཚབ་དཀར་གྱི་རི་ཁྲོད་དགེ་འདུན་སྒང་དུ་ 
བཞུགས་པ་ན། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུའི་ཡིན་ཚུལ་གྱི་མགུར་ཡང་མཛད། ད་ནས་རྒྱ་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
ཟླ་བ་འགའ་ཞིག་མ་ཐམས་པའི་སྐབས་སུ་ཆབ་དཀར་གྱི་ནང་དུ་མི་གཅེས་པ་ཞིག་བསད་པའི་ 
རྒྱ་འགའ་བྱུང་བ་ལ་རྒྱ་དཔོན་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་པ་གཅོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚངས་པས། 
དམག་གིས་སྡིགས་པའི་འཇུན ་ལུགས་འཐད་ཞུ་བ་ལ་འཁྲུག་པ་ཞི་བའི་ཐབས་སུ་རྒྱ་བྱས་ནས་ 
དམག་བྱེད་པ་བན་དེའི་བྱ་བར་མི་འགྲོ་བས། རོ་རྭ་ལ་བབས་ཆུག་ལ་སྟང་སྤྲོད་ལེན་གྱིས། 
ངེད་ཀྱིས་ཆད་པའི་དོང་དུ་བན་དམག་བསྡུས་ནས་གཏོར་མ་རྒྱག་པ་ཡིན་གསུངས། ཀར་སྲིད་ 
རྣམས་ལ་གོ་ཆ་ལག་ཆ་གཏན་ནས་མི་དགོས། ཕྱར་དར་རོལ་ཆ་སྦྲ་ཆ་ཐེར་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ 
ཤོག་ཅེས་པའི་བཀའ་ཤོག་བཀྲམ། མོན་སྟིང་ཚལ་དུ་སྒ ར་བཏབ་ཏེ་བསྐང་གསོའི་རྒྱུན་དང་ 
ཐུན་གཏོར་མཛད་ནས་བབས་ཀྱི་ཞུ་བ་མ་ཚུད་པ། འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟློག་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་། བསམ་ཆུང་འགའ་ཞིག་གིས་བན་དེ་ཁ་ཡར་བསད་པའི་ཆེད་དུ་མདའ་གཞུ་ཁྱེར་ 
ཏེ་གྲུ་ཆུང་ལ་བརྟེན ་ནས་འོངས་པའི་གཞུ་འོད་མ་ཆགས་ཅི ང་ཆུ་ལ་ཤོར་ནས་ངན་སེམས་ 
རང་སར་ཡལ་ཞིང་། ཐལ་གཏོར་གཡབ་མོའི་ཟློག་པ་ བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་འཕྲལ་དུ་མི་རུང་ 
བ་བྱུང་། 

ཁུད་པར་གཙང་པོ་ཡ ང་རྒྱུན་ཕྱོགས་ལས་འགྱུར་ཏེ་ གྲོང་གི་ཉེ་ལོགས་ཀྱི་ཞིང་དང་ར་བ་ 
སོགས་ཁྱེར་བ་དང་། རླུང་འཚུབ ་ཆེན་པོ་ཁང་པ་གཡོ་བ་དང་ཙམ་ལན ་མང་དུ་ གྲོང་དེ་ཉིད་།ཁོ་ 
ནར་འཁོར་བས་འགྱོད་ཅི ང་སྐྲག་དངངས་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། མི་གཅེས་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ 
ཤི་བ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤི ས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་རྒྱུན་དུ་བྱུང་ངོ་། །བན་དམག་གྱེས་ན ས་མར་སྟེང་ 
དུ་བྱོན་ཏེ། དགུ་གཏོར་དང་འགྲིག་པ་ཞིག་གི་ཚེ་དར་ནག་ཅིག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ། སྒོ་ལྩོག་ 
གི་སྟེང་དུ་ཤོཿ ར་བ་ཡུན ་རིང་དུ་བཟུང་མཁན་མེད་ཀྱང་འགྲེང་བ་མངོན་སུམ 'དུ་མཐོང་བ་རྣམས་ 
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སྐྱི་བུང་ཞེས་བྱེད་པའི་ཟིལ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྐབས་དེར་ཞིང་སྐྱོང་གི་སྤྱན་འདྲེན་ 
བསྟོད་བསྐུལ་ཡང་རྩོམ་པར་མཛད། ཡང་སྐབས་ཞིག་དུང་མོད་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རྦད་པས། 
སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་སོགས། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་བཏུལ་ལོ།། 

རྐྱེན་ཕུ་ལུང་གསུམ་གྱིས་སྒོ་གོང་འོག་མ་འཆམས་པ་ལ་ནོར་རྫས་མང་དུ་གནང་སྟེ། དུས་ 
ཕྱི་རབས་ཀྱི་བར་དུ་གཏན་འཇགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མཛད། སྐུ་མདུན་དུ་བློ་གཏད་ཞུས་པའི་ 
ཚན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསམ་ངན་སྐྱེས་པ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ་བ་མེད་ཀྱང་། ཞིང་སྐྱོང་གི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་དེ་དག་ཚེའི་དུས་འཕྲལ་དུ་བྱས་པ་སོགས་འདིར་མ་སྨོས་པ་ 
གཞན་ཡང་མང་རབ་འབྱུང་བས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བཀའ་ཉན་ཅིང་ལས་བྱེད་པར་འདུག་གོ་ཞེས་ 
གུས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་རྒྱུན་དུ་གནག་ཕྱུགས་ཀྱི་རྫིས་མགོ་སྐྱོང་བ། རྟ་ 
ལྟིང་མའི་ཁུ་འཇོག་པ། ཕྱག་ནས་ཀྱི་འབུན་གཏོང་ལེན་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒོ་བཏུན་ 
བ་དང་། སྒུ་གཟུགས་ཕྱག་དཔེ་བཞེངས་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལྟར་ཆགས་ 
དང་དུས་དུས་སུ་མཛད་པ། གྲྭ་པ་སྦྱིན་བདག་སྐྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོ་ལང་འཁྲུགས་བསྡུམས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕན་པའི་དགོངས་པ་མ་གཏོགས་རང་འདོད་ཕུག་བཅུག་གི་སེལ་དང་། ངན་ 
ཐབས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པར་མངའ་འོག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་མི་གནང་ 
བས་ཐམས་ཅད་ཡིད་རྟོན་དུ་རུང་བའི་གནས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ཐུགས་དང་མ་མཐུན་པ་ལའང་ 
དམག་ཁྱེར་བཙོན་འཛིན་སོགས་མ་མཛད་ཀྱང་མི་རུང་བའི་ཆད་པ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བཅད་པས་ 
ལྡིང་ནོན་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ངེས་འབྱུང་གི་ཐུགས་དང་ལྡན་པས། བླ་མ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར། ཆོས་ 
བཤད་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པས་རང་གཞན་གྱིས་དོན་སྒྲབ་པར་འདོད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་བློས་མ་ 
ཐེང་བས་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཡང་ཡང་གསུངས། དེའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། ཆོས་རྗེ་དབུ་རི་བ་ཆོས་ཀྱི་ 


ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། 67 


དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་དྭགས་ཀོང་རྣམས་སུ་ཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བས་ཀྱང་མཇལ་ཞིང་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞུས། ཙྭཱ་རི་རིན་ཕུག་གི་དགོན་པ་བཏབ་ནས་རྗེས་སུ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བར་ 
ཞུས་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དུས་ཕྱིས་དགོན་པ་མ་ལག་ཐམས་ཅད་ངེད་པ་ལ་འབུལ་བ་འབྱུང་། 
དེ་ནས་དགའ་ལྡན་མ་མོར་སྐུ་མཚམས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཟླ་བ་འགའ་ 
ཤས་སོང་བའི་དུས་སུ་ཆོས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་པ་བོམ་འབོར་སྒང་ཆེ་ཆུང་དང་། རབ་སྒང་ 
ཡན་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ནས་ཟུར་མང་དང་ཀརྨ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས། གཟིམ་ཁང་རྩིག་ 
པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྐུ་ཁམས་མ་སྟོམས་པ་རྒྱུན་རིང་བ་བྱུང་བའི་སྐད་ཆ་རིམ་པས་གསན་པ་ 
ལ། ཞུ་ཡིག་ཁྱེར་བའི་བོང་ཆེན་རྐང་བཙུགས་སུ་བཏང་བའི་ཞུ་ལེན་འཁོར་བྱུང་བས་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཀོང་པོར་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ན་འཐད་པའི་དགོངས་པ་ཤར་ཏེ། ས་ 
མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་དགའ་ལྡན་མ་མོ་ནས་བཏེག །བྲག་གསུམ་ 
ནས་དམར་ཚ་ཐུང་དང་བཞེད་རོག་ལ་སོགས་པའི་ལྟོ་སྟོད་སྨད་དུ། རྫ་དགོན་པའི་གདན་ས་ 
པ་དང་། རྒྱ་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྒྱ་སྟོན་ངག་དབང་། གྲགས་པ་ཁུ་དབོན་སྔོ་ཏོ་བླ་མ་ 
རྒྱལ་མཚན་སྲེང་གེ་ལ་སོགས་པས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བྱས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞུས་ཤིང་ 
ལམ་པར་གྱི་སྐུ་སེར་བྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་པས་བཏུད་དེ། རི་བོ་ཆེའི་དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་མཇལ། ནག་ཚང་ཆེན་མོར་མཁན་སློབ་སྒོམ་པ་མ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་གཞི་ལེན་བཟང་དུ་ 
ཞུས་། ཆོས་རྗེ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་དང་མཇལ་ཕྲད་སྦྱི་པས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི་མ་བྱུང་ནའང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་མཇལ་བ་དང་། ངོ་མཁྱེན་རེས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གཞི་བྱེས་ཁ་ 
ཅིག་སྤྲའོ།། 

སྒར་དཔོན་རྣམ་པས་བསུ་པ་མཛད་ཅིང་། དཔལ་ཀརྨའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་དཔོན་སློབ་ཞལ་ 
མངོན་དུ་མཇལ། སྒུ་སྐྱོས་བསྟེལ་དྭངས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། གཞི་ལེན་གནང་སྦྱིན་ཡང་ 
མཛད། ཟླ་བ་འགའ་ཞིག་གི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་དུས། གྲུབ་ཆེན་ཀརྣ་པའི་རིགས་ཀྱི་དབོན་ 


68 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 


བརྒྱུད། དུས་ཕྱིས་དྲུང་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ལུང་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་ 
དད་མོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་ལ་འབྲོང་བུ་གུ་ཤྲི་གྲགས་བློ་བས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀ འ་ 'འབུམ་གྱི་ ལུང་ཅི་རིགས་ ཞུས། གདོང་སྒམ་པོ་པ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ མ ཚན་གྱིས་ཀྱང་དབང་ 
བཀའ་རྗེས་གནང་ལུང་མང་རབ་ཞུས་ཤིང་། ལྷོ་ལ་ཡག་པས་མཛད་པའི་དྭགས་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལུང་དཀོན་པ་ཁ་ཡར་དེ་ཉིད་ལས་ཕར་ཡང་གསན་ཞིང་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ནོ།། 

སྐབས་ཞིག་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་མཚན་མ་གཟིགས་ཏེ། དེ་འདུལ་བའི་བསྐྲད་པ་དྲག་པོ་ 
མཛད་པས། ཆོས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་པ་སྐུ་ཁམས་ལེགས་བར་དངས་ནས་ཡོར་མདར་ 
བྱོན། རིམ་གྱི་ཀོང་ཕོར་ཕྱགས་འདེགས་པའི་སྔ་འགྲོས་པ་བརྫངས། ཐུགས་ཐག་བཅད་ནས་ 
ལྷ་སྟེང་དུ་བྱོན་པ་ན་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཞུ་བ་མང་པོའི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
འགྲོ་བ་མི་ལེགས་པ་འདུག་གསུངས་པའི་ཞལ་ཏ་ཡང་ཡང་མཛད་ཀྱང་ནན་གྱིས་ཞུས་ནས་ 
བྱོན་ཏེ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚར་ཞིང་འཐུལ་བ་གྲུབ་རྗེས་སྐུ་གྲིབ་ཀྱིས་བློ་བུར་དུ་ 
བསྟེལ་བ་བྱུང་བ་ལ། ཐམས་ཅད་བྲེད་པར་གྱུར་ཞིང་། སྒུ་རིམ་མང་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་ཐུགས་དམ་ཀྱི་མཐུས་སོལ་མྱུར་བ་བྱུང་། སླར་ཡོར་མདའ་ཞེས་པར་བཞུགས་དུས་ 
སྔགས་པ་ཞིག་གིས་སྒུ་རིམ་ནུས་པ་ཡོད་པའི་བསྟེན་པ་དྲག་པོ་བྱས་པས། དེའི་མཚན་མོ་ཤི་ 
བའི་རྗེས་སུ་སྐུ་ཁམས་བདེ་སྐྱེད་ཆེ་བ་བྱུང་ནས། སྒོམ་སྡེ་ནང་ཡ་གཉིས་ཀྱིས་ས་ཆ་བརྒྱུད་དེ་ 
བྱོན་པ་ལ། ནང་ཆེན་ཚང་གསར་བའི་དགེ་བཤེས་སོ་སོས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཤིང་། 
ཆོས་ལུགས་དང་སྐུ་སྐྱོས་གང་རྒྱས་ཀྱིས་གདབ་ལན་ཡང་གནང་། ཁྱུང་ཕོ་གསེར་རིས་གཡུ་ 
རིས་ཕྱོགས་སུ་ལམ་གཏོད་དོ། །ལྷོ་རོང་དུ་ནང་སོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕར་ཚུར་ཕེབས་ 
ལམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཡང་དག་བསྒྲབས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀརྨ་པའི་སྐར་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་རིམ་པས་ 
བཏེག་ནས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་བླ་དཔོན་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བན་སྐུ་མཐའ་དག་གིས་ 
བསྟེན་བཀུར་དང་དུ་བཞེས་བཞིན་དུ་བཤུལ་ཇི་ལྟ་བར་ཕེབས། དགུན་གྱི་དུས་ཀློ་ལམ་དཀར་ 


ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། 69 


ནག་ནས་སྲ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་དཔོན་སློབ་བསུ་པའི་འུ་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེར་འཚེ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་ཀོང་པོར་ཕེབས། འིམ་གྱིས་སྟག་རྩེ་དང་དགའ་ལྡན་མ་མོར་བྱོན་ནས་བཞུཌ། 
ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོའི་དབྱར། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྩེ་ཐང་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་མཇལ་དུ་བྱོན་པ་ལ་གསུང་ཆོས་མདོར་བསྡུས་བཞེད་པ་དང་སྦྱར་བ་གནང་བས། 
ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཐུགས་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་དབོན་པོ་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 
འི་ཡ་གེཀླགསློབ་པ་ཡང་མཛད་དོ།། 

ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པའང་དགའ་ལྡན་མ་མོ་ལ་སོགས་པར་ཕེབས། གཞི་ལེན་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
ཕུལ་ཏེ་ཕྱིར་བཏེག་ནས་རྩེ་བླ་སྒང་དང་གསའ་ཕུའི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བཞུགས། 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་སྒུ་ཁམས་ཀྱང་བདེ་མི་བདེ་རེས་འཇོག་ཡོད་པ་བྱུང་བས། སྒུ་རིམ་ 
སྔགས་རྒྱུན་གསུང་སྒྲོགས་བསྐང་གསོ་རྒྱུན་དུ་བཙུགས་པས། ལྕགས་མོ་ལུག་ནས་སྐུ་ཁམས་ 
ཅུང་ཟད་བདེ་སྐྱེད་ཡོད་པ་དང་། གལ་ཆེ་བའི་གྲྭ་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས་དང་མཇལ་ཞིང་། 
བསྟེལ་དངོས་འབུལ་བ་ཡུལ་དགོན་སོ་སོས་ཕུལ་བའང་བཞེས། ངེད་རང་གི་བློ་འདོད་མ་ཚིམ་ 
པ་མེད་པས་སེམས་བདེ་བ་ཡིན་གསུངས། བསླབ་བྱ་གང་དགོས་སོ་སོ་ལ་གནང་། རྟོགས་ 
ལྡན་བསམ་གྲགས། རྟོགས་ལྡན་ཆོས་བཟང་། དགེ་བཤེས་ཀུན་རྒྱལ། བླ་མ་རྒྱ་འདེམ། དགེ་ 
བཤེས་བློ་གྲོས་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་སློབ་དང། གསོལ་གཟིམ་ 
སོགས་ཉེ་གནས་ཉུང་འདུས་མ་གཏོགས། དཔོན་གསོལ་རྡ་པ་པདྨ་བསམ་འགྲུབ་དང་། 
གཉེར་ཆེན་གྲགས་པ་གཞོན་ནུའི་ཐོགས་དྲངས་གཉེར་ལས་འཛིན་རྣམས་འབྲེལ་བ་གཅོད་པ་ 
དང་། སོ་སོའི་གཞི་ལ་བརྫངས་ནས་སྐུ་མཚམས་དམ་པ་དང་། ཐུགས་དམ་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་ཟབ་མོ་སྒོམ་པའི་ཁྲིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་བཞུགས། སྒུ་མདུན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་རིམ་གསོལ་ 
འདེབས་ལ་བརྩོན་པར་གནས་པའི་སྐབས་སུ། སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ 
ྤོདལ་སྐྱ་བ་སྐྱེས་ནས་མགུར་མཛད། 


70 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ ལྔ་པ་དེ་བཞིན་ག །ཤེགས་པ། 


དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡན་དུ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བར་ 
བྱ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལས། འགྲོ་བ་དུ་མའི་མགོན་སྙྱབས་བླ་མའི་བླ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པ། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྟག་ཡུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་བ་ལ། བཀའ་ཡུང་གདམས་པ་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། མཁས་པ་དང་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། མི་ཆེན་དུ་མས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་། ཆོས་གསན་པས་ཞལ་སློབ་ 
ཀྱང་དབུས་དང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་དུ་མའི་ནང་ནས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ནི། 
བླ་མ་རིན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་གུ་ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགོས་ལོ་ཛྟ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས། ཀརྨ་ 
སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲོང་བུ་གྲགས་བློ་བ། གནས་ནང་གདན་ས་པ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་པ། ཆོས་རྡེ་དབུ་རི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རྒྱ་སྟོན་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ། སྤོ་ཏོ་བ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ །ཕུ་ལུང་དགོན་ཐོག་ཀརྨ་པ་བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་པོ། རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བ་མང་པོ་ 
དང་། ལྟོ་རོང་ནང་སོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྒོམ་སྡེ་ནང་ཡ་གཉིས་སོགས་མི་ཆེན་མང་ 
པོའང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་རྣམ་དཀར་བཟང་པོར་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ 
ཕལ་ཆེར་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་གསར་པ་ནས། ནམ་ 
མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་འབབ་པ་ 
ཕལ་ཆེར་མི་ཟིན་ཞིང་། ཧུང་ཟད་ཟིན་པ་རྣམས་མོད་ལ་ཡར་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ནམ་ 
མཁའ་འཐིབ་པའི་དུས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་དང་ནོར་བའི་མེ་ཏོག་དཀར་ཤས་ཆེ་བའི་ཆར་ 
ཞ་ལའི་སྟེང་དུ་ཕྱགས་རྒྱུ་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་བར་མ་ཆད་པར་བབས་པས། དྲུང་དུ་འཁོད་པ་ 
རྣམས་དད་གུས་ཡ་མཚན་གྱི་བློ་དང་། སྐུ་ཁམས་མི་འཚོ་བའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་བྲེད་པའི་ 
རྣམ་པ་སེམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་པའི་དྲུང་ནས་ཡར་འཕྲོད་རྟག་ 
ཏུ་གནང་བ་དང་། ཕྱིར་ཞུ་འཕྲོད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབུལ་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། རྟོགས་ལྡན་བསམ་ 
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གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞུ་ངག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཚུལ་འཕུལ་བས། ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ 
ཡུན་དུ་མི་འཚོ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དེ་ནས་སྔོན་ལ་གཤེགས་པའི་ལྟས་ཡིན་གསུང་བ་བྱུང་ཞེས་ 
གསོལ་ཇ་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་ངག་ལས་ཐོས་སོ།། 
དེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཡང་ཡང་ཕུལ་ནའང་། ཐུགས་ 
སྣ་ཐུང་བའི་ཞལ་ཏ་མ་གཏོགས་ཞལ་བཞེས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྙོན་ཟླ་ར་བ་ཞེས་ཀོང་ 
པོའི་གྲོང་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ཤར་ནས། ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ 
རྣམས་དབུ་སྔས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་པ་རྒྱས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། གསུང་ངག་བཅད་ 
དེ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་གནང་། ཚེས་གསུམ་ལ་དབོན་པོ་ཤྭཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་དང་། 
རྫོགས་བྱེད་ལུགས་འདིལྟར་གྱིས། གཙོ་བོར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལེན་དགོས་ 
པ་སོགས། ཞིབ་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་མང་དུ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། དབོན་པོ་ཤྭཀྱ་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ཉིད་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་མི་ཐེབས་ན། སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་ས་ཆའི་མིང་གསལ་བར་ 
ཞུ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུས་པས། ཉྲེར་འོང་གསུངས་ཤེས་བླ་མ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ཟེར་རོ། །ཚེས་ 
བཞིའི་ཉི་མ་ཤར་མཚམས་སུ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱོན། 
མཆོད་རྫས་ཤོམས་ཤིག་ཅེས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པའི་འཕྲོལ། གཉེར་ཆེན་གྲགས་པ་གཞོན་ 
ནུས་སྐུ་བརྟེན་པ་ལས། སྣེདེའི་ཉལ་སྟབས་སུ་མཛད་དེ། ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་སོ།། 
དེ་དང་མཚུངས་པར་འཇའ་ཚོན་དཀར་པོ་དར་ཐག་བརྐྱང་བ་འདྲ་བ་སྦ་ལ་ཁ་ནས་གླང་ 
བུའི་རིའི་བར་ལ་འབྲེལ་བའི། ཡལ་གའི་སྣ་གཅིག་གཟིམ་ཁང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཐུག་པ། སུམ་ 
མཁར་ཡུལ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། དགའ་ལྡན་མ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །དེའི་མོད་ལ་ 
བཞུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། དབུ་རྒྱན་ཞུས། མཆོད་པའི་བཀོད་པ་རྒྱས་པ་བཤམས་ཏེ། ཞལ་ 
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སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་བཏབ་པའི་ཚེའང་། ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་བབ་པ་དང་། འཇའ་འོད་ཀྱི་དྲ་པས་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་དང་། སྐབས་འགར་ནམ་མཁའ་ལ་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་གསལ་པོ་གྲགས་པ། ཉེ་བར་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་སོ། །གསོལ་དཔོན་པདྨ་བསམ་གྲུབ་དང་། གཉེར་ཆེན་གྲགས་པ་ 
གཞོན་ནུས་ཐོགས་དྲངས་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་ 
འབུལ་བ། སྒར་པའི་གུ་ཤྲི་དང་དཔོན་རྣམ་པ་མི་མང་དང་བཅས་པ་ལ། རྣམ་བཞག་དང་ 
འགྱེད། ཀོང་ལུང་རལ་གསུམ་གྱི་ཀར་སྲིད་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་བཞག །གྲཱ་པ་རྣམས་ལ་འགྱེད། སུམ་མཁར་དུ་སྟུ་སེར་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ། 
ནག་སྟོན་བཟང་བཤམས་ཡོད་པ་གླུབ་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་བཀའ་བཀོད་ 
ཇི་ལྟར་ཕེབ་པ་བཞིན། སྒུ་གདུང་རིལ་པོར་དགའ་ལྡན་མ་མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་དང་བུམ་པའི་མཚམས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། ནང་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་གསེར་སྒུ། དབུག་ཀྱི་ས་ཆ་སྐྱིད་ཤོད་འཕྲང་ཁར་བཞེངས་ཏེ། དགའ་ལྡན་མ་མོའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དགའ་སྟོན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ཅིང་། དུས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་རྒྱུན་ལྡན་ཡང་བཙུགས་སོ།། 

དཀར་པོའི་རྒྱུད་ལས། དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་པོ་སོགས། ས་སྒྱ་པའི་ཕྲིན་ལས་འཛིན་ཞིང་། 
དུ་དབེན་ཤའི་ལས་ཀ་རིམ་པར་བཟུང་བའི་བརྒྱུད་ནང་པ་རྒྱལ་བཟང་ཞེས་གྲགས་པའི་སྲས་ 
ཏེ། ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལསྐུ་འཁྲུངས་ཤིང། འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་སྐུ་རིམ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། མེ་དཔུང་དུ་མཐོང་བའང་བྱུང་། ལོ་བཞི་ནས་རི་བོ་ཆེར་སློབ་ 
གཉེར་མཛད། ལོ་དྲུག་པའི་དུས་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཞལ་གཟིགས། ལོ་དགུ་པའི་དུས་རི་ཁྲོད་ 
སྒྲོན། ཕ་དམ་པ་སོཌ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིཌ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི་གུའི་སྐོར་གསན་པས། 
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རྨི་ལམ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ཞིང་སྦྱོང་སོགས་ལ་ཚེགས་མེད་ཅིང་། རྨི་ལམ་དང་མངོན་སུམ་ཁྱད་མེད་ 
པ་བྱུང་། གནས་ལུཌ་ཀྱི་རྟོགས་པའང་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ཡང་མཛད། 
དེ་ནས་བྱ་བྲལ་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། ཆོས་བྲོས་ལ་བྱོན་ཀྱང་། ཁྱུང་ཐོ་ལར་མ་ཐར་ 
ནས་ཚུར་ལྡོག་པའི་ཚེ། གཞིས་ན་ལེན་མཁན་བཏང་བྲ་རམས་འབྱོར་པས་དབང་མེད་དུ་ཁྱིམ་ 
དུ་བྱོན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསུང་གིས་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་མི་བྱེད་ཀ་མེད་དུ་གྱུར། ཆོས་རྗེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ། བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་བུམ་ནང་དུ་ 
ཐུབ་སྐུ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བ་ཞིག་བུད་མེད་རུས་རྒྱན་ཅན་ཞིག་གིས། 
ཁྱོད་རང་གི་ལྷ་སྐལ་གྱིས་ཟེར་ནས་གཏད་པ་རྨིས། ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཞབས་ 
མགོ་ལ་བཀོད་ནས། 
ཁྱོད་ནི་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་འཇུག། 
དབང་བཞིའི་དོན་ལ་མི་རྨོངས་ཤིང་།། 
ཉམས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྙིང་ནང་དུ་ཆོས་རྡེ་བཞུགས་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བརྡའ་བསྟན་པ་སོགས་ 
བྱུང་བས། གནས་ཡུགས་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད། 
སྨར་ཁམས་སུ་བྱོན་སྐབས་ཞིག་རྦབ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་སྡིག་མཛུབ་གཏད་པས་འཐོར་བ་ 
དང་། ཟླ་སྟོད་དུ་ཕ་ཝང་ཞིག་གི་སེར་ཀར་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ། འདིར་ངའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
སློབ་མ་གྲོང་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲེན་དགོས་གསུངས་ནས། རྡོ་ཁ་ཕྱེས་པའི་བར་དུ་སྲོག་ 
ཆགས་ན་བུན་བུ་མོ་འདྲ་བ་ལ་མིའི་ཁ་སྣ་དོད་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
བྱིན་རླབས་མཛད་པས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་པ་དུ་མ་བསྟན། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཞུས་སྐབས་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་སྒོ་ 
འབྱམས་ཀླས་པ་དང་། ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལའི་སྟེང་ན་དབུས་སུ་དུས་འཁོར། མདུན་དུ་བདེ་ 
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མཆོག །གཡས་སུ་ཀྱེ་རྡོར། གཡོན་དུ་འཇིགས་བྱེད། རྒྱབ་ཏུ་མཱ་ཡྭ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་པར་གཟིགས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་པི་མ་སྟིང་ཐིག་ཞུས་སྐབས། ཏེར་པེ་དང་། རེ་ 
ཡམ་ཀྱི་རི་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཁྱབ་པའི་རྣམ་སྣང་ཞལ་གཟིགས། 
གཞན་ཡང་སོ་སོ་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བརྣེས། དེ་སྐབས་ཞིག་ཏུ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་རྟེན་བཞེངས་མང་པོ་དང་། འཚོགས་པ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ 
ཙམ་འདུས་པའི་ཤིད་སྟོན་ཆེན་མོ་མཛད། གྲལ་དབུར་སི་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་ 
ལ་སྤྲད་ནས། ཉིད་ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགེ་རྩ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཆེན་བསྣམས་ནས་དབུས་སུ་བྱོན། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་གསེར་ཀོང་ 
གཅིག །དངུལ་ཀོང་གཉིས། ཀོང་རྒྱག་དང་བཅས་པ་བཙུགས། གསེར་ཆབ་ལན་མང་དུ་ 
གསོལ། བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ལ་གསེར་གདུགས་ཕུལ། གསང་བདེ་མཚུར་གསུམ་ 
སོགས་ས་སྐྱ་མན་ཆད་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་དང་། བླ་མ་བཟང་དགུ་ལ་འབུལ་ 
བ་མཛད། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཕྱིར་བཟློག་ནས་ཉིད་ཚོགས་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་རྒྱལ་དབང་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དངོས་བོར་བསྒྲབས། སྤྱིར་དུས་སྔ་ཕྱི་ངེས་མེད་དུ་ 
ས་བཟང་འཕགས་པ། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཀྲས་པ། བློ་གསལ་བ། 
སྒ་རུ་བ། རྒྱ་མ་བ། ཀརྨ་དཀོན་གཞོན། གཡག་ཕུག་སངས་རྒྱས་དཔལ། ཞུག་པ་ཡུང་གི་བླ་ 
ཆེན་ཁུ་དབོན། གནས་རྙིང་མཁན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་ཉི་བཟང་བ། བློ་གྲོས་དཔལ་བ། བཙོང་ཁ་ 
བ། སྤྱན་སྔ་བསོད་གྲགས། སྐྱེས་མཆོག་རིན་བཟང་། འབྲི་ཁུང་དྷརྨ་རྭ་ཛ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ 
བཟང་བ། པན་ཆེན་ཤཱ་རི་པུ་ཏུ། ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ། མཚུར་བུའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། 
མཁན་ཆེན་མགོ་བློན་པ། རྟོགས་ལྡན་ཤཱཀྱ་འོད། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དགྲ་ 
བཅོམ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་བྱམས་ཆོས་པ། ཕག་གྲུའི་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་དཔལ། 
ནད་པ་ཡོན་ཏན་དཔལ། ཤིང་མགོ་རིན་པོ་ཆེ། དབུམ་པ། གོ་ཤྲི་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར། སི་ཏུ་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་བཞི་པ་རཏྣ་ཤྲི། རིན་པོ་ཆེ་རཏྡཱ་ཀ་ར། མཛོ་ར་བ། མགོན་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན། བཀའ་བཅུ་དར་མ་རིན་ཆེན། རོང་སྟོང་བཀའ་བཅུ་པ། རྟོགས་ལྡན་མཚོ་དཀར་ 
པ། ཡོན་རིན་པ། བློ་གྲོས་ཡངས་པ། ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་སོགས་གཙང་དབུས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱུར་བརྒྱ་དང་སུམ་བཅུ་བསྟེན་ཅིང། དེ་དག་ལས་དབང་ཁྲིད་ 
གདམས་ངག་མཐའ་ཀླས་པར་ནོད་པར་མཛད་ཀྱང་། རྩ་བའི་བླ་མ་ནི་ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་མཛད་ཅིང་ཐབས་ལམ་རྩ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ནི་རྗེ་ཡོན་རིན་པ་ 
དང་། རྟོགས་ལྡན་མཚོ་དཀར་བ་ལས་བརྙེས་སོ།། 

མཚོ་དཀར་བ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཞུ་བའི་ཚེ། རླུང་ཕྱག་སོར་དུ་དྲང་བ་དང་སྲན་མའི་རྡོག་པོ་ 
ཤེངས་ནས་རྡུབ་སྟེ་ཕྱག་སོར་དུ་འདོན་པ་སོགས་བྱུང། རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ནོད་པས་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་བརྟེས། དེ་ནས་ཁམས་སུ་ཕེབས་འགྲབ་ 
རྒྱལ་དུ་གཟིམ་སྤྱིལ་མཛད་ནས་བཞུགས། ལྟ་འ འི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་བརྫི་བར་མ་ 
ནུས། གློག་མང་པོ་འགྱུ་བའི་ཚེ་རྩེད་མོའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་བཟུང་ངམ་གསུངས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བར་ཞུས་པས་རྡོ་ཞིག་གིས་མནན་ཚུལ་མཛད་དེ་སློག་རེངས་པས་འོད་ཀྱིས་ཉིན་མོ་ 
ལྟར་གསལ་བ་བྱུང་། ཡང་རྡོ་དེ་བླངས་ནས་བཏང་པའི་ཚུལ་མཛད། རྔོན་པས་བདག་པའི་ཁྱི་ 
དང་ཤ་བས་སྐྱབས་ཞུས་པ་དང་བྲག་ལ་འདམ་ལྟར་བཛྲི་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་མང་དུ་བསྟན། 
རྒྱ་ནག་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་བིརླུ་བའི་ཞབས་འབྲེང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གུས་པ་ 
བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆགས་ཕྱི་མཛད་ནས་སླར་བོད་དུ་ཕེངས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་སྒང་དུ་ 
ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་ལྔ་བརྒྱ་སྤྱན་དྲངས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དགེ་འདུན་ཡང་ཁྲི་ 
ཕྲག་ཙམ་འདུས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཞབས་ཏོག་མཛད། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་དགོན་སྡེ་རྣམས་དང། 
གནས་གཞི་བཅོ་བརྒྱད། བློན་པོའི་བུ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་འདོག་པ་ཀུན་དང་ངོམ་གྱི་སྡེ་ཚང་མ་ 


བཀའ་འབངས་སུ་ཕུལ་ལོ།། 
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རེ་ཞིག་ན་ངོམ་པ་རྣམས་ཁས་བཙན་ཅིང་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་བརྟེན། མ་བཟོད་པའི་ 
ཕྲག་དོག་གིས་རི་བོ་ཆེ་བས་ཕུག་བྱས་ནས། ད་ར་བ་ཚང་དང་མཐའ་བཞེ་ཟླ་རྔད་ངོམ་གསུམ་ 
རོང་བོ་དང་བཅས་པ་ཀུན་བགྲོས་ནས་དམག་བྱས་ཏེ་ས་སྒང་དགོན་པ་བསྲེགས་པ་སོགས་ 
བྱས། དེའི་ཚེ་རྡེ་འདིས་དྲག་པོའི་སྨྱོད་པ་བསྟན་ཏེ། དམག་དང་བཅས་པས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཕམ་པར་བྱས་ནས། རི་བོ་ཆེ་པའང་ཞབས་སུ་བཅུག་ལྷ་ཁང་དང་། རྟེན་གསུམ་ཡང་སྔར་ 
ལས་ལྷག་པར་བཞེངས་ཤིང་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྐུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
བ་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་ལྷའི་སྐུར་མཐོང་བ་དང་། བུ་ཆུང་དང་། ཨ་ཙ་ར་ལྟ་བུས་སྣང་བ་ 
སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་མང་པོ་བསྟན་པ་འབྲི་བར་མ་ལངས་སོ།། 
པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། སྐབས་ཞིག་ཉི་མ་འོད་ཟེར་འབར་བ་སྐུ་པང་དུ་བྱུང་བ་དང་། 
གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་དཀར་པོ་ཞིག་གསོས་པ་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་ནང་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ 
སྨད་གསུམ་པ་ཞིག་གཟིགས་པས་ལྟས་ཁྱད་པར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། བྱིས་པ་དེ་ཕག་ཏུ་ 
ཁྲིད་ནས་ཁྱེད་ངའི་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས་ཡིན་གསུངས། ཡང་སུ་ཡིན་བྱས་པས། 
ང་ནི་སྐྱེ་མེད་བརྡོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ།། 
གནས་མེད་གནས་བྲལ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
མ་ལུས་ཐར་པའི་གནས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར།། 
སྐྱེ་འགྲོ་ ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཏོ།། 
ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་ད་གར་འབྱོན་ཞུས་པས། ན་མ་ཚར་བར་ཡུལ་གཞན་མི་འགྲོ་འདུག་གསུངས། 
ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་པ་བསྒྲག་དགོས་ཞུས་པས། ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ད་རུང་ཞག་བར་གསང་དང་ 
གསུངས། དེར་སྦྲལ་པའི་སྐུར་ངེས་པ་ཐོབ་སྟེ་ཞབས་ཏོག་ཡང་དག་མཛད་ནས་ལོ་དྲུག་གི་ 
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བར་དུ་དེར་བཞུགས། དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐར་ཆེན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ལྷོ་རོང་བར་དུ་ 
བྱོན། དེ་ནས་མ་བསྐུངས་ལུང་དུ་བྱོན་ཏེ། དེའི་གནས་སྒོ་དབྱེ་བར་དགོངས་ནས་ཡེ་གོང་དུ་ 
ཕེབ་པའི་ཚེ་འབྱུང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་མ་ཚུགས། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་གླས་དྲིས་ལན་ཀྱང་མཛད། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་གཟིགས། 
དེ་ནས་གནས་སུ་གསང་ནས་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་ 
གིས་སེང་གེ་ཁོ་རང་ལས་ཆུང་ཙམ་ཞིག་འགྱེད་པ་དང་། འཕྲང་ལ་ལྕགས་ཐག་སུམ་སྒྲིལ་གྱི་ 
སྟི་འཛུག་པ་དང་། མདའ་རྡོའི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་གཤུག་མ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ལ་བཟླས་པས་མ་ཚུགས། ཞག་ལྔའི་བར་དུ་མཁའ་འགྲོས་ལམ་སྣ་ 
བྱས་ཏེ་གནས་རྣམས་གཟིགས། ལྷ་སྐུ་དུ་མའི་ཞལ་ཕྱེས། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒུ་ཞིག་ 
ྤྱན་དྲངས་གནས་བདག་ར་རྒོད་དུ་བརྫུས་ནས་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་བཤད། རུབ་གཅིག་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་ནས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་ 
དང་། ཀརྨའི་ཀུན་སྤངས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཀའ་བཞི་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་སྐལ་འབུལ་བ་ 
གཟིགས། དྲུང་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་དེ་བཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བའི་ཉམས་ཤར། དེ་ནས་ཡེ་གོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དང་། རྡོ་བ་འདམ་ 
ལྟར་དུ་བརྲི་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན།. ཧ་ཡང་དཀར་པོ་སོགས་གཞི་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ། སྤོ་བོ་དར་སྣ་དགོན་དུ་བཞུགས་ཚེ་དགེ་བཤེས་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་། རྡོར་དྲིལ་ནམ་མཁར་འཇོག་པ་སོགས་ 
མཛད། ཁ་བ་དཀར་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཨེ་ཝཾ་ན་བཞུགས་དུས་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཞལ་གཟིགས། མཁའ་འགྲོ་གནས་སར་དུ་གྲུབ་ཆུ་བཏོན། དེ་དག་ཏུའང་ཟྫུ་ 
འཕྲུལ་མང་པོ་མཛད། སྔོ་ཕུན་རིལ་སྒྲབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ཕྱག་ནས་མཛད་པས་མང་དུ་འཕེལ། 
སྡོ་མ་གློང་བྱ་བའི་མི་ཞིག་གིས་ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་བས་ངའི་ཁང་པའི་ཀ་བ་འདི་ལ་ནས་ 
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འབྱུ་འགའ་འཛུགས་དགོས་ཟེར་བར་ཐུགས་ཞུར་ནས་ཕྱག་ནས་མཛད་པས་འབྲུ་རྣམས་ཀ་བ་ 
ལ་ཕྲེང་བ་ལྟར་བསྐོར་ནས་ཕྱེད་ཙམ་ནུབ་པ་བྱུང་། སྟག་ཤོད་ཀྱི་ཁྲི་དཔོན་ལ་མགོན་པོའི་ 
གཏོར་དབང་མཛད་པས་ནམ་ཕྱེད་བྱ་རོག་གིས་གཏོར་མ་དངོས་སུ་བླངས། 
དེ་ནས་ངོམ་དང་སྤོ་བོ་སོགས་སུའང་ཕེབས་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་གིས་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་ཤར་ 
བས་ཇྡོ་བོ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ངས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ནས་འབྲུ་ 
ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ནས་གཏོར་བས་དབུ་རྒྱན་གྱི་ངོས་སུ་ནས་འབྲུ་ལྔ་ཚོམས་སུ་ 
ཆགས། ཇོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། སྣེ་གདོང་ 
དུ་གོང་མས་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད། སྲིན་པོ་རིའི་བདེ་མཆོག་གིས་མཇལ་དར་བཞེས་པའི་ 
སྦུབས་རིང་བསྲེལ་གྱིས་གང་བའི་ནང་དུ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་གསལ་པོར་བྱོན་པ་ཐུགས་ལ་ 
རིགས་ལྔ་དང་སྒྲོལ་མའི་ས་བོན་རང་བྱོན་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཕུལ། 
དེ་ནས་ཁམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ངོམ་དུ་ཇྔོ་བོའི་སྐུ་ཚད་སོགས་རྟེན་བཞེངས་འགའ་རེའང་ 
མཛད། དེ་ནས་ཀཾ་པོ་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ང་མི་འཆི་བ་ཞིག་འོང་ 
བར་གདའ་གནས་འདིའང་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་འོང་ཐོང་གསུངས། ཆོས་ 
འབྱུང་སྟེང་དུ་གནས་ཕྱི་ནང་གི་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ལ་ཁྲིད་བཏབ། དེར་རྡོ་ལ་ཞབས་རྡེས་ 
ཞིག་ཀྱང་བྱོན། མཁར་ཙར་མེ་ཉག་ཐར་གྱི་འབུམ་ལ་རབ་གནས་མཛད་པས་ནས་འབྲུ་བདུན་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས། སྡོ་མདོ་ན་དབང་བསྐུར་མཛད་སེམས་བསྐྱེད་གསུངས་པས་ཉིན་ 
གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། སྤངས་ཕུག་ཏུ་རྡོ་གཅལ་གྱི་གསེབ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུ་ 
རང་བྱོན་ཞེག་བཏོན། དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སེམས་བསྐྱེད། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
རྣམས་གང་དུ་མཛད་པའི་སར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་མང་པོ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་སྣང་ 
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ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 79 


འབྲང་ཆུང་བྱ་བའི་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ས་ར་ཧ་ཞལ་གཟིགས་བརྡའི་སྒོ་ནས་ཞུ་ 
ལན་མཛད་དེ་མཐར་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་གླང་ཆེན་འགྱིང་རིར་ཕེབ་པར་དགོངས་ 
ནས་མི་ཉག་ཏུ་བྱོན། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་མཇལ་ཕྲད་མཛད། དར་མདོ་ནས་བརྒྱུད་ 
ཝ་ཝུ་ཤན་དུ་ཕེབས་དེར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་མཇལ་ཞིང་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་མཛད། འཕགས་ 
ཕེབས། དེ་ནས་རིམ་པར་ཆིན་འདུ་ཏུར་ཕེབས། དེ་རྲུ་ཆུལ་ཐུས་དཀར་བྱ་བྲལ་བའི་ངག་ནས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས་པས་སྤྱན་དྲངས། བདེ་མཆོག་དང་། རྒྱལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ 
སོགས་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུངས། དེ་ནས་གླང་ཆེན་དུ་བྱོན། དེར་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཁང་ 
པར་ཕེབ་པའི་ཚེ། གཡས་ངོས་རིམ་བཞིན་བརྩིས་ནས་བྱོན་པས་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའི་མཚམས་ 
ལ་མཉམ་བཞག་མཛད་པ་ཞིག གཡོན་ནས་དེ་བཞིན་བརྩིས་པར་ཡང་རེ་བཞིའི་ས་དེར་ཕྱག་ 
མཛུབ་ནམ་མཁར་གཏད་པ་ཞིག་འདུག །དེ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུངས། ཅི་ལགས་ཞུས་ 
པས་མཉམ་བཞག་མཛད་པ་འདི་ངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་བརྡའ་ 
ཡིན། ཕྱག་མཛུབ་ནམ་མཁར་གཏད་པ་འདི་མི་རིང་བར་ང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བའི་བརྡའ་ 
ཡིན་གསུངས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཚམས་འདིར་སྦྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞིག་སོགས་ང་ལ་ 
སྤྲལ་པ་བདུན་འོང་བར་འདུག་གསུངས། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཚེ་ཚོགས་འཁོར་མཛད། ནམ་མཁའ་ལ་གར་བསྒྱུར་ 
ནས་འབྱོན་པ་མང་དུ་མཛད་ནས། གནས་འདིའང་བཟང་ང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནའང་དབང་ཆེ་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་ད་ངའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
གསུངས། བཅོ་ལྔ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཟླ་མཆོད་མཛད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསེར་གསོལ། 
འཕན་ཆེན་ཞིག་ལ་ཆོས་རྡེའི་སྐུ་དང་། འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་བའི་བྱ་བྲལ་པ་ 
དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཆོད། ཅེས་སོགས་བྲིས་ནས་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནུབ་མོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་མགུར་བཞེངས། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཉིག་ལ་ནམ་མཁར་ 


80 ཀ རྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 


འཇའ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་གླང་ཆེན་ལ་ཆིབས་པ་བཅས་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟན་པས་མཇལ། འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་བླ་མ་ངེས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་བདེན་ནམ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞུས་པས། མཁའ་ 
ཡིན། དེ་འདྲ་བདག་གིས་ག་ན་འོང་། དེ་འདྲ་བྱུང་ན་ང་ཆོས་རྡེ་ཀརྨ་པའི་གྲྭ་པ་འབྲིང་ཙམ་ 
ཡིན་པས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར། བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ལའང་དེ་ག་ལེགས་ 
གསུངས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཛད། ངོམ་དུ་ 
ཞལ་ཆེམས་སྣ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་ཞིག་བསྐུར། སློབ་དཔོན་པདྨ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་ 
བ་གཟིགས། བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་གནང་ཞིང་། སྒུའི་བཀོད་པ་དུ་མ་བསྟན། དེ་ནུབ་ 
གཟིམ་མལ་དུ་ཕེབ་སྟེ་སྒོ་འཕྲེད་གཏན་གྱིས་བཀག་ནས་འགྱེད་གཅད་མ་བྱེད་གསུངས། དེ་ 
ནུབ་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རྨིས་ལྟས་དང་། མཐོང་ཉམས་ས་གཡོ་བ་དང་། སྒྲ་འོད་ཀྱི་ལྟས་མང་པོ་ 
བྱུང་བས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ནང་པར་དྲུང་བཞུགས་པའི་སྐར་ཁུང་གི་ཤོག་བུ་བཀྲལ་ནས་ 
བལྟས་པས་ན་བཟའ་རྣམས་རིག་པ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ལས་ཆེར་བཀྲལ་ཏེ་བལྟས་པས་དྲུང་མི་ 
བཞུགས་པར་འདུག །དེ་ནས་སྒོ་ཕྱུངས་ཏེ་ནང་དུ་སོང་བས་ན་བཟའ་དབུ་ཞྭ། སྒོམ་ཤིང་ཕྱག་ 
ཕྲེང་སོགས་འཕྲལ་ཆས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡ མ་མེ་བ་ཞིག་བབ་པ་ལས་གཞན་ 
ཅིའང་མེད་དོ།། 
དེ་ནསྲ་གུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སེ་དགོན་དུ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མང་འགྱེད་བཏང་སྟེ། དེར་ 
ཡང་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་། གཞན་ཡང་མདོ་དབུས་གཙང་གསུམ་དུ་དགོངས་རྫོགས་ 
རྣམས་སློབ་དཔོན་སྒམ་པོ་པས་ཕྱག་ལེན་དུབཏབ་ནས་བསྒྲབ་པར་མཛད། རྗེ་འདིས་དག་མ་ 
དག་གི་སྐྱེ་བ་མང་པོ་དྲན་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་ 
དྲགའི་སྲས་ཐ་ཆུང་དུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
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པར་གྱུར་ནས་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་པཏྟི་ཏ་རཏྣ་ཤྲིར་གྱུར་པ་ 
དང་། རྒྱ་བལ་གྱི་མཚམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཧ་དུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དང་། དཔལ་ཆེན་རྒ་ 
ལོ་སོགས་ཀྱི་སྔོན་ཚུལ་མང་པོ་དྲན་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་སྦྱོད་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་ནི་བོ་དོང་པའི་སློབ་མ་ཁུ་སྟོན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ་དང་། སྒམ་པོ་པས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་བཏུས་ནས་ 
སྦྱར་བའོ།། 

པ སྒམ་པོ་ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི། མཁའ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཁྱིམ་ན་བཞུགས་དུས་ཀྱི་སྲས་ 
ཏེ། ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་ཏེ། 
དྲག་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་དཔའ་བའི་གྲགས་པ་ཐོབ། ཉེར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྲིད་ 
བསྐྱངས་ནས་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་མཁའ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ། ལ་ཕྱི་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན། གནས་ངེས་མེད་ 
དུ་བསྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་། སྒམ་པོར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པས་སྒམ་པོ་པར་གྲགས། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་ཤིང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ། 

ན་མོ་མ་ཧཱ་སརྦ་ཛྟཱད་རཤ་དྷརྨཱ་ཀ་རྭ་ཡ། མི་ཉག་རྟོགས་ལྡན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ནི། གདུང་ 
རིགས་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོ་ཐའི་ཧཱུ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་རིགས་ཀྱི་ནང་ཚན་རྨ་སེ། ཡབ་རྨ་སེ་ 
རྒྱ་གར། ཡུམ་གླིང་བཟང་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་སྟག་ལོར་ཀརྨའི་ས་ཆ་ 
གྱམ་ཤེར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོག་མར་མཇལ་བས་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་ 
སེང་དུ་གཟིགས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཏུ་བཏག །སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་གནང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའི་དབང་ 
དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་བཞུགས་པར་གཟིགས། 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཚོགས་འཁོར་མཛད། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ 
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ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ཀརྨ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཆོས་བདག་པོའི་ཚུལ་ 
དུ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་། ཡེར་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ལ་རྫོགས་ཆེན་པི་ 
མ་སྟིང་ཐིག་གི་སྐོར་དང་། སྔགས་སྲུང་མ་གཡུ་སྦྱང་ཅན་ཞུས། ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊིས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ 
ཕུལ་ཞིང་སྲུང་མར་ཁས་བླང་། སྒྱེས་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ 
སྐོར་ཡང་ཞུས་ཤིང་གནམ་རྩེ་ལྡིང་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་སྲུང་མ་སྲོག་སྒྲབ་མཆེད་ལྔས་ 
སྲོག་སྟིང་ཕུལ། དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་བཞི་ཕ་དང་དུད་སོལ་མ་ཞུས་པས་ནག་པོ་ 
ལྕམ་དྲལ་ཞལ་ཡང་ཡང་གཟིགས། སངས་རྒྱས་ཞིག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་བཞུགས་ནའང་། ཟུར་མང་ཞིག་ཆེན་ཡུག་དུ་སངས་རྒྱས་ཞིག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་མཇལ་ནས་ཚོགས་གར་སོགས་གནང་། རབ་སྒང་གི་ཕག་གདོང་རི་དང་། བྲག་ཡེར་བ་ 
ཇོ་མོ་གངས་དང་། ཟུར་མང་གི་རྡོ་ཟང་ཕུག་སོགས་སུ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་འོད་ 
གསལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་། རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཟིགས་རྟ་མགྲིན་ནག་པོས་རྟ་སྐད་ 
སྒྲོགས་པ་ཞལ་གཟིགས། སྲིན་པོའི་རིའི་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་བདེ་མཆོག་དངོས་སུ་གཟིགས། 
སྙིག་ཐིག་གི་ཉམས་ལེན་མཛད་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་པདྨ། བི་མ་ལ་མི་ཏཱ་ 
སོགས་གཟིགས། རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཅིག་བསྟེན། གཞན་དོན་རིགས་ 
བརྒྱུད་འཇོག་པའི་མན་ངག་ལྟར་སྲས་ནམ་མཁའ་སྐུ་འཁྲུངས། 
སླར་ཡང་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་དབུས་སུ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། རྡེ་ཀརྨ་པས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་འབུམ་རྫོང་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས་གླེ་ཡོས་ན་ཡོད་པའི་འཇའ་མོ་སོགས་ཀྱིས་དགོན་གནས་ཕུལ་ཏེ་བཀྲིས་ཟུར་མང་སྣར་ 
དགོན་པ་མཛད། སྒུ་གཤེགས་དུས་སྐུ་གདུང་བཞུགས་པའི་དུ་བའི་ནང་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ཆ་བྱད་འཁོར་རིག་མ་རྒྱན་ཅན་བཞི་དང་བཅས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། སྲས་ 
ནམ་མཁའི་སྐབས་ཟུར་མང་གནས་དྲུག་གི་མི་སྡེ་རྣམས་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་གྱུར། རྗེ་འདི་ཡི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ནའང་སྐབས་འདིར་ 
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གླེང་བར་འོས་པ་ནི་རྟོགས་ལྡན་ཡ་བརྒྱད་དང་འཇའ་མོ་མི་གསུམ་རྣམས་སོགས་ཏེ། དེ་ལས་ 
རྟོགས་ལྡན་ཡ་བརྒྱད་ནི། དབོན་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། རྫིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། མི་ཉག་ 
དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། རྟོགས་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་ཡག་ཆོས་དཔལ་རིན་ཆེན། 
བྲ་བོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྩ་སྐྱིལ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྲུབ། ཆུ་གསོལ་འོད་ཟེར་བཟང་ 
ཕོ་དང་བརྒྱད་རྣམས་དང་། འཇའ་མོ་མི་གསུམ་ནི་བཞག་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྫིས་དགྱེས་ 
རྡོར་བ། ཆོས་སྒུ་འོད་ཟེར་སེང་གེ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
གདམ་ངག་སྤྱི་དང་བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུདཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྲས་ནམ་ 
མཁའི་དཔོན་པོ་བྱ་བཏང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་དགོངས་འདུས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལས་རད་ 
གླིང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་སོགས་གསན་པར་མཛད། 
བྱ་བཏང་བའི་སྐུའི་སྐྱེ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དྲུང་པ་ལེགས་བཤད་པ་ནི། མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ 
དབུ་མ་གཞན་སྟོང་སྐོར་ལ་ཐུགས་མཉེས་པས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཀྱང་དར་བར་གྱུར། 
དེ་ནས་བཟུང་བསྟན་འཛིན་སྤྲལ་སྒུ་ན་རིམ་རྣམས་དང་། ནང་སོ་པདྨ་བྷོ་གྲོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཀརྨ་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ནས་རྡེ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་གར་དབང་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བར་དུ་བྱོན་པའ་གར་དབང་སྤྲལ་སྒུ་ན་རིམ་རྣམས་དང་། བྲ་བོ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེས་ཕྲེང་ལ། དྲུང་པ་ཚེར་ལུང་པ་དང་། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་བཞེས་པ་ཀླར་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འཇམ་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་ 
འཛིན་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། རྡིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
བརྒྱུད་ལས། འབེ་བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད་དང་། ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཔལ་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་རིགས་བདག་རྗེ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བྱོན་པ་ 
རྣམས་དང་། རྩ་སྤྱིལ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཕྲེང་རས་ཆུང་ཀརྨ་དཔལ་གྲུབ་ 
སོགས་རས་ཆུང་པའི་སྐྱེས་ཕྲེང་རྣམས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཀམ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ཟབ་ཆོས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད་དང་། གཅོད་སྐོར། རད་གླིང་གི་ཆོས་ 
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སྐོར་རྣ མས་དང་དུས་ཕྱིས་རིག་ འཛིན་རོལ་བ་རྡོ་ རྗེ་ གྲགས་ ཀྱི་གཏེ ར་བྱོན་གྱི་སྐོར་རྣམས་ ཀྱི་ 
དབང་ལུང་ཉམས་ལེན་གྱི་བཀའ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པའི་ཟུར་མང་བཀའ་བརྒྱུད་ཞེས་པ་ 
འདི་བྱུང་ངོ་།། 

འདིར་སྨྲས་པ། 

འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཐུ་རམ་ཤིང་པ་ཡིས།། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ།། 
གྲངས་མེད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་མཛད་ནས།། 
ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར།། | 
དེར་བརྟེན་ཟབ་དང་གཡོ་བ་མེད་པའི་དཔལ།། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་འོངས་གངས་ཅན་གྱི།། 
དགེ་ལེགས་ཀར་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ཕྲེང་།། 
ཐུབ་བསྟན་གསལ་པའི་རྒྱན་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག། 

༈ མི་ཉག་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ནི། སྤྱིར་གྲུབ་པ་བརྟེས་པ་སྒྱུ་ལུས་དང་རྨི་ 
ལམ་འབྱོངས་པ་སྟེ། མཚུར་ཕུར་གཟིམ་ཆུང་འོག་ཏུ་མུན་མཚམས་ལ་ཡོད་པའི་ཁང་སྟེང་ན་ 
ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་ཚེ། མོས་གུས་ཀྱི་ཉམས་འབར་ནས་སྐུ་མདུན་གྱི་ཞལ་བ་ནས་ 
ཟང་ཐལ་དུ་ཐོན་པ་དང་། མཚུར་ཕུ་ཀུང་དུ་བྲག་ཕུག་ཞིག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཚེ་སྒུ་མ་ 
རང་ཤར་བྱུང་སྟེ་བྲག་ཕུག་ལ་ཟང་ཐལ་བྱུང་ནས་རི་དེ་ཡི ུབ་ངོས་གཞུའི་ནང་དེ་ཐད་ཀྱི་ཕུག་ 
པ་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕུག་པའི་སྡུག་ནས་ལུས་ཡེར་གྱིས་ཐོན་བྱུང་བས་སྒྲབ་པ་བ་ 
དེ་སྐྲགས་ནས་བྲོས་སྐད། འདི་འདྲ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་མི་ཏྲ་ཛོ་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་ 
གྱི་པར་ཆེན་ཤྲི་ཕུ་ཏྲ་ཡང་རྡི་ལམ་དང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་མི་ཏའི་ཁྲིད་ 
དྲུག་གི་གདམས་པ་བྱིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དང་། 
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སོག་དབོན་རིན་ཆེན་བཟང་ལོའི་ལོ་རྒྱུས། 


༄༅། །དེ་རྣམས་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་གྲལ་ལ་བཞུགས་པ་ནི་སོག་དབོན་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སྟེ། 
སོག་ཟམ་ཁར་འབྲོང་བུ་གོའི་ཤྲི་ཆེན་པོའི་གདུང་རིགས་སུ་འབྲུངས། དཔལ་ལྡན་གསང་ 
ཝུར་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་མཛད་དེ་ཐོག་མར་བཀའ་བཞིའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་བཀའ་ 
བཞི་པར་གྲགས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ་བླ་མེད་ 
པས་མཚན་རིག་པའི་རལ་གྲིར་གསོལ། རྗེ་ཡི་བྱིན་རླབས་མཐའ་དག་ཞུགས་ཏེ་སྤང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་རྗེ་དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། 
བསྟོད་པ་ཐང་སྐུ་མཛད་ཕྱིར་ཁ་བྱང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཅིག་མཛད་པ་རྗེ་དཔའ་བོས་ 
དཔེ་མ་རྙེད་ཅིང་། རྙེད་ན་བཀོད་པར་བྱ་གསུངས་པ་དེ་འདིར་བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྣམ་ཐར་རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ། ཤྱ རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ། ༢ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རཏྣ་རསྨིར་གྱུར་པ། ༣ སྟན་བརྒྱུད་ 
གདམས་པའི་གཏེར་འཛིན་སཾ་ག་ལཀྟར་གྱུར་པ། ༤ མཁས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་པ། ༥ མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞུགས་པ། ༦ མངོན་བྱང་ལྔའི་མན་ 
ངག་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བ། ༧ གཞོན་ནུས་སྤྱོད་པས་མ་བཅོས་པའི་ཤེས་པ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ། ༨ བཤེས་གཉེན་ཕུའྱེ་པུའྱི་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ། ༩ མཁན་ 
ཕོ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ། ༡༠ 
ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ནས་ལུང་བསྟན་ཞིང་གདམས་པ་གནང་བ། ༡༡ 
གསང་ཕུར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གསན་ཞིང་མཁས་པར་སྦྱངས་པ། ༡༢ སློབ་དཔོན་ 


90 སོག་དབོན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། པད་མ་སྔོན་པོ། གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་གསན་པ། ༡༤ 
བཀའ་བཞི་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བློ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསན་པ། ༡༥ མཁན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་པ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པ། ༡༦ བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་གཏུམ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་དང་ཁྲིད་མང་དུ་གསན་པ། ༡༧ བཀའ་བཞི་པ་རཏྣ་ཤྲཱི་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་གཞོན་ནུ་ལ་ཆོས་གསན་པ། ༡༨ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་བདེ་ 
མཆོག་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་ལུང་མང་དུ་གསན་པ། ༡༩ བླ་མ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ལ་བཀའ་ 
འགྱུར་ལུང་གསན་པའི་ཚེ་བསྟོད་པ་མཛད་ཅིང་ཡུམ་ཆེན་མོར་གཟིགས་པ། ༢༠ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྩོམ་པར་མཛད་པ། ༢༡ སློབ་མ་ལ་སྐལ་བ་ 
དང་འཚམས་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། པཿ ཨཱ་ནནྡྲ་བྷ་དྲ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་ཚེ། 
བདེ་མཆོག་མ་ཧྭ་མཱ་ཡ་འཁོར་ཆེན་སོགས་གཟིགས་པ། ༢༣ བླ་མ་བུྡྷ་ནཱ་ཐ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཞུས་པའི་ཚེ་དགྱེས་རྡོར་དང་རྣམ་སྣང་དུ་གཟིགས་པ། ༢༤ སློབ་དཔོན་ཕུངྱེ་སིངྡི་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཞུས་པའི་ཚེ། དུས་འཁོར་དུ་གཟིགས་པ། ༢༥ བླ་མ་བུདྷ་ཤྲི་ལ་ཆོས་གསན་པའི་ཚེ། 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པར་ཞལ་གཟིགས་པ། ༢༦ མཁན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་དབང་དང་ 
ལུང་གསན་པའི་ཚེ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་སོགས་གཟིགས་པ། ༢༧ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟན་ཤྲི་ 
ལ་དབང་བསྐུར་གསན་པའི་ཚེ། བདེ་མཆོག་གཟིགས་པ། ༢༨ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་ཆོས་གསན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔ་གཟིགས་པ། ༢༩ རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་ 
པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས་པ། ༣༠ 
དྷརྨ་ཧྷཱ་ཛ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་ཚེ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་གཟིགས་པ། ༣༡ ཨཱ་ནནྡྲ་ 
མ་ཏི་ལ་ཆོས་གསན་པའི་ཚེ། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཟིགས་པ། ༣༢ ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་དབང་ཁྲིད་གསན་པའི་ཚེ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་པ། 
༣༣ དུས་ཕྱིས་རྟོགས་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་གསན་པའི་ཚེ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞལ་གཟིགས་པ། ༣༤ 
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གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་སྒྲིབ་པ་ཟད་འོད་གསལ་གདོད་མའི་རྒྱལ་བ་ 
མངོན་དུ་མཛད་པ། ༣༥ ཐང་སྒུཔོ་ཏིརྡོ་དྲིལ་གཏད་དེ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ 
ལུང་བསྟན་པ། ༣༦ ཚིག་ཤུང་ལ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
གཟིགས་པ། ༣༧ ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབས་པས་ 
མདུན་དུ་བྱོན་ནས་ངོ་སྤྲོད་གསུངས་པ། ༣༨ སོག་ཏུ་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་འབག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
གིས་ཅོད་པན་འཆིང་བ་གཟིགས་པ། ༤༠ 

ཀརྨར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་གཟིགས་ཏེ་བ ད་པའི་ 
བསྟོད་པ་མཛད་པ། ༤༡ དེར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཚད་མའི་བཀའ་གནད་དཀྲོལ་ཏེ་བསྟོད་ 
པ་མཛད་པ། ༤༢ རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་ཚེ་དཔག་མེད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ་གཟིགས་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ༤༣ ཉམས་སྣང་ལ་རང་བྱུང་བའི་བཀའ་གནང་ཐོབ་ནས་གསུང་ 
སྒྲོས་རྣམས་ལ་རྒྱས་འགྲེལ་མཛད་པ། ༤༤ སྐལ་པར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་བསྟན་པ། ༤༥ གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ། ༦༦ ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་མི་གཡོ་བ་གཟིགས་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ། ༤༧ རྒྱ་མཚོ་ 
སྒང་དུ་རྡོར་དབྱིངས་མཛད་པའི་ཚེ་སྒྲོལ་མ་དང་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་གཟིགས་པ། ༤༨ ཙྟཱ་ 
རི་ཏྲར་གསང་བདག་སོགས་གཟིགས་ནས་སློབ་མ་ལ་བསྟན་པ། ༤༩ སྟག་ཁྲོམ་དུ་གཏོར་མ་ 
ཡུལ་བའི་ཚེ་སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་མགོན་པོ་གཟིགས་པ། ༥༠ 

རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐང་སྐུ་ལ་རབ་གནས་མཛད་པས་ཕྱག་ནས་བཟུང་བ། 
༥༡ ནགས་ཕུར་དགུན་གྱི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གཟིགས་པ། ༥༢ བསྟུན་པའི་ཚེ་སྤྲིན་ 
གྱི་ནང་ནས་བརྐྱང་པའི་ལག་པས་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་གང་སྤྱི་བོར་བླུགས་པ། ༥༣ རྨང་ལམ་དུ་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྦྱོང་མཛད་པས་གསལ་བར་གཟིགས་པ། ༥༤ མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་གནས་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་ཞིང་སྦྱོང་མཛད་པ། ྤ་ ཤམྟ་ལའི་བཀོད་པ་གཟིགས་ཤིང་རིགས་ལྡན་ལ་ 


92 སོག་དབོན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 


ཆོས་གསན་པ། ༥༦ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་གསལ་བར་གཟིགས་པ། ༥༧ གཞོན་ནུ་མ་ 
བཞིས་འདོ་ལིས་བཏེག་ནས་ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཀམ་པ་ལ་ལ་གདམས་པ་ཐོབ་པ། ༥༨ སོག་ 
ཏུ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་གཟིགས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་ 
པ། ༥༩ དེར་རྨླང་ལམ་དུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གནང་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱི་ 
རྡོར་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ། “° 

ཀརྨ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་ཚེ་སྐུའི་བཀོད་པ་དུ་མ་གཟིགས་ནས་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ། ༦༡ མཉེལ་བའི་ཚེ་མཇའ་འོད་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་གཟིམ་ཁང་ལ་ཐུག་པ་དང་། ས་གཡོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ། ༦༢ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟན་འདེགས་པ་གཟིགས་པ། “༣ འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤྲལ་བའི་སྐུའི་སྣང་ 
བ་བསྡུ་བའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ། “༤ སྒུ་གདུང་སྦྱངས་ནས་རིང་བསྲེལ་དང་ལྟའི་སྐུ་མང་པོ་ 
སྤྲུལ་བ། “༥ སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ། ““ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་རྡོ་ 
རེ་ཐེག་པ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ། “༧ ཀོ་ས་ལར་རིག་གནས་རྣམས་ལ་ 
མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། “༨ ཁྲི་བརྟན་དུ་ས་སྟོང་གི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ། 
༦༩ མ་ཁའི་ཡུལ་གྱི་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ། ༧༠ ཀརྟི་ཀ་ན་ 
གདུལ་བྱ་ལྷག་མའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། ༧༡ གངས་རིའི་རྒྱུད་དུ་འོང་ཞིང་ 
ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་དུ་མ་སྨིན་པར་མཛད་པའོ། ༧༢ །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རཏྣ་བྷ་དྲའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཀརྨ་པས་བསྡུས་པའོ།། 
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1, མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 

2. དབྱངས་ཅན་མ། 

3. ཞྭ་དམར་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། 
4, རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས། 
5, ཉེ་གནས། 
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ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ 


༄༅། །ན་རིམ་དྲུག་པ་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནི། སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མདོ་ཁམས་ཀརྨའི་ཉེ་ 
ལོགས་སུ་འདུན་པ་གཏད་ཟིན་གསུངས་པ་དང་ཁམས་ཀྱི་སྨྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་མདོ་ཁམས་ 
སྐྱམ་ཞེས་པའི་སའི་ཆར། ཡབ་གོ་འཇོ་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་སྡོང་བཟའ་པདྨ་མཚོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྲེ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཙོག་པུར་བཞུགས་ཏེ་ 
ཡུམ་ལ་གཟིགས་ཤིང་བཞད། དྲི་བཟང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཡབ་ཀྱི་རྨང་ལམ་དུ་སྐྱེ་ 
ཤིང་ཞིག་བཙུག་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དུ་གྱུར་ནས་ལོ་འདབ་ཀྱིས་འཛིག་རྟེན་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཡུམ་གྱི་རྨང་ལམ་དུ་ཕྲག་གོང་དུ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ། ཉེ་ཟླ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཞུགས་པ། དུང་ 
དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐུས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་སོགས་རྨིས་པ་རྣམས་ 
བྱིས་པར་ཞུས་པས་རྨི་ལམ་གྱི་བརྡ་བཀྲོལ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་ངོམ་པ་བྱ་བྲལ་བ་ལ་ 
ཡང་སྦྲལ་བའི་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ལྟས་བྱུང་། སྒུ་བལྟམས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་བཞི་སོང་ 
མཉེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་མཛད་ནས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གསུངས། ཁོང་གི་བྱིས་པ་དེ་དབེན་པར་ 
ཁྲིད་ནས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་སྨོས་ཞེས་ ས་པས། བྱ་བྲལ་བའི་མཛུབ་མོར་བཟུང་ནས། 
ང་ནི་སྐྱེ་མེད་བརྗོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ།། 
གནས་མེད་གནས་བྲལ་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
མ་ལུས་ཐར་པའི་གནས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར།། 
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ན་མ་ཚར་བར་ཡུལ་གཞན་མི་སྤོ་འདུག། 

ཅེས་པའི་ཚིག་འདི་རེ་ཞིག་གསང་གསུངས་པས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་དེ་ཞབས་ 
ཏོག་མཛད། 

ཟླ་བ་བདུན་བཞེས་པ་ན་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་མང་པོ་གསུངས། 
ཡིག་དྲུག་གི་སྒོམ་ལུང་མཛད། ཉ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པས་རྟེན་རྣམས་ལ་གཟིགས། ཁྱད་པར་ 
ཞྭ་ནག་ཅན་ལ་གཟིགས་ཞིང་བཞད་པས་དེ་སུ་ལགས་ཞུས་པས་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཛུབ་ 
བཙུགས་ནས་ང་ཡིན་ཞེས་བསྐྱོར་ནས་གསུངས། བླ་མ་གཅོད་དིག་པ་ལ་དག་སྣང་མང་དུ་ 
ཤར་བས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བྱོན་པར་བསྒྲགས། ཀརྨ་ནས་གཉེར་པ་ 
ཇ་འདྲེན་ལ་འོང་བའི་མིང་ནས་བོས། ཀརྨར་ཕེབས་དུས་ཕྱག་ནས་འཐོར་བས་འབྲུམ་ཡམས་ 
ཆད། མར་མེའི་སྡོང་ཐུའི་རྩེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་གཟིགས། ཐང་སྐུ་ 
ཞིག་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་བས་ནས་འབྲུ་བདུན་ཆགས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་མ་འོངས་ 
ལུང་བསྟན་དུ་མ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས། དྲུང་པས་ཐོག་མར་མཇལ་དུས་ངས་ 
ལ་ཚད་པ་ན་སྐུ་བོངས་དང་མཉམ་ཚད་པ་བྱུང་བས་སྔོན་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ་དགོངས་ནས་སྤྱན་ 
ཆབ་མང་དུ་བསིལ་ཤིང་ཞབས་ལ་གཏུགས། སླར་རྣམ་རྒྱལ་སྒང་དུ་ཕེབས། ཁྲོས་ནག་དང་། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། མ་མགོན་གཉིས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། རྟེན་རྣམས་ 
ལ་རབ་གནས་མཛད་སྐབས་ནས་འབྲུ་རྣམས་ནམ་མཁར་ཆགས་པ་དང་། རྟེན་ལ་ཟུག་པ་ 
སོགས་བྱུང་། ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་དུས་ཆུ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་མོད་ལ་ 
ཆར་ཆེན་བབས། 

དེ་ནས་ཀྨརྨར་ཕེབས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཕེབས། འབུལ་ཞབས་ཆེན་པོ་ཕུལ། མཁན་ཆེན་མགོོ་བློན་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལུང་ 
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བསྟན་བྱུང་ནས་སྒར་པ་རྣམས་ལ་དར་ཆེན་ཁ་རེ་བཀྱེས། ང་ཡི་བླ་མ་ཁམས་ན་ཡབ་ཡུམ་འདི་ 
དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་འཁྲུངས་ཡོད་འདྲ་བས། ངའི་བླ་མ་ཐུགས་ཆད་ཀྱི་དོགས་གསུངས་ཤིང་ 
དབུས་ནས་ཁམས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཇལ་བར་ཕེབ་པས། སྤྲལ་བའི་སྐུས་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་ཕྱི་ 
གཞིས་ཡོང་གི་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཀརྨའི་ཡང་དགོན་དུ་མཇལ། ཆང་ཛའི་གྲལ་དུ་ཀརྨ་ཀུན་ 
སྤངས་པས་ཁྱེད་རང་གིས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ཞིག་ལ་གསོལ་རས་གནང་བ་ཞུ་ཞུས་པས། 
སྟོན་པ་གསུང་ནས་གནང་བས་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར། ཡུམ་འདའ་བ་ན་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྲད་ 
དོ་གསུངས། ལྟ་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་པ་ན་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་རས་འདྲ་གསུངས་ 
ཤིང་དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས། གོ་འཇོ་བདག་པོས་ཞྭ་ནག་ལ་བལྟས་པ་ན། འདི་རྒྱ་ཞྭ་ 
དགུང་ལོ་གསུམ་མ་རྗོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་སྐུ་སེར་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་ཆོས་འབྲེལ་ཐོག་ 
མེད་དུ་གསུངས་བས། ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཚམས་པར་ཐོས། གཞན་ལ་ཀུ་རེ་དང་ཅོ་ 
འདྲིའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཐོགས་མེད་དུ་གསུངས་ཤིང་སུས་ཀྱང་ལན་ལྡོན་པར་ 
མི་སྤོབས། དགའ་ལྡན་སོགས་དག་ཞིང་གི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས། འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་ལ། ནི་གུ་མའི་ཆོས་སྐོར། ཤང་ཆོས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་སོགས། ཞི་བྱེད་སོགས་ 
དང་། མདོ་མང་གི་ལུང་སོགས་གསན་ནས་མཁས་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་བསྟན། རབ་འབྱམས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་མའི་བསྟོད་པ་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར། 
སོག་དབོན་བཀའ་བཞི་པ་ལས་ཕག་མོའི་དབང་གསན་སྐབས་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟེང་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ལྔ་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་གཟིགས་སྣང་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དཔང་སྒྲབ་ཐབས་ལུང་བཤད་པ་སོགས་མཐའ་དག་གསན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔ་དགུ །ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ །རྣམ་འཇོམས་ 
དཀར་པོ། །སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་གཟུངས། ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔ། རྣམ་འཇོམས་བ་རི་ལུགས། 
ཚེ་དཔག་གྲུབ་རྒྱལ་མ། བདེ་མཆོག་ལུྭ་ཡི་པ། ནག་པོ་པ། དྲིལ་བུ་པ། མེ་ཏྲེ་བཅུ་གསུམ་མ། 
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དགྱེས་རྡོར་རྔོག་ལུགས། རྟ་མགྲིན་ཐུགས་དྲེལ། གདུགས་དཀར་བི་མའི་ལུཌ། ཕྱག་རྡོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བརྒྱད། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་གྱི་རྗེས་གནང་། རྫོགས་ཆེན་གསང་སྐོར། 
མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག །པི་མ་སྙིང་ཐིག །སྲུང་བ་ལྔའི་རིག་གཏད་དང་། གདོང་དྲུག་གི་དབང་། 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་འབུམ་ཚང་མ། བ་མཁལ་མའི་གཞུང་། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ 
འབུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །ཕྱག་ 
ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། སྒུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། ཇྔ་ནང་། ཙ་མི། བུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག ། 
ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ། མར་པའི་ཤོག་དྲིལ། གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཁྲིད་རྣམས་དང་། གཅོད་ 
དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་གཅོད་ཁྲིད། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ། བསླབ་བཏུས། འདུལ་བ་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུད། བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ། བྱམས་ཆོས་ལྔ། རིགས་པའི་ཚོགས། ལག་ 
པའི་ཚད། རྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ། ནང་དོན་རང་འགྲེལ་བཅས། སྤྱོད་འཇུག །ཐོགས་ 
མེད་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན། 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལས་བྱང་སའི་སེམས་བསྟྱེད་དང་། དྲུས་འཁོར་དང་། འདུས་པ་ 
གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་དང་ཚེ་དཔག་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་རྗེས་གནང་རྣམས་གསན། 
ཞྭ་དམར་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དྲུང་ནས། དྭགས་པོ་བཀའ་འབུམ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐོར་ 
གསུམ། མགོན་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་སྒྲབ་སྐོར། མ་མོ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཞལ་ 
སྦྱོར་གྱི་དབང་བཞི་དང་ལྟ་མོའི་རྗེས་གནང་། ཀརྨ་པ་ཀཱིའི་བཀའ་འབུམ་ལས་ཕལ་ཆེར་དང་། 
ཆོས་དྲུག་སྲས་མཁར་མ། ཕྱག་ཆེན་གངྷཱ་མ་སོགས་དང་། ཀ་ཁའི་དོ་ཧ། གཅོད་སྐོར། ཤྲི 
སྙིངའི་དམར་ཁྲིད། ཨོཾ་རྒྱན་པ་དང་། རས་ཆེན་པ་དང་། དུས་མཁྱེན་རྣམ་ཐར། དཔག་ 
བསམ་འཁྲི་ཤིང་། དཔའ་བོའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། ཕག་མོ་ 
དྲུང་མཛད་མ། མཁའ་སྤྱོད་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་དང་། 
འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་འགོས་དང་མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་རྒྱལ་པོ། 
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དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་མ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་དབང་། རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱི་ལུང་རྣམས་ཞུས། 
ཟླ་བ་དཔལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། རྩེ་མོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་དང་། དཔལ་མཆོག་རིགས་ 
བསྡུས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་དགུ། འཆི་འཇོམས། རྡོར་དབྱིངས། དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། སྲུང་བ་ལྔའི་རིག་གཏད། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། སྒྱ་ཐོད་ 
གདན་གསུམ། དྲིལ་ཆུང་ལྷ་ལྔ། རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་དྲྭ 
བ། སྒྲོལ་མ་ལུས་དཀྱིལ། འདུས་པ་ཞབས་ལུགས། འདུས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱག་རྡོར་ 
འཁོར་ཆེན། གདོང་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་སྒྲོན་གསལ་གྱི་ལུང་རྣམས་གསན། 
དེ་དུས་ཀླརར་དགེ་ལུགས་ཀྱི་སྔགས་ཆོག་མང་དུ་བཙུགས་ནས་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་པའི་ 
གྲལ་དབུར་ཕེབ་པ་ན་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདི་འདྲ་དགོས་དོན་ཅི་གསུངས་བར་ངེད་རང་གི་ 
ཡིག་ཆ་མི་འདུག་པས་ཡིན་ཞུས་པས་ཡིག་ཆ་ངས་བརྩམ་པས་ཆོག་གསུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་སྡོམ་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སོགས་བཀའ་འབུམ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་བརྩམས་པར་མཛད། མགོན་པོའི་རྔ་ 
འཆམས་དང་དབྱངས་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷས་གནང་བཞིན་གསར་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཟུར་མང་ 
རྩི་རྒྱུད། རོང་པོ་བར་ཐང་སོགས་སུ་ཕེབས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་བཏུལ། 
དེ་ནས་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཙྟ་རེར་ཕེབས། དེ་ཡང་། ཀླར། ངོམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་སྒང་། ཤ་རོང་ཁང་སར་དགོན། པོ་ཏོ་དགོན། བླ་དགོན། དཔལ་འབར་ལ་སོགས་ཆོས་ 
སྡེ་རྣམས་སུ་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། དེ་ནས་ཉང་ལུང་བརྒྱུད་ཀོང་པོར་ 
ཕེབས། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བདག་འཇུག་གི་ཚེ། ཚེ་དཔག་མེད་ཞལ་གཟིགས། གཏོར་ཆོག་ 
གི་སྐབས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡང་གཟིགས། སེར་བ་དང་རླུང་ནག་སོགས་ལ་སྡིག་མཛུབ་གཏད་ 
པས་ཞི། ཞྭ་དམར་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ལས་གཙོ་བོར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་སོགས་ 
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100 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 


དགུང་ལོ་དགུ་པ་འབྲུག་ལོར་འོལ་ཁ་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ། །བཀའ་བཞི་པ་རཏྣ་བྷ་དྲ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅས་པའི་དབུས་ 
སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་ཕོར་མཚན་གསོལ། མཁན་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོའི་དྲུང་ནས། དུས་འཁོར་གསུང་དབང་། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ཞུས་སླད་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡང་ཞུས་པས་ཞལ་བཞེས་གནང་མོད། 
ཕྱིས་དགུང་ལོ་ཚིགས་ཚང་དུ་ཉེ་བར་གསེར་ཡིག་པ་ཞིག་གི་ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་ཟིན་ཞེས་རྫུན་ཞུས་པས་ཞལ་ངོ་ནག་ཏིང་གིས་སོང་སྟེ་ཞག་གསུམ་ནས་ 
སྒུ་གཤེགས་པར་སྣང་། དྭགས་ལ་སྒམ་པོར་ཕེབས། ཙཱ་རིའི་རྒྱ་མཚོ་སྒང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། 
མགོན་པོ་ལྷམ་དྲལ་ཞལ་གཟིགས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་དང་། ཕྱག་ 
ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཙཱ་རིའི་གནས་སྐོར་ལ་ཕེབས། རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་ 
གླིང་། ལྷ་མོའི་ཕོ་བྲང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། སློབ་དཔོན་པདྨ་བྱམས་པ་ 
ཆོས་འཁོར་སོགས་གནས་གསར་རྣམས་ཕྱེས། རྡོ་རེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཟིགས་བསྟོད་པ་མཛད། 
བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུང་བསྟན་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་བརྩམ། རྒྱ་མཚོ་སྒང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་བཙུན་མོར་བཅས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ 
དང་། འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གཟིགས་ནས་བསྟོད་པ་མཛད། སྒྲོལ་མ་དང་། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། ཐུབ་པ་ཞལ་གཟིགས་བསྟོད་པ་མཛད། གནས་ཡུང་དུ་ཕག་མོས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ 
གདམས་ངག་གནང་། 
ལ་གཙང་པོ་ཆེས་ཉེ་བ་ཕྱག་ནས་མཛད་པས་བཟློག་པར་མཛད། རྒྱ་ལར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཡེ་གང་དུ། སྒྲོལ་དཀར་དང་། གནས་སྒོ་འདིང་པོ་ཆེར་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། མར་ཁུ་ཐང་དུ། 
རྟ་མགྲིན་ནག་པོ། སྒྲོལ་དཀར། རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ། འོད་དཔག་མེད་རྣམས་དང་། བཟང་ 
སྣར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ལྔ། ཀོང་པོར་སྟག་ཁྲོམ་དུ་བ་དན་གྱི་རྩེར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། ཉི་ལོ་པ། 
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བི་མ་ལ། མི་ལ་རས་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ཌཾམྦི་པ་སྟག་ལ་ཆིབས་པ་བཙུན་མོར་བཅས། ས་ 
ར་ཧ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། དམ་པ་སངས་རྒྱས། ཚེམ་བུ་པ། བྲིརྦ་པ་བཙུན་མོར་བཅས་པ། 
རས་ཆེན་པ་དང་སྤོམ་བྲག་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། དུས་མཁྱེན་གཡུང་སྟོན་ལ་རྨ་བྱ་དུ་མས་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། སྔོན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དུ་མ་ཐུགས་ལ་ཤར་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ 
མཚན་དྲུང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་སྐད། སྔོན་བྱུང་བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་ལ། { 
ཞེས་སོགས་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་དང་། དྲང་སྲོང་དགའ་འབྱེད། དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་། 
ཡང་འདས་པའི་སྐྱེས་རབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མང་པོ་གསུངས། སེངྒེ་རྫོང་དུ་སྒྲོལ་མ་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ། བད་ཝུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་རྡོ་རྡེ་ཤུགས། དཔང་ཐུག་ཏུ་ས་ར་ཧ། སློབ་ 
དཔོན་པདྨ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་པདྨ་རྭ་ 
གའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཐིང་མཚོར་བེར་ནག་ཅན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོས་ 
བསྐོར་བ་དང་། དུང་མཚོར་དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་མ་མོ་དུ་མས་བསྐོར་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་མཚོ་ 
བཞིར་ཌཱ་ཀི་རིགས་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཏིང་ཟབ་ཕུག་ཏུ་བདེ་མཆོག་ལ་དཔའ་ 
བོ་ཉེར་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་། ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མ། བདེ་མཆོག་འཇམ་རྡོར། འདུས་པ་ 
འཇམ་རྡོར། ནག་པོ་ཆེན་པོ། མེ་ཏྲེ་མཁའ་སྤྱོད། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལྟ་ལྔ། མཁའ་སྤྱོད་དམར་མོ། ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ། 
དུས་འཁོར། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། སེངྒེ་སྒྲ། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ཕག་གདོང་ཆེན་མོ། དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲོལ་མ། མཆོད་རྟེན་སྒོ་མང་དང་། ཀྲུས་རྫིང་ཕུག་ 
ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། མངོན་དགར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ནས་གདམས་པ་གནང་། ཨོ་རྒྱན་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་པ་གཟིགས། དབུས་ཀྱིས་ཆ་ 
འབྲང་རྒྱས་ཐང་དུ། གོང་མའི་གདན་འདྲེན་གསེར་ཡིག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཙམ་གྱིས་མཇལ། 
གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་དེ་དག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམས་ 
པར་མཛད། ནགས་ཕུར་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔ་ཞལ་གཟིགས། སོག་པ་མདོར་སྡེ་འཁྲུག་ཆེན་ཕོ་ 
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བསྡུམ། སྟེ་བོར་ཕེབས། སྒྲོལ་དཀར་ཞལ་གཟིགས་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་གར་བྱེད་པའང་ 
གཟིགས། གསའ་ཕུར་ཕེབས། བདེ་མཆོག་རིགས་བརརྒྱད་གཟིགས། རྒྱ་མཚོ་སྒང་དུ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོ་དང་། ཕག་མོ། ནཱ་རོ་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། གཞན་ 
ཡང་རྣམ་ཐར་ནོར་ཐུ་རབ་བརྩེགས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གཏེར་དང་། རྒྱས་པའི་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྣམས་ལས་འདི་རིགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 

ཉང་པོ་ཁོ་མདར་ཕེབས། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མ་ཞལ་གཟིགས། 
རེ་རྐྱབ་ཏུ་ཕེབས། རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཟིགས། མཚུར་ཕུར་དཔལ་མགོན་པོ་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
འཛིན་པ་དང་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཞལ་གཟིགས། ལྷ་ས་རོ་བོའི་དྲུང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོ་ 
སོགས་སྐུ་སེར་ཁྲི་ཕྲག་མང་ཕོར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཤིན་ 
ཏུདད་དེ་རང་གི་གཟིགས་སྣང་དང་མཐུན་པར། སྟེང་ན་ལྷ་ཡི་གདུགས་དཀར་ལེགས་བཟུང་ 
ཞིང་སོགས་བསྟོད་པ་མཛད། སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཀྱང་ཚུར་ལ་གཞུང་ལུགས་དང་མན་ངག་དུ་མ་ 
གསན་པས་ང་ལ་སངས་རྒྱས་སློབ་མར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་སེངྒེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པར་ 
མཛད། སྣ་འབར་དུ་ཌོམྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཟིགས། ཡང་མཚུར་ཕུར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་ 
དབྱངས་ཅན་མ་ཞལ་གཟིགས་ནས་བསྟོད་པ་མཛད། དུས་འཁོར་དང་། མགོན་ཕོ་འབྲུག་ལ་ 
ཆིབས་པས་གཏོར་མ་གསོལ་བ་དང་། རལ་གྲི་བསྣམས་པ་གཟིགས། 

གནམ་མཚོ་དང་ན་མར་སོགས་སུ་ཕེབས། རོང་པོ་དང་མི་ཉག་གི་འཁྲུག་པ་བསྡུམ། 
སྟག་ཡུང་དུ་འདུས་སྡེར་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། རྗོད་དུ་ཕེབས། དམ་ 
ཅན་དང་ཞིང་སྐྱོང་གིས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས། སོ་རིར་ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་མ་ཞལ་ 
གཟིགས། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ཞོ་ཁར་འཇམ་ 
དཔལ་ཚེ་བདག་ཞལ་གཟིགས། སྟེ་བོར་ཕེབས། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་དང་། སྤྲིན་ས་ལར་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དཔའ་གཅིག་དང་གཡུ་མཚོར་གདུགས་དཀར་དང་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ 
མཁའ་དབུ་ཐོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཡོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དཀར་ཕོ་ལ་ལྷ་མོ་ 
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བཅུ་དྲུག་ཏིང་ཏིང་ཤག་བརྡུང་བས་བསྐོར་བ་གཟིགས། ལྷོ་རོང་དུ་ཕེབས་ནས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམས་པར་མཛད། བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཚལ་ 
གོས་དར་གྱིས་ན་བཟའི་ཐུམ་བཅས་བཞེངས། ངོས་སྒང་རྣམ་རྒྱལ་སྒང་དུ་ཕག་མོ་སེར་མོ་རྒྱན་ 
སྤངས་པ་གཟིགས། ཀརྨ་དགོན་དུ་ཕེབས། སྐྱ་སེར་མང་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཟུར་ 
མང་དགོན་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཟིགས། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས་བསྟོད་པ་མཛད། དེར་མི་ལ་རས་པ་ཞལ་གཟིགས་ནས་བསྟོད་པའང་མཛད། 

སླར་ཀརྨར་ཕེབས། རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཞལ་གཟིགས་ནས་བསྟོད་པ་ 
མཛད། འབྲོང་དུར་རྗེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པར་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྱི་བོར་ས་ཆེན་ཀུན་སྟིང་བཞུགས་ 
པ་གཟིགས། ཤར་ཕྱོགས་སྤུངས་རིར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྟྱོང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་པ་གཟིགས། དེར་རྟ་མཆོག་ཐུགས་དྲེལ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མཛད། འདི་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་གཅིག་ 
པར་འདུག ཀཾ་པོ་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། མཁའ་འགྲོ་གླིང་དུ་ཕག་ 
མོ་སེར་མོ་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ་དང་ཆོས་ཁྲི་ཐང་དུ་མགོན་པོ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བ་དན་ 
བསྣམས་པ་ཞལ་གཟིགས། སྤང་ཕུག་ཏུ་ས་ར་ཧ་རིག་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས། 
དེར་ལྭ་བ་པ་ཞལ་གཟིགས། ལི་ཐང་དུ་ཕེབ་ཚེ་རབ་སྒང་གི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་ 
གཟིགས། འགོམ་སྒང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞལ་གཟིགས། ཛ་ 
ལནྡ་རར་ཕེབས། མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་ 
སོགས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གཟིགས། ཀྱེ་ཏཱ་པཱ་ལས་ཁོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ 
གུགས་པའི་བཀའ་སྲུང་ཡིན་པས་གཏོར་མ་བྱིན་ཅིག་ཞུས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་གཏོར་མ་འབུལ་ 
བར་མཛད། ནག་པོ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་དང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཞལ་གཟིགས། ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྲོགས་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
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དྲུག་དང་། ཕྱག་ཆེན་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། དྲུང་རང་གི་བཀའ་འབུམ་སོགས་དབང་ཡུང་མང་པོ་ 
གནང་། 

རབ་སྣང་སྟོད་སྨད་དུ་ཕེབས། སྣོ་གཉིས་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་གཉིས་ཞལ་གཟིགས། 
གསེར་ཤེ་ཐང་དུ་མཁའ་སྦྱོད་མ་དམར་མོ་གཟིགས། རྟ་ར་དགོན་དུ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ 
ཞལ་གཟིགས། སྒོ་སྡོང་གི་འཁྲུག་མོ་ཆེ་སྡུམ། མི་མ་ཡིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་གཞིལ་བར་ 
མཛད། སྟོད་སྨད་ཀྱི་འབྲུག་མང་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་ནས་ཛ་ལནྫ་རར་ཕེབས། གསེར་ 
གྱི་བཀའ་འགྱུར་གླེགས་ཤིང་ཐགས་བཅས་བཞེངས། འགོམ་བདེ་ཆེན་དགོན་དུ་རྒྱུད་སྡེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་ཞལ་ཕྱེས། ཆུ་དཀོན་སར་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་ཆུ་མིག་རྡོལ། སྤོ་ 
འབོར་སྒང་དང་། ཕྱག་འབུ་ཁེ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ནམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། སྤམ་ཕུག་ཏུ་ 
ཕེབས། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་རིགས་དྲུག་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་བཛད། གཞན་ཡང་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས་ནས་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ་མཛད། 
ལྕགས་མོ་ལ་སོགས་རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམས་ 
པར་མཛད། ཁང་དམར་དགོན་དུ་བསྟན་འགྱུར་བཞེངས་པའི་ཆ་རྐྱེན་སྦྱར། གླིང་དཔོན་སེངྒེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདན་གཞུང་དུ་སྤྱན་དྭངས་ནས་དེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གིས་ཚིམས་པར་མཛད། ཀརྨར་ཕེབས། ལྷ་ཁང་གི་ཞེག་གསོ་དང་འདུས་སྡེ་དར་རྒྱས་མཛད། 
དེ་ནས་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ཀོང་པོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ལམ་བར་གྱི་མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ 
རི་བོར་ཕེབས། དམ་པ་སངས་རྒྱས། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས། སློབ་དཔོན་པདྨ། མི་ལ་རས་པ། 
དཔལ་མགོན་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞལ་ 
གཟིགས། གཞན་དག་གི་སྟྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་གསུངས། དེ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 
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མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ཆུ་སྦྲེལ་ལོ་ལ་རྩེ་ལྟ་སྒང་དུ་ 
བཞུགས་ཚེ་ལྐོག་འགྱུར་གྱི་ལྟས་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཀེག་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་ཟེར་བར་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་སེངྐེས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་པ་ན། ད་ལ་ངེད་ལ་སྐྱོན་མི་ཡོང་ཟླ་བ་དགུ་ངེད་རང་ 
གིས་ཁག་ཐེག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་གསའ་ཕུར་ཕེབས་ནས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ 
བཟའ་དང་མཆོད་པ་ཕུལ། སོ་སོའི་རྟེན་སྒམ་དུ་བཞག་ནས་ཕྱག་དམ་གྱིས་མནན། དབུ་ཞྭ་ 
དང་བསྲེ་འཕོའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་སོགས་གོ་ཤྲི་རིན་པོ་ཆེར་གཏད་དེ་ལུང་བསྟན་ 
བཀའ་རྒྱ་ཅན་མཛད། ངེད་མ་སླེབ་བར་རྟེན་འདི་རྣམས་རྒྱ་མ་ཉམས་པར་གྱིས། ཤམྟ་ལ་པ་ 
དང་མ་ཁ་པ་རྩོད་པར་ཡོད་པས་རིགས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ལ་འགྲོ་དགོས་པར་ཡོད་གསུངས། 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་། མགུར་དུ་མ་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཀ་བཞི་ 
སེང་ཆེན་མ་བྱང་ནས་དབུ་ཚུགས་གསུངས་ཏེ་ཡང་ཡང་བཞེངས། ས་ཡང་ཡང་གཡོ་བ་དང་ཉི་ 
ཟླ་ལ་འོད་མེད་པ་དང་། འདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་དུ་འདུས་ནས། མི་བཟོད་ 
བའི་ཅ་ཏོ་བྱེད་ཅིང་འཕུར་ལྟིང་བྱེད། སྔར་བཀའ་ལུང་གནང་བའི་ཟླ་བ་དགུ་སོང་བའི་བྱ་ལོ་ 
ཡིན་པས། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རིན་པོ་ཆེ།། 

ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ།། 

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས།། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་ཏེ། མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན། སྐུ་གདུང་ཞུགས་སུ་ 
བཞུས་པས་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་དབུ་བུམ་རིལ། ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་རིང་ 
བསྲེལ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ཅན་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་དང་། འིང་ 
བསྲེལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སོགས་བྱོན་ནོ།། 


106 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 


རྗེ་དེ་ལ་སློབ་མའི་ཚོགས་བཟང་ལ་གྲངས་མང་བ་རྣམས་བྱོན་པའི་གཙོ་བོ་ནི། གོ་ཤྲི་ 
དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན། 
སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 


108 གོ་ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། 


1. རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། 
2. བྱམས་པ། 

3. ཉེ་གནས། 

4. སྲིན་མགོན་ཡབ་ཡུམ། 
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༄། །གོ་ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ནི། སྟེ་བོ་ཡག་སྟེང་ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། ལོ་ལྔ་བཞེས་ 
དུས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་རས་པ་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པར་ངོས་འཛིན་དང་སྐྲ་འཛིན་མཛད། བྱཅུ་བཞི་པར་མཁན་ཆེན་མགོ་བློན་པ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་གཤེགས་པའི་གོ་སར་གུའི་གུང་པར་མངའ་གསོལ། སྐུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་འདྲེན་པར་ 
དགོངས་ཏེ། ཞྭ་དམར་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། གཉག་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་འཇམ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བསྟན་འགྱུར་ལས་ལུང་ 
རྒྱུན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། གསར་རྙིང་གི་དབང་ལུང་བོད་འདིར་བཞུགས་སོ་ 
འཚལ་རྣམས་ཞུ་བར་མངགས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ནོས། གོང་མ་ཏྭ་མིང་ཅིང་ 
ཐུང་རྒྱལ་པོས། གུ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་འཇའ་ས་གསེར་ཐམ། ལས་ཞྭ་མཐོན་མཐིང་རྣམས་ཕུལ་ 
ཀྱང་། ལས་ཞྭ་རྗེ་ཉིད་དང་འདྲ་བས་རྣམ་འགྱུར་དང་འགལ་བར་གཟིགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས། 
རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གསའ་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་དང་དབུ་ཞྭ་སོགས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཏབ་ཅིང་ཕྱག་དཔེ་སོགས་གོ་ཤྲི་ལ་གཏད་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་པས། མཚུར་ཕུར་སྐུ་ 
གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་ཚབ་གཟིམ་སྐུ་བཞེངས། གསེར་ཐོག་གི་ཞིག་གསོ་གནང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་སྒར་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་མཛད། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་ངོ་དགུ་བཞེས་པ་ 
སེ་བོ་དགོན་སར་དུ་མཇལ། དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ས་སྟག་གི་ལོར། ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་དབང་ཕུལ་བདེ་མཆོག་མེ་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་དང་། སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་དབང་ཕུལ་སྐབས་ 
དེ་དག་ཞལ་གཟིགས། དུས་འཁོར་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་མཛད། རྟ་ལོར་ཀརྨ་ 
དགོན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་དགེ་ཚུལ་གནང་། མཚན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོར་ 


110 གོ་ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། 


གསོལ་ཀྲེ་ཁང་དམར་དུ་ཞྭ་དམར་བཞི་པར་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། 
དཔའ་བོ་ལྷ་བཞི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུ་ལྔ། རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ། རྔོག་ 
ལུགས་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ །བདག་མེད་མ་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ། བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད་སྐོར། 
སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ། ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད། ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། མི་ 
ལའི་རྣམ་མགུར། དོན་ལྡན་ཞབས་དང་མཁའ་སྤྱོད་པའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ 
རྣམས་མཛད། ཀརྨར་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་བརྙན་རྗེ་བདུན་པའི་བཀའ་སྩལ་ 
ལྟར་སི་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དང་བཅས་པས་བཞེངས་པར་མཛད། སྒུ་གཤེགས་ཀར་གོ་ 
ཤྲིའི་ལུང་དང་ལག་རྟགས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞྭ་དམར་པར་གནང་སྟེ། དགུང་ལོ་དྲུག་ 
མཚུར་ཕུར་མྱ་ངན་ལས་འདས། སྒུ་གདུང་ཞུགས་སུ་བཞུས་ཆེ་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབ་པའི་ནང་ནས། མེ་ཏོག་ཡུ་བ་ཅན་ཞིག་དུས་ཕྱིས་རྟེན་སྒྲོམ་དུའང་ 
བཞུགས། ཐུགས་རང་དྱོན་ནི་སྒར་གྱི་རྟེན་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། དབུ་ཐོད་ནི་མཆོད་རྟེན་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་གླིང་དུ་བཞུགས་པའོ།། 


ཅབ ༩ ལའོ་སི འི རོ ོ་ཁྱོ་ཁོས་ས་ར 
༥༣༤ ༢༥ ༢༡༡ པོ 


ཅེ ༩ 
༢ དེ 
( 


112 ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། 


1. བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། 
2, ལོ་གྱོན་མ། 

3. སྐྱ་སེ་རྟོགས་ལྡན། 

4. རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ལོ་རྒྱུས། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། གདུང་རུས་རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་དངོས་སློབ་དུས་ 
མཁྱེན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཆོས་རྗེ་རྫོང་པའི་དབོན་བརྒྱུད་ཡིན། འདི་པ་ཚང་གི་ཞལ་ངོ་ཡིན་ 
ཕྱིན་ཆད། རིང་བསྲེལ་ངོ་མཚར་ཅན་འབྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་བརྒྱུད་པ་ལྔ་ཙམ་ལ་དྲུང་ན་རིམ་ 
གྱི་ཡོངས་འཛིན་བཞེས་པ་ཁོ་ན་བྱུང་བའི་གདུང་རིགས་སུ་ཡབ་དབང་རྒྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 
གྱི་མཆེད་ཟླ། ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འདམ་གཞུང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཡི་གེ་འདྲི་ 
ཀློག་སོགས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཞལ་གཟིགས། བླ་མ་ཆོས་རིན་པའི་ 
དུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མང་པོ་ཞུས། ཚལ་མིན་པ་བསམ་གཏན་བཟང་པོའི་ 
དྲུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོར་བཏགས། རོང་སྟོན་དྲུང་ནས་ 
གཞུང་ལུགས་དུ་མ་གསན། ལྟ་བུ་བའི་དྲུང་ནས་གཅོད་སྐོར་རྣམས་ཞུས། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
དང་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་པ་དང་ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཁུ་བོ་ཆོས་རིན་པའི་དྲུང་ནས་མཚུར་ཕུར་སྔགས་ཆོག་གི་ལག་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་བར་མཛད། གཙོ་བོར་རྗེ་དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ནས་གོ་ཤྲི་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཆོས་དྲུག་ལོ་བཞེར་ཞུས། རྟགས་མཚན་ཉམས་སྱོང་རྣམས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ 
རྣམས་བཞིན་བྱུང་བས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར། ཀོང་དགོན་དུ་ 
བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཅིག་གཟིགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་འཕྲོད། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ 
དུ་མ་ཞལ་གཟིགས། ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ། སྐུ་ཚེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན། མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཐུགས་དམ་ཉམས་ཁྲིད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོ་ 
ཡོངས་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མ་མཆིས་ཤིང་སྤང་རྟོགས་མཐར་སོན་པས་དོན་ 


114 ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། 


གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་ཐར་ལ་བསྟོད་པ་ངག་གི་དབང་ 
པོས་མཛད་པ་འདི་ལྟར། 
སྭ་ར་སྭསྟི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ 
བསྟོད་པ་དགེ་ལེགས་དཔྱིད་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། མགོན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། 
གང་སྒུ་མཁའ་མཉམ་སྐུ་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་ཞིང་འདིར་སྐལ་མཉམ་སྒུ་མའི་སྐུ།། 
གང་གསུང་གཞོམ་མེད་མཁའ་མཉམ་བརྙེས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་ལེགས་བཤད་སྒྲོག། 
གང་ཐུགས་གྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་བརྙེས་ཀྱང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཅན།། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་གང་དེའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 


རྒྱལ་བ་རིགས་བརྒྱའི་སྒུ་འཕྲུལ་སྐུ་བརྙན་ནི །། 
ཐབས་ཤེས་ཏི་ལ་ཀ་ཡི་འདུ་འཕྲོད་ལས།། 
ཞིང་འདིར་བལྟམས་དང་སྒྱུ་རྩལ་རྩེད་འཇོའི་འགྲོས།། 
གཞོན་ནུའི་རོལ་གར་ཅིར་ཡང་སྟོན་ལ་འདུད།། 
འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་ནག་པོ་བརྩེགས་པའི་མཚོར།། 
འདོད་སྲེད་ཞགས་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་མ་དྲངས་པར།། 
ཧ་ལའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲེག་ཟའི་འོབས་ལྟ་བུར།། 
ཉེར་གཟིགས་ངེས་འབྱུང་སྟོབས་མངའ་དེ་ལ་འདུད།། 
མཁན་སློབ་སྤྱན་སྔར་བསྟན་རྩ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི།། 
རྣམ་དག་བསླབ་པའི་དངོས་པོར་བསྟེན་རྫོགས་ནས།། 
ཉེས་ལྟུང་དྲི་བྲལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན ར། 
འགྲོ་བའི་མཆོད་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ་འདུད།། 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། 115 


མཁས་མང་ཉེ་དབང་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་བཞིན།། 
མངོན་པར་རབ་གསལ་ཡོངས་འཛིན་མཁས་མང་ལ།། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན།། 
དེ་ལྟར་མཁས་པའི་གོ་འཕང་སེང་གེའི་ཁྲིར།། 
ཉེ་བར་འཛེགས་ཏེ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཡིས།། 
དེ་ཉིད་བྱ་བ་ འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ ལ།། 
ཐོགས་མེད་སྒྲ་བའི་སེང་གེར་གྱུར་ལ་འདུད།། 
ཁྱད་པར་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་སྤྲལ་བའི་སྐུ། 
ཨིནྡྲ་སྟིལ་གྱི་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གསལ་བ།། 
འཁོར་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་ལ།། 
མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་མཉེས་མཛད་དེ་ལ་འདུད།། 
དེ་ཡི་ཞལ་རྒྱུན་བདུད་རྩི་ལམ་ག སུམ་བབས།། 
རྣམ་དཔྱོད་ཤེལ་གྱི་བུམ་པར་ནོད་པ་ཡིས།། 
ཇི་ལྟ་ཛི་སྟེད་ཆོས་གཟུགས་ངོ་མཚར་བ།། 
རབ་སྣང་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དེ་ཞབས་འདུད།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར།། 
འཇིགས་མེད་སྲིད་རྩེར་ལྷང་ངེའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས།། 
རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་དབང་བསྐུར་ཏེ།། 
ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཕྱག་ཡུལ་གྱུར་དེ་ལ་འདུད།། 
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སྒྲ་ཚད་བཟོ་དང་གསོ་རིག་གཞུང་ལ་སོགས།། 
ཇི་སྟེད་ཐ་སྟད་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ།། 
སྒྲིབ་བྲལ་སྨྱན་ཟུར་ཡངས་པ་སྐྱོད་ཙམ་གྱིས།། 
ང་ཚུལ་ཇིལྟ་ི་སྟེད་མཁེན་ལ་འདུད།། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི།། 
དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཡུང་བཤད་མཐའ་དག་ལ།། 
འཇིགས་མེད་སྤོབས་པས་མ་ལུས་ཐུགས་ཆུད་ནས།། 
མཁྱེན་སྤྱན་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་དེ་ལ་འདུད།། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་མ་བཟོད་པའི།། 
ྙིང་རྡེའི་སྤྱན་ཆབ་གངྒུའི་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན།། 
རབ་འབབས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
སྨོན་འཇུག་སྤྱོད་རླབས་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལ་འདུད།། 
ཐ་མལ་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་གཟིགས།། 
ྡོེ་གསམབྱིརང་བཞིན་མངན་དུ་བུར། 
ྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་རིམ་རབ་འབྱམས་ལ།། 
དབང་སྒུར་འཁོར་ལོའི་བདག་པ་དེ་ལ་འདུད།། 
གཏུམ་མོའི་མེ་ལྩེསྲིད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས།། 
ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་བདེ་ཆེན་ཟླ་བའི་རྒྱུན།། 
གསང་ཆེན་དགའ་བཤིའི་ཟློས་གར་ལྟར་མཛད་པས།། 
དཔེ་དོན་ཡེ་ཤེ ས་མངོན ་དུ་གྱུར་ལ་འདུད།། 
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རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་ཡུས།། 
དག་དང་མ་དག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉིར་ཡ ང་སྟོན།། 
དེ་ཉིད་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སྐུར་བཞེངས་པའི།། 
ཡང་དག་སྒྱུ་ལུས་མངོན་གྱུར་དེ་ལ་འདུད།། 
མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་ཨེ་ཡིག་བསྐུལ་བྱེད་པའི།། 
ལས་རླུང་ལས་སྣང་བག་ཆགས་གྲོང་བཏོམ་སྟེ།། 
ལྷ་སྒུ་རང་ཤར་སྤེལ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པའི།། 
ཉིང་འཁྲུལ་རང་སངས་རྨི་ལམ་མཁན་དེར་འདུད།། 


གདོད་མའི་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་བ།། 
སྲབ་འཐུག་ཉམས་རྟོགས་འོད་གསལ་རིམ་པ་ཡིས།། 
མ་རིག་མུན་བསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད།། 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་གཟིགས་དེ་ལ་འདུད།། 
མ་རིག་བག་ཆགས་རྣམ་སྙིན་གྲོང་སྤངས་ཏེ།། 
བདེ་ཆེན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ།། 
རླུང་སེམས་གར་མཁན་ཐོགས་མེད་ཉེར་འཕོ་བའི།། 
གཤུག་མའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་དེ་ལ་འདུད།། 
འཆི་སྲིད་སྤངས་ནས་འཆི་མེད་ཆོས་སྐུ་བརྙེས།། 
བར་སྲིད་མེད་པ ར་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ། 
སྐྱ་སྲིད་བྲལ་ཡང་སྤྲུལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད།། 
བར་དོའི་གཡུལ་རྒྱལ་དཔའ་པོ་དེ་ལ་འདུད།། 
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རང་ལ་བཞུགས་པའི་རང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
བླ་མའི་དུས་ཐབས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས།། 
རང་ངོ་མངོན་གྱུར་རང་འཁྲུལ་རི་མོ་ཡལ།། 
འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པ་དེ་ལ་འདུད།། 
དེ་ལྟར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་དེ་བརྙེས་ནས།། 
རིས་བྲལ་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོས་ཐུབ་པའི་བསྟན།། 
རྒྱས་མཛད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དེ་ལ་འདུད།། 


ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་དྲུག་པ་སེང་གེ་དང་།། 
རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་ཕན་གྱུར།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཆེས་ཆེར་རྒྱལ་པར་འདུད།། 


ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན།། 
མངོན་པར་རབ་གཟིགས་དཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཙོ། །། 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་།། 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲིན་བཞིན་འདུ་དེར་འདུད།། 
ལྟར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་ཁེངས་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས། ། 
ལེགས་བཤད་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་སྤེལ་བའི་རྒྱུན ད། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དེ་ཙམ་རྒྱུན་ཆད་མེད།། 

ཕྲ ན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མངའ་བ་དེ་ལ་འདུད།། 
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དེ་ལྟར་ཞིང་འདིའི་སྒུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་སྤྲིན།། 
རེ་ཤིག་བསྡུས་ཏེ་ཌཱ་ཀིའི་ཞབས་འབྲིང་དང་།། 
བཅས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ།། 
སླར་ཡང་འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་མཛད་དེར་འདུད།། 


སྒུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ།། 
སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། 
ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཆོས་སྐུར་ཤ ར།། 
རྒྱལ་བ་མི་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདུད།། 
དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི་སྤྲོས་པས།། 
བདག་ཅག་སྲིད་ལམ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། 
ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྲིད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག། 
དང་པོར་ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་རྒྱུན་གོམས་ཤིང་།། 
བར་དུ་རྩོལ་མེད་རིག་པའི་རང་སོ་ཚུགས།། 
ཐ་མར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་ཟད་དེ།། 
སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྟོགས་གྱུར་ཅིག། 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་མིག་གིས་རེག་ཙམ་གྱིས།། 
སྣང་སྲིད་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་ཞུ།། 
གདོད་མའི་ཨེ་ཝཾ་ཨ་ཧཾ་རོ་མཉམ་པ།། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་རྒྱུད་ལ་འཚར་གྱུར་ཅིག། 
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ཅེས་སོ།། 


བླ་མའི་རིགས་བདག་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས།། 
སྨིན་གྲོལ་ད མ་ཆིག་སྡོམ་པ་དྲི་མ་མེ ད།། 
ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་ཉམས་ལེན་ཁུར་ཁྱེར་པའི།། 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཉིད་གྱུར་ཅིག། 
རང་ཉིད་སྲིད་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ཙམ་དུ།། 
མ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་མི་བཟོད་བརྩེ་བའི་རྒྱུན།། 
དབྱར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི ད། 
གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་འཁོར་བ་སྟོང་བྱེད་ཤོག། 
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1. ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། 

ཿ. རྡོ་ྗེ་རྣམ་འཇོམས། 

3. ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས། 
4. པང་ཆེན་ཤག་མཆོག 

5. སི་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། 
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ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་རྒྱུས། 


༄༅། །ན་རིམ་བདུན་པ་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ནི། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
གཟུགས་སྒུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཀར། གོའི་ཤྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞལ་ཆེམས་བཀའ་རྒྱ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་བཅས་པ་གནང་། བྱང་ཕྱོགས་སྤྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྲུལ་སྐུ་འབྱོན་པར་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་བཅས་ལུང་བསྟན། དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དོའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང། བྱང་ཕྱོགས་སུ་དོན་ཡོད་ 
གླུབ་པས་ཁྱོད་ཛམྨུའི་གླིང་དུ། ཕ་གྲགས་པ་དཔལ་གྲུབ་དང་། མ་ལྷ་མོ་སྐྱིད་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ་གསུངས་ཞེས་ཕྱིས་སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ། མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་སྐབས་ཤིག་ཇ་གྲལ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཅིག་ལ་ང་ཡི་རྨི་ལམ་ 
ལྟར་ན་ད་རེས་སྤྲལ་སྐུའི་ཡབ་ལ་དཔལ་གྲུབ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ 
བན་སྒར་བས་ཀྱང་། མཚུར་ཕུ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་དྲང་པོར་སྤྲལ་སྐུ་འབྱོན་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལྟར། རྗོད་སྤྱི་མདའ་ཞེས་པ། དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་གནས་མཁའ་འགྲོའི་སྦས་ཡུལ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ 
གནས་ཀྱི་བདག་པོ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔོན་ནམ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷའམ། ཇོ་བོ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་སྤྱི་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ། སྔོན་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཚུར་ཕུའི་དཔེན་གནས་བདེ་ཆེན་ 
ན་བཞུགས་པའི་དུས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་ཡོན་བདག་བྱེད་ཅིང་ཉི་ 
གསུང་སྒྲུབ་ཅེས་དམ་བཅས། གནས་དེར་ཕེབས་ནས་བཞུགས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བཞིན་རིམ་ 
པར་ཕེབས་ནས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། མ་འོངས་སྤྲལ་སྣུ་འབྱོན་པའི་ཞིང་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཡལ་ག་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྦས་ལུང་། གདུལ་བྱ་ 
དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱི་ནང་བྱ་ 
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བར། ཡབ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཕའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ཕོ་རུས་ཆེན་སྔོང་ལ་ནང་ཚན་དཔའ་ཡ་སྟེ། གྲགས་ 
པ་དཔལ་གྲུབ་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྦྲལ་པ་ཇོ་དར་བཟའ་ལྷ་མོ་སྐྱིད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྒུ་འཁྲུངས། དེ་མ་ཐག་ཞལ་ནས་ཨ་ལ་ལ་གསུངས་ཤིང་ 
རིས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དང་འཁོར་ལོ། ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སྟེ་སྐུ་ལ་རང་ 
བྱོན་དྲུག་གསལ་ཕོར་མངོན་ལ། གསང་ཆབ་འོ་མར་འབབས་ཤིང་དྲི་བཟང་གི་ངད་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཞག་བདུན་ན་གསུང་མང་དུ་བྱོན་པ་ན་ཡབ་ཀྱིས་སྔགས་མང་དུ་གསུང་བར་ 
གོ །ཡུམ་གྱིས་དབྱངས་ཡིག་གསུངས་པར་གོ །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཌི་གསུང་བར་གོ། 
ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས་གསང་བར་དམ་བཅས་ཀྱང་། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་འོད་མཁའ་ལ་ཉི་ 
མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲོགས་མཁན་མེད་ཀྱང་སྤྱི་ནང་དུ་བྱ་བྲལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་སྐུ་ 
འཁྲུངས་འདུག་ཟེར་ནས་གྲགས་པའི་དབྱར་རྔས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས། ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་དཔོན་མི་དཔོན་གྱི་གཙོས་ཐམས་ཅད་རང་བབས་ཀྱིས་འདུས་ཤིང་གསང་བར་ 
རྗོ་མ་ཐོགས་ཏེ། སྟེ་བོང་ར་སྟེང་གི་གདན་ས་པ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཐོས་ནས་མཇལ་དུ་ 
པས། བླ་མ་བསྒྲེས་པོ་ལ་རྔོད་ནས་ཁ་སྐད་འདི་འདྲ་ལགས་པར་ཅི་བྱར་འོས་ཞུས་པས། ངའི་ 
རྨི་ལམ་ན་སྤྱི་ལྟའི་ལ་ཁར་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཤར་བ་མལ་གཅིག་ཏུ་འདུས་སོང་བ་རྨིས་པས། ཐེ་ 
ཚོམ་མི་དགོས་དྲུང་གོང་མའི་དབུ་ཤྭ་ན་བཟའ་ཕྱགས་ལྷུམ་རྣམས་ཁྱེར་ལ་སོང་གསུངས་ཏེ། 
ཕྱིན་པས་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ཞག་བཏོ་ལྔ་སོང་བའི་ཐོག་ཏུ་སླེབ། ཁོང་གཟིགས་པས་བཞད་ཙིང་ 
དགྱེས་པར་མཛད། རྗེ་གོང་མའི་དབུ་ཞྭ་སོགས་དང་དྲུང་རྟོགས་ལྡན་པའི་ན་བཟའ་དབུ་ཞྭ་ 
རྣམས་ཕུལ་བས། རྗེ་གོང་མའི་རྣམས་ཕྱག་གིས་བཞེས་ཏེ། གཞན་མ་བཞེས། ཁྱེད་ཐམས་ 
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གཉིས་ཀ་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ་བྱིན་རླབས་ཡང་ཡང་མཛད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད། 
ཟླ་ངོ་གཉིས་བཞེས་པ་ན་རྔོད་པའི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨ་རིག་ཐང་དུ་གདན་ 
དྲངས། དྲུང་གོང་མའི་ཆོས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལ་ཞལ་བསྟན་ཚེ། ཕྱག་རྟེན་ 
རྣམས་ཕྱག་གིས་རིམ་པར་བཞེས། བྱིན་རླབས་གནང་ནས་ཁྲོམ་རྣམས་ལ་དལ་བུས་གཟིགས་ 
ཏེ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་ཞལ་དཀྱིལ་ལན་གསུམ་དལ་གྱིས་ཕྱིས་ནས་མཉམ་བཞག་དང་ལྟ་སྟངས་ 
མཛད་དེ། སྐུ་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པས། དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་ཐོབ་ནས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ།། 
དེ་ནས་ཟླ་ངོ་གསུམ་བཞེས་ཚེ་རྔོད་ཀྱི་བེར་བསྟོལ་དུ། བཞེར་བྱས་སྐུ་མདུན་དུ་ཅོལ་ཚིག་ 
ཞུས་ཏེ། མི་རྣམས་ཁྱེད་ཀརྨ་པ་མིན་པ་འདྲ། རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་འདི་ལ་གསུང་འདི་ 
བྱོན་པ་སོགས་འདུག །གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་བསྟན་འདུག་པ། ཉིད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སྒུའི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་དང་གསུང་ཞིག་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། 
ང་ལྟའི་གང་ཟག་དཀོན་པ་ཡིན།། 
ང་དང་འབྲེལ་པ་འགའ་ཡོད་པ།། 
ང་ཡིས་མི་བསླུའི་སྨོན་ལམ་ཡོད།། 


ཚིག་འདི་གསང་ཆེན་རྒྱ་དང་ལྡན།། 
དེ་ནས་ཁོ་བོ་རྩོད་བྲལ་བའི།། 
རྟགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསལ་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་གསུངས། 
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དེ་ནས་སྟེ་བོས་གདན་དྲངས་ནས། ད་ར་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཀརྨ་སི་ཏུ་པའི་ཞུ་ 

ཡིག་ལྕགས་མོ་དབོན་པོ། །གསེར་བྱ་བྲལ་བསོད་ཡེ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། ཞུ་ཡིག་ཕྱག་ 
གིས་བཞེས་ནས་ཡིག་ཕྲེང་ལ་རིམ་པར་གཟིགས་ནས་གསུང་ཚུལ་མཛད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
གསུངས་ནས་ལྕགས་མོའི་པང་པར་བྱོན། བྱ་བྲལ་གྱི་ལག་པ་ལ་འཇུས་ནས་མཉེས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དུ་མ་མཛད། གཞན་ཡང་སྡར་གྱི་སློབ་མ་རྙིང་པ་ཕལ་ཆེར་འགའི་མིང་གསུངས་ཤིང་ 
ངོས་བཟུང་མཛད་པས། ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་དུས་དྲན་པས་ཡིད་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས། དད་པའི་ཡུས་ཀྱིས་ཇུས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཟླ་ངོ་ལྔ་བཞེས་པ་སྟེ་བོའི་ག་ 
གོར་ཁར་བཞུགས་པའི་དུས། སྒུ་མདུན་དེར་ཁ་ཅིག་ཐོ་ཅོ་འདྲ་བྱས་པས། ཞལ་ནས། 

ཨ་ཧཾ་བདེ་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རྩལ།། 

སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལ།། 

བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་མཐོང་།། 

ང་ནི་སྐྱེ་འགག་གནས་དང་བྲལ།། 
ཅེས་གསུངས། 

དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་བཞེས་པ་ན། གོའི་ཤྲཱི་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར། སྒུ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ 

དཔལ་འབར་ཞིང་། རབ་ཏུ་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་བྱིན་རླབས་གནང་བ་དང་། ཕྱག་རྟེན་ 
རྣམས་ཕྱག་ཏུ་རིམ་པར་བཞེས། སྒར་དུང་ངོས་བཟུང་མཛད། རྗེ་གོང་མའི་དབུ་ཞྭ་ཕུལ་བ་ 
མནབས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གིས་བསྣམས་ནས། པད་ཀོར་དྲིལ་སྟབས་མཛད། ཐུགས་ 
དམ་མགོན་སྐུ་ངོས་འཛིན་ཀྱང་གནང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དགོངས་ཏེ་ 
རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མཚན་གསོལ། སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ཆེན་པོར་ 
སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས། ཟླ་ངོ་བཅུ་གཅིག་བཞེས་པ་ན། ནགས་ཕུ་བས་སྤྱན་དྲངས་ནགས་ 
མདར་ཁྲོམ་ཚོགས་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གསུངས། ཕག་ལོ་སར་ནས་མདོ་ཆེན་དུ་བཞུགས་པ་ན་ང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་གསུངས། གཅིག་གི་སྔོས་ཡིག་ཕུལ་བས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
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གསུངས། ཡང་གཞན་གྱིས་ཅོ་འདྲི་ཞུས་པ་ན། ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་ལ་ལྟོས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཅིང་ཡོད། ས་ར་ཧ་བིརྦ་པ་ཀུ་ 
ཀུ་རི་པ་གསུམ་ནམ་མཁར་བཞུགས། འདེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་འཛིན་མི་ང་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
ཕྱག་མཛུབ་ནམ་མཁར་གཏད། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ། མདོ་ཆེན་ཕུ་ན་ 
གསུངས་རྩད་ནས་ཇི་ལྟར་གཅོད་ཞུས་པས་སྒོམ་གྱིས་གསུངས། མི་ཤེས་ཞུས་པས་ནམ་ 
མཁར་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། ཡང་མདོ་ཆེན་གྱི་བླ་ཡེ་ 
ན་ཡུམ་སྲས་བཞུགས་དུས། མི་ལ་རས་པས་མགུར་མ་འཐེན་ཤིང་ཡོད་ཨེ་མཐོང་གསུངས། 
ལོང་ཕོར་སྤྱན་དྲངས། ཐམས་ཅད་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། བྱི་བའི་ལོ་ལ་སྡུག་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་པའི་དུས། རྟ་མགྲིན་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོར་སྤྲལ་པ་ཡུམ་གྱིས་གཟིགས། འདི་འདྲ་ 
མཛད་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བགེགས་བཏུལ་བ་ཡིན། སུ་ལའང་མ་བཤད་གསུངས། ཚེས་ 
བཅུའི་དུས་ཅིག་ང་ཀྱར་པ་ནི་འགྲོ་བ་འདྲེན་གསུངས་ནས་གར་མཛད་དེ། དེ་མ་ཐག་སྐུ་ལུས་ 
མི་སྣང་བར་མཛད་སྟེ་ཡང་ལམ་གྱིས་བྱོན། ཡུམ་སྲས་བླ་ཡེ་ན་བཞུགས་དུས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། 

རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་ལ་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་གསུངས། དྲུང་ནས་ཀྱང་ 
ཕྱག་དང་མགུར་གྱི་ལད་མོ་མཛད། འཁྲུལ་འཁོར་མཛད་ཅིང་ཡུམ་ལ་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟོ་བར་ 
འདི་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཧུབ་བོ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡིག་དྲུག་དང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གསུང་ཞིང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁོང་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་སམ་གསུངས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་བྱ་བྲལ་གཉིས་ 
ལ་འདི་བཞིན་གྱིས་གསུངས་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་གནང་། བླ་མ་ཡབ་ལ་ལྟོས་དང་། ཤར་ 
ཕྱོགས་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཡས་སུ་མི་ལ་རས་པ་གཡོན་ན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་དང་གསུམ་བཞུགས་པ་ཨེ་མཐོང་། ཡང་ཡུད་ཙམ་ན་ཡར་བཞེངས་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ 
ལྟོས་དང་། ས་ར་ཧ་པས་མདའ་བསྲང་ཚུལ་མཛད་འདུག་པ་ཨེ་མཐོང་། དེ་བཞིན་ནུབ་ཕྱོགས་ 
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ན་མི་ལ་རས་ཆེན་གྱིས་མགུར་འཐེན་ཞིང་ཡོད། བྱང་ཕྱོགས་ན་ཕ་དམ་པ་བལ་ཐུལ་མནབས་ 
ནས་བཞུགས་འདུག་འདི་རྣམས་ཁོ་བོ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཙཱ་རིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་འཁོར་ཞུ་བ་ལ་བྱུང་གསུངས། ཙཱ་རིའི་རི་པ་རྣམས་མཇལ་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཙཱ་རི་ལ་ 
འགྲོ་གསུངས་ཡུམ་ཀྱིས་ཙཱ་རི་ལ་འགྲོ་བའི་དགོས་ཆེད་ཇི་ལགས་ཞུས་པས། གང་ཟག་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ནུས་པའི་གནས་ཡིན། གནས་སྒོ་ཡང་ཕྱེ་རྒྱུ་ཡོད། ཙཱ་རིའི་གདུལ་བྱ་ཁོ་བོས་སྐྱོང་། 
ཁོ་བོའི་བར་ཆད་གནས་ཀྱིས་སེལ་གསུངས། 

ཡང་སློབ་བུ་ཞིག་གིས་མཇལ་མ་ཐག་ཨ་བླ་གསུངས་ཏེ་ངོས་བཟུང་། དྲུང་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན་པས་མིང་གནང་བ་ཞིག་ཡོད་ཞུས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཡིན་གསུངས། གསའ་ཕུ་གང་ན་ཡོད་ 
ཞུས་པས། ཡ་གི་གསའ་ཕུ་ཡིན་གསུངས་ཕྱག་མཛུབ་གཏད། ཕ་རི་ཤམ་པོའི་རི་ཡིན་ 
གསུངས། དེར་སྤྲིན་གྱི་སྟེང་ན་བེར་ཅན་གཟིགས། གསའ་ཕུ་ན་ཁོ་བོའི་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པས་ 
མགྱོགས་པར་རྟ་རྒྱུག་ནས་འགྲོ་གསུངས། དེར་ཕེབས་ཙ་དྲུང་གོང་མའི་གཟིམ་གུར་བཤམས་ 
ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ངའི་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། གསོལ་ལྩོག་སྟེང་འོག་ཅན་རྒྱུས་མེད་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དྲུང་དུ་བཞག་པ་ན། སྟེང་མ་དེ་ཡར་ཁྱོག་གསུངས། ཐང་སྐུ་མ་ཌི་ 
མའི་གོང་ཤམ་ཅན་ཞིག་ལ་གཟིགས་ནས། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་རྣམས་ང་ཡིན། འདི་སྒོལ་མ་འདི་ཕྱག་དྲུག་པར་འདུག་གསུངས་ཤིང་ལྡགས་ 
ཀློག་མ་ཁུལ་བའི་སྐབས་ཡིན་རུང་། མ་ཌི་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ཏེ་དབྱངས་སྙན་ 
པོས་རིམ་པར་གསུངས། 

དེ་ནས་སྟག་རྩེར་ཕེབས་ནས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། རང་བྱུང་བའི་སྐུ་ངོས་བཟུང་། དེར་ 
དགེ་འདུན་པ་དང་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་འདུས་པ་ལ་ཞལ་བསྟན། མ་ཌི་པད་དབྱངས་གསུངས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་དང་བ་འདྲེན་པར་མཛད། དེར་ཇོ་བཟང་བསམ་གཏན་མཇལ་བའི་ 
དུས་སུ། དྲུང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཞལ་གཟིགས། སླར་གསའ་ཕུར་ཕེབས་ནས། 
དཔོན་མ་ཌི་སྒྲོངས། ཁོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན། འཁོར་བ་འདྲེན་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་གསུངས་ 
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ནས་དབྱངས་མཛད། ཡང་བཞེངས་ནས་ཁོ་བོ་མར་པ་ལོ་ཙྭ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཉིད་དུ་ 
བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཞེའུ་ལེ་བཟུང་མི་འདི་སུ་ཡིན་གསུངས། ངེད་ཆོས་མི་ཤེས་ཞུས་པས། 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་པོ་ཨ་ཉག་ལ་མིང་ནས་བོས་ཏེ་ཕྱག་ནས་མང་དུ་གནང་ 
བས་ཡིད་ཆེས། རྣམ་ཐོས་རི་བོར་སྒོ་རྣམས་ཕྱེ་གསུངས་ནས་མཛོད་ནག་སོགས་ལ་གཟིགས་ 
རྟོག་མཛད། སྔོན་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི་གསུང་མོལ་མཛད་ཅིང་། དྲུང་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་ཐང་ 
གཉིས་རྣམས་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང་དེ་གསུམ་ཉིད་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྒན་མོ་བློ་ 
བདའི་བུ་བརྒྱད་རྣམས་ཇ་འདྲེན་ལ་བྱུང་ཚེ་ཡོན་བདག་ལྷུན་གྲུབ་དང་རྒན་གོག་གཉིས་ལ་མིང་ 
ནས་བོས་ཡར་ཤོག་གསུངས་ནས་གསོལ་རས་གནང་བས་ཤིན་ཏུ་དད་པ་ཐོབ། དེར་མར་ 
མེའི་སྣུམ་ཟད་པ་ལ་ཆུ་ཏིང་ཕོར་གང་ཕྱག་གིས་བླུགས་པས་སྔོན་པས་ཆེས་གསལ་ཞིང་ཡུན་ 
རིང་བར་ཐུབ། སྒར་པ་དབུས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཉང་ཁ་ནས་ཡོང་རྩིས་བྱེད་པ་ལ་དེ་ནས་མི་ 
འོང་། དྭགས་པོ་ནས་འོང་གསུངས་ཏེ་སྒར་དཔོན་རྣམས་པ་མོར་མཇལ། དེ་རྣམས་སུའང་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཟིགས་སྣང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཐང་སྒུ་ལ་ཐིམ་པ་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཞེ་བཞེས་ནས་པ་ཡོར་བཞུགས་དུས། སློབ་དཔོན་པདྨ་རྟ་མགྲིན་ 
སོགས་ལན་མང་ཞལ་གཟིགས། ལན་ཅིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། 
རྟ་མགྲིན་ནག་པོ། བེར་ནག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བསལ་བ་ཡིན་གསུངས། བེར་ནག་ 
ཅན་ཞལ་གཟིགས་ནས་རྩེ་བླ་སྒང་དུ་ཐལ་གསུངས། ཡང་རྟ་མགྲིན་སྔོན་པོ་དང་། རྟ་མགྲིན་ 
ལྟ་ལྔ་འཁོར་པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན་དང་བཅས་ཞལ་གཟིགས། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དམ་ 
ཐང་སྐུ་ལ་ཐིམ་ཡོང་གསུངས། 

ཙཱ་རིར་བྱོན་དུས་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སུ་ཐོག་མར་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས་གྲབས་བྱས་ཀྱང་། 
འདི་ལ་འགྲོ་གསུངས་ནས་དྲུང་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲིར་བྱོན་ཏེ། འདི་ང་རང་གི་ཁྲི་ཡིན་ 
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གསུངས། ཉིན་གཅིག་ཆུ་རོང་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་ཞིག་ལ་མགྱོགས་པར་བཞུད་པའི་ཞབས་ 
ཕྱིར་རྒྱུག་པ་ན། དེར་གནས་ཀྱི་སྒོ་ ་བ་ནི་རྟ་མགྲིན་རང་བྱོན་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ཐ་དད་པ་ 
རྟ་མགོ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་ཆེས་མང་བ་རྟ་མགྲིན་གླིང་གི་སྒོ་ཕྱེ། རྟ་མགྲིན་རིགས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་ཞལ་གཟིགས་ནས་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ཐོན་གསུངས་ནས། སྔགས་གསུངས། ཚོགས་ 
འཁོར་སོགས་མཛད། སྔར་རྗེ་གོང་མས་རྟ་མགྲིན་རིགས་ཐམས་ཅད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུག །བྱིན་ལེགས་སུ་མཁའ་འགྲོས་བདུད་རྩི་དྲངས་ཤིང་གནས་སྒོ་དུ་མ་ 
ཕྱེ་ཡོད་པར་ལུང་བསྟན། རྩི་མལ་ཁར་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་གཟིམས་ཡུར་བན་འཕྲང་ངན་པས་ 
ཆིབས་འདྲེད་མཆི་ཞུས་པས་གཟིམས་སད་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་གར་ཡོད་གསུངས། མི་ཤེས་ 
འཕྲང་ངན་འདི་འདྲར་ཐུགས་སྒྲིམ་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ང་རང་ཡིན་པས་ཆོག །འཕྲང་ 
ངན་ཡང་སྐྱོན་མི་འོང་གསུངས། ཟླ་གཅིག་ཚུན་ལ་འབུལ་བ་སོགས་འདི་འདྲ་འོང་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབས། རྐྱེན་དགོན་སར་གྱི་གཟིམ་ཁང་གཟིགས་མ་ཐག་དྲུང་རང་བྱུང་ 
བའི་གཟིམ་ཁང་ཡིན་གསུངས། 
ཙཱ་རི་རྙིང་མའི་ཕྱག་ཆེན་པ་གཅིག་གིས་དྲུང་གི་སྐུ་ལན་གཉིས་སུ་ཡལ་ཞིང་ཡང་གསལ་ 
ལམ་ལམ་བྱོན་པས་ལུས་ལ་རྟག་འཛིན་མ་ཆེ་གསུངས་པར་འདུག་བསམ་ནས་ཉམས་རྟོགས་ 
བཟང་པོ་སྐྱེས། འདི་དག་ཏུ་གནས་བཟང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྟ་མགྲིན་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་ 
སོགས་གཟིགས་སྣང་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཞིང་སྐྱོང་སྤྱན་སྔར་བྱུང་བ་བླ་མ་བསམ་གཏན་ལ་ 
བསྟན་པས་ཁོང་གིས་ཀྱང་མཐོང་། མི་ནག་པོ་རྭ་ཅོ་ཅན་ཞིག་བྱུང་གསུངས་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
སྐུར་བཞེངས་ཏེ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད། བློ་གྲོས་བཟང་ཕོ་ལ་སྔོན་ནས་འདི་འདྲར་ངས་ 
གར་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསླབས་པ་དེ་གྱིས་དང་གསུངས། སྔོན་རྗེ་གོང་མས་གོའི་ཤྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
དཔག་མེད་དང་ཡིག་དྲུག་དགོས་གསུངས་སྟེ་དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ས་སྟག་གི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ 


ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། 131 


ཡར་ཚེས་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཉིན་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
དབང་དང་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས། ཡིག་དྲུག །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་ 
རྣམས་ཕུལ་བས། རྡོར་དྲིལ་ཐུམ་པ་སོགས་འཛིན་ལུགས་དབང་གི་རྣམ་གཞག་དཔག་དཀའ་ 
བ་མང་དུ་གསུངས། 
རི་མི་དགོན་བྱ་བ་དེ་རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་བསྟན་མཛད་པའི་སྐུ་འབུམ་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེམས་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་ཕེབས་ནས། ཟླ་བ་བཞི་ 
པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམ་སྟེ་བདེ་མཆོག་ལྟ་བཅུ་གསུམ་པ་ཕུལ་བའི་ཚེ། རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཡོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དྲུང་བཞུགས་པའི་ 
བར་ཐག་རིང་བར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ནས་དོར་བ་གཙོ་བོའི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་དལ་ཐུས་བཞག་ 
པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ཚོམ་ཐུ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གནོད་པའི་ངོ་མཚར་བསྟན། མ་ཧཱ་མཱ་ཡའི་དབང་ 
ཕུལ་ཚེ་དེ་ཉིད་གཟིགས་ཏེ་དེའི་བཞུགས་སྟངས་མཛད་ནས་ཁྱེད་ཚོ་འདི་མི་སྟོན་གསུངས། 
རྗེས་གནང་ཞིག་གི་ཚེ་གར་མཛད་དགོས་ཞུས་པས། བཞེངས་ནས་སྟང་སྟབས་དང་པད་ཀོར་ 
ཞིག་མཛད། སྔར་ངས་ཁང་དམར། ཟུར་མང་། ཀརྨ་རྣམས་སུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན། དེ་དུས་ངེད་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། ད་ངེད་ཆུང་ངུ་རེད་ཟིན་པས་མི་ཤེས་པ་གདའོ་གསུངས། དེར་ཐན་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་བས་ཆར་འབེབས་པར་ཞུས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་ཆར་ཕོབས་ཤིག་གསུངས་པས་དེ་དགོང་ནས་བཟུང་ཚར་ཆེར་བབ་སྟེ། བདེན་ཚིག་གྲུབ་ 
པར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཡང་ཡིད་ཆེས། སྒར་འདེགས་དུས་ཆར་ཆེ་ཡང་དེ་རིང་བ་ཡོར་མ་སླེབ་བར་མི་ 
འབབས་ཕར་བྱེད་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་། ཀར་དབོན་དབུ་སར་འགྲོ་དུས་སི་ཏུ་པ་ལ་ 
ཞལ་ཏ་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཁོང་ལ་གོ་ཆོད་པར་གྱིས་སྒྲོས་ཞལ་ཏ་དེ་ཡིན་གསུངས། 
སྟག་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་སྐབས་ན་བྱ་བྲལ་ཟུར་མང་བ་ཞྭ་ཁྲ་ཅན་ཨག་ཚོམས་དམར་པོ་ 
ཡོད་པ་དེས་ཀླར་པ་མཁྱེན་ཟེར་ནས་འཆི་བདེ་སྨོན་ལམ་བྱེད་གསུངས་ཤིང་བསྔོ་བ་མཛད། 
ཕྱིས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་དེའི་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་མི་བྱུང་བ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དུས་དེར་ལྟོ་ལམ་ 
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ཁྲ་སྒོའི་སར་ཤི་བར་འདུག །སྔར་བླ་མ་ཧོར་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཟིགས་པ་དང་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ 
མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཀོད་པ་སོགས་བར་དོའི་དོན་མཛད་པ་ནི་ཆེས་མང་། ཕྲག་ཡུལ་དུ་ 
བཞུགས་སྐབས། སྔར་རྗེ་རང་བྱུང་བས་བཏུལ་བའི་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་སོགས་ཀླྭ་ཀློ་མང་ 
པོས། གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་ཐོས་ཏེ་མཇལ་དུ་འོང་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་ཡོ་བྱད་མང་དུ་ཕུལ། ཀརྨ་ 
རཏྣ་གླིང་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་དམ་རྫས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པ་དེར་ 
ཕུལ། ཀོང་བཙུན་དེ་མོའི་ཐང་དུ་ཡོས་ལོའི་ལོ་གསར་མཛད། ཀོང་བཙུན་དེ་མོས་ཇ་འདྲེན་ 
བོ་ལ་སྤྲལ་པ། སྤྱིར་རྒྱ་བོད་ཀུན་ན་མང་དུ་ཡོད། བྱེ་བྲག་བུ་རང་དུ་ཤཱཀྱ་བྱ་བ་དང། ཤམྟ་ 
ལར་རྒྱལ་པོ། ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་དུ་ཉ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཡོད་གསུངས། 
ལོ་དེའི་ནག་པའི་བཅོ་ལྔར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། ཉི་ 
ཤུ་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་གསན། སྤྱིར་མདའ་འཕེན་སྟངས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
མདའ་གཞུ་སྟེ་ང་ས་ར་ཧ་དང་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་འདི་དང་འདིའི་བཞུགས་སྟངས་སོ་ 
གསུངས་ཤིང་ཁོ་བོ་དེ་རྣམས་ཡིན་གསུངས། རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་བྱོན་གསུངས་ནས་རལ་གྲི་ 
འབུལ་ཚུལ་མཛད་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞི་ཁློའི་རིགས་མང་པོ་དང་། ཡཀཱ་མེ་དཔལ་ 
གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་རལ་ཅན་མོན་པ་བདུན། བེར་ནག་ཅན་སྤྲིན་ལས་དབུ་ཐོན་པ། རྟ་མགྲིན་ 
ནག་པོས་སྡེ་བརྒྱད་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་དང་། རྟ་མགྲིན་འབྲུག་ལ་ཆིབས་པ་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་སོགས་འདི་སྐབས་རྣམས་སུའང་ཞལ་གཟིགས་འབྱམས་ཀླས་སོ།། 
ཐུགས་དམ་རྟེན་སྒོམ་བཞི་དྲུང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ན་གནྫོ་ལའི་སྡོ་ཕྱེ་གསུངས་ནས་གང་ 
ལགས་ཞུས་པ་འདི་གསུངས་ཏེ་ཕྱེ། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་པགྙི་ལ་བྱོན་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་གཟིགས་སུ་ཕུལ་ནས་སུ་ལ་བྱོན་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཀརྨ་པ་མིན་པ་ 
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འདི་ལྟ་སུ་ལ་འབྱོན་གསུངས། འདི་འདྲའི་ཞལ་ཏ་མངོན་མཁྱེན་མཛད་པ་ནི་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ 
ལངས་ན་རེ་རེ་ནས་བྲིར་ལངས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག །སྙན་ཕུའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མཛད་དེ། ཕྱག་གཡོན་པས་སིལ་སྟན་གྱི་ལུང་བསྣམས། གཡས་པས་དེའི་ 
མཐའ་བསྐོར་ཏེ་འདི་ལ་འཁོར་བ་ཟོ་ཁྱུན་གྱི་དཔེ་ཡིན་སོགས། ངོ་སྤྲོད་རིམ་པར་གནང་། 
གཡང་ཁཌ་སྟེང་དུ་ཉི་ཞུར་ཕྲ་མོར་ཡི་དམ་དཔག་མེད་གཟིགས། ཀོང་ལུང་རལ་གསུམ་གྱི་ཆར་ 
སོགས་དང་། ཀློ་མོན་དང་བཅས་འཐབ་རྩོད་དང་སྡེག་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱི་ཆོས་དང་། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གཟུངས་སྔགས་འདོན་པ། རི་རྒྱ། ཀླང་རྒྱ། ལམ་རྒྱ། ཚེ་ཐར་ 
སྲོག་སྡོམ་སོགས་ལ་བཀོད། ཤ་བཙོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་བཏོན། འཁྲུག་རྩོད་ 
རྣམས་བསྡུམས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀར་བདེ་བར་མཛད། མང་ཞིག་དེ་ 
ཉིད་དུ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དོ།། 

དོ་ནས་འབྲུག་ལོའི་ལོ་གསར་གཡང་ཁ་སྟེང་དུ་མཛད། སྦྲལ་ལོའི་གསར་བཞད་རྫོང་ 
གསར་དུ་མཛད་སྐབས། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་དང་། སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་སྐ་སྟོད་ཐོན་པའི་རྟ 
མགྲིན་ནག་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གཟིགས། ལྷོའི་དབང་ལྟ་འོད་ཁྲོམ་སྦྲལ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་རྡེ་ན་རིམ། མགོའི་གཡས་གཡོན་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། རྟ་ 
མགྲིན་མཇུག་མར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ཟུར་དུ་ཁྱུང་ཐོ་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ 
དང་། རྟ་མགྲིན་དང་ཡགྩ་མེ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་གཟིར་བ་དང་། ཡང་དཔལ་དུས་ 
མཁྱེན་དང་། ཐུབ་ཆེན་ཤྭཀུའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཉིས་མ། དཔལ་ 
མགོན་པོ་བེར་ཅན་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། སྐབས་ཤིག །རང་བྱུང་པདྨ་ཆུ་ཟླ་བཞིན་སོགས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་ཐོལ་གྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་དཀྲོལ་བ་བཅས་གནང་། ཡང་དགྱེས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཡི་དམ་ཁྲོ་ཆགས་ཞི་བའི་ལྟ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲོལ་མ་ 
གཟིགས་ནས། ཁྱོད་ནི་བདུད་རྩི་དམ་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། མི་ལའི་དབུ་ 
ཐོག་ཏུ་གདུགས་རང་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་ 
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པ་ལཉྩའི་ཡིག་དྲུག་གིས་གཏམས་པ་གཟིགས་ཏེ། བྱར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ཡང་བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་རས་པ་བཅུས་ 
བསྐོར་བ་གཟིགས། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དྲངས། 
གསེར་ཡིག་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབུས་སུ་མི་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་གཞན་ཡང་གཟིགས་ 
སྣང་མཐའ་ཡས། 
ཟླ་བ་དྲུག་པར་གདན་བཏེག་ཏར་ཏི་ནས་དཔལ་འབར་དགོན་སོགས་སུ་བྱོན་སྐབས། 

གསེར་གྱི་པདྨ་ལ་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་བཞུགས་པ་དང་། ཁྲག་མཚོ་ལས་པདྨ་དམར་པོར་ལྟ་མོ་རང་ 
བྱུང་མ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དམར་མོ་ཁོ་ནར་ཞལ་གཟིགས། རྒྱལ་བ་གཡུང་དང་ཚེ་བདག་ 
གཟིགས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་མཆོག སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། དགུ་གཏོར་ 
གྱི་སྐབས་ཤིག་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས་པ་ན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་ཡང་དག་ 
མཆོག་ཞེས་སོགས་བསྟོད་བསྐུལ་ཀྱང་མཛད། ཡང་པད་སྡོང་དམར་པོ་འདབ་མ་སྔོན་པོ་ཅན་ 
དུ། ཟླ་དཀྱིལ་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྡང་སོ་སོར་བཞུགས། གཡས་གཡོན་དུང་དཀར་གཡས་ 
འཁྱིལ་གཉིས་དང་བཅས་གཟིགས་ཚེ། སྒྲོལ་མ་དབྱིངས་ཉིད་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་མཆོག ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་མཛད། དཔལ་འབར་སྡེ་དགོན་བཅས་ཕུལ་ཏེ། དེར་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ལོགས་བྲིས་ངོ་མཚར་བའི་ཞལ་བཀོད་སོགས་མཛད་ནས། རྗོད་དུ་ཕེབས། ཨ་རིག་ 
ཐང་སོགས་སུ་གཟིགས་སྣང་ནི་མཐའ་ཡས། ཏང་ལར་ས་ར་ཧ་གཟིག་ལྤགས་ལ་བཞུགས་པ་ 
གཅིག་གཟིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དབྱིངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
བརྒྱད་གཤོངས་འཁོར་ཆེན་དུ་གོའི་ཤྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལ། 

སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག། 

མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་རྩལ།། 

རང་བྱུང་ང་ཡི་རྣམ་ཐར་ཡིན།། 
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ཞེས་དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཀྱང་གསུངས། 
རེ་རྒྱབ་སྒང་དུ་དགུ་གཏོར་དུས་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས། དེར་གསོལ་དཔོན་ཚེའི་དུས་ 

བྱེད་པའི་ཚེ། ཞལ་ནས་སྙིང་རེ་རྡེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་མཛད། གནས་དེ་ཉིད་དུ། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་གཏེར་ནས་གདན་ 
དྲངས་པའི་ཚེ་རིལ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཕུལ་བ་ནི། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཤོག་སེར་ལས། 

ལས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྔ།། 

མཆོག་གི་བུ་ལྔ་བསྟན་པ་ནི།། 

རྒྱལ་སྲས་དྷརྨ་ཀིརྟི་ཡི།། 

ལུང་བསྟན་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བསྟན།། 

གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ན།། 

ཁམས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས།། 

རི་བོ་མཁའ་ལྡིང་འདྲ་བའི་ཞོལ།། 

པདྨ་ང་ཡི་རྣམ་སྦྲུལ་ཏེ།། 

བྱང་སེམས་ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་གཅིག། 

རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་ཞེས།། 

ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འབྱུང་།། 

ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཉིད།། 

སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་དུ་འོང་།། 

གསུང་གི་མཚན་མ་དག་དང་ལྡན།། 

སྙིང་ཐིག་གསང་འདུས་སྐོར་བཞི་དང་།། 
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ཁྱད་པར་རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་བདག། 

མ་འོངས་ཕྱི་མ་དུས་མཐའི་བར།། 

རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་ཡི།། 

དེ་ཡིས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད།། 

ཆོས་ཟབ་བདུད་ཀྱི་འཕྲང་དམ་པས།། 

འདི་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཞིབ་ཏུ་སྒྲིགས།། 
ཡར་ཚེས་ལ་སྐུ་མདུན་དུ་འབུལ་དུ་བྱུང་ངོ་།། 

གནས་དེར་རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཞལ་གཟིགས་ནས་བཞུགས་པའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 

མདུན་དུ་ལྷོའི་དབང་ལྟ་འོད་ཕྲོམ་ཆ་ལུགས་སྲིན་པོ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བྱུང་བར་གཏོར་མ་སློང་བར་ 
གཟིགས་ཏེ་གནང་། ཁྲ་ཚང་གོང་དུ། རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་རྟ་མགྲིན་དུས་མཁྱེན་གསུམ་གཟིགས་ 
ཚེ། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞལ་ནས་བདག་གིས་ནད་ཡམས་བར་ཆད་ཟློག །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྐའི་ 
མཉེས་པར་འདུག་གསུངས། དེར་ཕྱག་དྲུག་མགོན་དཀར་གཟིགས། ལུང་བཟང་ཉི་མ་ཐང་དུ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཟིགས། དེར་གཡས་པ་ལྟ་རྗེས་མཛལ་མ་ཐག་སྔར་སྨན་ 
དཔྱད་ཝུལ་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པས་ངེས་ཤེས་ཆེར་སྐྱེས་སོ།། 
རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཞལ་གཟིགས་ནས། ན་མོ་གུ་རུ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ཞུས་ངོར་མཛད། ཡང་དེ་ཉིད་དུ་སྟོན་ 
མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཞལ་གཟིགས་ 
བརྗོད་ལས་འདས་ཤིང་། དེ་སྐབས་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས་དུས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རབ་ 
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གཏུམ་པ་སོགས་བསྟོད་བསྐུལ་དང་། ལྷ་མོ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འགྲོ་མགོན་སྐྱོབས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་དུ། །སོགས་ཀྱི་བསྟོད་བསྒུལ་མཛད། 
བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས་ཚེ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོགས་ 
གསོལ་འདེབས་མཛད། དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་འབུམ་ལུང་ཚང་མ་གསན། བདག་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པས་ 
འགྲོ་དོན་འགྲུབ། །སོགས་གསུངས། 

གསུང་རབ་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་ཟུག །དགུ་གཏོར་དུས་མགོན་པོ་སོགས་ཞལ་གཟིཌ། 
དེར་རྟ་ལོ་གསར་བཞད་མཛད་ནས་ནག་ཤོད་དུ་བྱོན། ནག་ཤོད་ཀློ་ཟམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
སྟེང་རྣམས་སུ། སྒྲོལ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཞལ་གཟིགས་འབྱམས་ཀླས་པར། སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་སོགས། ཚིགས་བཅད་དུ་མ་དང་། རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་ 
ལྟ་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཛད། སོག་གི་བཀྲ་ཤིས་སྟེང་དུ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒུ་ལ་ཕྱག་ནས་ 
ཟུག །དེར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བན་སྒར་བས་ཐོག་མར་མཛལ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཕུལ་ 
བ་ལ། ད་དུང་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་ཡོད་འདུག་པའང་ཕུལ་དགོས་གསུངས་པར་དད་གུས་བླ་ 
ལྷག་ཏུ་སྐྱེས། དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། འགྲོ་ལ་ལན་བདེ་འབྱུང་ 
བའི་སྒོ་རླབས་ཆེན་དང་གཞན་ཡང་། སོག་གི་ཟམ་ཆེན་དང་། ལྕགས་ཟམ་གྱི་ཞལ་བཀོས། 
ཙན་དན་དགོན་སོགས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
དང་། སྒྲབ་མཆོད་འཛུག་པ་སོགས་དགོན་སྡེར་ཆོས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། ཡུལ་སྡེར། རི་རྒྱ་ 
ཀླུང་རྒྱ། ཚེ་ཐར་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་སོགས་དགེ་བསྐུལ་རྒྱ་ཆེན། ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གི་སྦྱིན་པས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་དུ་དགེ་བར་མཛད་ནས། རྟ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཡར་ 
ཚེས་ནས་ཀླར་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར། མི་ཉག་རབ་སྒང་བའི་ཇ་འདྲེན་གྱི་འབུལ་ཆེན་དང་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས། འབྲུག་ལུང་མདོར། རྣམ་སྲས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཟིགས། སྤྱི་སྟོད་བཞི་ 
མདོར་ཀརྨ་སི་ཏུ་དཔོན་སློབ་བརྒྱ་ལྷག་ཇ་འདྲེན་ལ་ཕེབས་དུས། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཞལ་ 
གཟིགས། ལྕིའི་ཟམ་ཁར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ནང་ཡ་གཉིས་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་རིས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ནང་ཆེན་ཚང་གསར་གཉིས་ 
སོགས་འཁྲུག་རྩོད་རྣམས་ཞི་བར་མཛད་ནས་དཀར་པོའི་དགེ་བར་བཀོད་དོ།། 
ཀརྨར་ཕེབས་ཀར་གཞི་བདག་རྒྱལ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སང་སྒར་ 
པ་ཀརྨར་འགྲོ་བར་ཆར་མ་བཏང་གསུངས་ཏེ་བཀའ་བསྐོས། རྟ་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་ཀརྨར་ཕེབས། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་སྐར་དུ་གྲགས་པ་པ་ 
སངས་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་གནྫོ་ལའི་དྲུང་དུ་གོའི་ཤྲི་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་བསྟེན་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཕུལ་བའི་ཚེ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། དེར་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། 
ཀུན་མཁྱེན་ལྡེམ་བག་ཐོབ་པ་ཡི། །བཅས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཛད། དེའི་ཉིན་འཇམ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཐོག་མར་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་དབང་གསན་པས་ཞལ་གཟིཌ་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བའི་དོན་སྐྱོབས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཅོད་སྐོར་རྣམས་ཕུལ་བའི་ཚེ་ 
བསླང་ཚད་ཚར་ཚད་དུ་མ་དང་ཉིད་ཀེང་རུས་སུ་སྣང་བ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨས་གཅོད་ཀྱི་མན་ 
ངག་མང་དུ་གསུངས་ནས་དེ་རྣམས་གཏེར་གནས་འདི་འདྲར་ཡོད་གསུངས་པ་བྱུང་། བདེ་བ་ 
ཅན་དང་འོག་མིན་སོགས་གཟིགས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨས་གཅོད་དང་དཔལ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་གཟིགས་ནས། 
ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་ལས་རྡོལ་བ་ཡི། །ཅེས་སོགས་དང་། ཡང་། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོགས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་གསུངས། 
ལུག་ལོའི་ལོ་གསར་ཀརྨར་མཛད་ནས་ཟུར་མང་དུ་ཕྱགས་བཏེགས། དེར་ཞྭ་དམར་བཞི་ 
པའི་ཁུ་བོ་དགེ་བཤེས་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངེད་ཀྱི་སྦུལ་སྐུ་འདིའི་ཡིན་ལུགས་གསུང་སྒྲོས་གསལ་ 
ཕོ་གཅིག་ཞུ་ཞུས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་ཉིད་ལ་ཞལ་ཏའི་ཚུལ་དུ། རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་དྲུག་པ་སེང་ 
གེ་སྒྲ། །ཅེས་སོགས་སྔོན་དུས་དང་། ད་ལྟའི་ཚུལ་མ་འོངས་པའི་ཞལ་གདམས་བཅས་གསལ་ 
བར་གསུངས། རྩར་གཤིས་ལྷུན་གྲུབ་དགོན་དུ་ཕེབས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
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ལྟས་དུ་མ་དང་། རི་བོང་ཞིག་བྱུང་བར་གཟུངས་སྔགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གསུངས་ 
ཤིང་ཇ་མ་སུམ་རྒན་ཡིན། འདི་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་གསུངས། གཞན་ཡང་རྟེན་བཟང་ངན་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ལུང་བསྟན་མང་དུ་མཛད། ཚེམས་བརྗེས་པ་ན་མཆེ་བ་གཡས་པ་ལ་ཨཱ༔དཀར་ 
པོ་དང་གཞན་ལ་མི་ལའི་སྒུ་དང་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ཡི་གེ་ཧ་རྣམས་དཀར་ཞིང་གསལ་ 
བ་ཕྱིར་མ་འབུར་བ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བྱོན། སྡེ་འཁྲུག་རྣམས་སོཌ་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གིས་འཇཌ་པར་མཛད་པ། བན་བོན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཕན་བདེར་བཀོད་ནས་ 
སྒར་ཀརྨར་ཕེབས། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། 
དེའི་གཡས་སུ་ཐུབ་དབང་ལ་པདྟིཏ་དང་གསར་མའི་ལྷ་ཚོགས། གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་བསྐོར་བ་རྣམས་རིང་དུ་གཟིགས། ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨས་སྦས་ལུང་ 
མང་པོ་ལུང་བསྟན་མཛད། ཚེས་བཅུའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་སྐུ་ཆེ་བ་དང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ 
དང་། གཞན་མང་རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་དམ་ཅན། སྔགས་བདག་སོགས་འབྱམས་སུ་ཀླས་པར་ 
གཟིགས། རྩིའི་བྱ་ངོས་ཚང་སར་བས་སྨྱན་དྲངས། དེ་ནས་སྐྱོ་མདའ་དང་བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་གྱིས་ས་མདོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སོ་སོའི་དགོན་མ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་ཕུལ་ཞིང་སོ་སོ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་བསྐོ་འཇའ་སོགས་གནང་། བྱ་ལོའེ་ལོ་གསར་མཛད། ཚ་སྒང་དང་ 
ངོམ་སྟོད་སྨད་སོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པར་ཕེབས་ནས། ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། སླར་ 
ཡང་ཀརྨར་ཕེབས། ཤིང་བྱ་ལོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ལ་ཇོ་བོ་ 
གནྫོ་ལ་དང་། སྙིང་གླིང་བཏུལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆུ་ལོན་མ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་དང་། གོའི་ཤྲཱི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལས་སློབ་མཛད་དེ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་མཚན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ་ཞིང་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། མཁན་པོ་ལས་འདུལ་བའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉིན་བཞིན་དུ་གསན་པར་མཛད་ཅིང་དེ་ཕྱིན་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་འང་ཁྱད་དུ་མི་ 
གསོད་པ་དྲྲ་བཉོམ་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ།། 
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དེ་ནས་གནས་སྒོ་བ་སོགས་ཕུ་འབོར་བ་རྣམས་དང་ཀྲེ་ཀཾ་ཁྱིམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདན་ས་པ་ 
དང་། ལྕགས་མོ་ཀྲེ་པོ་སོགས་ཤ རྨ་ར་རྭ་སྒང་པ་རྣམས་དང་། དར་མདོའི་མི་ཆེན་མི་ཉག་ 
སོགས་ཀྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། བྱ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ཚེས་བྱར་བཞི་ལ་ཀྲར་ནས་གདན་བཏེག་ཚེ་ས་ཅུང་ཟད་གཡོས། རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་སྟེ། རེ་རེའི་སྤུལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པར་ 
གཟིགས་པས་ཕྲིན་ལས་གནད་དུ་འགྲོ་བར་མཁྱེན་ཅིང་ཕེབས། གླིང་གི་ནང་རྨེ་འབྲུག་རྩོད་ 
སོགས་བསྡུམ་ཤིང་། དཔོན་ཆེན་སར་དུ་བསྐོས། མངའ་རིས་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེར་བཀོད། 
དེ་ནས་དབེན་ས་ལྟ་ཁང་དུ་རས་བུད་མཛད་ཚེ་འཇའ་དམར་པོའི་ནང་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
མས་རས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་གཟིགས། དེར་ཕག་ལོ་སར། ཤིལ་ཁོག་སྟོད་སྨད་ 
དུ་ཕེབས། བན་བོན་ཧྱི་འཁྲུག་པ་སོགས་སྡེ་འཁྲུག་ཆེན་པོ་རྣམས་གཏན་ཞིར་མཛད། སྐྱེ་བོ་ 
བཙོན་དོང་ན་གནས་པ་རམས་ཕྱུང་སྟེ་བདེ་བར་མཛད། གསོ་རོས་བླ་མ་ཀུན་རྒྱལ་པས་རྗེ་ 
ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བར་ཡུན་ 
རིང་དུ་མཇལ་བས་ངེས་ཤེས་ཚད་མེད་ཐོབ། གནས་ནང་དུ་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་ 
ཞིང་ཐུབ་དབང་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་སོགས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། འོག་མིན ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། 
སོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་མཛད། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་གཟིགས་ནས་ 
གསོལ་འདེབས་དང་མགུར་མཛད། ཉག་རོང་དུ་བྱོན། ཨཱརྱ་གླིང་སོགས་པར་གཞན་ཕན་ཆེར་ 
མཛད། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཞལ་གཟིགས་ནས། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིད་འོང་པདྨའི་སྟེང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཛད། 

ཁྲོམ་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཀཿཐོག་པ་སོགས་ངན་བོན་གྱི་འཁྲུག་རྩོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞལ་ 
ཏ་གནང་སྦྱིན་གྱིས་ཞི་བར་མཛད། ཤུག་རིང་ཐང་དུ་གཟིགས་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མགུར་ 
གནང་གཞན་སྣང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་འཇའ་འོད་རྟག་ཏུ་འཁྲིག །དེ་ནས་རིམ་པར་ཕེབས་ 
ཤིང་། ཐོང་ཆེ་དང་ཚེ་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ཆེན་རྣམས་བསྡུམས། རག་ཁྲོམ་དང་གསེར་བཀྲ་ 
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ཤིས་ལུང་དུ་བཞུགས་ནས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་ 
གིས་སྨིན་གྲོལ་མཛད། དེར་བྱི་བ་ལོའི་ལོ་སར་མཛད་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཚེས་བཅུར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཞལ་གཟིགས། དེར་སྒོམ་ཆེན་ཡེ་དཔལ་གྱིས་ 
མཇལ་བས་འགྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། འཛི་ 
ག་ལྷ་མོ་དར་ཐང་དུ་ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུས་སོགས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་ 
འཁྲུག་རྩོད་རྣམས་ཞི་ཞིང་བཙོན་རྣམས་ཐར་བར་མཛད། ཨ་མདོ་བ་ཕུར་ཚ་ནང་སོ་པེ་རིའི་ཁྲི་ 
དཔོན་ཁག་གསུམ་ཧོར་སེར་ཐང་པ་དང་། ཟི་པའི་དཔོན་ཨ་ནུ་རྒྱལ། བལ་དུར་བཀྲ་ཤིས་ 
མགོན་སོགས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་གདན་འདྲེན་ནན་ཞུས་དང་། འདིར་ཡང་གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་ 
གོས་དར། ཆིབས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་རྔ་མོང་སོགས་ཕེབ་ཞུའི་ཇ་འདྲེན་ལ་ཕུལ་ནས། དྲུང་ཕེབ་ 
པར་ཞུ་དང་ཧོར་སེར་གྱི་ཨ་རམ་འབུལ། བན་བོན་ལ་ངན་མི་བྱེད། ཞལ་ཏ་གང་གནང་གི་ལོ་ 
གྲངས་ཅན་ལ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་འཁྲུག་རྩོད་མི་བྱེད་པར་དམ་འཆའ་བའི་ནན་ཞུས་བསྐྱར་ 
ཡང་ཁད་ཀྱིས་ཕེབས་པར་ཞལ་བཞེས་ཙམ་ལས་མ་གནང་། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ཚེ་ཐར་དཔག་ 
མེད་ལོ་གཅིག་ཕྱི་ནང་གར་ཡང་དམག་འཁྲུག་སོགས་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་མ་ཐག་ 
འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་གྱི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཡང་མཐོང་བས་དེ་ཐམས་ཅད་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་ཐོབ་ནས་སྒོ་གསུམ་གཅིག་དུ་འདུད་པར་བྱས་སོ།། 
དར་གྱི་སྙན་མོ་རིར་ཨ་བྱམས་རྟོགས་ལྡན་པའི་རྩོད་པ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་མི་ཉག་ 
ནས། རི་ཤོང་རྣམས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་འབྲུག་རྩོད་ཐམས་ཅད་བསྡུམ། སྒོ་སྡོང་གི་ཤག་ཤིག་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ། ཇག་ཕྲན་ལོ་གསུམ་རྐུན་མ་རྣམས་ཕུལ། ངོ་བེར་རས་བུད་དང་གླང་ལོའི་ལོ་གསར་ 
མཛད། ལྟ་ཁང་དུ་ཕྱི་ཐག་རིང་ནས་ཕྱག་ནས་མཛད་པས་རྟེན་གཙོ་དང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་ 
ཕྱག་ནས་མང་དུ་ཟུག །ཨ་རི་དགོན་སོགས་སུ་གཟིམ་གུར་ལ་འཇའ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཟུག་ཅིང་མེ་ 
ཏོག་ལང་ལོང་དུ་བྱུང་། ནེ་བར་དུ་ལྟ་ཁང་ཞིག་ལ་ཕྱི་ནས་ཕྱག་ནས་མཛད་པས་རྟེན་གཙོའི་ 
མཛོད་སྤུ་དང་མགྲིན་པ་དང་ཐུགས་ཀ་རྣམས་སུ་ནས་ཟུག །མཛོད་སྤུའི་ནས་དེ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
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མཐོང་ཁ་ཅིག་གིས་མི་མཐོང་བར་འདུག །ར་ཏིའི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསུ་བ་བྱས་ 
ཚེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་འཁོར་བཅས་གཟིགས། འགུ་ཐོམ་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དར་མདོར་སྤྱན་དྲངས་ཚེ་སློབ་དཔོན་བསོད་རྩེ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོས་ 
མདོ་སྨད་ཀྱི་གཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བར་དངོས་སུ་མཐོང་དངོས་སུའང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་རོལ་མོ་འི་སྒྲ་གྲགས། མི་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་སོགས་དར་མདོ་དང་འགུ་ཐོམ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་སྡེ་ 
མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད། དེར་སློབ་དཔོན་བསོད་རྩེས་དྲུང་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོར་མཐོང་། ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་འོད་སྔོན་པོར་བྱོན་ཏེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པར་མཐོང་། རྒྱལ་རོང་པ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྐུ་རི་རབ་ཙམ་པ་དང་། གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་འབའ་ཞིག་གི་ཁྲི་ལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ 
མཐོང་བ་དེ་ཕྱིན་ཁོང་ལ་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བོགས་ཐོན་ 
ཕ་བྱུང་བས་ངེས་ཤེས་ཚད་མེད་ཐོབ་པ་བྱུང་། གངས་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཆོས་གསུངས་པར་ལྕགས་ 
ཟམ་པའི་མི་ཆེན་གྱིས་ཁང་ཐོག་ནས་ཐོས་ཤིང་སྨྱན་རས་གཟིགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཞིག་ཏུ་ 
མཐོང་དེ་སོགས་གང་ཟག་ལས་དག་པའི་སྟང་ངོར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་ཤར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཁྲོམ་སེར་སྐྱ་མང་པོ་སྣང་ཚུལ་མཐུན་ 
པར་ལྟའི་རོལ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བ་སོགས་རེ་རེ་ནས་བྲིར་མ་ལངས་སོ།། 
གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་རིང་ནས་ཕྱག་ནས་གནང་བ་མི་ཆེན་གྱི་ཁང་པར་ཕྱིན་ཅིང་བསྟན་ 
གཙོའི་ཐུགས་ཀར་ཟུག །རིལ་བུ་ཁང་དུ་ཡང་མང་དུ་ཕྱིན། ལ་མོ་རྩེ་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུའང་རྟེན་ 
ལ་ཕྱག་ནས་ཟུག་པ་མང་ཞིང་ཕྱི་ནས་འཐོར་བ་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕྱིན། མདོ་ནས་ཉིན་གཅིག་ 
ལྷག་པའི་ས་ཨུ་ཏ་དགོན་དུ་ཕྱག་ནས་ཞུས་པ་མདོ་ཉིད་ནས་གནང་བས་ལྟ་ཁང་དང་དགོན་དུ་ 
ཕྱག་ནས་མང་དུ་སླེབ་པས་དགོན་སྡེ་དང་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླར་ཡང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེར་ 
བྱས་ཤིང་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། གཙོ་བོར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ན་ཏིང་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟན་པ་ 
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ཐོབ། ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པར་རྟག་ཏུ་ 
གཟིགས། བླ་མ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མིན་དུ་འཁྲུངས། གདམས་ངག་ 
ཐམས་ཅད་གནད་དུ་ཕོག་པས་ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ་བའི་རྟོགས་པ་མཉམ་རྗེས་དང་ 
བྲལ་བ་བརྙེས་སོ།། 

རང་གྲོལ་མཆོད་རྟེན་དང་རྫ་པཀྲ་དགོན་སོགས་སུ་བྱོན། དེ་རེ་རེར་ཡང་ཕྱག་ནས་ཕྱིན་ 
ཞིང་ཟུག་པ་དང་ཞལ་གཟིགས་དང་འཇའ་འོད་སོགས་བགྲང་ལས་འདས། དེ་ནས་མི་ཉག་ 
དང་འཇང་གི་མཚམས་སྒོ་རོ་ཡུལ་དུ་བྱོན། འཁྲུག་ཆེན་རྣམས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རྔག་ཕྲན་དང་ 
རྐུན་མ་ལོ་གསུམ་ཕུལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བཀོད། དེར་རས་བུད་དང་ཤ་ཡུལ་དུ་སྟག་ 
ལོའི་ལོ་གསར་མཛད། གཞི་བདག་སྔོ་གཟི་འཛོ་དགེ་བསྟེན་དུ་བཀོད་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་ 
སྐྱོང་དུ་མིང་བཏགས། སྐུ་ཁེང་རྨ་སེ་སོགས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། འདི་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་ 
ནས་ཕྱིན་པ་སོགས་ནི་མཐའ་ཡས། ཛ་ལནྡ་རར་བཀའ་བཞི་རྨ་སེ་སོགས་མཁས་པ་མི་ལྔའི་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཆོས་ཁྲིམས་ཉམས་པ་རྣམས་གསོས་ཏེ་ 
འཆད་ཞན་གྲྭ་སྐོར་སོགས་སྔ་སྲོལ་བཟང་པོར་བཀོད། འདྲུའི་འཁྲུག་རྩོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞི་ 
ཕྱིར་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་ཏ་གནང་སྦྱིན་གྱིས་ཞི་བར་མཛད། དེ་ལྟར་མི་ཉག་གི་ཡུལ་རབ་ 
སྟོད་ཚ་སྒང་སོགས་ཀྱི་ཆར་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ་བཀོད་ནས། སྟག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
གསུམ་ནས་བུ་འབོར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བཏེགས། ཤག་རོང་པ་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲལ་རྣམས་ 
ཡུལ། འགོ་ལོག་མ་ཁྲོམ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུག་རྩོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། དགོན་སར་གྱི་ 
ལྷ་ཁང་གི་ཕྱི་རིང་པོ་ནས་ཕྱག་ནས་མཛད་པས་ནང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་ཐང་སྐུ་དྲིལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུའང་མང་དུ་ཕྱིན། ཉི་མ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་རིང་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། དེར་ 
རས་བུད་དང་ཡོས་ལོའི་ལོ་གསར་མཛད། ཕྱག་ནས་ཟུག་པའང་མང་། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་རྗེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བྱང་སེམས་མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་ལྟའི་བུ་མོ་མེ་ཏོག་དཀར་ 
དམར་གྱིས་ཐོད་བཅིངས་པ་སྐྲ་གྲོལ་བ་བཞིས་གླུ་ལེན་པས་མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ 


144 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ། 


རྒྱ་མཚོར་ལམ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ཡང་ཡང་དུ་མཐོང་། ཉག་གྲེ་དཔོན་པོས་འཇམ་དབྱངས་སུ་ 
མཐོང་། ཞིག་པོ་སངས་རྒྱས་གྲགས་ཀྱིས་རྟ་མགྲིན་དུ་མཐོང་། གཞན་བན་སྐྱེ་མང་པོས་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས་དཀར་པོ་མཐོང་། ཁློམ་སྤྱིས་ཀྱང་རེས་དཀར་རེས་དམར་རེས་སེར་བ་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཞིང་དད་པ་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། འདིར་ཡང་ཧོར་སེ་ཆེན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ 
རྒྱལ་བུ་དབང་པོའི་དབུར། འི་ཐང་གི་དཔོན་རྣམས་དང་། བེ་རི་ཁྲི་དཔོན་ཁག་གསུམ་སོགས་ 
མང་པོས་གདན་ཞུ་ནན་ཏན་དང། གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་ཟ་འོག་སོགས་བདོག་པའི་དངོས་ 
པོ་མང་ཕོས་བསྟེན་བཀུར། ལེ་ཐང་སོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པར་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ 
འཁྲུག་ཆེན་རྣམས་གཏན་ཞིར་མཛད། ཕྱག་ནས་རྒྱང་རིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཟུག་པ་མང་། 
ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པར་གདན་ས་གནས་སྒོའི་ཀ་ཀ་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། མཁན་ནང་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་བསུ་ཚེ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་གཟིགས་སྣང་མང་དུ་བྱུང་། གྲུབ་ཆེན་པཀྙིའི་ 
སྒྲུབ་གནས་རྣམས་སུ་ཕེབས། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འདྲ་གསུང་བྱོན་མ་སོགས་ལ་མཆོད་པ་ 
ཆེར་མཛད། ཕྱག་ནས་མང་དུ་ཟུག །ཆོས་འབྱུང་སྟེང་གི་ཕ་ཝང་ཞིག་ལ་ཞབས་རྗེས་དྲུག །རྒ་ 
ལོ་ཕུག་ཏུ་ཞབས་རྗེས་དྲུག་རྣམས་བཞག །ཆོས་ཁྲི་སར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཞབས་གཉིས་ 
ཀའི་རྗེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཞག །རྟོགས་ལྡན་ཆོས་འཐུམ་ལ་རྒ་ལོ་ཕུག་གི་ལམ་དུ་ 
ཆིབས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་རྡེས་ཡོད་ཟེར་བ་རྨིས་པས་ནམ་ལངས་པ་ཞ་ཕྱིན་ཏེ་ཉུལ་བས་ 
གསལ་པོར་མཇལ། དུས་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་གཙོར་གྱུར་རོང་ 
ཁག་བཞི་བུམ་འབོར་སྣང་ཆེ་ཆུང་གི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་མཐའ་དག་གི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། 
ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་ནས་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་བྱུང་། 
དེར་གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེའི་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ཆེན་ཆུ་འཕུར་བས་མཇལ། འབུལ་ཞབས་མཐའ་ 
ཡས་པར་མཛད། ཁོང་གིས་འབྲི་ཆུའི་ཁར་དྲུང་ན་རིམ་རྣམས་དྲུག་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་རྡེ་དོན་ལྡན་ཞབས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཙིང་སླར་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་དུ་རྒྱུར་པར་སྣང་། དབྲ་ཐོག་ཏུ་དང་པོར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་ཅི་ཞིག་ན་དྲུང་ཉིད་དུ་སྣང་ 
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བ་དང་། ཟྷིའྱུརཾའི་ས་གཞིར་པད་དམར་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སུ་ 
གཟིགས་ཚུལ་ཆེས་མང་། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་པ་དེ་བེལ་ཕུར་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྒྲབ་གྲྭ་ 
བཙུགས་ཏེ་སྒྲབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་པར་མཛད། རྫོང་ནག་གི་གནས་གཟིགས། འབོམ་ཉག་ཏུ་ 
ཕེབས། ཁྲོམ་ཁྲི་དཔོན་གྱིས་གཙོས་བན་བོན་སྐྱ་སེར་ཁྲི་ཕྲག་སྨིན་གྲོལ་མཛད། 
སྤུང་རི་སོགས་སུ་ཕེབས། འདས་ལོག་པ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་ཆེར་བྱས། 
ཁོང་གིས་དང་པོར་དྲུང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་དམར་པོར་ཞག་མང་དང་། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་བསྟན་གཙོ་རེས་མོས་སོགས་མཇལ་ཚུལ་ངོ་མཚར་བ་བགྲངས་ 
ལས་འདས། སྤུང་རིར་ཕེབས། ཕྱག་ནས་མང་དུ་ཟུག་ཅིང་ཆུ་མིག་ཆུ་ངུར་ཕྱག་ནས་མཛད་ 
པས་དེ་མ་ཐག་ཆེར་འཕེལ། ཆོས་སུ་བློ་གཞོལ་ངེས་ཀྱི་བུ་སློབ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ 
དབང་ཁྲིད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་བར་བཞག །གྲུབ་ཆེན་པཀྲིའི་དགེ་བསྟེན་ 
འདམ་ཆེན་ཙོ་རིའི་གཡུ་མཚོ་ཁར་ཕེབས། སྒྲུབ་སྡེ་མང་ཞིག་བཙུགས། བར་གང་དུ་ཆུ་མིག་ 
ཆུང་བ་ལ་ཕྱག་ནས་མཛད་པས་ཆེར་འཕེལ། འབའ་ཐང་དུ་ཕེབས། འཁྲུག་རྩོད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཞི་བར་མཛད། སྨོན་བཟང་དཀའ་བཅུ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས། བདེ་ཆེན་གླིང་ 
དུའང་སྒྲབ་གྲྭ་བཙུགས། རེ་ནེ་སྟོང་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ངོར་ཕེབས་ནས་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལ་ 
བཀོད། བྲ་བ་བཀའ་གདམས་པའི་སྒྲབ་གནས་འབོ་དེ་དགོན་དུ་ཕེབས། སྒྲུབ་གྲྭ་བཙུགས། 
མཆོག་རབ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། འཁྲུག་རྩོད་རྣམས་གཞིལ། རས་བུད་མཛད། སྒྲབ་གྲྭ་བཙུགས། ངོ་ 
ཁྲོ་དང་། སོགས། འབྲི་ཆུ་རྒྱུད་པའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད། རྩད་བར་དུ་སྒྲབ་སྡེ་ 
བཙུགས། སྦྱོར་སྒང་དུ་འབྲུག་ལོའི་གསར་བཞད་མཛད། དེར་སྒོ་གསུམ་ཤིང་རྟ་ཚོགས་ 
གཉིས་ལམ་དུ་དྲངས། །ཞེས་སོགས་རང་གི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་གསུངས། ( 
དགེ་བསྟེན་རྒྱལ་འབར་གྱི་ཞོལ་གྲུབ་ཆེན་པཀྲིའི་ཆོས་ཁྲི་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཁར་དགེ་ 
འདུན་རུ་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་ནང་གི་འབྲུག་རྩོད་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། ྨ་ུ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་གྱི་སློབ་བརྒྱུད་བཅུ་གཉིས་སྐོར་ 
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བས་ཚེམ་ཙི་དགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཡང་དགོན་དུ་སྒྲབ་གྲྭ་མཛད། དེར་ཕྱག་མཆོད་མཛད་པ་ 
ན་སྨོན་བཟང་དཀའ་བཅུ་པས་དྲུང་གི་ཕྱག་མཐིལ་དུ་འོད་གོང་དམར་པོ་འོད་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ 
བ་ཞིག་མཐོང་བས་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གནས་སྒོར་ཕེབས། དབྲ་འགྲུ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུག་ཆེན་ 
བསྡུམ། ཀ་ཀ་རི་ཕུག་བསམ་འགྲུང་གླིང་དུ་དབྱར་བཞུགས་ཐུག་སྒོ་མཛད། དེའི་ཚེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུངས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་སྟེ། 
གྲུབ་པའི་རྟེན་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀམ་པོ་རི་ཁློད་དུ་བདག་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པ་ 
སྐྱེད་ཅིང་ཡང་དག་འཇོག་དང་ཁ་ཏོན་ལ་བརྩོན་པར་བཀྱིས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡོད་ཏན་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་སྟམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེས་ཤིང་ཉོན་ 
མོངས་མགོ་བསྟམས་སོ། །བདག་མེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བགྱིས་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བས་ 
འགྲུབ་པས་སེམས་ཅན་གང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་རྣམས་དགེ་བའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་རོང་ཁ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འབྲུག་ལོ་ 
ཟླ་བ་དགུ་པ་ནས་སྒར་བཏེག །ཨ་བཟང་ནང་སོ་སོགས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཁག་མཐའ་ 
དག་གིས་གུས་པས་མཆོད། ཁ་བ་དཀར་པོར་སྒྲུབ་གྲྭ་མཛད། སྔགས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་བྱོན། ཁྲིད་ལྕགས་རར་རས་འཐུད་དང་སྦུལ་ལོའི་ལོ་སར་མཛད། དེར་རང་བྱུང་ 
བའི་ཐུགས་དམ་ཕྱག་ཕྲེང་རྡོག་པོ་བཙུགས་པ་ལས་སྐེས་པའི་བོ་དྷི་ཙེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་ 
བཟང་བའང་ཡོད་འདུག །ཕྱི་ནང་གྱི་འཁྲུག་རྩོད་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། རྡོར་སེང་པ་བཀྲ་ཆོས་ 
ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། དེར་དབུས་པ་བླ་མའི་རྙི་ལམ་དུ་དྲུང་ནས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་མེད།། 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག། 
ཞེས་གསུངས། 
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དེ་ཕྱིན་ཆད་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཟད་སྐད། འབུལ་ཆེན་གྱི་ཚེ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་སོགས་ 
རབ་ཏུ་འབྱམས་ཀླས། འདོབ་སྣར་སྤྱན་དྲངས། འཁྲུག་རྩོད་རྣམས་གཞིལ། སྣར་སོར་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་རབ་གནས་ཚེ་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་འབྲུག་སེང་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པས་ 
ཁྱབ་པ་བྱུང་། རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་སྒྲབ་གནས་སྤང་ཕུག་ཏུ་སྒུ་འདྲ་གསུང་འབྱོན་ལ་མཆོད། དེར་ 
དབྱར་བཞུགས་མཛད་ཟླ་བ་གསུམ་འདག་སྦྱར་ལ་བཞུགས། འཇང་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོས་འབུལ་ 
ཞབས་རྒྱ་ཆེར་སླེབ། ཡང་རྒྱ་ནག་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཆིང་ཧྭའི་ལུང་གིས་དབུ་ཞྭ། ཞྭ་ནག་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་། མུ་ཏིག་གི་སྣམ་སྦྱར། ཡོལ་བ། བླ་བྲེས་སོགས་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་གསེར་བྲེ་ཆེན་གོས་དར་ཁྲི་ཕྲག་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར། 
ཀོན་ཏཱིང་གོའི་ཤྲི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དུ་གང་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། གསོལ་ཇ་བ་འོད་ 
ཟེར་རྒྱ་མཚོ། ཉི་མ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་ཞིང་གོང་མ་སྣུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུན་མཛད། ཐུ་འབོར་སྐང་ཆེན་དུ་ཕེབས། སྭ་སྟོད་དུ་དགེ་འདུན་དཔག་མེད་ལ་ཆོས་ 
གསུངས་དུས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ཤིན་ཏུ་མང་། 

ཁང་དཀར་དགོན་སར་སོགས་སུ་ཕེབས། དེ་རྣམས་སུ་པུ་སྟེ་བསྡམས་པའི་ནང་དུའང་ 
ཕྱག་ནས་ཕྱིན་པ་མང་། གོང་དུ་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་བརྫངས། སླར་ཀརྨ་སི་ཏུ་པས་ཞུས་ཏེ་ 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་ཀརྨའི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱགས་བཏེག །མཚོ་ཁར་ཕེབས། རས་བུད་དང་རྟ་ 
ལོའི་ལོ་སར་མཛད། གཞའ་སར་རྙིང་གི་འཁྲུག་རྩོད་བསྡུམས། ཁྲོམ་ཁྲི་དཔོན་སོགས་དང་ 
ཀཿཐོག་པ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་དད་པས་མཆོད། སྒྲལ་ལྕེ་རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་སོགས་དང་སྟག་མགོ་ 
བྱང་ཆུབ་གླིང་རྣམས་སུ་བྱོན། དེར་སྒྲུབ་སྡེ་མཛད། དྲིའི་ཛོ་ལྟ་ནང་དུ་ཞྭ་དམར་བཞི་པ་དང་ 
གླིང་ཙན་ཤིན་ཝང་གིས་མཇལ་དུས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་། ཤུག་རི་ཐང་དུ་ཕེབས། ཆིབས་ 
པ་ལྷུན་གྲུབ་འདས་པའི་སོ་ལ་དུང་དཀར་མཆིན་པ་དང་རུས་པ་ཐམས་ཅད་རིང་བསྲེལ་དུ་ 
སོང་ཞིང་། ཨ་དཀར་པོ་མང་དུ་བྱོན། འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སླར་ཀྲེ་ཤོད་དུ་ 
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དང་བཅས་པ་གཟིགས་ཏེ་བསྟོད་བསྐུལ་མཛད། གླིང་ཙན་ཤིན་ཝང་གིས་སྤྱན་དྲངས། མཆེད་ 
ཡ་དང་སྲས་པོ་ཕུལ། བདག་པོའི་ཐང་སྣུ་ལ་ཕྱག་ནས་མང་དུ་ཟུག །གླིང་བར་ཚང་གི་དུ་སི་ 
ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས། དབོན་པོ་ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་དང་། ཏིང་འཛིན་ 
གྲགས་པ་གཉིས་ཕྱགས་ཕྱིར་ཕུལ། ཆོས་སྡེ་བཏབ། འདན་ཅན་ཐང་ལྟ་ཁང་སོགས་སུ་བྱོན། 
ཁྲི་དཔོན་པས་དབོན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ཕུལ། ཉི་ལྡན་སྟེང་དུ་ཆོས་སྡེ་བཏབ། 
མཚོ་གཤིས་སུ་མཚུར་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་དུ་ཕེབས། ཟུར་མང་དུ་ཕེབས། བདེ་ 
ཆེན་རྩེར་སྒྲུབ་སྡེ་མཛད། རས་ཐུད་དང་ཡུག་ལོའི་ལོ་སར་མཛད་ནས་ཀརྨར་ཕེབས། དག་ 
འབྱེད་སྒང་དུ་དབྱར་བཞུགས་བུག་སྒོ་མཛད། མགོན་པོ་བེར་ཅན་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཏེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཁྲོས་པ་གདོང་པ་གསུམ་པ་ཅེས་པའི་ཞལ་གཟིགས་ལྟར་གྱི་ཆགས་ཚད་དང་བསྟོད་བསྐུལ་ 
མཛད། སྤར་ཁར་ཕེབས། སྒོམ་སྡེ་ནང་ཡ་གཉིས་ཀྱི་འདུན་མ་སོགས་འདི་ཕྱིའི་དོན་མཛད་། 
བདུན་ཡོད་པ་མེ་ཏོག་རེ་རེ་ཡང་གེ་སར་སེར་པོ་འདབ་མ་ཨུཏྤལ་ལྟར་སྔོ་བ་བཅུ་གསུམ་རེ་ 
ཡོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། ལྟོ་རྫོང་སར་སོགས་སུ་ཕེབས། ནང་སོ་གྲགས་རྒྱལ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། བླ་མ་འོད་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེར་རས་བུད་དང་སྤྲེལ་ 
ལོའི་ལོ་སར་མཛད། ཀོང་ཕོ་ནས་བླ་མ་དཔལ་འབྱོར་དང་ཡོན་བདག་སེང་གེས་རྩེ་ལྟ་སྒང་གི་ 
རྟེན་གསུམ་ཉམས་པ་རྣམས་གསོས་ནས་ཕྱག་ནས་གནང་བར་ཞུས་པས། སང་ཉི་མ་ཤར་ 
དྲོས་ཙམ་ལ་ཕྱག་ནས་མཛད་པར་དུས་ཚོད་བསྒྲིག་ཐོག་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཚོགས་པའི་གསེབ་ཏུ་ 
འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པ་ཆར་ལྟར་བབས། ནང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་མང་དུ་ཟུག །ལྟོ་སྟོད་དཔལ་འབར་ 
སོགས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། སོ་སོའི་ལྷ་ཁང་གསར་རྙིང་ལ་ཕྱག་ནས་ཟུག། 
དེ་ནས་རི་བོ་ཆེ། ངོམ་རྣམ་རྒྱལ་སྒང་བརྒྱུད། ཀར་ཏི་ཕུག་ཏུ་རས་བུད་མཛད། སབ་མདོ་ 
སོགས་སུ་ཕེབས། བྱ་ལོའི་ལོ་སར་མཛད། སྐྱོ་མདར་ཕེབས། སྡེ་དགོན་མ་ལག་བཅས་ཕུལ་ 
དབུས་པོ་སོགས་བརྒྱུད། ལ་ས་མཁན་པོ་གྲགས་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཙུག་ལག་ 
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གཞུང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བཏུལ། འོར་རྡུ་བྱམས་ཆེན་མཇལ་ཞིང་མཆོད་པ་ཆེར་མཛད། 
ལ་ས་སོགས་ཀྱིས་བྱམས་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་དགོན་སྡེ་བཏབ། གཞོན་ནུ་དཔལ་བླ་མར་ 
བསྐོས། རེ་ནེ་རྒྱལ་དགོན་དུ་ཕེབས། སྟོང་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་འཁྲུག་རྩོད་རྣམས་ཞི། 
དེར་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་རྩའི་དོན་བསྡུས་མཛད་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེར་བྱུང་། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་སློབ་མ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སློབ་བརྒྱུད་དང་ཆུ་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་གང་སྟེང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས། སྨར་ཁམས་མདོ་དྲུག་པས་དྲུང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྡེས་ངོ་མཚར་ 
ཅན་གཟིགས་འབུལ་བར་ཁྱེར་ཏེ་གཟིགས། འཁྲུག་རྩོད་རྣམས་བསྡུམས། སྐར་རེ་ནེ་ནས་རྗེ་ 
དུས་མཁྱེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གདན་ས་འཕར་དགོན་དུ་ཕེབས། སྣུ་འབུམ་སོགས་མཆོད། 
དངུལ་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་བརྩོན་གྲུས་དཔལ་བསྐོས། སློབ་ 
དཔོན་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་དུ་ཕེབས། དྲི་བཟང་གིས་ཡུལ་གང་། འབོས་དི་ 
སོགས་རྣམས་སུ་བྱོན། འཁྲུག་རྩོད་རྣམས་གཞིལ། རྫལ་སྒང་ཉོ་ལེ་རྒྱལ་མོའི་ཞོལ་དུ་ཕེབས། 
ཁ་བ་དཀར་པོའི་གནས་བསྟོད་མཛད། རང་བྱོན་ལས་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇྫོས་གསལ་བར་ 
བཞེངས་པའི་རྣམ་སྣང་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཆེར་མཛད། 
བྲ་བ་བཀའ་གདམས་པའི་དགོན་པ་འདུ་ལོང་དགོན་དུ་ཕེབས། དགོན་པ་གསར་དུ་ཡང་ 
མཛད་སྟེ་སྨོན་བཟང་དཀའ་བཅུ་པ་བསྐོས། གནས་བསྟོད་ཀྱང་མཛད། ཕྱི་ནང་གི་འབྲུག་རྩོད་ 
རྣམས་བསྡུམས། དམར་གཤིས་དཔལ་འབར་དགོན་གསེར་ཁ་རམས་སུ་ཕེབས། འབུག་རྫོང་ 
ནས་ཕྱག་ནས་མཛད་པས་བཀའ་བཞི་པའི་ལྟ་ཁང་དང་ཚོང་དཔོན་ཚུལ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ 
ཕྱིན། ཀརྨར་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་ཆེན་བཞེངས། རབ་གནས་ཀྱི་དུས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་མེད་ 
བྱུང་། དེ་ལྟར་གཙོ་བོར་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་བོད་ཆེན་ལྡོངས་སྤྱི་ 
དང་ལྟོ་ངོས་སོགས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་དགོན་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་པ་རྣམས་ 
གསོས་ཤིང་། སྒྲུབ་སྡེ་དང་ཆོས་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་བཅས་རྣམས་ལ་དབང་དང་ 
གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁྲིད་རིམ་གྱིས་དངོས་དང་རྒྱུད་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་ 
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མཛད་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་འཛུགས་པ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ 
ཆེར་སླར་ཡང་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟར་མཛད་ཅིང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་ 
མཐའ་དག་འདང་དང་རྒྱ་ཧོར་ཕལ་ཆེར་སོགས་གང་འདུལ་རྣམས་ཐར་པའི་ས་བོན་གྲུང་པོར་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱགས་བཏེག་སྟེ། ཕེབས་ལམ་འདམ་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་སྡུན་བསུར་བྱུང་བ་གཟིགས། འབའ་རོམ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྗེས་སྡོན་མ་མཐོང་བ་ 
དག་གསལ་བར་བསྟན། འདམ་གཞུང་དུ་ཡོར་དགོན་འདེབས་པའི་རྨང་བཞག་ཉིན་དགུན་ 
འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བྱུང་། དེར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་ན་ཡང་དགུན་ཆར་ 
འབབ་པ་དང་ཆོས་གསུངས་པའི་ཉིན་ཞིག་ཆོས་གྲར་ནས་ཀྱི་ཆར་མངོན་དུ་འབབ་པ་བྱུང་། ཆུ་ 
མིག་གསར་དུ་བརྡོལ། 
དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ས་གཡོས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་གནོད་ 
པའི་ཞིག་གསོ་དང་རབ་གནས་མཛད་ཚེ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དངོས་འཁོར་བཅས་ཐིམ་པར་ 
གཟིགས། གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཡིག་པ་ཆེན་ཤྲི་དུ་གང་སོགས་ཀྱིས་ལུང་འབུལ་ཞབས་ 
དཔག་མེད་ཕུལ། ལྷ་སར་ཕྱགས་བསྐྱོད་དེ། དགེ་བོ་ན་ཁར་སྣེའུ་རྫོང་པ་སྐུ་མཆེད་དཔོན་ 
གཡོག་གིས་ལྟའི་འབྱོར་པ་ལྟ་ཐུས་བསུ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ལྟ་སར་ཕེབས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཇྔོ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེར་མུ་ཏིག་གི་སྣམ་སྦྱར་རྔོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ལ་སྣམ་སྦྱར་གསེར་མ་སོགས་མཆོད་ 
སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་དང་སྨོན་ལམ་མཛད་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རིམ་ 
པས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཐང་ལྷའི་ཞོལ་དུ་བཞུགས། ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། སྣེབ་ལུང་དགོན་ 
ཕུལ་ཞིང་རབ་གནས་མཛད་པས་འཕེལ། འདམ་ཅོག་ཙེ་ལ་ཁ་ནས་གོང་དུ་གསེར་ཡིག་པ་ 
རྣམས་མངགས། གནམ་མཚོའི་དོ་བསྐོར་མཛད་སྟེ་དེར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས། ར་སྒྲེང་དུ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཟིགས། དགོན་པ་གོང་གི་གདན་ས་པས་དེས་དབང་ 
བའི་བསྐོར་ལམ་ཡན་ཆད་ཕུལ་སྟེ་བསྐོས་འཇའ་གནང་། ཡང་དགོན་གྱི་སྒྲུབ་སྡེ་མཛད། ར་ 
སྒྲེང་གི་བཀའ་སྲུང་ལངྐ་མགྲིན་བཅུ་གཟིགས། ཇོ་མོ་གངས་སུ་ཕེབས་པས། གངས་དཀར་ 
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མས་བསུ་བར་གཟིགས། འབྲོང་བུ་དགོན་རྙིང་དུ་སྔགས་པ་ཅིག་གི་ཐང་སྒུ་ལ་ཕྱག་ནས་ 
གནང་བས་ཕྱག་ནས་ལ་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱུང་། 

ལྷ་ཕུ་གངས་རར་ཕེབས། གསེར་འབུམ་ཕུག་ཏུ་རེ་ཞིག་དབེན་པ་མཛད། ཐར་འདོད་ 
མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད། ཆོས་འབྱུང་སྟེང་གི་གནས་སྒོ་ཕྱེས། ཡོ་ཅག་མཚོ་སྨན་སྦྲལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པས་མཆོད། རྒྱ་ཚོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་ཁང་ལ་ཕྱག་ནས་མཛད་པས་བར་སྣང་ལ་ཕྱག་ 
ནས་ཟླ་བ་དུ་མར་ཆགས། ཐག་རིང་པོ་ནས་སྟག་སྣའི་རྫོང་ནང་དུ་ཕྱག་ནས་ཕྱིན། འོ་ཡུག་ཏུ་ 
རྗེ་ཞྭ་དམར་པ་སོགས་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་སོགས་གནང་། ཟ་ཕུ་ལུང་དུ་ 
གཏེར་ལུང་རྣམས་གཟིགས་པ་ན་གཏེར་དང་གཏེར་བདག་རྣམས་ཇི་ལྟར་བར་གཟིགས། རྡོ་ 
རིལ་ཆུང་ངུའི་སྟེང་དུ་ཆེན་པོ་བརྩེགས་པ་ཅིག་དང་བྲག་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྒུ་རང་བྱུང་སྔོན་ 
མ་མཐོང་བ་བསྟན། 

མཚུར་ཕུར་ཕེབས། མདོ་སྔགས་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་ངོ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་པ་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་བླ་མར་བསྐོས། འབྲི་ཁུང་པས་ནན་ཞུས་ཀྱིས་ཁྲོ་བ་ཁར་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆེད་ཀྱིས་གཙོས་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་མཛད། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གནང་ 
བས་ཐུགས་ཚིམ། ཁྲ་བ་ཁ་དགོན་མ་ལག་དཀར་ལེབ་རྫོང་བྲམ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་སྟེ་སྒྲབ་སྡེ་ 
བཙུགས་པ་ཤིན་ཏུ་དར། རོང་པོ་དང་མཐའ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བྱང་ 
རྒྱུད་ཅོག་ཙེ་ལའི་བར་དུ་ཕེབས། ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་ཡང་མང་། དེར་ཞྭ་དམར་པས་སྣེ་ 
གདོང་དུ་གདན་འདྲེན་ནན་ཞུའི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་ལྟ་ས་ནས་རིམ་བརྒྱུད་ 
ཀྱིས། སྙེ་ཐང་འོར་དུ་རྔོ་བོའི་གསོལ་ལྷུང་དང་ལུང་བསྟན་སྒྲོལ་མ་གཉིས་གཟིགས་ཚེ་ཇོ་བོ་ 
དང་བྱང་སེམས་དུ་མ་བྱོན། འུ་ཤང་དུ་ཁྲི་རལ་ཡིན་པའི་སྔོན་གནས་དྲན། སྤྲེ་ཞིང་དུ་རྗེ་མར་ 
པའི་གདུང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བ་ན་རྡེ་མར་མི་དང་རྔོག་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དངོས་སུ་ 
གཟིགས། ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་རིན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ལྟའི་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུས་མདུན་ 
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བསུས་དོལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བྱམས་གླིང་པ་དང་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཇལ། 

དེ་ནས་སྣེའུ་གདོང་རྩེར་ཕེབ་ལམ་སྐྱིད་བདེ་ཕུག་ཏུ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འབྱོར་བས་མདུན་བསུ་དང་ཐབ་ 
འཛིན་ལ་ཕེབས། ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པའི་དད་པ་གཏིང་ཕྱིན་པ་མཛད། ཟླ་གཅིག་ 
ལྷག་ཙམ་སྣེའུ་གདོང་རྩེར་བཞུགས། མདོ་སྡེ་དུ་མའི་ལུང་། ཆོས་དྲུག་གི་ཀྲིད་སོགས་ཀྱིས་ 
སྨིན་གྲོལ་མཛད། རྩེས་དང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཉིན་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་འགྱུར། ཚོགས་ཆོས་སུ་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གནང་བས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་ཐོབ། སྤྱན་སྔ་ 
རིནཔོ་ཆེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་སྐོར་ཆེན་པོས་བསྐོར་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་པས་ཞབས་སྐྱེལ་ཁྲ་ 
འབྲུག་གི་བར་མཛད་སྟེ་དེར་གནས་མཇལ་བ་ན་སྔོན་རྒྱལ་བློན་གྱི་སྔོན་གནས་དུ་མ་དྲན། 
འཕྱང་རྒྱས་སྟག་རྩེར་ལེབས། དགོན་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ནས་ཕྱག་ནས་མཛད་པ་སྟག་རྩེའི་རྫོང་ 
ནང་དུ་ཕེབས། 

དེ་ནས་ཤམྦུའི་གངས་ལ་རེ་ཞིག་དབེན་པ་མཛད། ཡར་སྟོད་པ་དང་བྱ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྡེ་ 
འབྲུག་ཆེན་པོ་ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་དུམས་གཙང་མཛད། སྡེ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
བསྡུས་ཏེ། འཆམས་སྐུ་དར་སེར་གདུགས་རོལ་གྱིས་བསུ་བའི་བཀོད་ཆེན་ས་གཞི་ཁེབས་ 
པས་སྡུན་བསུས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོར་ཕེབས། ཟླ་ཕྱེད་རེ་ལ་འབུལ་ཆེན་རེ་དང་། ཐོག་ཐ་ 
བར་གསུམ་དུ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་འབུལ་ཆེན་གསུམ་བྱས་པའི་དང་པོ་ལ་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་ 
པོའི་དགོན་སྡེས་ཐོག་དྲངས་གཡེ་རོང་དང་མོན་ཤལ་མོ་ཚུན་བྱ་པའི་མངའ་ཞབས་ན་གཏོགས་ 
ཚད་ཀྱི་དགོན་སྡེ། གཉལ་སྡེ་དྲུག །བྱར་ཆོས་སྡེ་ལྟ་རིསྨད་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ལྷ་ཁང་སོགས་ 
ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་ལྷ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཕུལ། བར་པ་ལ་ཁྲི་དཔོན་པའི་སྲས་ཆོས་ 
རྒྱལ་ནོར་བུ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་མཆེད་དབུ་སྐྲ་ཕུལ་ནས་མངའ་ཞབས་ན་ཡོད་དོ་ཅོག་ 
གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཕུལ། གསུམ་པར་གཞིས་ཀ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོས་གཙོས་ནས་ཤེལ་ 
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མཁར་རྫོང་ཆེན། ཡང་རྩེ། ཤར་གཞིས་ཀ་སོགས་ཁོང་རང་དབང་བའི་རྫོང་གཞིས་མངའ་ 
ཞབས་དང་བཅས་པ་ཕུལ། འདི་རེ་རེ་དང་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་རེ་རེ་ལའང་ཟང་ཟིང་གི་ 
དར་རྒྱས་འདི་ནི་རྣམ་དཔྱོད་དང་དད་སྟོབས་ཆེ། ཁྱད་པར་དྲུང་དུ་བཅོས་མིན་དུ་མི་ཕྱེད་དད་ 
པ་ཐོབ་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་བློས་ཁྲོལ་ཏེ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་དང་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་དུ་ 
མ་མཛད། སྲས་ཆེ་བ་རྭ་ལུང་རྒྱལ་དབང་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེར་མཚན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་གསོལ་ཏེ་ 
གོའི་ཤྲིའི་ལས་ཀ་གནང་། སྐྱེར་གྱི་ཞལ་ངོ་དབོན་པོ་ཕྱོགས་ལས་པ་ལ་བསྟན་པ་འཛིན་དགོས་ 
པའི་བཀའ་ལུང་དང་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་མཚན་གནང་སྟེ་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོའི་གདན་སར་ 
བསྐོས། སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ལ་དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་དང་། དུས་ཞབས་པ་ཤཱཀྱྱ་ 
དབང་ཕྱུག །མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ལ་མཁས་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པ། སྡེ་ 
བདུན་རབ་འབྱམས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་པ་གཉིས་བསྐོས། ཟབ་མོ་ཡང་དག་རེ་དང་རྫ་ 
དམར་སོགས་སུའང་སྒྲབ་སྡེ་མཛད། དབྱར་བཞུགས་དབྱར་སར་མཛད། ཀརྨ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
བཤད་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ཏེ་མི་ཉག་རབ་འབྱམས་པ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས། རྗེ་ 
བཙུན་མ་མངའ་རིས་རྒྱལ་མོས་འབུལ་ཞངས་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། དེར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ 
བསྟན་པར་ཕན་ནུས་པ་སྟག་ཡུང་གི་ཉེན་སྐོར་དུ་ཡོད་པར་ལུང་བསྟན། སེབ་ལུང་རྗེ་དྭགས་ 
གཟིགས། 

༈ དེར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ལ་ཞལ་གསེར་སྟན་དར་སོགས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྒོ་ཡིག་ཏུ་སྦྱོར་རྒྱུ་བཅས་རྣམས་ལེགས་སྦྱར་དུ་ 
བཀོད་པ། ཛོ་གི་འཆི་མེད་མགོན་པོ་ལ་བསྐུར། སྔོན་རྡེ་དུས་མཁྱེན་མོན་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་མོན་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་པ་མོན། ཙང་མི། ཀ་ར་ཙ། རྒྱ་གར་ཏེ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཁྲི་སྐོར་ 
རེ་ཡོད་པའི་བདག་པོ་མོན་རྒྱལ་པོ་མཇལ་དུ་སླེབ། འབུལ་ཞབས་དཔག་མེད་དང་སྲས་པོ་ 
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གཅིག་ཕུལ་སྟེ་མོན་དུ་དགོན་གནས་འདེབས་པར་ཞུས། གནས་ཆེན་ངོ་མཚར་རོང་གི་སྦྱིན་ 
བདག་བགྱིད་པར་བྱས་ཏེ་རྡོར་འཛིན་བསྐོས་པས་གནས་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར། དེ་ལྟར་མཛད་ 
པའི་སྐོར་དུ་ལོ་གཅིག་ལྷག་པར་བཞུགས། འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས། སླར་གཡེ་རོང་བརྒྱུད། 
སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡང་འོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་ཏེ། ཡར་ཆབ་གཙང་པོའི་ཆུ་ 
སྒྲོལ་ཉིན་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་སྟོང་ཕྲག་ལས་ལྷག་པའི་ཆིབས་རགས་སུམ་རྩེན་གྱི་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུས་སྡུན་བསུར་ཕེབས། 

ཆུ་ཕན་ཚུན་དུ་ཆེབས་རགས་ཕེབས་པ་དུས་མཉམ་དེ་དག་ལྟ་མིའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་པས་ཕེབས་ཤིང་ཟངས་རི་མཁར་ 
དམར་གྱི་གནས་གཟིགས། དེར་མ་གཅིག་དང་གཅོད་ཡུལ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་བཞུགས་ 
པར་གཟིགས། ཐི་ཐེལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཧུ་ལས་ཕུལ་བའི་འཕན་ཆེན་སོགས་བཤམས། 
སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་དུ་མ་དང་བྲག་ཅོག་པ་རིན་བཟང་དང་ 
ལྷུན་བདེ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། དེར་དཔལ་ཕག་གྲུ་པ་རྟག་ཏུ་གཟིགས། མཆོད་ཡོན་ 
ལྷན་ཅིག་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་དང་རྒྱལ་བློན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་གཟིགས་སྣང་མཐའ་ཡས་ཤིང་འདི་ཐམས་ཅད་དུའང་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ལྟས་ཀྱིས་ 
སྐྱ་བོ་ཀུན་ཡིད་འཕྲོགས། 

ལྷན་ཅིག་མཆིམས་ཕུར་ཕེབས། སྤྱིར་རྡེ་རང་བྱུང་བས་སྔོན་དེར་དབེན་པ་མཛད། སྒྲུབ་ 
སྡེ་བཙུགས། མཁས་པ་ཀློང་ཆེན་པ་བསྐོས་པ་ལས་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་པ་སོགས་སྒྲབ་སྡེའི་རྒྱུན་ 
མཆིམས་ཕུ་རྙིང་མར་གྲགས་པ་འདི་བྱུང་། འོན་ཏེ་དེ་དག་དུས་ཀྱི་བརྟིངས་དབང་གིས་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་ཉུང་ངུར་གྱུར་པ་གཟིགས་ཏེ་སྒྲུབ་སྡེ་སར་དུ་མཛད། མཆིམས་ཕུའི་ལུང་ནང་མཆོད་ 
གཞིས་སུ་ཕུལ་ཏེ་མཁས་གྲུབ་དྭགས་པོ་གསུང་རབ་མང་ཐོས་བླ་མར་བསྐོས། སྒྲུབ་སྡེ་གཙང་ 
ཞིང་ཐུགས་དམ་སྨར་བ་ཞིག་བྱུང་། བཀའ་སྲུང་རིག་འཛིན་མ་དང་རྒོད་པོ་ཏ་རས་སྒྲབ་པ་བ་ 
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གཞན་དུ་འགྲོར་མི་སྟེར་བ་དང་། སྒྲུབ་སྡེར་གནོད་པ་ཕྲ་མོར་བྱས་པ་ལའང་བཀའ་འཆད་ཆེར་ 
བཏང་བས་བཀའ་སྲུང་གི་སྟན་གྲགས་ཆེར་བྱུང་། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་ 
གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་མཛད་དེ་ཕྱིར་ཐེགས། འཕྲང་པོ་སེང་གེ་སྒང་པས་རྡོ་རྡེ་བྲག་ 
རྩའི་དགོན་པ་ཕུལ་ཏེ་བླ་མར་བསྐོས་ཇ་གནང་། ལྷ་སར་ཕེབས། ཆུ་ཤུལ་ལྷུན་རྩེའི་ས་སྐྱོང་ 
བས་ཕྱག་ནས་ཞུས་པ་ལྟ་ས་ནས་འཐོར་བས་ལྷུན་རྩེའི་རྫོང་ནང་དུ་ཕལ་ཆེར་སླེབ་སྟེ་ཐུམ་པོ་ 
བྱས་ནས་ངོ་མཚར་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ། སྤྱིར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཡུང་བསྟན་ཏེ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ 
མུ་ནི་འདི་ནག་གྲོང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་འདིས་བསྟན་པ་སྤྱི་ཉམས། ཁུད་པར་བོད་དུ་ 
ཉམས་ཤིང་མཆོག་སྤྲལ་ལ་མི་འོས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བོད་འབན་བཙུན་གྱིས་གང་ 
བ་ཡིན། ཇོ་བོའི་སྐུ་འཁོར་དུ་དགེ་འདུན་གཙང་སེང་བའི་སྡེ་ཞིག་གྲུབ་ན་བསྟན་པ་སོས་བར་ 
འགྱུར་གསུངས་པ་ལན་གསུམ་དུ་ གསན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཀྱང་གཞིས་ 
ཀ་སྣེལ་པ་ ཁོང་རང་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་དྲུང་ན་ རིམ་གསུམ་གྱི་ སྦྱིན་ བདག་ཡིན་རུང་གཞན་ 
དབང་གིས་བཀའ་མ་སྒྲབ་པས་ བར་སྐོར་ གྱི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་བཞུགས་པ ་ནི་མ་གྲུབ། 
ཞོན་ ཀྱང་བྱམས་ པའི་ བཀའ་མ་བཅག་པ་ ཙམ་མཛད་པར་ དགོངས་ ནས་ཀརྨ་གྲྭ་ ཚང་གི་ 
བཞུགས་གནས་ སུ་ཆོས་ སྡེ བཏབ་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ ལས་གང་ རུང་གི་ ལམ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ 
ངེས་ཀྱི་དམ་པ་འགའ་ཟུང་ཡང་སོ་སོ་ན་ཡོད་པར་གདོན་མི་ཟ་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ལ་ནི་སུས་ཀྱང་ 
ཉན་པར་མི་སྤྱོད། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་ཟེར་བའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཟང་ཟིང་ཁོ་ནར་ 
འདུ་ཞིང་ ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་དག་གི་ཡིད་བདུད་རིས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
དཀྲུགས་ཏེ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱི་ཤུན་གོ་མཚོན་ཅི་སྟེད་བསྡུས་པས་སྤྲས་ཏེ་གསུལ་ཤོམ་ 
པར་རྩོམ་པ་ན། དད་ལྡན་དུ་མས་འདི་ལྟར་ལ་ལན་དང་སྲུང་བའི་སྟ་གོན་བྱེད་ན་སྒར་པ་ཁོ་ 
ནར་ཉིས་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ཞིག་འདུག་པར་ཕྱག་མཛོད་དུ་འབུལ་བའི་གྲི་ཁྲབ་ཀྱི་དོས་བཤིག་ན་ 
ཡང་ཁེངས་འདྲ་བས་བན་དམག་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ལན་གྱིས་གཞིལ་སླ་བས་བཀའི་ 
གནང་བ་ཞུས་ཀྱང་། འོ་སྐོལ་སུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་ལུགས་པ་ 
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ཡིན་ཕྱིར། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་ལ་རྨ་མི་འབྱིན་གྱི་ཁྱོད་རང་སུ་ཡིན་ཡང་ང་ 
ཡི་འཁོར་ཡིན་ན་ནི་ཅོག་གེ་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ཏེ་ངི་མི་སྙམ་པར་བཞུགས། ནང་པ ར་གློ་བུར་ 
དུ་སེར་དམག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཤམས། རྨོག་མེད་པ་རྣམས་ལྟུང་བཟེད་མགོར་གྱོན། རྟེན་ 
ཁེབས་ལ་མདུང་དར་བྱས་ཏེ་འོང་། ས་ར་བ་སོགས་ཀྱི་འུ་ལག་མང་དུ་ཁྲིད་ཏེ་འོང་བས་སྒར་ 
པ་སུས་ཀྱང་བཀའ་ལས་མ་འདས་ཤིང་གཡོ་འགུལ་མ་བྱུང་བས་སྣར་ལ་གནོད་མ་ནུས་པར། 
ཆོས་སྡེ་མཁར་ལས་སྤྱིལ་ཐུ་རེ་གཉིས་ཟིན། ཕལ་ཆེར་མ་ཟིན་པ་རྣམས་བཤིག་སྲེག་བྱས། 
འདི་ཐོས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཡིད་འཁྲུགས། 
དྲུང་ཞྭ་དམར་པའི་སྐུ་འཁོར་ལྷ་འབངས་ཆེ་ཤོས་རྣམས་ནས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་འཇོག་པ་མི་འོང་བས་འདིའི་ཁག་ཁོང་རྣམས་ཁོ་ནས་བྱེད་ཞུ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དད་ 
ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་དུས་དང་། བྱ་པ་ཁྲི་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་ཐོ་མཚམ་པ་འདིར་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉེས་ཆད་འབེབས་དགོས་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་ངེད་རྣམས་ནས་ཐལ་བར་ 
བགྱིད་ཅེས་དང་། ཀོང་པོའི་རྒྱ་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམག་འཆའ་བར་ཞུ་བ་དང་། ས་སྐྱོང་ 
དོན་ཡོད་པ་དང་། ལྕགས་མོ་འོད་ཟེར་སོགས་ཀྱིས་ངེད་རང་གི་མངའ་ཞབས་སུ་འདི་འདྲའི་ 
ཆོས་ལུགས་གཅིག་ཀྱང་མི་འཇོག་པས་གནང་བ་ཞུ་བ་བཅས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེད་སུ་ལ་ 
ཡང་གང་ཕན་ལས་གནོད་པ་མི་བྱེད། ཁྱེད་གྲྭ་ཡོན་བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་བསྟན་པ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ངེད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས། ངེད་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ 
ངེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་མ་ཡིན་གསུངས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་པའི་བཀའ་ནན་གྱིས་ཡང་ 
ཡང་བསྡམས་པས། ཁ་ཅིག་ལེགས་སོ་ཕུལ་ཞིང་དད་པ་བླ་ལྟག་པར་སྐྱེས། ཞྭ་དམར་པའི་སྐུ་ 
འཁོར་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། བྱ་པ་ཁྲི་དཔོན་སོགས་ནས་ཁྱེད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ 
བསྟན་པ་མི་སྲུང་ན་ངེད་ཚོ་ལ་འདྲ་ཉན་ཆུང་ཟེར་བའི་ཐུགས་ཆད་མཐའ་ཡས་པར་མཛད། 
ཕྱིས་བྱ་པ་ཁྲི་དཔོན་གྱིས་འདི་ཐུགས་ལ་གནག་པ་ཁོ་ནས་ཡར་གོང་སྣེལ་གསུམ་དང་ 
སྲིད་བཤིག་སྟེ་གཙང་སྲིད་མཛད་ནས་སྤྱི་ཤོད་དུ་ཁྲི་དམག་གཉིས་གསུམ་བཏེག་པའི་ཚེ། 
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ཁོང་རྣམས་མ་བཟོད་ནས་རྗེ་ཞྭ་དམར་པ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ཀྱང་། དྲུང་ཉིད་དུ་ཞུས་ཤིག་པར་ 
བཀའ་སྩལ། དྲུང་རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་མྱུར་བའི་བོ་ཉ་བརྟོལ་སྟེ། བཀའ་ཤོག་ནན་ 
ཅན་མཛད་པས་ཁྲི་དཔོན་པས་འདིར་ཡང་ཡི་ཆད་ཆེར་མཛད་པའི་ཞུ་ཡིག་སྔ་ཕྱི་དང་ལོ་རྒྱུས་ 
མང་བར་གདའ། ཕྱི་བལྟས་རྗེ་ཞྭ་དམར་བས་བསྐྱབས་པ་ལྟར་ལ་ངོ་བོ་རྗེས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱོབས་པ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་དེ་དག་གི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་རྟེན་གནས་དང་བཅས་ལ་མི་ 
འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་སྣལ་ཏེ། 
ཛྦུ་གླིང་གི་སྐྱེས་མཆོག་ནི། 
ཉེས་པའི་ལན་ཡང་ལེགས་པས་ལྡོན། 

ཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་བསམ་ཀྱིན་སྟིང་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 

དེ་ནས་དབུར་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། བདུད་རིས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ 
འབྱུང་བ་རླུང་འཚུབས་ཤིང་ཐོག་ལྷུང་བ་སོགས་བྱུང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན་སྟེ། 
སྐད་ཅིག་གིས་ཞི། འབྲི་ཁུངལྟ་སྡེ་མིསྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཀུན་ 
མཛད་ཅིང་། སྒོམ་པས་ཀྱང་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཀྱིས་དད་པ་ཐོབ། གདམས་ངག་ཞུས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་ངེས་ ས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བདེ་ཆེན་ཁྱུང་དར་དུ་སྒྲབ་སྡེ་དང་ 
སྔགས་རྒྱུན་བཙུགས། ཕྲི་ཁང་པ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། ཁྲེ་བ་ཁའི་ཆོས་ཁྲི་ཐང་དུ་སྐུ་ 
མཚམས་མཛད་ཚེ་མགོན་པོ་བེར་ཅན་དང་དཔལ་ལྟ་མོས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་གཟིགས། འབྲི་ 
ཁུང་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབོན་སྐུ་མཆེད་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་ནས་མདུན་བསུས་ 
འབྲི་ཁུང་ཐེལ་དུ་ཕེབས། དབང་གི་ལས་ཀའི་སྣམ་སྦྱར་གསེར་མ། གོས་ཏ་ཧུང་གི་ཤམ་ 
ཐམས། ཙནྡནའི་ཀ་བ་ཤུབས་བཅས་སོགས་འབུལ་ཞབས་མཐའ་ཡས། དབང་རིན་པོ་ཆེས་ 
ལྟ་ཁང་ཆེན་མོ་གསོས་ནས་ལྷ་ཆེན་སར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་མཛད། 
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འདི་སྐབས་འབྲི་ཁུང་ན་བསྟན་དགོངས་ཟབ་ཆོས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དང་ཕྱག་ 
དཔེའང་མི་བཞུགས་ཤིང་ཉམས་རྨས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་བསྟན་པ་གསོ་དགོས་པར་ 
དགོངས། ཚོགས་ཆོས་སུ་བསྟན་སྟིང་གི་བཤད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཁུ་དབོན་ལ་ཟབ་ཆོས་ཅི་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲྭལ་ཟིན་པ་སྐྱེད་པར་མཛད། སྒྲབ་སྡེའི་ས་བོན་བཏབ། མཁན་པོའི་བསྐོ་ 
བཞག་སོགས་བཅའ་བ་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱང་མཛད་དེ་འབྲི་ཁུང་པའི་བསྟན་པ་གཞི་ནས་གསོས་ 
པ་ལྟ་ཐུར་མཛད། དེར་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སོགས་རྟག་པར་གཟིགས། རྟག་ཞེར་རུ་བས་ 
ཀྱང་སྤྱན་དྲངས། སེར་མོ་པ་མི་བཅོམ་པར་ཁས་བླངས། ཤ་ཕོ་གསང་དུ་མི་ཉག་གི་ཇ་པ་མང་ . 
པོས་འབུལ་ཞབས་ཆེར་བྱས། འདམ་གཞུང་དུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འབུམ་རྩེར་གསེར་འཕྲུ་ 
བཙུགས། ཡོར་དགོན་བཅའ་བ་ཆོས་ཁྲིམས་མཛད། བྲ་བོ་དགོན་པ་ཕུལ། དེར་ལག་མོའི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་བཙུགས། སྟག་ལུང་ཕོང་མདོར་ཧོར་ཁང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
མཁན་སློབ་ཀྱིས་གཙོས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཆོད། 
ཐོར་ནད་མང་དུ་ཡོད་པར་སྒར་ཕོག་ཀྱང་སྐྱོན་མ་བྱུང་བར་ནད་ཡམས་ཀུན་ཆད། ཀོང་པོའི་ 
གདན་འདྲེན་སྔ་ཕྱི་མང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ཉིད་མ་གཏོགས་བསམ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ཀོང་ལུང་ཁ་ལོ་ 
རེས།  ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་འཇག་གི་སར་བྱོན་པ་ཡིན་ན། འཇག་ལ་བེ་རྒན་གྱི་མེ་ཡོད། 
ནས་རྒན་གྱི་ཆང་ཡོད། ཕག་རྒན་གྱི་ཤ་ཡོད། མ་བྱོན་ན་ཁྱི་རྒན་སྒུག་ཡུན་རིང་ན་བཤང་བ་ 
གྲང་ཐག་ཆད་ཟེར་བ་དེ་ཡོང་བ་ཟེར་བ་ཕུལ། དེར་ཁྲིམས་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ནས་ 
འབུལ་མ་ནུས་པར་ཞུ་ཡིག་བཤིག་ནས་ཕུལ་པ་ཀོང་པོ་དེ་སྔར་མ་བཅོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། 
ད་འགྱུར་འདུག་མི་འགྲོ་གསུངས། 

དངོས་དེ་ཀ་ཕུལ་བས་བཞད་ཅིང་ཞལ་བཞེས་མཛད་ཀླུང་ཤོད་ནས་ཉང་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས། བྲག་དཀར་ལྷ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་རང་བྱུང་དུ་གསལ་བ་གསང་བ་ 


ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པའི་ནང་དུ་རྩ་གསུམ་གསལ་ཞིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཉིན་རེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ 
འབབ་པ། དབུ་མའི་ནང་དུ་གྱེན་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ལྟེ་བ་སྡུལ་འཁོར་སོགས་འཁོར་ལོ་སོ་སོ་ལ་ལྟ་ 
མང་དུ་བཞུགས་པ། སྤྱི་བོ་ཚངས་ཐུག སྙན་སྤྱན་ཀྱི་ཕུག་དང་བཅས་པའི་གནས་སྟོ་ཕྱེ། དེར་ 
ཞབས་རྗེས་ཞུས་པ་ན་ཡོད་དེ་འོང་བྲག་ལོགས་ལ་ལྟོས་དང་གསུངས་པ་བལྟས་པ་ན་བྲག་ 
མིའི་ལག་གིས་མི་སླེབ་ཙམ་པའི་ངོས་འཇམ་པོར་ཞབས་རྗེས་གསལ་ཞིང་དོད་པར་མཐོང་། 
ཞོན་ཀྱང་ད་དུང་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་པར་ཞབས་རྗེས་དགོས་ཞུས་པར། འོ་ན་འདི་ན་ 
ཕར་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདུག་གསུངས་ཤིང་མ་ཌི་དབྱངས་གསུང་ཆུང་དུ་མཛད་བཞིན་པས་ 
ཕྱག་མཛུབ་གཡས་པས་བྲག་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་བྲི་བ་ལྟར་མཛད་པ་ན་བོད་ཡིག་གཟབ་མའི་ 
ཡི་གེ་དྲུག་མ་འབུར་དོད་དུ་ཁྱུར་གྱིས་བྱུང་། གནས་དེར་སྒྲབ་སྡེ་མཛད་བླ་མ་བསྐོས། དེར་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་ལྷག་པར་དུ་གཟིགས། 

ནག་ཕུར་ཕེབས། དེར་ཚང་སར་བས་ཕུལ་བའི་ཆིབས་གྭ་པ་ཞིག་ཤིག་ཤི་བས་རིང་ 
བསྲེལ་མང་དུ་བྱུང་། ནགས་མདོའི་གསལ་སྐང་དུ་བྲག་ཕུག་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་པས་བྲག་ལ་ 
ནས་མང་དུ་ཐིམ་ཞིང་ཟུག །དྲག་གསུམ་དུ་ཕེབས། ཞོ་ཁར་འཕན་ཆེན་གཟིགས་ཚེ་འཇའ་ 
དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མཐའ་ཡས། ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ཕྱིས་གསོ་བར་མཛད། མི་ཉག་རྟོགས་ 
ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མདོ་ཆེན་དགོན་སོགས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། བྲག་གསུམ་པ་ 
སྤྱིས་བུ་ཁྲལ་མང་དུ་ཕུལ་སྟེ་ཞོ་ཁའི་ལྷ་ཁང་ལ་བརྟེན་ཆོས་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཀོང་པོར་རིམ་ 
པར་ཕེབས། སོ་སོའི་ཇ་འདྲེན་སོགས་མཐའ་ཡས། གསའ་ཕུར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཐའ་ 
དག་བྱོན་པར་གཟིགས། སེ་མོ་གཉན་ཁྲིར་གོའི་ཤྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྡུལ་སྐུ་དང་། དྲུང་བཀྲ་ཤིས་ 
དོན་གྲུབ་པས་གཙོས་བླ་དཔོན་རྒྱ་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདུན་བསུ་བྱས། གྱད་ཐོ་སྐོར་ 
གསུམ་ཀོང་སྨད་ཀར་སྲིད་སོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་དགའ་ཆེས་པས་སོ་སོ་འཆམས་བྲོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟིགས་འབུལ་དང་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས། ཁྱད་པར་གཡུང་དྲུང་འཛིན་དུ་སྡོན་ 
གྱི་རྒན་མོ་བློ་བདེའི་བུ་བརྒྱུད་ཡོན་བདག་འབྲོ་ལ་ཧུ་རེས་རྟ་བཟང་བརྒྱས་མགོ་དྲངས་བའི་ 
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འབུལ་ཆེན་དང་། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་། རྟ་བཟང་ཉེ་ཤུ་སུམ་ཅུ་སོགས་འབུལ་བ་ནི་མཐའ་ 
ཡས། ལྐོག་ཕྲེང་དུ་སྒྲབ་སྡེ་བཙུགས། རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་ཕེབས། དེར་ཆིབས་ཁུད་སྨུག་ཤིབ་འཇའ་ 
གུར་གྱིས་མི་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་བཏུམ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབས་རིང་བསྲེལ་མང་ 
དུ་བྱུང་། མཛོད་ནག་སོགས་གཟིགས་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་དུ་མ་མཛད། 
སྣ དེར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་སེང་ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཛམ་གླིང་ན་ཟླ་མེད་པའི་མཧྭ་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
ཡདཀྱི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བའིརྡོ་རྡེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་དེས། རྒྱ་གར་གྱིརྡ་རྡེ་གདན་དང་མ་ག་དྷ་ 
ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ཕེབས་དགོས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་ཡིག་འདི་ལྟར་ཕུལ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ཕུལ་བ་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དགེ་སྒོང་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། གློ་བོ་ལོ་ 
ཙྭ་བ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང་བཅས་ཞངས་ཕྱིའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པས་དེ་བསྒྱུར་བ་ནི། 
གང་ཞིག་དགེ་བའི་སར་གནས་མཐའ་དག་བདེ་གཤེགས་ཀྱི།། 
རིང་ལུགས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་རྒྱན་གྱུར་པ།། 
སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་རབ་མཛེས་མཐའ་དག་དྲི་མ་མེད།། 


སྙན་གྲགས་འབྱོར་པ་གསལ་བའི་ག་བུར་གྱིས་གང་བ།། 
རབ་གསལ་མཚན་བཟང་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནི།། 
ལམྦ་ཀརྨ་ཤོ་ཙེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆར་གནས་དཔལ་ལྡན་ཨེ་རཏྟའི།། 
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ཆུ་བོའི་དྲུང་གནས་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ནི།། 
ཤིང་རྟས་ས་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་དེ་ལན་བརྒྱར་འདུད།། 
དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཡི།། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ནི་གཞིར་གྱུར་རྒྱ་ཆེན་མཚན་མངའ་བ།། 
སྐྱེ་བདུན་དངོས་པོར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིས།། 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆར་གནས་པའི།། 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་གྱུར།། 
དྲི་མེད་སྤྱན་གྱིས་ངེས་པར་གཟིགས་ཤིག་ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
མཐའ་དག་རྣམ་པར་སེམས་ཤིག་ཚིག་ཀྱང་དབྱངས་ཀྱིས་སྒྲོགས།། 
གང་ཞིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་མཐའ་དག་དྲི་མ་མེད།། 
མཚན་མངའ་ཐུབ་དབང་ཡིན་སླད་དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི།། 


བལྟ་བར་འདོད་ཅིང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྐོང་བར།། 


བཞེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
དེ་ཉིད་དཔལ་ཡོན་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ནོར་ལྡན་ནོ།། 
དེ་ཉིད་ཚོགས་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའང་དེ་ཉིད་དོ།། 
གང་ཞིག་གཞན་དོན་བྱེད་པ་རང་དོན་རྒྱུ་གཅིག་སྟིང་པོ་མཆོག། 
དེ་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས།། 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རབ་ཏུ་གསལ་ཕྱིར་བརྩོན་བྱ་འོས།། 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མིན་ཞིང་།། 
བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར།། 
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བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་ཉིད་ལས་རྫོགས་པ་ཡི།། 
བྱང་ཆུབ་གྱུར་པར་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 
རྣམ་པ་གཞན་གྱི་ཚུལ་དང་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ཡིས།། 
བྱང་ཆུབ་མིན་ཞིང་ནམ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ལྟ་ཅི་སྨོས།། 
ནག་པ་ཟླ་བའི་གཟའ་ལྷག་པ་ལ།། 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལོ་མ་མང་ཕོ་དང་བཅས་པ་དང་། པདྟི་ཏ་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གཞོན་ 
ཡིག་བཅས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་བོད་དཔེ་རྣམས་མཚུར་ཕུར་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་འབྱོར། 
འདི་རྣམས་དང་གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྡོ་སོགས་དང་དཔལ་གྱི་རིའི་བྱིན་རླབས་ 
ཆེ་བ་ཞིག་མཛད་དེ་དེང་སང་ཡང་རྒྱུན་ཡོད། དཔལ་གྱི་རིའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྔོན་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་ཕྲིན་ཤོག་གནང་བ་ལ་ནི་དག་པའི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་དངས་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ 
མཛད་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་མཆོད་པ། སྣིད་གླིང་པ་རྣམས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆབ་ཤོག་ 
སོགས་གནང་སྟེ་བརྫངས། ཕྲག་གྲུམ་ཚལ་དུ་ཆོས་སྡེའི་གཞི་མཛད། དེར་གཟིམ་ཁང་ལ་ 
མཚན་རེ་ཞིང་འཇའ་དཀར་པོ་ཟུག །སྤྱིར་ཉིན་མོ་སྐར་མ་མཐོང་བ་དང་། མཚན་མོ་འཇའ་ 
ཚོན་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་མི་ཤིས་རྟགས་སུ་འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཛད་པའི་སྐབས་སུ་འདི་འདྲ་མ་ངེས་ཏེ། མིག་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་ལས་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་སྨྲ་བ་དང་དགོད་པ་སོགས་དང་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་སྔ་དྲོ་ཡོད་སར་ཕྱི་དྲོའང་མི་འཕོ་བ་དང་ 
བུར་ཤིང་ལས་བུ་རམ་རང་བཞིན་གྱིས་འཛག་པ་སོགས་མི་ཤིས་པར་བཤད་ཚོད་ཀྱང་། སྟོན་ 
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པ་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་བཤད་ཅིང་གསུང་ཆེན་པོ་བསྒྲག །ཕྱོགས་རེར་གོམ་པ་བདུན་རེ་འབོར་ 
བ་དང་། ཛམྨུའི་གྲིབ་མས་སྒུ་མ་བཏང་བ་དང་། འཚང་རྒྱ་བ་ན་བུར་ཤིང་སོགས་ལས་བཅུད་ 
རང་འཛག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཕྲག་མིའི་འཁྲུག་ཆེན་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། ཙ་གོང་གནས་མདར་སྒྲབ་སྡེ་མཛད། བ་ 
ཡོར་ཞིང་སྐྱོང་གི་སྔགས་རྒྱུན་དང་རྟེན་གཏོར་དང་བསྐང་རྒྱུན་འཛུགས་པ། ཙ་རིའི་སར་མ་ 
གནས་རྣམས་ལ་རི་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་གནང་། རྒྱ་ལ་རྩེ་སྡུམ་གྱི་རྩེ་བཅད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
རིའི་རྩ་བ་དང་། སྤང་ཆུ་ལུང་དང་། མེ་རག་གི་དགོན་པ་དང་། རྒྱལ་གྲོང་དགོན་པ་སོགས་སོ་ 
སོའི་ཁ་བདག་གི་ལྟ་མིས་ཕུལ་ཏེ་དགོན་པ་འདེབས་པར་ཞུས། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྒྲབ་སྡེ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་སྦྱིན་གཏོང་གི་ཁང་པ་ཙམ་གྲུབ། རྟ་བར་ཆབ་ནག་རྒྱལ་ཁང་གི་ཕུར་དབེན་པ་མཛད་ 
དུས་ཆུ་སྒྲ་ལས། དག་ཅིང་དྲི་མེད་སོགས་ཀྱི་མཆོད་དབྱངས་རྒྱུན་དུ་གསན། འཕན་ཆེན་མོ་ 
གསོ་བའི་དབུ་ཚུགས། ཀོང་ལུང་རལ་གསུམ་ལ་ཆོས་རྒྱ་དཀར་པོ་སྔགས་སྲིང་སོགས་ཀྱི་ 
བཅའ་བས་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེར་མཛད། དེར་རྒྱ་གར་ཤར་ྱོགས་པའི་དགེ་སློང་ཤི་ལ་སཱ་ 
ག་ར་ཞེས་པ་གཅིག་ཞལ་ལྟ་བ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སླེབ། དད་པ་ཆེར་ཐོབ། པང་ཆེན་གཉིས་དང་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཆབ་ཤོག་གནང་། འདི་དག་ལས་ངག་རྒྱུན་ཐོས་པ་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁན་པོ་ 
སྒྲ་གཅན་ཟིན་གཞོན་ནུ་དང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པར་ཆེན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ 
འདི་རྟེན་དགེ་བསྟེན་དུ་བཞུགས་པར་ཐོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་བོད་འདིར་རྣམ་ཐར་མཁན་ 
རབས་པར་མ་སོགས་ནའང་རྡོར་གདན་གྱི་མཁན་ཆེན་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གཞོན་ནུ་ཞེས་སྣང་མོད་ 
ཀྱང་། རྡོ་རྡེ་གདན་པ་དེ་ནི་པར་ཆེན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་ཞུ་ཡིག་གིས་གྲུབ་བོ།། 
གླང་པོ་ཆེའི་ཚལ་དུ་གོང་གི་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཉེ་བར་སླེབ་པའི་སྔ་འགྲོས་བྱུང་། བདེ་ 
ཡང་ནས་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ཕྱིན་དུས་དུས་འཁྲུག་མི་ཡོང་བའི་གསེར་ཡིག་པ་གནང་སྟེ་ 
རེ་ཤིག་བདེ། དམ་ཅན་མགར་ནག་གི་གནས་གྲི་ལྷ་རྩེ་རྣོན་གྱི་མདུན་དུ་ཕེབས། གྲི་པས་ 
འབུལ་ཞབས་དང་། རེ་ཁ་དགོན་དུ་དམ་ཅན་གྱི་རྟེན་གཏོར་དང་སྔགས་རྒྱུན་བཙུགས། རྟ་ 
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བར་ཐུག་གསེབ་ཏུ་ཟླ་གཉིས་དབེན་པ་མཛད། སྤོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། བྲེ་མོ་ཆུ་མདོར་ 
རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དགོན་པ་བཏབ་སྔོན་ཟམ་གླ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བཅག་སྟེ་དགེ་ཟམ་དུ་མཛད། 
ྤོཀོང་གི་འཁྲུག་རྩོད་གཞིལ། སྤོ་བོཡེ་གོང་གི་མར་ཁུ་ཐང་དུ་དགོན་གནས་བཏབ། རྒྱ་ནག་ 
གི་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཉེ་བར་སླེབ་པས་སླར་ཀོང་པོར་ཕེབས། ཁུང་ཐོ་ལ་རྩའི་ཤིང་ཚུལ་བ་ 
དང་སྐྱོ་ཚུལ་བ་བླ་མ་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་བེར་སྟོད་དགོན་སོགས་ཡུལ་ཞིང་ཁང་པ་དང་བཅས་ 
རང་རང་གི་བདོག་པ་ཇི་སྟེད་པ་ས་རྒྱ་གནམ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་སྟེ་ཞལ་བདག་དང་བསྐོ་ 
འཇའ་གནང་། རྣམ་ཐོས་ལུང་དུ་གོང་མ་སྔ་མ་གནམ་དུ་གཤེགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུ་བ་དང་། 
གོང་མ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཞུ་བར་གོང་གི་གསེར་ཡིག་པ་ཏའི་གོའི་ཤྲི་བཀྲ་ཤིས་ 
བཟང་པོ་རིན་ཆེན། ཀུན་ཏིང་གོའི་ཤྲི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་སོགས་སླེབ། གོང་མའི་ལུང་འབུལ་ 
བ་རྒྱ་་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ། ཕྱི་ནང་གི་མཛོད་གོས་བརྒྱ། ཙན་དན་སྡོང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གྲངས། 
དངུལ་རྐྱན་ཆེན་པོ་གཉིས་སོགས་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པའི་དངོས་རྫས་ཡོ་བྱད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོས་གསེར་འཕན་དྲུག །རྟེན་ཁེབས་ཁྱད་མཚར་ཅན་མང་ 
པོ་སོགས་དང་། དོན་ཆོས་རྗེ། ཡང་ཆོས་རྗྡེ། སེ་ར་ཆོས་རྡེ་སོགས་ཕོ་བྲང་གི་ཆོས་རྡེ་རྣམས་ 
དང་། བའི་ཀྱན་ཝང་སོགས་ཕོ་བྲང་གི་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་ཞུ་ཡིག་དང་། 
འབུལ་ཞབས་མཐའ་ཡས་པའ་བྱུང་། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་མཛད། 
སྤོ་བོ་ནས་གློ་ཐུར་དུ་ཚུར་ཕེབས་པའི་དབང་གིས་ཕ་གིར་ཞབས་ཕྱི་རང་བློ་རྫོགས་པ་མ་ 
ཟིན་སྟམ་ནས་ཐོག་ཁ་ནང་སོ། །ཀ་ནམ་རྫོང་པ། གཡའ་དམན་པ་སོགས་སྤོ་བོ་གཞུང་དང་སྤོ་ 
སྟོད་སྦྱིའི་མཇལ་མི་སོགས་ཁྲོམ་ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཚོགས་ནས་སྤོ་རྟ་ལེགས་པ་མང་ཞིག་གི་ 
གཙོས་འབུལ་ཞབས་མཐའ་ཀྲས། གསའ་ཕུར་ཕེབས། བྲག་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་པེ་ཏེ་ཕྲེང་ཕུལ་ 
ཏེ་ཆོས་སྡེ་བཏབ། རྒྱལ་མཚན་སྟེང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་བཞག །གསེར་ཡིག་པ་གོའི་ 
ཤྲི་གཉིས་ལ་འདོད་ཆོས་གདམས་ངག་གནང་བས་ངེས་ ས་ཆེར་ཐོབ། རྩེ་ལྟ་སྒང་དུ་གསེར་ 
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ཡིག་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་ཞལ་བསྟན་ཚེ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། ཀར་དབོན་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབྱོར་བ་ལ་བསྐོ་འཇའ་གནང་སྟེ་ཀརྨའི་སི་ཏུ་ལ་བསྐོས། 

རྣམ་གྲངས་མི་དབང་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ཉིད་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་བསྐོས་མི་ཆོག་ཀྱང་། 
རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བོད་ལ་ཡར་ཕེབས་དུས་ཏའི་མིང་རྒྱལ་ཕོས་རྒྱ་བོད་ཐག་རིང་བས་ 
འཕྲལ་དུ་ཞུ་བས་སླེབ་མི་ཐུབ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་མགོན་སྐྱབས་ཞུས་པའི་རིགས་ལ་ 
ལྷ་དཔོན་མི་དཔོན་གང་གིའང་ལས་ཀ་དོན་ལ་ཞུ་མ་དགོས་པར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནང་བ་ཡིན་ཞིང་། སི་ཏུ་ནི་ཧོར་དུས་ཀྱི་ལས་ཀའི་མིང་ཕྱིས་འཇགས་པ་ཡིན། གོང་དུ་ཡང་ 
གོང་མ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ལེབས་པ་ལ་རྣམ་ཀུན་དགེ་བའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་། རྒྱ་ཡུལ་གྱི་དགོན། ལིང་གུ་སིའི་སྡེ། ཏས་ཏུ་ཀར་སྡེ། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་སྡེ། འཇམ་ 
དབྱངས་སྤྲལ་སྡེ། ཤིང་ཀུན་ཀར་སྡེ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་ལ་གུས་ཞབས་དགོས་ཚུལ། རྒྱལ་ 
ཁམས་ལ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཁྱབ་མཛད་དགོས་པའི་ཆབ་ཤོག་དང་། རྒྱ་ཆེར་བཀའ་ཡང་ 
བསྩལ་ཏེ་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་སར་གོང་དུ་བརྡངས། སྣོན་ལམ་གྱི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་པ་ 
མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་བཞི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཛམ་གླིང་ཙམ་ན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་རྟེན་ངོ་མཚར་ 
ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པ་རྣམས་ལས་ཅི་རིགས་པར་བཤམས། རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ལི་མིག །ཤེལ་སྤྱད་ 
བསྡུས་པའི་མཆོད་རྫས་བོད་ཡུལ་བ་ཚངས་པར་བསྟེམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་ཆད་ཐོས་ 
པའི་ལམ་དུ་ཡང་མ་གྱུར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་པ་རྣམས་ཉིན་རེ་ཞིང་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་སྤེལ་ནས་བཤམས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་སྲབ་སྟན་ནས་གུས་ཕྱག་ལ་སོགས་ 
མཛད་ཅིང་སྔ་དྲོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད། ད་ལྟ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ 
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བསྔོ་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྨོན་ལམ་དུ་ཡོད་པ་འདི་དྲུང་ཁོ་ནས་ལྡགས་ཐོག་ནས་ 
གསུངས། དེའི་རིང་སྒར་པ་མི་མང་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བ་ཉན་ཞིང་ཞལ་ལྟ། ཕྱི་དྲོ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དུ་མ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་བྱོན་ཚུལ། འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ། རྒྱ་ 
བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་བཀོད་པ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྩེ་སྣ་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད། 
དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཞལ་གཟིགས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་རྒྱུན་དུ་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་པའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་། ྤྱིར་རྡེ་འདི་དུས་རྟག་ཏུ་ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཕྱག་མཉམ་བཞག །སྤྱན་ 
ལྟ་སྟངས་དང་མི་འབྲལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་དྲི་མོལ་གསུམ་འབྲེལ་ཕན་མི་མཛད། ཆོས་ཀྱི་ 
འབེལ་གཏམ་ཅུང་ཟད་རེ་མ་གཏོགས་གསུང་ཆེར་མི་འབྱོན། དུས་རྟག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ 
ལས་མི་གཡོ། གཟིམ་སྒར་གར་ཕེབས་སུ་མཇལ་མི་ཐག་རིང་བ་མང་དུས་ཞག་གསུམ་རེ། 
ཕལ་ཆེར་ལྔའམ་བདུན་རེ་ལ་ཉིན་རེ་ཞལ་མཇལ། ཇ་གྲལ་ཕྱག་ལྕག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ 
ཆེར་ཐུགས་དམ་དུ་ཐུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆིག་དྲིལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སྐྱོ་སངས་རི་གཟིགས་ 
སོགས་ལ་མི་ཕེབས་། དེའི་ཕྱིར་སྒར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་ 
དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་རིང་སྔ་དྲོ་བཞིན་སྒར་པ་ཀུན་དང་ཕྱི་དྲོ་ཁྲོམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇལ་དུ་ཡོད་པས་དད་ཅན་རྣམས་ནི་ཞལ་མཇལ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བསྟག སྐྱེ 
བོ་ཙམ་པོ་བ་མཆོག་དམན་ཀུན་ཡང་སྒར་པ་ལོ་སར་ཟེར་ནས་ལྟད་མོ་ཡང་རབ་དང་ཉིང་རབ་ 
ཏུ་བྱེད། 
ཕྱིས་དབུས་གཙང་ལྷ་ས་དང་མཁའ་རུ་སྟེང་སོགས་སུ་རྒྱ་ཟམ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱས་པའི་ 
གུར་ཆེན་གནམ་སྔོ་ལེབ་ཁང་པ་ཀ་བ་བརྒྱའི་ཚོད། ཡོལ་སྐོར། སྐར་ཕིབས། སྒོ་ཟུར་གྱི་ལྩོག་ 
གནྡྷིར། གསེར་བྱ་གསྲེར་འབྲུག་དང་བཅས་པ་ཕུབ་པར་བྱེས་ཆས་ཀྱི་མཆོད་ཤོམ་གཟབས་ 
རྒྱས་མཛད། གནྫོ་ལའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཏ་མིང་རྒྱལ་པོས་ཕུལ་བའི་མུ་ཏིག་ཆེ་བ་ཐེ་བོང་ཙམ་ནས་ 
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ཆུང་བ་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་བར་གྱི་མུ་ཏིག་དཀར་དམར་སེར་སྔོ་སོགས་བསྒྲིགས་པའི་གདུགས་ 
བཅུ་སུམ་བརྩེགས་པའི་བདུན་པ་ཡང་ཕོ་འདོམ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཕུབ། 
དབུ་ཐོག་དང་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་མུ་ཏིག་གི་བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་བ་མུ་ཏིག་གི་སྐུ་སྟེལ་དང་བཞུགས་འབོལ་ 
སོགས་བཤམས། མུ་ཏིག་གི་འཕན་ཆེན་སོགས་མཆོད་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཤམས་པ་ 
ན་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་བདག་པོ་ས་སྐྱོང་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱང་ཧ་ལས་ཏེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་ 
མངོན་སུམ་སླེབ་པ་ལྟ་བུས་ངོ་མཚར་ཆེ་པས་དྲི་བའི་སྤོབས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བྱར་མ་ནུས། 
སྨན་ཐང་འཇམ་དབྱངས་པ་སོགས་ཅི་འདི་རྨི་ལམ་མམ་མིག་འཕྲུལ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རྣམ་ 
སྲས་ཀྱི་ཁང་པར་སླེབ་བམ་ཅི་ཞིག་པའི་བསམ་མནོ་ཡང་ནན་གྱིས་འགུགས་དགོས་པ་བྱུང་ 
སྐད། རྟེན་མཆོད་རྒྱས་པ་རྒྱ་ནག་གིས་བརྐོས་མའི་གནས་བཅུ་རྒྱས་པ་སོགས། མཆོག་རྣམས་ 
མཛོད་ནག་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་སྒར་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདི་བྱེས་མཛོད་ཀྱི་རགས་བསྡུས་ཙམ་ 
བཤམས་པར་ཟད་པ་ལའང་དེ་ལྟ་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྒར་གྱི་རྟེན་མཆོད་ཕྱག་རྫས་མཐའ་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ་མ་གཏོགས་རྟེན་སྒམ་གཅིག་གི་ཡང་ཚང་བ་སུ་ལ་ 
ཡང་མ་འཚལ་ཏེ་གུའི་གུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རགས་པ་ཙམ་ལས་མི་མཁྱེན་ཅིང་། མདོར་ན་ 
བོད་ལྡོངས་ཙམ་གྱི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་མཚོན་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཇི་ 
བཞིན་མི་ནུས་པ་དེ་ཀ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་རྡེ་དཔའ་བོ་སོགས་ 
ནས་གསུངས། འོན་ཀྱང་སྔོན་རྗེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་ལ་ལྟོས་ན་ནི་ཆ་ཙམ་དུ་ 
སྣང་སྟེ་མཆོད་བཤམ་ཆེན་མོ་མི་ཐེ་བ་གནྫོ་ལའི་སྐོར་ཁོ་ན་ལ་སྔོན་རྟེན་སྒམ་རྒྱབ་ཚད་མ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཉིས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་དྲུང་གོང་མའི་དུས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དང་ཕྱིས་ནི་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ 
དུ་སྣང་ངོ་།། 
ཆོ་ག་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་པ་འདི་ནི་ཐོག་མར་གསའ་ཕུར་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ 
བཅོ་ལྔ་ནས་བཙུགས། དེ་ཕྱིན་ས་གའི་བཅོ་ལྔ་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམ་དང་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཚེས་ 


168 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ། 


བཞི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དུས་ཆེན་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་ཁོ་ན་མཛད། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་རིང་ 
སྨོན་ལམ་དང་ལྟ་མིའི་འདོད་ཡོན་གྱི་བཀོད་པས་མཆོད་པ་བཅས་མཛད་ཚེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇའི་གུར་མེ་ཏོག་གི་ཆར། ཀོང་ཕོར་རྒོད་མི་འོང་ཡང་རྒོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ས་གཞིར་ 
མེ་ཏོག་སྐྱེ་བ། ཆར་དྲི་ཞིམ་ཕོ་ཅུང་ཟད་འབབ་པ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་བགྲང་དུ་མེད་པའི་ངོ་ 
མཚར་དཔག་མེད་བྱུང་བ་བྲིར་ལངས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་གོ། 

སྤྱིར་ཡང་དྲུང་གར་བཞུགས་སུ་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་རྟག་ཏུ་དང་། གར་ཕེབས་ཀྱི་ 
ནད་ཡམ་འཆང་སྐྱ་རྒྱལ། ལེགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། 
ལུང་སྟོང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཀྱང་ཁྲོམ་ཁྲི་ཕྲག་ལས་མི་ཞུང་བ་རྟག་ཏུ་འདུ། ཉིན་མོ་མིས་ 
བསྐོར་བ་བས་ཀྱང་མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེས་བསྐོར་བ་སྐོར་ལམ་བྱང་ཕུལ་ཆེ་བར་ཞིབ་མོའི་བློ་ཅན་ 
རྣམས་གླེང་། ཁལ་མཛོ་གཟིམ་ཁྱི་གཟིམ་དྲེལ་སོགས་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇའ་འོད་དང་མེ་ 
ཏོག་ཆར་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་མང་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་སོ་སོར་བྲིར་མ་ལངས། སྒར་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་ཚོང་མི་བྱེད་ཡོ་བྱད་མི་གསོག །ནང་ 
བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་མཁྱེན་པ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྡོར་དབྱིངས་སོགས་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གར་ཐིག་དབྱངས་ཀྱི་བར་ཆིག་རྐྱ་ཕེར་བ། 
གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། ཁྱད་པར་ཆོས་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བཟང་བ་ཁོ་ན་ 
བྱུང་། ཕྱག་ཆེན་དང་གཅོད་སོགས་ཟབ་ཚོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་ལས་དལ་འབྱོར་རྟེན་ 
བཟང་དུ་བྱེད་དོ།། 

བུ་ཚ་འབྲིང་ཡན་ཆད་ཡིག་བཅུ། བི་རོ་ཙ་ནི། མགོན་པོ་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ཐུང་ 
སྟེ་རབ་ཀྱིས་དུང་ཕྱུར་བཞི་འབྲིང་གིས་གསུམ། ཐ་མས་ཀྱང་གང་རེད་དུང་ཕྱུར་གཅིག་མ་ 
ཐེངས་ན་མི་གྲངས་སུ་མི་རྩི་གདན་ས་ཁག་སོགས་བླ་མ་རྣམ་པ། གོའི་ཤྲི་རྣམ་པ། དཔོན་ཆེན། 
དཔོན་ཆུང་། དེ་འོག་རྣམས་ཁྲིམས་པ། ཁྲིམས་གཡོག་གཉིས་རྣམས་སྒར་པ་གྲལ་པ་དང་། དེ་ 
འོག་རྣམས་ཐུ་ཆ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ། དེ་རྣམས་ཤོག་དུ་མར་བགོ །ས་ནས་བླ་བ་གསུམ་རེ་ 
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ཙམ་གོའི་ཤྲི་རེས་ཁྲིམས་དཔོན་བྱས་ནས་ཁྲིམས་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་རེས་མོས་ཀྱིས་བསྐོ། ཡོལ་ 
སྒོ་གདོང་གི་མ་ཚད་དུ་ཞོགས་པ་ནས་འཚོག །ཁྲིམས་རར་གོས་ལྟན་པ་ཅན་ལྟུམ་ཀྲད་པ་ཕོག་ 
པ་སོགས་མི་གོན། གཟན་རྐྱང་སོགས་མི་བྱེད། མི་ཆེན་གྱི་གྲལ་གྱི་ཚུལ་མ་གཏོགས་སྡོད་ 
ལུགས་གང་བྱུང་དང་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་མྱ་ངན་གྱི་འདུག་སྟངས་མི་བྱེད། 
སྐད་ཆ་དྲི་བཤད་གཏམ་གླེང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་དཔོན་རིས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆར་ 
འགྲོ་བ་མི་གླེང་བ་སོགས་མདོར་ན་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅའ་བའི་ཕྱག་བྲིས་ལྟར་ཁྲིམས་དཔོན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་གཙང་མས་འགྲོ་བ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་ 
སྦྱོར་སྟ། 
ཛི་ལྟར་ཡུལ་གང་ཁྲིམས་གཉིས་སྲོལ།། 
གནས་དེར་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལྡན་འགྱུར།། 

ཞེས་སོ། 

དེང་དུས་ལྗོངས་འདིར་ཕྱི་མ་ཞལ་བཞེས་མི་མཛད་པའི་ཁྲིམས་གཟིགས་པ་རྣམས་ཚེ་ 
འདིའི་ཞག་ཤས་ཀྱི་ཁས་དྲག་བཙན་ཕྱུག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་རྫས་སོགས་ལ་བརྣག་པའི་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་བ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ངན་གཡོའི་ཁྲིམས་རང་གཞན་ངན་འགྲོའི་འབབ་སྟེགས་སུ་ 
གཞོལ་བའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་འདིས་གནས་སྐབས་སུའང་མི་ཤིས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཀའོ།། 

བང་ཆེན་མཇལ་མི་སོགས་ཞུ་པ་ཅི་དགོས་འགྲོན་གཉེར་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་གྲར་ 
གཏུགས། དེས་གཟིམ་དཔོན་ཆེན་མོ་དང་གུའི་ཀུང་པ་ལ་ཞུ། རིམ་པར་སྟན་སྦྲོན། འགྲོན་པོ་ 
སླེབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མར་ཁྲིམས་རེས་སུ་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་ལེན་བྱེད། དེ་ནས་རིམ་ 
པས་ཆོས་རྗེ་ནང་སོ་དང་། གུའི་གུང་པ་སོགས་ཀྱིས་དང་ལེན་མཛད། སྒར་སྟོན་ལ་ཤ་མི་ 
འགྲིམ། སྒར་ནང་དུ་ཤ་དང་ཆང་མི་ཁྱེར། བུད་མེད་སྒར་དུ་མི་འཇོག །ཁྲིམས་རེས་བརྗེ་ཁར་ 
འདིའི་རིང་ངེད་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལས་འདས་རི་ཞེས་བྲང་དཔོན་གྱིས་མནའ་འཕུལ། དེའི་དབང་ 


= 
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པར་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་རིང་ནས་ངང་ཚུལ་ 
དགེ་བ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདའ་བ་མེད་དོ།། 

ཚེ་རྒྱུན་ཁང་། རྟ་མགྲིན་ཁང་། རྣམ་འཛོམས་ཁང་། དགོངས་འདུས་ཁང་། མགོན་པོ་ 
ཆེ་ཆུང་དངོས་ལྔ་དྲུག་ལས་མི་ཤུང་བ་དང་ཁྲིམས་པ་བཅུ་སྐོར་ལས་མི་ཉུང་བ། སྤྱིར་ཁྲིམས་པ་ 
བྱེས་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་གཟིམ་གཡོག་ཁང་དུ་འཇོག་པས་དེར་ཁྲིམས་པ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུང་འཁོར་དངོས་དང་ཕོགས་ཡིག་གི་སྐབས་སུ་ཐབ་གསོས་ཀྱི་དཔོན་ཆེ་ཆུང་ཞེས་ 
ཡི་གེར་བཏབ་ནས་དེའི་སྐལ་པ་བླངས་པས་མགྲོན་ཐེབས་བྱེད། དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྒར་གྱི་དཔོན་ཆུང་ལ་སྟན་སུམ་བརྩེགས་དང་པང་ཁེབས། དཔོན་ཆེན་ལ་སུམ་སྟན་མཉེ་ 
འབོལ་དང་པང་ཅོག་བྱེད་པ་སོགས་འདུག །ཆིབས་རགས་ཀྱི་དུས་ཀྱང་རྐྱ་དར་དང་རོལ་མོ་ 
བ་ལས་སྣེ་ཆེ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ཆ་བ་སོགས་ཆིབས་རགས་ཀྱི་སྔ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་རྟ་དཀར་པོ་རེ་ 
ལ་རྟེན་གནྫོ་ལ་བཀལ་བ་ལ་གསེར་ཐོག་ཕུབ་པ་ཆིབས་ཀྱི་མདུན་དང་། ཆིབས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་ 
གུའི་གུང་པ་སོགས་གོའི་ཤྲི་བླ་མ་དཔོན་ཆེན་སོགས་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་འབྱོན། སྐུའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་བསིལ་གཡབ་ཉི་ཟླ་ཌ་སྦྱོར་ཁྱེར། ལས་འཛིན་པ་རྣམས་གཡོན་གནོན་གཙུག་ཞྭ། 
གུའི་གུང་པ་སོགས་གོའི་ཤྲི་ལས་ཀ་ཅན་རྣམས་ལས་ཞྭ་ལས་གོས། བླ་མ་སྒ་ཤུབས་སྟན་ 
དམར་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་དཔོན་ཆེན་རྣམས་གོས་ཟླམ་གཙུག་ཞྭ་སོགས་མི་ཆེན་ངེས་ཅན་ཁོ་ན་ 
ཆེབས་རགས་སུའོ། །རྟ་ཆས་ངན་པ་གོས་ཆེན་རྲུལ་པོ་སོགས་མི་གྱོན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆིབས་ 
རགས་ཆེ་བ་བསྒྲིགས་སོ་འཚལ་ལ་ཡང་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕལ་ཆེར་བྱུང་ངོ་།། 

སྤྱིར་དྲུང་སྐུ་ནས་ཕྲ་ཞིང་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་ཆོས་འབུལ་དུས་དབྱར་བཞུགས་ 
དགུན་བཞུགས་གར་ཕོག་ཏུ་གཟིམ་སྤྱིལ་ཆུང་ངུ་རེར་སྐུ་མཚམས་ཁོ་ནར་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་ 
ཤིང་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་མཛད། ! མི་ཆེན་གྱི་ཞལ་ངོ་དཔོན་པོ་ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲེངས་པ་རྣམས་ 
ལ་གོའི་ཤྲི་རིན་པོ་ཆེས་དབང་དང་རྒྱུད་བཤད་ལག་ལེན་རྣམས་གནང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ 
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གཅོད་དང་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་མཛད། དབོན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་བཞུགས་སྟན་དང་བགོ་བ་དྲོས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡོ་བྱད་མི་འཚག །སྒར་འདེགས་པ་ན་ 
གཟིམ་གུར་གྱི་ཡོལ་སྒོར་ཆེན་མོའི་གུང་ཐིག་ལ་རས་གཟན་བཏགས་ནས་རྒྱངས་པར་སྡོད། 
ཇ་ཚ་བཞེས་སོགས་ནང་སོ་ནས་གཏོང་། ནམ་ཐེགས་ལ་ཆིབས་རྟ་དང་དྲེལ་སོགས་གང་ཐོབ་ 
ིམ་པར་རྟ་མང་ཁང་པ་དང་དྲེལ་མང་ཁང་པ་ནས་གཏོང་། དེ་ལ་སྒ་ཁང་ལས་རྟ་དང་དྲེའུ་སྐ་ 
སྟན་བཏོད་ནས། ཁལ་བཅས་སོགས་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱགས་ཕྱི་བྱེད། ཚུལ་འདིས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྨར། དེ་དག་ལ་ཡོལ་བ་ནང་པར་གྲགས། ཕྱིས་དེ་ལྟ་བུ་མང་བ་ན་དེར་མ་ 
ཤོང་བས་ཁྲ་གུར་ཆེན་མོ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཁྲ་གུར་ནང་པར་གྲགས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་དགེ་སྦྱོར་མཐོ་བ་རྣམས་ཅོག་ཕུ་ལ་བརྟེན་སྟེ་དབེན་པར་བཞུགས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ 
ལ་དབོན་པོ་རི་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་དབེན་པ་མཛད་པ་ལ་ཡང་རི་པར་གྲགས། ཕྱིས་ཡོལ་ 
བ་ནང་པ་རྣམས་ཐོག་གཅིག་ཡོལ་སྒོར་གྱི་ཕྱིར་ཀ་གཉིས་མ་རེ་ལ་བཞུགས་སངས་རྒྱས་མཉན་ 
པ་དང་ཟུར་མང་བྱ་བྲལ་བ་རྒྱ་སྟོན་བྱ་བྲལ་བ་སོགས་མང་པོ་རི་ཁྲོད་ལ་ཐེགས། གཞན་ཕལ་ 
ཆེར་ལས་འཛིན་བྲང་དཔོན་བསྐོས། ཡང་རི་བའི་རྒྱུན་སྒྲབ་སྡེ་དགེ་སྦྱོར་སྨར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
དབུ་མཛད་རེ་བསྒོས་ནས་ཉིན་བཞིན་གཟིམ་གུར་གྱི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། སྐུ 
མཚམས་དངོས་མེད་དུས་ཞག་གསུམ་རེ་ལ་དམིགས་པ་རེ་ཞུ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྒར་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་སྲོལ་ཕྱོགས་ཙམ་སྟེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཙུགས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་མཛད་པ་ཅུང་ཟད་ 
གླེངས་པའོ། 

འོ་ཐང་སོགས་སུ་ཕེབས། ཀོང་ལུང་རལ་གསུམ་ལ་ཆོས་རྒྱ་དཀར་པོའི་ཞིབ་ཆ་མཛད། 
ཤམ་པོ་གནས་དགོན་སར་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་ལ་ཕེབས། ཟིང་པོར་ཡོན་ 
བདག་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་ཆེར་བྱས་ཚེ་ཆར་པ་རོ་སྦྲང་རྩི་ལྟར་མངར་བ་ 
ཞིག་བབས། ཉི་མ་སུམ་འགྱུར་གྱིས་རིང་སྐར་འོ་ཤོད་དུ་ཕེབས། རྐྱལ་གོག་བཟང་པོ་སྤུན་ཚ་ 
བོ་སྟེ་ཤ་བརྩོད་ཁྲི་མོན་དུ་ཚུད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་གསུམ་འདོན་པའི་དོན་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ 
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བཞུགས་ཏེ་གསུམ་ག་ཕན་བདེར་བཀོད། རེ་ཤོད་འཇིགས་སྐྱོབ་དགོན་དང་ལྷུན་གྲུབ་དགོན་ 
སར་བཅས་སུ་དར་རྒྱས་མཛད། ཟིང་པོ་འབུམ་པ་སྒང་དུ་ཕེབས། འབྲུག་ལོའི་ལོ་སར་དང་ 
སྨོན་ལམ་མཛད། ཕྱག་ནས་འཐོང་བ་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་འཇམ་ལམ་དུ་ 
ཞག་མལ་བསྡད་པར་མང་དུ་འཐོར་ཡོང་བ་ཕྱག་ནས་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་བསྡུས། ཀོང་པོའི་ 
ནས་རིགས་སུ་འདུག་པ་བཅས་ཤེས་ཏེ། ནས་ཕྱིས་གོང་མ་ལ་ཡང་ཕུལ་ཞིང་གཞན་ལ་བཀྱེ། 
རྩེ་ལྟ་སྒང་རྣམ་ཐོས་ཚལ་དུ་བཞུགས། གུས་ལྡན་ཆེན་ཕོ་བྱ་ཁྲི་དཔོན་དང་། སྲས་གོའི་ཤྲི་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་དཔོན་གཡོག་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་པ་སུམ་རྩེན་གྱི་བཀོད་འབྱོར་ལྟ་བུས་ཞལ་ 
ཤིལ་རྒྱན་གཟིམ་གུར་ཉི་མ་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་གསུམ། རྟ་དྲེལ་གོས་དར་མང་པོ་སོགས་ 
བཅས་ཕུལ། དེའི་ཚེ་ཁྲི་དཔོན་པ་དད་པའི་སྤྱན་ཆབ་དབྱར་ཆུ་ལྟར་བྲུབ་ཅིང་གདུང་ཤུགས་ 
ཆེན་པོས་གསེར་ག་སོག་སྐོར་ལ་སོགས་པ་སུའི་རྐྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུལ་ནས་དབུ་སྐྲའི་ 
གཙུག་ཕུད་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་ 
ཀྱང་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ན་ལམ་གྱི་ 
ཆོད་དང་གཞན་ཕན་ཆེ་བར་བཀས་གནང་། ཕེབས་པར་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས། བསྟུན་གཞི་ 
དྲག་པོ་གཅིག་འདུག་པ་ལས་ནད་ཞིག་ཡིན་པ་བཀའ་གནང་བས། བཤགས་པ་དང་མོས་ 
གུས་དྲག་ཏུ་མཛད་པས་བསྟུན་གཞི་དེ་རེ་ཞིག་སངས། མཛོད་ནག་ནས་གོས་བཟང་པོར་རྨ་ 
བྱའི་མདོངས་བསྒྲིགས་པའི་ཡོལ་བ་སོགས་བཀྲམ། གནས་བཅུ་རྒྱ་ནག་མ་ཁྲི་རྒྱབ་སོགས་ 
བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་སོགས་རྟེན་མཇལ་མཛད། ཁྲི་དཔོན་པ་སྐུ་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་ 
བཞིན་དུ་བཀའ་ཡུང་གིས་ཕྱིར་ཐེགས། 
ཕྲག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་རྒྱའི་ཞིབ་ཆ་དང་ཚོང་རྒྱ་མཛད་ཀློ་ཡུལ་ནས་སྔོན་རང་བྱུང་རྗེ་སེང་ 
གེར་ཆིབས་ནས་བྱོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་པ་ཀློ་གྲ་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་མཇལ་དུ་ 
སླེབ། བ་མེན་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་ཕུལ། སྲོག་སྡོམ་སོགས་དགེ་བ་མང་དུ་ཁས་བླངས། 
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དེའི་དུས་ཙྭ་རི་པང་ཕུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ན་རེ། ན་ནིང་སྒར་པ་ཕེབས་ 
ཟེར་བ་སྤྱན་འདྲེན་མ་སོང་། ད་ལོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ 
སོང་བས་ཕེབས་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། བ་ཡོ་རི་དགོན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་པ་སུ་མེད་ 
པས་མི་བདེན་ཟེར་རུང་གློ་བུར་དུ་བ་ཡོར་ཕེབས། རྨོ་ལོ་ཐང་རམ་གྱིས་འབུལ་ཞབས་དང་། 
དེར་ཡང་ཀློ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་རང་ཤུལ་དུ་དར་བའི་རྩེད་སྣས་མཆོད། སྲོག་སྡོམ་དང་མ་ཌི་མང་ 
དུ་ཁས་བླངས། ཙཱ་རིའི་གནས་སྐོར་བ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་རང་ཡུལ་དུ་འབྲུག་པ་མི་ 
བྱེད་པར་ཁས་བླངས། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སུ་ཕེབས་པ་ན་སྒོ་མོ་ལར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
བསུ་བ་དང་རེ་མ་ལར་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་དང་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་མོ་གཟིགས་པ་ནས་ 
བཟུང་། ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་རི་ཨ་མ་ར་རྷུ་ཏིའི་ངོས་སུ་བདེ་མཆོག་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ 
ལྟ་ཚོགས་དཔག་མེད་གཟིགས་པའི་བར་གཟིགས་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་ལམ་ཡིག་ཏུ་འཁོད་པ་ 
ལྟར་དང་ཆུས་བྲག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞབས་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྒོ་ཕྱེ། གླང་གོང་བདེ་ཆེན་སྟེང་ 
དུ་དགོན་པ་ཐོབ་གསུངས་ཏེ་ཕྱག་ནས་འཐོར། ཙཱ་རིར་སྒྲབ་པ་བ་མང་དུ་བཞག་སྟེ་སྐྱེན་ནས་ 
ྒྲབ་རྒྱགས་ཀྱི་རྒྱུན་སྦྱར། སྐྱེན་པའི་འཁྲུག་རྩོད་རྣམས་ཞི་བར་མཛད་སྟེ་ཆོས་རྒྱ་དཀར་པོ་ལ་ 
ར། 

དེ་ནས་ཞྭ་དམར་པས་དགའ་ལྡན་མ་མོར་གཙུག་ལག་ཁང་སར་མ་ལྷ་ཆེན་དང་བཅས་ 
བཞེངས་གྲུབ་པར་རབ་གནས་ལ་སྤྱན་དྲངས་གླང་ལ་ནས་བ་ཡོར་བརྒྱུད། ཕྲག་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ 
བྲག་པ་སོགས་ཀྱི་མཁོན་སྡུམ་མཛད། དགའ་ལྡན་མ་མོར་ཕེབས་ཏེ་རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེར་མཛད། རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་ལོ་སར་སྨོན་ལམ་མཛད། ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཐོག་ 
མར་གྱི་ལིང་ཚལ་དུ་བཙུགས། ཕྱིས་གླང་ཁྲོད་ཚལ་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་མཛད། དེ་དག་ 
གི་ཆེ་བཤུགས་གླུ་དང་ཐོག་ལྟུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཉིན་མཚན་རྟག་པར་གྲག །གཏོར་ལེན་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་། སྟིང་གི་ཚལ་པ་གཅིག་ཁྲག་ཐུན་དུ་དངོས་སུ་སླེབ་པ་ 
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སོགས་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བགྲང་གིས་མི་ལངས་ཏེ་རགས་པ་རྣམ་ཐར་གཞུང་དུ་གསལ། 
ཁྱད་པར་ཉང་ཁ་ཕྱོགས་ནས་རླུང་འཚུབ་དམར་ནག་སྔོ་དཀར་པོ་སོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
གཡས་དང་གཡོན་འཁྱིལ་དུ་མར་ཡོད་པའི་བྲེང་མ་ཆད་པའི་དཀྱིལ་ནས་ཐོག་འཕངས་ཏེ་ཉང་ 
ཁའི་ཤིང་སྡོང་དུ་མ་བཅག་པ་དང་འུར་སྒྲ་ས་གཡོ་བ་ཙམ་བྱུང་ཚེ། ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལ། བསྐལ་པ་མང་པོར་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་བསྒྲལ་མཛད། རྣམ་ཐོས་རིར་ 
བཞུགས་ཆེ་སྤོ་རྗོད་སྟེ་གསུམ། མདོ་སྟོད་སྨད། དབུས་གཙང་། བྱ་པ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་མི་ཆེ་དགུ་མང་དུ་སླེབ། བླ་མ་ཀཿཐོག་པར་སྡོ་བོར་ངེད་རང་གི་ཆོས་ཁྲིའི་རྒྱབ་ཏུ་སྔར་ 
ཕྱག་ལྕག་བཙུགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་སྡོང་རྩ་བ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པ་གསུམ་སྨིན་ 
པ་གཅིག་ཡོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་རྙེད། 
གསའ་ཕུར་ཕེབས་བྲག་ཕྱི་པའི་ནང་རྒྱ་ཞི་བ་ཚག་མཛད། རྣམ་ཐོས་རིར་ཕེབས། འཇང་ 
ས་ཐམ་རྒྱལ་པོས་ཞུ་ཡིག་འབུལ་ཆེན་བཅས་སྐྱན་འདྲེན་པར་སླེབ། སྤོ་བོས་སྤྱན་དྲང་ཀླ་ནང་ 
དུ་ཕེབས། དེར་ལྟོ་རོང་ནང་སོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་དང་ལྡེམ་རྟ་མང་པོ་ 
སོགས་འབུལ་ཆེན་བྱས། བྲེ་མོ་ཆུ་མདོར་སྡོ་བོ་མ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ 
སོགས་འབུལ་ནོད་མཐའ་ཡས། ཟར་བེ་བ་རམས་ཀྱིས་ས་ཆ་དབང་རིས་ཕུལ་ཞིང་རྣམ་རྒྱལ་ 
གླིང་དུ་བླ་མ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་བསྐོས། སླར་ཀོང་པོར་ཕེབས། བློ་བདེའི་བུ་བརྒྱུད་སོགས་ 
ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་མཐའ་ཡས། སྤོ་བོ་ཡེ་གོང་དང་མར་ཁུ་ཐང་དུ་མཁར་ལས་ཟིན་ནས་ཁྲོམ་ 
བསགས། དུས་བསྒྲིགས་ནས་ཕྱག་ནས་གནང་བ་ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆར་ལྟར་བབ་པ་བྱུང་། 
རྗོད་དང་ལྷོ་རྒྱ་སྟོན་པའི་འབུལ་ཆེན་སྟོང་དངུལ་ལྷག་དང་མཛོ་སུམ་བརྒྱ་སོགས་སླེབ། རྒྱ་སྟོན་ 
པའི་བདེ་སྟེང་དགོན་རྭ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་སར་བཞེངས་དང་རྗོད་དུ་ཤཱཀྱ་བའི་དགོན་དང་ 
གཉིས་སུ་ཀོང་པོ་ནས་ཕྱག་ནས་ཞུས་པ་དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་སླེབ། སླར་ཡང་སྤོ་བོ་ཐོག་ཁ་ 
ནང་སོས་གཙོས་མཛད། ཁྲང་པ་ཚུན་གྱིས་རྟ་འབུལ་མང་པོ་སོགས་ཡང་བསྐྱར་དུ་ཕུལ། ལོ་ 
ལོ་བཞིན་སྤོ་བོའི་ཀར་སྲིད་ཀྱི་སེར་འདུ་དང་ཆོས་ཁྲིམས་སྡོ་ཀོང་གི་ཆོས་སྲིད་གཅིག་ལ་ 
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གཅིག་ཕན་གྱི་བཀའ་གནང་། བློ་བདེའི་བུ་བརྒྱུད་དང་། འབྲོ་ལ་ཧུ་རེ་གཉིས་ཀྱི་ཁང་པར་ 
ཕྱག་ནས་ཕྱིན་ཞིང་འབྲོ་ལ་ཧུ་རེས་ཀ་བ་ལ་ཕྱག་ནས་ཕྱེད་ཟུག་ཙམ་པ་མང་དུ་བྱུང་། དེར་ཤར་ 
མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཇོོ་འབག་དཔོན་གཡོག་མང་པོས་མཇལ། འབུལ་བ་མཐའ་ཡས། ཁོ་རང་ 
གཙུག་ཕུད་བྲེག་ཅིང་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་ཞུས། མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་གླའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་གནས་པའི་བདག་པོ་སྣུར་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དུང་དཀར་མགོ་དགུ་པ་དེ་ 
བསྐུར་ཞེས་བཀའ་ཤོག་གནང་ངས་དད་ཅིང་མངོན་པར་མཁྱེན་པར་གོ་སྟེ་དེ་སོགས་འབུལ་ 
བ་མང་དུ་བསྐུར། རྒྱ་ལའི་ནགས་ལ་སེང་ལྡེང་སྡོང་པོ་ལྔ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཚོལ་ 
བའི་བཀའ་གནང་བས་རྟེད་སྟེ་དབུས་མ་དེ་ལ་གསུང་ཆོས་དུས་ཀྱི་གཏྲི་མཛད། རྩེ་ལྟ་སྒང་དུ་ 
སྤྲེལ་ལོའི་ལོ་སར་མཛད། ཁྱད་པར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྱམས་པ་དང་། 'བཅོ་ལྔར་སྟོན་པ་འཁོར་ 
བཅས་ལྷག་པར་གཟིགས། མདོ་ཁམས་ཀར་ཟུར་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་དང་ཇ་སིག་བརྒྱ་ 
ལྷག་སོགས་འབུལ་བ་བརྒྱ་ཆེར་སླེབ། 

པ སྔོན་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ་མ་ཡོད་འདུག་པ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ལྐོག་ཕྲེང་ནས་སློབ་དཔོན་ 
པླངས་སྦས་པའི་ཚེ་ཆུ་ཆེ་རིལ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་འདོན་པར་གནང་སྟེ་ཐོན་ནས་གཏེར་ཚབ་ 
ཀྱང་བཞག །དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་བསྐོར་ནས་གདམས་པ་དང་ལུང་ 
མེད་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དང་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་གཟིགས། དེར་བྱ་པ་ཆོས་མཛད་སོགས་དང་ 
དབུས་གཙང་གི་སྤྱན་འདྲེན་མང་པོའི་ཞུ་ནན་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་ 
དགུ་པར་རྣམ་ཐོས་རི་བོ་ནས་སྒར་བཏེག །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེལ་བར་གཟིགས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་ཡང་འཇའ་སྤྲིན་ལ་གཞི་བདག་གི་གཟུགས་དང་། རྟ་དང་སེང་གེ་ 
འབྲུག་ལ་ཞོན་པའི་དབྱིབས་མར་དུ་དྲུང་ཕེབས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་སྣང་། ཀོང་པོའི་དད་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་སྐྱོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེར་བྱེད། མི་རྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱོ་བའི་གླུ་མང་ 
དུ་འཐེན་ཞིང་མྱུར་དུ་ཕེབས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། 
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ཕྲག་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ནང་ཞལ་བསྐོས་དང་། གྲུམ་ཚལ་དུ་དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་བསྐོས། 
ཟིང་པོ་ནས་ཆུ་བསྒྲལ། བ་མོ་ཙཱ་རི་བརྒྱུད། གླང་ལར་བྱ་པ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུ་དང་། 
སྐེན་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷོ་སྒོ་བས་མཆོད་ཅིང་སྒོ་གོང་འོག་གི་འཁྲུག་རྩོད་བསྡུམ་པའི་བཀའ་གནང་། 
ཕྱིས་སྐྱ་སེས་ཕྲིན་ལས་འཕྲོ་མཛད་པས་ཞི། བྲ་བ་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། དྭགས་པོ་སྐུ་རབ་པ་ 
སོགས་ལམ་གྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས། བཀུར་སྟི་དཔག་མེད་བགྱིས་པ་སོགས་ 
མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་རི་ལ་གཟིགས་སྣང་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་ 
མཆོད་སྤྲིན་ཆེར་མཛད། ས་སྐྱོང་དོན་རྡོར་བ་སོགས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་སྤྱན་འདྲེན་སླེབ། བྱར་ 
སྤུངས་སུ་བྱ་ལོའི་ལོ་སར་མཛད། སྤྱིར་ཞལ་གཟིགས་མང་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་མགོན་པོ་ 
གཟིགས་སྣང་མང་། རྔོ་མོན་པ་ཐང་དུ་མགོན་པོའི་ཞལ་འབག་སུམྟ་ནག་པོ་གཟིགས་པས་ 
སོགས་མཇལ་ཞིང་ཕྱག་ནས་མཛད། ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོར་གོའི་ཤྲི་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་ 
བཞིེར་འབུལ་ཞབས་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད། གཤེགས་བཞུགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་ 
བཏབ། བླ་མ་དཔའ་བོས་ཀྱང་འདིར་མཇལ། གྲོ་བོ་ལུང་དུ་སྒྲབ་སྡེ་འདེབས་པར་བཀའ་ 
གནང་སྟེ་མངགས། 

ཡ་རྩེར་ཕེབས། ར་མོར་རྟེན་མཛོ་ཅིག་གི་ཞབས་རྗེས་བྱུང་། ལྷུན་པོ་སྒང་དུ་འབུལ་ 
ཞབས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཆོད། ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་སྟག་རྩེ་བས་སྤྱན་དྲངས། སྲོང་བཙན་ 
དུ་སྔོན་གནས་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན། སྨན་མཁར་སོགས་ནས་བརྒྱུད་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་པས་ 
འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེ་དོལ་མདའི་རི་རྩེར་རྗེ་མར་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ཡོད་པ་གསོས། དེ་དང་ཞལ་ 
སྤྲོད་མནའ་འོ་ལའི་རྩེར་དྲུང་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་མཛད། རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཕན་བདེའི་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ན། རྗེ་མར་པ་ཡབ་སྲས་དང་མཚུར་དབང་གི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་མཛད་ 
པར་གཟིགས། འདིའི་དུས་ས་སྐྱོང་དོན་རྡོར་བས་རྩོད་པས་གཞིས་ཀ་སྟེལ་པའི་ས་ཐོབ་པ་ 
བདག་པོ་བྱེད་གཞན་དབུས་གཙང་སྤྱི་ལ་ཕག་གྲུའི་རྫོང་ཇིའི་ཚུལ་གྱིས་ལུང་རྒྱུག་ནས་ལོ་ 
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འགའ་ཟུང་སོང་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཁོང་དཔོན་གཡོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་འབྱོར་ 
པས་དེར་ཇ་འདྲེན་ལ་བྱོན་ཞིང་མདུན་བསུས། སྐྱེ་བོ་ཁྲི་གྲངས་ཚོགས་པས་ས་གཞི་ཁེབས་ཚེ་ 
ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞིར་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་མཐའ་ཡས། འོ་རགས་སུ་ཇ་འདྲེན་འབུལ་ཆེན་ 
དང་གཞི་ལེན་ཐོག་མ་བྱས། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་མཆོད་ཡོན་གསེར་ལྡན་གྱི་ཆུ་བོ་བརྒལ་སྟེ་ལུམ་ 
པ་ཤེལ་གྲོང་སོགས་སུ་རིམ་པས་བཏེག །བཟང་གྲོང་དུ་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱིས་མདུན་ 
བསུ་དང་ཇ་འདྲེན་སོགས་ཕུལ། 
དེ་ནས་རིམ་པས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་ཕེབས་ཉིན་གླིང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྗེ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་གྱི་བཤད་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་ཕྱི་མོ་ 
གསང་ཝུ་ནེའུ་ཐོག་གི་དགེ་འདུན་དང་ཆོས་རྗེས་གཙོ་བྱས། གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་སོགས་ན་ 
ལེནྡྲའི་ཚོགས་པ། ཆོས་རྗེ་སྨོན་ལམ་པ་དང་མཁས་པ་ལེགས་ཆོས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ 
སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། བདེ་སྐྱོར་ཟུལ་གསུམ་སོགས་ཤོད་ཆེན་སྤྱི་ལུང་གི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་དགེ་འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ་རང་རང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་སྟེ་ངུར་སྦྲིག་གི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཁྲི་དང་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ལོངས་བའི་སེང་སྦྲེང་གིས་མདུན་བསུས་ཤིང་། 
དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟིགས་སྣང་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
བྱུང་བར་བཀའ་སྩལ། དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ངོ་མཐུན་པར་དྲུང་ཉིད་ཡང་དག་པ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འབབ་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ལྟས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། སྟུ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་དད་པས་ཡིད་འགྱུར་སྐད། སོ་སོ་ 
ནས་ཆོས་འབྲེལ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་བཞིན་ཆོས་དང་། གཞན་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཉི་ 
རིགས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་དང་གཙུག་ལག་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་དང་ཁྱད་པར་རོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆེད་ལ་གསེར་གསོས་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཕུངས་མཐའ་ཀླས་པས་བསྟི་སྟང་མཛད། བསྟན་པའི་མཛད་པ་དུ་མ་ལུང་སྟོན་པར་གཟིགས། 
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དེར་ཁྱི་ལོའི་ལོ་གསར་སྨོན་ལམ་མཛད། ཤར་ཁ་ནས་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་སོགས་མདོ་ 
ཁམས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་སིག་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་གསེར་དངུལ་སོགས་འབུལ་ཆེན་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པ་ཕུལ། གྲོ་བོ་ལུང་དུ་དཔའ་བོ་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་དུ་ 
བཀའ་སྩལ་བཞིན་སྒྲབ་སྡེ་དང་གསས་མཁར་ཞིག་གསོ་སོགས་མཛད་ནས་འབུལ་ཞབས་ 
བཅས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཡང་ཁྱེད་ནས་སྐྱོང་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་། ཀོང་ཕོ་ནས་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་ 
དོན་གྲུབ་པས་དབུ་མཛད་ཀར་སྲིད་ཀྱི་བླ་དཔོན་མཐའ་དག་གི་འབུལ་ཆེན་དུ་མ་དང་། ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོར་མཆོད་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་མཐའ་འདོམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ཕུལ། ཧ་ཅང་ཆེ་བས། རྔ་ཁྲི་ལ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་བསྐྱོན་ཚེ་རྔ་སྟེང་ནས་ཞོམ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་འདྲེན་མ་ནུས། བཟོ་བོ་ 
རྣམས་བརྟོལ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དྲུང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་གནང་ལྟར་ཀརྨ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་ཕྱེད་ 
དང་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ 
འཕྲུལ་ཐག་འཐེན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱ་འཛུར་བ་ལྟར་རྔ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ལིང་གིས་སོང་ཞོམ་པ་དེ་ཡང་ 
ཚེག་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་རང་བྱུང་དུ་སོས་པ་དང་མཉམ་དུ་བརྡུང་བ་ལས། ལྷག་པའི་རྔ་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ངོ་མཚར་བ་དང་གཞན་ཡང་། ལྕགས་ཁྲ་ཆེན་མོ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སྦོས་ 
ཕོར་ཆེ་བ་བཞི། ར་མོ་ཆེར་ལྕགས་སྒོ་དྲྭ་མིག་བཟོ་ཁུད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྤོས་ཕོར་ 
ཆེ་བ་སོགས་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དྲུང་ཉིད་དུའང་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཀླས་ 
པས་མཆོད་ཅིང་། དེར་ཡང་འཇའ་སྤྲིན་ལ་མཆོད་ལྟའི་གཟུགས་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 
བགྲང་དུ་མེད་པ་བྱུང་དེ་རྣམས་བསྔོ་བ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱས་འདེབས་པར་མཛད། 

ཡང་དེར་ཁམས་ནས་རྒྱ་སྟོན་ཆོས་རྗེ་དཔོན་གཡོག་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་མཇལ་བར་སླེབ་ཅིང་། 
གསེར་ཀ་ཊོ་ར་གང་དང་། ཇ་གོས་དར་གྲོ་ཁབ། མར་སོགས་དང་། རྟ་མཛོ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་ 
འབུལ་བ་ཕུལ་ཞིང་། ཞལ་མཇལ་གསུང་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ཡང་མཐའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ལྗང་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་འབུལ་སྐྱེལ་གཏོས་ཆེར་ 
དང་། ཇ་ལྡང་ནག་རལ་པར་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
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གཞན་ཡང་འབྲི་སྟག་སྐྱིད་འཕན་དབུས་སྟོད་ཀྱི་སྡེ་བདག་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་དང་བཅས་པས་ 
འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལྟར་ལྟ་ལྡན་གྱི་སྡེཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ། པའྟི་ཏ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ 
ལྡན་དང་། དཔལ་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག ལྗང་བལ་པོ། ཁ་ཆེ། མངའ་རིས། གློ་བོ། 
མདོ་ཁམས། དྭགས་ཀོང་། ལྟོ་མོན། དབུས་གཙང་། ཡར་འབྲོག བྱང་རིས་སོགས་མི་རིགས་ 
མི་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོད་དམན་བར་མར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔང་པོའི་རིམ་པ་དང་ 
འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པར་བསྐོར་ཞིང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་ 
བཀོད་ནས། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ངོར་རིམ་བཞིན་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། མཚུར་ 
ཝུའི་ཁྲི་ཐོག་པ་དང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ངོ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་པ་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་ལ་སོགས་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་ 
འཕྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་གར་མཆོད་སོགས་བསུ་བའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
བཀོད་པས་མདུན་བསུས་ཤིང་སྔར་གྱི་རྟེན་གསུམ་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཕྱག་ནས་མཛད་ཚེ་ཡི་ 
དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། 
དེ་ནས་གཞུ་དང་སྟེ་མོར་བྱོན། དེར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་པས། ཨེ་མ་ཧོ། ཤེས་བྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ་དུ་མའི་རི་མོ་འདི་ནི་སུ་ཡིས་བྲིས་སོ་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེའི་མགུར་བཞེངས། གཞུའི་གྲུ་བཞི་དགོན་དུ་ཕེབས། རྡེ་དུས་མཁྱེན་སྒྲབ་ཕུག་ལ་ཕྱག་ནས་ 
མཛད། སི་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར། སྤྲལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ། 
གོའི་ཤྲི་བཀྲ་དོན་སོགས་རྣམས་ལ། རྡེ་རང་བྱུང་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྡོར་ཕྲེང་བླ་མེད་ཁོ་ནར་ 
བཀྲལ་བའི་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་། བ་རི་ལོ་ཙཱའི་རྗེས་ 
གནང་། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་རྣམས་གནང་ཞིང་། གཞི་བྱེས་དགེ་འདུན་མང་པོའི་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ལམ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་གཞུང་གི་གླེགས་བམ་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཆེན་མོའི་ལུང་དང་། རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་པའི་བཀའ་ 
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འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཁྲིད་ཀ་མང་པོ་གནང་ 
ཞིང་། དེར་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ནས་གོང་མ་ཧུང་ཇི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི། ཏའི་གོའི་ཤྲི་ 
ཆོས་རྗེ་སྐྱབས། ཀན་ཏིང་གོའི་ཤྲི་རྫ་དགེ །ཀྱོག་ཡི་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་དུ་ཁང་བཟང་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་རྒྱ་མི་ཁག་གསུམ་གྱིས་སླེབ། གོང་གི་ལུང་དང་འབུལ་བ་ 
ཇ་སིག་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཙམ་དང་། གོས་ཆེན་གསེར་མའི་ན་བཟའ་མང་པོ་དང་། གན་གོས་ 
དང་གན་དར་ཡུག་གྲངས་ལས་འདས་པ། འཕན་ཆེ་ཆུང་དིང་ཕོན་གྱི་ཡོལ་བ་དང་། གོས་ཏ་ 
ཧུན་གསེར་མའི་ཡོལ་བ་བླ་བྲེས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ། ཆིབས་ཆས། དངུལ་གྱི་རྟི་རི་འཇིང་ 
སྔོན་མ་ཆ། དཀར་རྩང་ཆ། གསེར་བྲིས་ཅན་ཆ། གུ་གུ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྫས་དང་། ཏི་རི་ཆ་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གན་སྤོས་དངོས་དུ་མ་ཙན་དན་ 
དཀར་དམར་གྱི་སྡོང་པོ་སོགས་རྒྱ་ཟོག་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་དུ་ཕུལ། གོང་མ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་སོགས་མཛད། གཞན་ཡང་མདོ་ 
ཁམས་ཀྱི་འབུལ་མཆོད་པ་མང་པོ་དང་། ཕྱོགས་དེའི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་མཆོད་དེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ངོམ་པར་མཛད། སྨྱུག་ལར་ 
མཁར་ལས་སོ་མ་བྱས་ནས་ཕྱག་ནས་ཞུས་པས། ག་དར་གྱིས་སྒོ་ཐམས་ཅད་སྡོམས་ལ་ཞོག་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ནས་དཀར་ཀ་ཏོ་ར་གང་ཡུལ། དེ་ནས་གཞུ་སྟེའི་ལ་ཁ་ནས་ལན་ 
འགའ་ཟུང་འཐོར་བ་མཛད། སྨུག་ལར་སྒོ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་དུས་སྟེང་ཤོད་ཐམས་ཅད་དུ་ས་བོན་ 
ལས་འཐུག་པ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་ཆག་གིས་གང་བ་དེ་རྣམས་བསྡུས་པས་སྔོན་ལས་ཆེས་ 
མང་དུ་བྱུང་བ་ནས་ཁང་དུ་བཏབ་པས་ནས་འཕེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་དཔོན་ས་ 
གསེར་ཁང་མ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་ཀརྨ་གྲྭ་ཚང་ལ་རྟག་ཏུ་ཕོགས་འདེབས་པར་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་རོང་ཆེན་བརྒྱུད། རྡེ་མར་པས་ལུང་བསྟན་པར་གྲགས་པའི་གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་ 
སུ་ཕེབས་པར་ཉེ་བ་ན་ས་སྐྱོང་དོན་རྡོར་རྣམ་སྲས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྟ་བུའི་རྐྱ་རགས་ཆེས་མང་པོ་ 
དང་། བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཡུང་སོ་སོའི་མཁན་པོས་གཙོས་པའི་དགེ་འདུན། འཇམ་དབྱངས་ 
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ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ཡུལ་རྫོང་དཀར་བ། པང་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 
ལ་སོགས་གསེར་མདོག་ཅན་པ། ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་སོགས། རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ལ་སྟོད་མན། རོང་ངུང་སྨྲིག་ཡན་གྱི་དགོན་ཆེ་ཆུང་གི་ 
རང་རང་གི་བླ་མས་གཙོ་བྱས་དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་འདི་ལྟ་བུར་གུས་པས་རི་ 
ལོངས་ངེས་ཟེར་བའི་སེར་སྦྲེང་གིས་བསུ་བ་དང་གོས་སྒུ་ཆེན་མོ་བཤམས་པ་སོགས་བྱས་ཚེ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེར་ཅོ་འདྲི་བ་ལྟར། ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་གྱི་བླ་བྲེས་དབྱིབས་སྣ་ 
ཚོགས་པར་བྲེས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་གྱིས་བར་སྣང་འགེངས་པར་བྱས་ཏེ་མིའི་མཆོད་པ་གྱི་ 
ནར་བྱས་ཚེ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཞི་སྟེ་དད་པའི་སྤུ་ 
ལོང་ཆེར་གཡོས། ཆོས་སྡེ་སོ་སོའི་མཁན་སློབ་ཀྱིས་གཙོས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་ཆོས་འབྲེལ་དུ་མ་གསན། ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ངོམས་པར་མཛད། 
ཁྱད་པར་ཕྱི་དུས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ་བ་པཏྟི་ 
ཏ་ཆེན་པོ་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ནི་ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་ཆེས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཟིགས་པས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བསྟེན་ 
ཞིང་། སླར་ཡང་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་བླ་མ་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་ 
མང་པོ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་སོགས་མདོ་སྣ་མང་པོ་དང་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། 
དབུ་མའི་རིགས་ཚོགས་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་དང་ཁྲིད་ཁ་མང་དུ་གནང་། ཀྱམས་ཆེན་དུ་ 
གྱི་དགོན་པ་ཆོས་རྫོང་དུ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་འཛུགས་པ་གནང་། རྗེ་མི་ལའི་སྒྲུབ་ 
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གནས་ལ་ཕྱི་གངས། ཐུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་ནུབ་ཆོས་ལུང་གི་ཡང་དགོན། སྟག་ཆོས་བྱང་ཆུབ་གླིང་ 
སོགས་སུ་སྒྲབ་སྡེ་མང་དུ་བཙུགས། 

གསེར་མདོག་པཊ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང། རྟ་ནག་ཆོས་རྡེ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ 
འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་པ། ཆོས་ལུང་མཁན་པོ། འབའ་ར་བ་བླ་མ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མངོན་པར་མཐོ་བ་མང་པོས། མདོ་མང་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་ 
བཤད་པ་ཕལ་ཆེར། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཁྲིད་ཀ་མང་པོ། རྗེའི་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་སོགས་གསན་ཞིང་། འདི་སྐབས་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལ། 
དྲུང་ཉིད་ནས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་དཔེ་སྣལ་ནས་དག་ 
བྱེད་མཛོད་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་གནང་བས། པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡང་ཕར་ཚུར་ཟབ་ཆོས་གསན་ 
བཞེས་ཀྱིས་ཐུགས་གཡེང་ཆེ་ཚེ། ཕྱགས་ཕྱིར་མཁས་པ་དོན་ཡོད་པ་བཞུགས་པར། ཕྱག་དཔེ་ 
སྩལ་ནས་གང་གཞན་ཡུགས་འདྲེས་པའམ་ཁྱད་ཐོན་གྱི་ཟུར་ཆ་གང་འདུག་ལ་ཤོག་གཟེར་ 
ཐོབ་ཅེས་གནང་བ་ལྟར་མཛད་ནས་ཕུལ་བས། རིན་པོ་ཆེ་པང་ཆེན་པས་ཞོགས་པའི་ཡུན་ 
ཙམ་གཟིགས་ཏེ་ཞག་འགའི་བར་དུ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྩམས་པའི་བཤད་པ་ཁོ་ 
ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་རྗྡེས། སྔར་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་བའི་དབུ་ཚད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ 
རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་འདུས་པའི་དབུས་དེར་རེ་རེ་ནས་དྲི་མོལ་གནང་བ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་ཟབ་བཤད་འབའ་ཞིག་པས་ཟླ་བ་ཙམ་གྱི་ཡུན་འདའ་བར་མཛད། དྲུང་ཉིད་ནས་ཀྱང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཁྲིད་དུ་མ་ཚུར་གསན་སྟེ་ཐུགས་དམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་དུ་མ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། དེར་དྲུང་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་དང་ཉིད་དག་གང་འདུལ་དུ་བཀོད་པ་ཐ་དད་པ་ལས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་གསུངས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་ཁྲི་མཉམ་པར་ཞལ་རྒྱས་མཛད་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱང་དོན་དུ་ངེས་པར་གདའ། 

དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་དུ་ཞབས་སྐྱེལ་མཛད། དེར་ཐེགས་ཀར་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ 
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སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་དེ་ཕྱིས་སྒར་ཆེན་ཐེགས་པའི་འོག་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལེན་མ་ཤེས་པར་འདུག་ངས་དེ་ནས་དུམ་བུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལོན་པ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ 
ཐོགས་པར་བྱུང་། ཞེས་པང་ཆེན་པས་བཀྱོན་ཐབས་སུའང་གསུངས་སྐད། མོན་ནས་གཏེར་ 
སྙོན་པདྨ་གླིང་པ་དང་ནུབ་མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་མང་པོས་མཇལ། གཏེར་ཁ་ནས་གདན་ 
དྲངས་པའི་དམ་རྫས། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གྱི་ཡི་གེ །མོན་ཟོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ། གཞན་ཡང་ཁ་ཆེ་གྲིབ་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་པོ། བལ་པོ་ཁུ་སྤོམ་རྒྱལ་པོ། པུ་རང་གངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། གུ་གེ་གཡའི་རྒྱལ་པོ། མང་ཡུལ་ཆབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ། གློ་བོའི་རྒྱལ་པོ། ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་ 
གི་རྒྱལ་པོ། གཙང་སྟོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རྩེ་པ། རྒྱང་མཁར་རྩེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཇ་འདྲེན་གསེར་ 
ཡིག་པ་གཏོས་ཆེ་བ་སླེབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གླང་པོ་ཆེའི་མཆེ་བ། བྱེརུ་རྒྱལ་མོ་ལག་པ། 
ཙན་དན་དཀར་དམར་ཀྱི་སྡོང་པོ། གསེར་དངུལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ། གོས་དར་ 
སོགས་དངོས་ཆས་མང་པོ་ལུལ་ཞིང་། མདོར་ན་མཐའི་རྒྱ་མཚོར་ཁད་ཉེ་བ་ཚུན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་སོ་ 
སོའི་སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེའི་ཁྲོམ་ཚོགས་བཅས་ཁྲི་ 
ཕྲག་མང་པོས་རང་རང་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་མཐུན་པའི་དངོས་བཤམས་མཆོད་སྤྲིན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་། གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ངོམས་པར་མཛད་ནས་འགྲོ་ 
བ་དེ་དག་ཐར་པའི་འབབ་སྟེགས་སུ་གཞོལ་བར་མཛད་དོ།། 
མཁའ་རུ་སྟེང་དུ་ཕག་ལོའི་ལོ་སར་མཛད། མཆོད་ཡོན་ལྷན་དུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ 
བསྒུར་ལམ་རུར་སྨྲིག་ནས་མཛད། དེར་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ཞལ་འདོན་དུ་ 
མཛད་པས་ལུང་བསྟན་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པ་བྱུང་ཞིང་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད། དེར་སྒྲོལ་ཆོད་གི་སྒྲབ་ 
མཆོག་འཛུད་ས་པ་ཡང་མཛད། གཞན་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཀྱང་འབྱམས་ཀླས། དེ་ནས་ 
ཡར་འབྲོག་སྟོད་དུ་ཕེབས། ཡར་འབྲོག་སྣ་དཀར་རྩེ་པ་དང་། སྟག་ལུང་པ། ཡར་འབྲོག་ 
མངོན་དགའ་བ། དཔལ་སྡེ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགོན་པ་འབུལ་བ་སོགས་སོ་སོའི་བླ་དཔོན་ 
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མཐའ་དག་གིས་ཇ་འདྲེན་འབུལ་ཞབས་སྟོབས་ཆེར་ཞུས་ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་དོན་ 
ལྡན་དུ་མཛད་ནས། གོམ་པ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཆུ་བོ་རིར་ཕེབས། ནང་སོ་དོན་རྡོར་བས། ལ་ཁ་ 
ཤར་གྱི་དགོན་པ་ཕུལ། ཆུ་བོ་མ་ཧཱ་ལོ་ཧི་ཏ་བརྒལ། དེར་ཁ་རག་མན་སྐྱི་ཤོད་སྨད་ཡན་གྱི་ 
དགོན་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་མང་པོས་མདུན་བསུ་སེར་སྦྲེང་སོགས་བྱས། ལྷུན་པོ་རྩེར་བཀྲ་ 
ཤིས་ཁྲ་རིང་འཕྱར་བ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་འཇའ་ཚོན་ 
ཀྱི་དྲྭ་བས་གཡོགས་པའི་ངོ་མཚར་བཅས། ཆུ་ཤུལ་བླར་ཐང་དུ་ཕེབས། ཐུབ་བསྟན་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལྡགས་བཤད་སོགས་གནང་སྟུག་ལ་བ་ 
སོགས་ལམ་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེན་དང་། ལྡངས་པས་འབུལ་ཆེན་གྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་བཅས་ཀརྨ་དགེ་འཕེལ་གྱི་དགོན་པར་ཕུལ། མཉེས་ཐང་དུ་ཕེབས། ཇོ་བོ་རྡེའི་ 
སྒུ་འཐུམ་དང་ཐུགས་དམ་གྱི་སྒྲོལ་དཀར་གསུང་འབྱོན་མ་སོགས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་མཇལ་ 
ཚེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་ཞི་ 
ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་གཟིགས་པར་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ 
ཡངས་པོར། ལོངས་སྤྱོད་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་རོལ་པ་དེ། ཕྱིས་བློའི་ 
མཚན་མས་བརྟག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རེ་རེ་བཞིན་བགྲང་བྱའི་ཡུལ་དུ་བལྟ་ 
བ་ནི་ཆེས་ཐ་ ཤལ་དུ་ཟད་དེ་ཡི་གེར་བྲི་བ་ལྟ་ཉི་ཞིག དེས་ན་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་འཁོད་པ་ 
ཕལ་ཆེར་ལས་ཀྱང་ཕྱིས་ནས་ཐོ་རེ་བ་ཙམ་ལས་བྲི་བར་མ་ལངས་སོ།། 
དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་ལྟ་སར་ཕེབས། རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཙན་ 
དན་དཀར་པོའི་སྒྲོལ་དཀར་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་པ་དང་། རྗེ་མར་པའི་སྐུ་བྱ་ཁུར་མ་སི་ 
ཐང་ཟླ་ཞལ་མ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁྱད་པར་བ་ཁོ་ནས་གཙོས་པའི་འབུལ་ཆེན། ལྷ་ 
ས་རྣམ་གཉིས། ཚལ་གུང་ཐང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ཡེར་ 
པ་གནས་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་འབུལ་ཆེན་དང་། གཞན་ཡང་སོ་སོའི་མཁན་སློབ་ 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཆོས་སྡེ་མཐའ་དག་ནས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཞབས་པད་དམ་པར་བསྟེན་བཀུར་ 
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པའི་བསྟི་སྟང་དང་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཆོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་བདོག་ 
པའི་དངོས་རྫས་ཅི་རིགས་པས་ཚིམ་པར་མཛད། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་མཆེད་ལ་ཡང་མཆོད་རྫ་ས་དང་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ཀླས་པར་མཛད་ཅིང་། ལྟ་སའི་ཤར་དུ་ཐུབ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
སྡེའི་རྨང་བཏིང་། འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཧ་ཅང་འགྲིག་ཆེ་བ་མ་བྱུང་བར་རྗེ་ཕྲིན་ལས་པ་གསུང་ 
ལས་པ་བསྐོས། ཐུབ་ཆེན་དུ་ནང་སོ་ལ་འདན་མ་ཁྲིམས་དཔོན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ 
དབུ་མཛད་བདེ་ལེགས་པ་དང་། ཆོས་རྡེ་ལེགས་བཤད་པ། སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དཀོན་ 
རྒྱམ་པ་དང་། དྲུང་བློ་གྲོས་པ། ཡེར་པར་དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་བསྐོས། ཀོང་པོའི་གྲྭ་ 
ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱགས་བཏེགས། ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་པ་མཆོག་ཏུ་དད་པས་ 
གུས་ཞབས་དང་། སྣེའུ་གདོང་རྩེར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལྷ་གཟིགས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་ 
པ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པས་མཇལ། ཕྱགས་ཕྱིར་མི་ཆེན་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ལྔ་ལྡན་དང་། 
དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་སྦྱར་བའི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པ་ན། ཆེས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གནང་བ་ལ། 
ཟླ་གཅིག་ཙམ་ན་མཁས་དབང་འབུམ་རམ་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་གིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་བཞུགས། ཟིམ་གྱིས་དྭགས་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་གྱི་སྡེ་རིས་སོ་སོ་དང་ 
ཀོང་པོའི་ཡུལ་སོ་སོའི་འབུལ་ཞབས་ཀྱིས་མཆོད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐར་པའི་ས་བོན་ཅན་ 
དུ་མཛད། རྩེ་ལྷ་སྐང་དུ་བྱི་བ་ལོའི་ལོ་གསར་དང་སྨོན་ལམ་མཛད། གོའི་ཤྲི་སྤྲལ་སྐུ་ཁམས་ 
སུ་ཐེགས་པར་དགོངས་པ་ཐོག་མར་བཀས་མ་གནང་། 
ཕྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེད་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཁུར་གསུངས་པའི་བཀའ་བཀོད་གནང་སྟེ་ 
དོན་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས། དེར་ལོ་གསུམ་དུ་མཚམས་དམ་པ་བར་ཆད་མེད་པ་ཅིག་གྲུབ་ན་ 
སྒུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོ་ཉིད་དུ་གཟིམ་ 
ཁང་བང་སྒྲོམ་ཞིག་མཛད་པར་ཐུགས་དམ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྔོན་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལེགས་གསུང་འདོམས་པ་ཉན་དུ་མི་འདུན་པ་ 
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ན་དབྱར་ཟླ་གསུམ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་བཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་སྲེད་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་བགྲོ་བར་སྟོན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
དམ་པའི་ཆོས་བགྲོ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཟད་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ནི་གོར་མ་བཀུམ་མོ།། 
དེ་ལྟར་གངས་ཅན་འདིར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་མ་ཟད་འཕགས་ཡུལ་དང་ 
རྒྱ་ནག་སོགས་རམྨུའི་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་ཅིང་། མདོར་ན་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར། 
ཁྱད་པར་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་བཤད་གཞིར་མཛད་སྟེ་དེ་ལ་སྡེ་བདུན་མཁན་པོས་ 
ཚད་མ་རྒྱས་པ་རྣམ་འགྲེལ། འབྲིང་རྣམ་ངེས། བསྡུས་པ་རིག་ཐིགས་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
བ་དང་། ཟུར་གྱི་དཀའ་གནས་རྣམས་གྱེས་པ་ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་བཞིས་ཇི་ལྟར་ 
བཀྲལ་བ་རྣམས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་གསེབ་ཚགས་སུ་བཤད་ཅིང་། སྡེ་བདུན་ལ་ལྟ་ཤུཀ་ 
རྒྱན་སོགས་རྒྱ་འགྲེལ་དུ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པས་བརྡོད་དེ་ཚད་མའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་རིགས་པའི་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བོད་གཞུང་ 
གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཛད། མཁས་དབང་དྭགས་རམ་པས། འཇིག་ 
པས་ལན། རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རྩོམ་པར་ཡང་ངས་གསོལ་བ་བཏབ། རྩོམ་ཡིག་པ་ 
ཡང་རང་གིས་བྱས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་གཞན་དང་རང་མི་འདྲ། ཚད་མའི་གཞུང་ 
ཙམ་ཡང་སྐུ་འཁྲིས་ན་མི་བཞུགས། ཕྱག་དཔེ་ནི་མི་གཟིགས། དུས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་མཉམ་གཞག་ 
སྤྱན་ལྟ་སྟངས་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་འདའ་བ་དེའི་ངང་ནས། བཀའ་ཆོས་གདམས་ 
ངག་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པས་མཛད་སྐྱོང་ཟད་མི་ཤེས་པ་དགོས་པའི་གསོལ་ལྕོག་གི་འཁྲིས་སུ་བདག་ 
གིས་སྟུག་གུ་ནག་ཏུང་ངེ་བཟུང་ནས་བསྡད། གསེང་ནམ་བྱུང་དུ་ཐུགས་རྩོམ་ཞུས་པ་ན་གང་ན་ 
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ཡོད་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྱན་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངང་ནས་ཤ་ར་ར་ལྡགས་ 
དཔོད་མཛད། དེང་སང་གི་ཚད་མ་པ་རྣམས་དང་སྒྲོས་མི་མཐུན་པ་ཆེ་བ་འགའ་རང་གི་བློ་ 
དེ་ཅི་ཡང་མི་གསུངས། ཞག་འགར་ཡང་ཐུགས་རྩོམ་དེ་མི་མཛད། དེ་ནས་བླ་མའི་གསུང་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་གནང་། ཕྱིས་ནས་དེ་ལྟར་མ་ཞུས་པར་གང་གསུང་དེ་ཀ་ 
བྲིས་པས་དེའི་རྩོད་སྤོང་སོགས་ཧ་ལས་པ་རེ་གནང་བ་ནི་ཚུ་རོལ་མཁས་པའི་རྟོག་གེ་པ་སུ་ 
ཡིས་ཀྱང་གསུང་སྒྲོས་གཅིག་གི་ཟུར་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལའང་དཔྱོད་ཅིང་། ཅོ་འདྲི་བའི་གོ་ 
སྐབས་ནམ་དུ་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
གོ་ལའི་རྩིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་གོ་ཚོད་ཞུས་པ་ན། དེ་ལྟ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐའ་ 
དག་ངེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་སྩྣལ་ནས་ཕྱག་གཡས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ 
ནས་ངེད་བགྲོ་གླེང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཞལ་འཛུམ་ཙམ་མཛད་བྱུང་། དྲུང་གི་ 
ཕྱག་བརྐྱང་བ་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་སྐུ་འཁོར་བ་ལ་ཡང་ང་ལས་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། 
གཟུར་གནས་ཀྱི་མཁས་པས་བལྟས་ན་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་བོད་ཡུལ་ལྟ་ཞོག་ 
འཕགས་ཡུལ་དུའང་འགའ་དང་འགའ་ཡང་མ་བྱུང་བར་མངོན་ནོ། །དེས་ན། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་།། 
རིགས་གཞུང་སོ་སོའི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་མང་།། 
མདོ་དང་སྡེ་བདུན་འགྲེལ་པར་བཅས་རྣམས་ཀུན།། 
ཚིག་དོན་གཉིས་ཅར་གླེགས་བམ་གཅིག་ཉིད་དུ།། 
ཧ་ཅང་མང་དང་ཞུང་སོགས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་།། 
གཞུང་དོན་འཁྱོགས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པར།། 
ཛི་བཞིན་བཤད་འདི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཐུས།། 


¬: ༩༽. ༣ 
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གཞན་གཞུང་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ་ཅེས་ 
རང་གཞུང་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་མཛད་ཀྱི་དེས་ན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒུའི་བཀོད་པར་བསྟན་པ་རྡེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་དང་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཞལ་ 
བཞེས་གནང་བ་དེ་ལྟ་ཉིད་དོ།། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
འགྲེལ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་འདིའི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་མདོ་ 
སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བའི་གནས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་ 
གསུམ་ཡང་སྐབས་དེ་དང་དེར་ངེས་དོན་ཡིན་ནའང་། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། གཟུངས་དབང་གི་ 
མདོར་གང་ཟག་གཅིག་གི་དྲི་མ་རགས་པ་ཕྲ་བ་སྦྱོང་བའི་གོ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་པོར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ 
བཞིན། ནཱ་རོ་དང་མེ་ཏྲིའི་བཞེད་པ། རྗེ་ལོ་ཙྭ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སུ་བྱོན་ཅིང་། རྒྱལ་བས་ལུང་ 
ལྟར། ལྟ་བས་སྤོས་པ་གཅོད་བྱེད་ལ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་རིག་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་ཐལ་རང་གི་ལུགས་དེ་བཟང་ཞིང་། གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མ་དང་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞན་སྟོང་བཟང་ཞིང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཤཱརྟིའི་ 
བཞེད་པ་ལྟར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ལ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་བ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་སྐྱེ་བོ་གངྒཱ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྨིན་ 
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པར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་གླང་ལོའི་མཇུག་ཏུ་སོང་དུས་ཀོང་པོའི་མི་མང་རྣམས་ 
ཀྱང་ཞལ་ལྟ་བ་ཆེས་དུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཞལ་མ་བཞུགས་པར་ཡང་གླེང་། སྒར་པ་བྱིན་ 
ཡང་ལོངས་སྤྱོད་སྲབ་པས་ཡིད་བྱུང་སྟེ་སྟག་ལོའི་ལོ་སར་ལ་ཞལ་མཇལ་དགོས་པར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ནན་ཞུས་སྐྱེད། ཁྱེད་ཚོ་བ་ལ་འོ་མ་ནུར་གྱིས་མི་བཞོ་བར་བ་བསད་པའི་ཤ་ལ་ཟ་བ་ 
འདེམས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཧ་ཅང་ནན་ཞུས་ཆེས་པས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ 
བཅུ་གཉིས་ནས་ནང་མཇལ་ཅི་རིགས་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ལ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ 
འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ་ཚོགས་པའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་ཆོས་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཁོ་བོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
བསྡུས་ཟིན་འདི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་གསུངས་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆ་བྱད་ 
ལ་མུ་ཏིག་གི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དྲུག་བཞེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་མཇལ་གནང་། 
དེའི་ཚེ་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་སྔོན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་བཀྲ་ཞིང་གསལ། 
ཡུལ་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ཞབས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་དུ་འདུས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་རླབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ངོམས་པར་གྱུར། སྤྱིར་སྐུ་ཚེ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་ 
དགོངས་ནས་ཁམས་སུ་དྲུང་སི་ཏུ་པ་ལ་ངོམ་གྱི་གནས་འདི་འདྲ་བར་སྤྲལ་སྐུ་འབྱོན་ཞེས་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་བཅས་ཏེ་ལུང་བསྟན་པའི་ཆབ་ཤོག་སྔ་ནས་གནང་ཟིན་པ་དང་། དེར་དགོངས་མོ་ 
ཞལ་ཆེམས་ཕྱག་བྲིས་མི་གསལ་ཙམ་ཞིག་གསོལ་ཅོག་གི་སྟེང་དུ་གནང་སྟེ་ཐོ་རངས་སྟོན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཚོད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ་བསྡུས་ཏེ་ 
འོད་གསལ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་ཞུགས་སོ།། 
དེའི་ཚེ་ས་གཡོ་བ་དང་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཉིན་རེ་ཞེང་འཕེལ་ཡང་སྦྱིར་དྲུང་གར་ 
བཞུགས་སུ་སྤྱི་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དུས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་དག་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཡང་མ་གྱུར། 
བླ་མ་ཆུ་དཀའ་ཐུབ་པ་རི་པ་རྙིང་པ་ནས་གཞལ་བའི་གཟིམ་སྦྱིལ་ཞིག་ན་བཞུགས་པ་ན་རེ། 
གནམ་སའི་ལྟས་འདི་དག་ཡང་ཧ་ཅང་མང་དྲག་ཉམས་དང་རྨིས་རྟགས་ཀྱང་གཞན་དང་མི་ 


དབྱིངས་སུ་བཞུགས་སམ་ཞེས་གསུངས་སྐད། དེ་ནས་སྒར་གཞི་བྱེས་ཀྱི་གྲོས་དབང་རྣམས་ 
བཀའ་བགྲོས། རེ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་དུ་གསང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་སྐུ་རིམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་སྦྱིན་ 
དང་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་སྐྱ་སེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
དད་ཅན་གྱིས་ཐུལ་བའི་ཡོ་བྱད་རི་བོ་ལྟར་སྦུངས་ཤིང་བོད་ཡུལ་གྱི་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རང་རང་གིས་དད་འབྱོར་དང་སྦྱར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ་དང་སླར་ཡང་སྒར་གྱི་ 
དངོས་རྫས་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དོན་རྡོར་བའི་འབྱོར་རླབས་བཅས། རྗེ་ཕྲིན་ལས་ 
ཞབས་དང་། འདན་མ་ཁྲིམས་དཔོན་པས་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་སྟེ་གཙང་དབུས་ཁམས་ཀོང་གི་ 
པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་བགོས་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
གཞིར་སྣང་བ་ནི། བ་ཡོ་ནས་མཚུར་ཕུ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུགས་ལ་བཞེན་སྟེ་སུ་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ 
ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་སྲན་རློན་ཙམ་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་སྐུའི་སྒལ་ 
ཆིགས་སྐུ་རྩིབ་སོགས་མ་ཉམས་ཤིང་མ་འཐོར་བར་འབྲེལ་བ་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟ་ཐུ་ལ་ 
མགྲིན་པ་ཡན་གྱི་སྐུ་ཚིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དོད་ཅིང་སྐུ་རྩིབ་རྣམས་རེ་རེའང་ཕྱག་མང་ 
པོའི་རི་མོ་ཕྱག་མཐིལ་གྱི་སྤྱན་དང་བཅས་ཏེ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཁྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་རིང་བསྲེལ་ལས་བྱས་པ་ 
ཆེས་གསལ་བར་བྱོན་པ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྒྲབས་པར་བཞུཌ་སུ་གསོལ། འོན་ཀྱང་རྡེ་བརྒྱད་པའི་བཀའ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་རྒྱ་བོད་ 
གང་དུ་སུ་ལ་ཡང་མ་བྱོན་པའི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་སྣང་ཞིང་ད་དུང་དེ་ལས་ངོ་མཚར་དུ་མ་འབྱུང་ 
རྒྱུར་སྣང་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞལ་ལྟར་ཡོད་ན་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
སྤྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱའི་ཁམས་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པ་ནི་ཆེས་མང་གི་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
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ལ། གཞན་དག་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་ཙམ་ལས་མཛད་པ་མི་སྣང་ 
བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་གིས་བཏུལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དཔོགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྦྲུལ་པ་དང་འཁོར་མཛད་ཕྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཚད་ནི་སུ་ཞིག་ 
འཛིན། འོན་ཀྱང་དེང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་པ་ཁ་ཅིག་མཐོང་བ་དང་སྦྱར་ན། 
སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཞྭ་དམར་བ་བཞི་པ་སོགས་སྤུལ་པའི་སྐུ་དུ་མ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདན་ས་ཁག་ལྔའི་ཁྲི་ཟུར། ཕག་གྲུའི་སྤྱན་སྔ་ཚེས་གཉིས་པ། འབྲི་ཁུང་དབང་ 
པ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རིགས་དང་ཆོས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཞལ་ 
ངོ་གདན་ཕའི་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་གནོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་དང་། རྟོགས་པ་དོན་གྱི་བུ་སློབ། 
རྗེ་བཙུན་སྐྱ་སེ་རྟོགས་ལྡན། གྲུབ་ཆེན་ཆུ་འཕུར་བ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ། གཞག་ 
བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཟུར་མང་བྱ་བྲལ། རྒྱ་སྟོན་བྱ་བྲལ། གསི་དཀར་ཀུན་སྤངས་པ། བླ་ 
མ་གྲགས་རྒྱལ་བ་སོགས་རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ངེས་དོན་བསྟན་ 
པའི་སྟིང་ཕོ་བ་དུ་མ་དང་། 

རྣ པྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཀྱ་མཆོག་ལྡན། མི་ཉག་རབ་འབྱམས་པ་མགོན་པོ་དཔལ། ཇོ་ཁྲོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ། དུལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། སྨུག་ལ་པན་ཆེན་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ། །དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ། 
དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་གསུང་རབ་མང་ཐོས། སྡེ་བདུན་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། དུས་ 
ཞབས་པ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག །ཤེལ་ཁོག་པ་སྟག་རའི་ཀརྨ་དཀའ་བཅུ་པ་དང་གཙང་ང་རབ་ 
འབྱམས་པ། རྟའུ་ནོར་བཟང་པ། ར་ཏི་མཁས་གྲུབ་སེང་གེ་དཔལ། བྱམས་སར་བ་དབུས་ 
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དགེ་ཤེས་རབ་བཟང་། ཉག་རོང་ན་ཆང་ཡོ་ཆོས་དཔལ་དང་ཨབ་སེ་གྲགས་པ་དང་། བྱམས་ 
མགོན་པ་སོགས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། 

༈ དཔའ་བོ་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ཤྭཀྱ་བཟང་པོ། འགྲུས་ཁང་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲེ་བ་ཁ་པ་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ། ར་སྒྲེང་བསམ་གཏན་གླིང་པ། ཆམ་དགོན་ 
པ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་སོགས་སྒྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དུ་མ་དང་། འབྲོ་བ་ོའི་ཤྲི་པ། 
བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། ལྷོ་རོང་གོའི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས། གླིང་དུ་སི་ཏིང་ 
འཛིན་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་ལས་ཀ་ཅན་གྱི་བླ་དཔོན་ཆེན་པོ་དུ་མ་དང་། ཕྱི་མ་འདི་པར་རྗེ་ 
བརྒྱད་པས་སྐུ་བསྟོད་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་མོད། དོམ་ཚ་ནང་སོ་དང་ཆེན་ཤྲི་དུ་གང་ 
ལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གསེར་ཡིག་པ་ཕོ་བྲང་གི་ལས་ཀ་ཅན་མང་པོ་དང་། 
བྱམས་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། བྱ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། སྒོམ་སྡེ་ནང་ 
ཡ་གཉིས་ཀྱི་གདན་ས་པ་ལ་སོགས་རྒྱལ་རིགས་ཆེན་པོའི་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་དང་། བྱ་བཏང་ 
ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་དུ་མཛད་པ་དུ་མ་ 
དང་། ཞོ་ཁ་མ་ཌཱི་ཕ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་མ་ཌི་བའི་བསྐོར་འཇའ་བཀའ་ཤོག་གནང་ 
ནས་མདོ་དབུས་སུ་ཡིག་དྲུག་གི་ཕྲིན་ལས་ཅན་དུ་མ་དང་། ཆུ་དཀའ་ཐུབ་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ 
ཚེམ་བུ་པ་དང་། རྟོགས་ལྡན་འདན་ཆུང་སོགས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མ་དང་། སྤུག་ལའི་ 
ནང་སོ་འབྲོམ་པ། ཁྲི་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡང་མང་བར་བྱོན་ཏེ། དྭེ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡེ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ 
དུ་མཛད་པའི་སློབ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། 

༈ སྤྱིར་ཆོས་འབྲེལ་མང་ཞུང་ཅི་རིགས་གསན་པའི་དད་ཐོབ་ནི། ལྷུན་བདེ་རབ་ 
འབྱམས་པ། བྲག་ཅོག་པ། ཤར་སྨད་པ། མཁས་པའི་དབང་པོ། འབྲི་ཁུང་མཁན་ཆེན་ཞོར་ 
བ། སྟག་ལུང་ཀ་དྲུག་པ་སོགས་འབྲི་གདན་སྟག་ལུང་རྣམས་ཀྱི་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིམ་ 
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པ་དུ་མ། ཆེན་པོ་འབྲས་གླིང་པ་དང་། རྩེ་ཉག་པ་སོགས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་རྩེས་དང་གི་ཆེན་པོ་ 
གཞུང་ལས་རིམ་པ་དུ་མ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གསར་ཕུ་ནེའུ་ཐོག བདེ་སྐྱོང་ཐུལ་གསུམ། སེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་ལུང་ལ་སོགས་པའི་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་འཆད་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་དུ་མ། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ་སོགས་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ། དཔལ་རྒྱ་དྲུང་དགེ་པ་སོགས་མདོ་ཁམས་གསེར་མདོག་པའི་བླ་ 
ཆེན་སྔ་ཕྱི། པ་པོམ་ཞྭ་དམར་པ། རྟ་རྣ་དཀའ་བཅུ་བ་སོགས་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཅན་དུ་མ། མཁས་པ་མི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མི་ཉག་རབ་སྒང་གི་ 
བླ་ཆེན་རྣམས་སོགས་མཁས་པའི་ཚོགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ 
གཞོན་ནུ་དཔལ། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཆག་ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་མཆེད། 
རྗེ་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དུ་མ་དང་། ཤ་ར་རབ་འབྱམས་པ། 
ཤར་ཁ་རས་ཆེན། འཁྲུལ་ཞིག་སངས་བསམ་པ། གཙང་སྤྱོན། དབུས་སྦྱོན། འབྲུག་སྤྱོན་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མང་པོ་སྟེ་རྒྱས་པར་ནི་རྡེ་བརྒྱད་པས་ 
བཀའ་སྩལ་བའི་བུ་ཆེན་གྱི་ཐོ་ཡིག་ཏུ་ལྟའོ། །མདོར་ན་ཡུལ་དུས་དེའི་རྒྱ་གར་། རྒྱ་ནག 
འཇང་། ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མ་ 
ཐོགས་པ་དང་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཀྱིས་སྨིན་པར་མ་མཛད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ།། 

༈ དེ་ལ་གོའི་ཤྲི་སྦྲལ་སྐུ་ནི། སྟེ་བོར་འཁྲུངས། རྡེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ལུང་བསྟན་ 
ཞིང་སྐུ་སྐྱེ་བ་གོང་མའི་དཔོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མཛད་པས་སྦྱན་ 
དྭངས་ཏེ་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། 
དྲུང་གི་བཀས་གདན་ས་ཁག་ལྔ་སོགས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲུང་དང་ཁྱད་མེད་པར་ 
བསྐུར། རྗེ་བདུན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཀར་བསྟན་གྱི་བདག་པོ་མཛད་དེ་རྒྱལ་ 
ཚབ་སྤུལ་པའི་སྐུར་མཚན་ནས་བརྡོད། རྡེ་ན་རིམ་བརྒྱད་པ་སེང་གེའི་ཁྲིར་སྤྱན་དྲངས། དགེ་ 


194 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། 


བསྟེན་གྱི་བསླབ་པ་དང་གསུང་ཆོས་དུ་མ་ཕུལ་ཏེ་མི་རིང་བ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་ 
ཏེ་ཇོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་ངོ་།། 

ཇ ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པ་ནི། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་ཤར་ནས་ 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྔ་མའི་ 
འཁྲུངས་ས་ལས་ཤ ར་ཕྱོགས་མདོ་སྨད་ཀྲེ་ཤོད་ཁང་དམར་དུ་ཡ བ་སྡོང་དགོན་པ་སྐྱབས་དང་ 
ཡུམ་དབྲ་བཟའ་བསོད་ནམས་སྒོལ་མའི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་ཚེ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཤར་བའི་ 
ནུབ་མོ་དེ་ཆེས་གསལ་བ་དང་ལོ་ལེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྡོད་པ་སོགས་རྨིས་ཤིང་། ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོས་ཀྱང་དགེ་མཚན་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་། མི་མ་ཡིན་དག་ཀྱང་ཀྲེ་ཁང་དམར་དུ་ཀརྨ་ 
པ་བྱོན་ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཆུ་མོ་བྱ་ལོ་འབྲུག་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉི་ཤར་གྱི་དུས་ 
སྒུ་བལྟམས་ཤིང་དེ་མ་ཐག་ཀརྨ་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཟླ་བ་བདུན་ན་རྟ་ར་གདན་ས་པའི་ངོར་ 
ངོས་འཛིན་དུ་མ་མཛད། ཁང་དམར་དགོན་པར་གདན་དྲངས་ཆེ་འཇའ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་བྲེས་པ་ 
དང་ཚོགས་དབུས་སུ་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་དང་ཀརྨ་པའི་གསུང་འབུམ་ 
དང་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚིག་མཚམས་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན། བདེ་དགྱེས་དང་ཀརྨ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཞིང་བཀོད་ 
སོགས་འདི་དང་འདི་ཞེས་ངོས་སྤྲོད་མཛད་པ་དང་། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོའི་ཞལ་ 
གཟིགས། མངོན་མཁྱེན་མང་དུ་གསུངས། ཆར་གྱིས་ཕོངས་པ་དང་ལོ་ཐོག་སྲིན་བུས་གནོད་ 
པ་སོགས་ལ་བདེན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཞི། ཚེམས་བརྡེས་པར་རིང་བསྲེལ་སྔོན་པོས་སྤྲས་པའང་ 
བྱུང 

དགུང་ལོ་བཅུའི་དུས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་གཞི་བདག་གིས་བསུ་བ་དང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞལ་གཟིགས། གསོ་ཐོག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་གཟིགས། ལྕགས་མོའི་སར་སྔོན་ 
རྡེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་མ་དད་པར་བྱས་པ་ཞིག་མངོན་པར་མཁྱེན་ཏེ་བཀའ་སྩལ་བས་ 
བཤགས་པ་བྱས། དམར་གྱི་འབྲིང་པོ་ཆུ་བོ་ཆེར་བྲུབ་པ་ལ་གཏོར་མ་གནང་བས་ཞི། རས་སུ་ 
ནགས་ཚལ་མེའི་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ན་མགོན་པོས་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་པར་གཟིགས་ཏེ་ཞི། 


ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 195 
གནོད་བྱེད་མང་པོར་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཆད་པ་ཕབ། ཤ་བའི་ཁུས་བསུ་སྐྱེལ་བྱེད་པ་ཡུལ་ལྟ་ཡིན་ 
པར་གྲགས། ཡབ་ཡུལ་ཕེབས་ཁར་འབྲུག་གློག་སྐྱི་འདང་དྲག་པོ་བྱུང་ཚེ་ཞིང་སྐྱོང་བསུ་བར་ 
བྱོན་པ་གཟིགས། དེ་མ་ཐག་དཔོན་ཆེན་གོའི་ཤྲི་པ་དང་སྔོན་གྱི་ཞམ་རིང་པ་སོགས་རྗེ་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བཀས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱོན། གོའི་ཤྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་ 
མཉེས་ཤིང་ཆོས་དུ་མ་གསན། གླིང་ད་པོན་ཆེན་དུ་སི་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་བཏུད། ར་ 
སླག་སྐུ་འབུམ་དུ་ཞིང་སྐྱོང་གཟིགས། ཡིད་ལྷུང་དུ་གཞི་བདག་ལ་ཆོས་གསུངས། འདན་ཀློང་ 
ཐང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་གཟིགས། འབྲི་ཆུར་རླུང་ཆེན་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ 
. པས་ཞི། ཚལ་མདོར་རླུང་ནག་གི་ནང་ནས་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པར་ 
རྩོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བཏུལ། 

ཟུར་མང་དགོན་དུ་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་རྗེ་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་དང་ 
ཐོག་མར་མཇལ་ཏེ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ཕོར་ 
གསོལ། ཞྭ་དམར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། ཐམ་ག་གནང་། མཁན་པོ་གོའི་ཤི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ལས་སློབ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་དེ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་མཛད། མཁན་ 
སློབ་ལས་ཆོས་དུ་མ་གསན། དེ་ནས་ཀྨར། རི་བོ་ཆེ། སོགས་སུ་བྱོན་གཟིགས་སྣང་མང་ཞིང་ 
ཐོག་གི་འཛིགས་པ་ཟློག སྤོ་བོར་ནད་ཡམས་ཆེར་བྱུང་བ་ལ་བཀའ་ཤོག་གནང་བས་ཁྱེད་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཟེར་ཞེས་གསུངས་པ་ཐོག་ཏུ་བབ། ཤིང་དམར། 
རོ་ལྡེམ་སོགས་སུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཟིགས། བྲང་བྱིའི་ཡུལ་བདག་ 
ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་ནད་ཡམས་ཆད། ཀོང་པོའི་ལྟ་མིས་བསུས་སྟེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
སྤྲེ་ལོ་ལ་ཀོང་པོར་བྱོན། མར་སྟེང་དུ་ཞལ་བཞི་པ་གཟིགས་པས་ཕྱི་ནས་གཏོར་མ་གནང་། མ་ 
ར་སྟེང་། སྟག་རྩེ། དགའ་ལྡན་མ་མོ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཟིགས་སྣང་མང་ 
ཞིང་སྔོན་གནས་དྲན་ཚུལ་གསུངས། དགའ་ལྡན་མ་མོར་སྐུ་མཚམས་ཟླ་དྲུག་མཛད་པ་ན་ 
དཀོན་བརྩེགས་གསུང་ཆུང་ངུས་ལྗགས་ཀློག་མཛད་པའང་རྒྱང་རིང་དུ་ཐོས་པ་དང་དེ་སྲིད་དུ་ 


ལྟའི་རྔ་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་ཡང་བྱུང་ཞིང་རྨིས་ཉམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ 
ཀླས་པ་གཟིགས། མི་ལས་ལུང་བསྟན་ཏེ་རྗེ་རང་བྱུང་པ་བཞུགས་པའི་རི་ཁྲོད་རྫ་རར་བྱོན་ཏེ་ 
དབེན་པ་མཛད། ཀྱམ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དེ་མོ་ཐང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གསང་ 
སྔགས་སྒྲོགས་པ་གཟིགས། དམ་ཅན་གྱིས་བསྟོད་པ་འབུལ་བ་གསན་ཞིང་ཀོང་བཙུན་དེ་མོས་ 
འདུད་ཅིང་ལེགས་ཉེས་ལུང་དུ་བསྟན། དེ་མོ་ཐང་གི་བཞུགས་ཁྲིའི་རྩ་བར་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ 
མེ་ཏོག་གི་སྡོང་པོ་ཡལ་འདབ་འཇའི་མདོག་ཅན་སྐྱེས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། ཐིམ་ཡུལ་དུ་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་གཟིགས། སྟག་རྩེར་དཔལ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོས་བསྐོར་བ་ 
དང་ཞིང་སྐྱོང་ཡང་ཡང་གཟིགས། ཕྱི་རོལ་དུ་རླུང་འཚུབ་པ་འདར་བ་ཙམ་སྣང་། 

བྱུང་རྒྱལ་མོ་གཟིགས་གནས་ནང་དུ་བྱོན་པན་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གཟིགས། བྱིན་ 
ལེགས་སུ་དབེན་པ་མཛད་པ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གླ་གསན། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས་ཏེ་མགུར་མཛད། གཟིགས་སྣང་ནུབ་པ་གསོ་བ་དང་གསར་དུ་ཕྱེ་བ་ 
དུ་མ་མཛད། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས་པ་ན་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ 
འཇའ་འོད་ཙམ་དུ་སྣང་། མཚོ་དཀར་དུ་མཚོ་དབུས་ན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པར་ 
བཤད་བཞིན་གཟིགས། རིན་ཕུག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གདོང་ཅན་གསུམ་གྱིས་དྲི་བའི་ལན་ 
མཛད། རི་བོ་ཨ་མ་ར་ནྷཱ་ཏིའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཆུ་དཀར་བཞི་འབབ་པའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་པ་ན་ 
ཞོ་མ་འབའ་ཞིག་པར་བབ་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སུ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་ཆོས་བགྲོས། གཏིང་ཟབ་ཕུག་པར་ཚེ་ཆུ་ཟད་མེད་དུ་འཕེལ། ནུབ་ཕྱོགས་དབང་ 
ཕྱུག་གི་རི་བོ་ལཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གཟིགས་ཤིང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་གསལ་བར་ 
བསྟན། སྔོན་ཕྱོགས་དེ་སྲིན་པོའི་གྲོང་དུ་ཡོད་པའི་དུས་སྲིན་རྒྱལ་གདོང་བརྒྱད་པར་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྔོན་སྐབས་དྲན་ཞིང་གསུངས། གསར་མ་གནས་སྔར་ཞལ་ 
གཟིགས་གསར་དུ་བརྒྱ་ལྷག་གསལ་བར་མཛད། པང་ཞྭ་ཡུག་དང་བྱིན་ལེགས་སུ་གཟིམ་ 
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སྐྱིལ་ཆུང་ངུར་ཡང་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་ཤོང་བའི་ངོ་མཚར་བསྟན། ལམ་དུ་བྲག་ལ་ཞབས་རྗེས་ 
བཞག ལྡིང་ཚོ་བརྒྱད་པར་ཆེས་བསྟུན་པ་ན་རྟོགས་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་ 
པོ་བགྒོད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེས་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཐུགས་ 
ཉམས་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་པར་མཁས་གྲུབ་གཙང་ཆེན་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཕེབས་ཏེ་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་དཀའ་བས་ཁོ་བོ་ཞིང་ 
ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོང་གསུངས་པ་ན་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་གསུངས་ཤིང་ལྟས་འདི་ལྟར་ནས་བཞུགས་པར་ཞུ་ཡིག་ཡང་ 
ཕུལ། ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་དུས་སྔགས་བདག་གིས་གུས་པར་བཏུད་ཅིང་ 
བསྔགས་པ་བརྡོད་པར་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མཐོང་། དབྱངས་ཅན་མས་མནལ་ལམ་དུ་ཨ་ 
རུར་དང་པུ་ཏི་གཏད་ཅིང་ལུང་བསྟན་པ་གཟིགས་ཏེ་སྟན་དངགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་དུ་ 
བྱུང་། འཇའ་ཚོན་གླིང་དུ་དགྱེས་རྡོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡུམ་གྱིས་མ་བསྒྲེབས་པར་གཟིགས་ 
ནས་དེའི་སྒོ་ཕྱེ། དགའ་ལྡན་མ་མོར་ཁྲི་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་ལ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གང་བོ་མའི་གླེགས་བུ་ཕྱག་དུ་བཟུང་ནས་དོན་བཤད་དེ་ཞལ་དུ་ 
མིད་པར་དགོངས་སྣང་ལས་སད་ཚེ་བསྟོད་པ་དེ་ཐུགས་ལ་སྣང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ 
འབྲུངས། 

དེ་ཕྱིན་གསུང་རབ་ཀུན་ལན་རེ་གཟིགས་པས་མཁྱེན། སླར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཕོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དང་ཨོ་རྒྱན་ 
བསྟེན་སྒྲུབ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ཁྲིད་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
དང་ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་གྱི་སྐོར། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་གསར་རྙིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་ 
མཐའ་དག་གསན་ཞིང་ཐུགས་དམ་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཤར། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ཐིག་རྣམས་ 
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གསན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་པཏྟི་ཏ་དཀར་གསལ་ངུར་སྒྲིག་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་ཁྲིད་པའི་མནལ་སད་པ་ན་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའང་དེ་ལ་ཐུགས་ 
མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་འཁྲུངས། དེའི་ཚེ་དངོས་ཉམས་མནལ་ལམ་དུ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྣང་བ་དུ་མ་གཟིགས། སྔོན་གནས་མང་དུ་དྲན་པས་གཞན་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་བཟང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་གསུངས། དེའི་ཚེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་བ་དག་གསོངས་ཤིག་པར་བཀའ་གནང་བས་དེ་ཕྱིན་ཆེར་མ་གསུངས་སོ།། 
ལོ་རས་ཀྱི་སྒུའི་སྐྱེ་བ་གཙང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་བསྟན་པ་སྒྲབ་ཚུགས་ཤ་སྟག་གིས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་པས་རྡེ་ཉིད་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་རུང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་མིག་ལྟོས་ཀྱི་སྐད་རེ་ཞིག་སྒྲབ་པ་གནང་བར་ཡང་ 
ཞུས་བཞིན། སྒམ་པོར་སྐུ་མཚམས་ལ་ཐེགས། བྱ་རྒོད་མང་པོས་བསུ་བ་ལྟར་དང་། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསུས། ཤིང་སྤང་ཐང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པར་གཟིགས། རེ་སྒམ་པོའི་ཆོས་ཁྲིར་བཞུགས་སྟེ་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་གསུངས་པ་ན་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་བབ། དེ་དག་ཏུ་ཟླ་བ་དགུར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ན་དག་སྣང་དང་ངོ་མཚར་མང་ 
ཞིང་ཚེ་སྒྲུབ་མཛད། ཚེའི་བུམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྙེད་པའི་ལྟས་གཟིགས། ཐུགས་དམ་ཆེས་ 
འཕེལ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་གཟིགས། ཕུག་མོ་ཆེར་ཏྲག་ཤད་ཡང་ཡང་གཟིགས། དགེ་ 
བཤེས་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བདུན་ཚིགས་བྱང་བཞུས་མཛད་པ་ན་ལྟར་སྐྱེས་པར་གཟིགས། 
ཀོང་པོར་ཕེབས་བཞེད་ཚེ། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོས་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ 
བཏབ་ཅིང་། མངོན་སུམ་དུའང་ཆར་ཆེན་པོས་ཕེབས་ལམ་བསྐྱིལ། ཟུར་མཁར་དུ་རྗེ་དྭགས་ 
པོའི་འཕེལ་གདུང་མཇལ་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཕེལ། རིམ་པས་དགའ་ལྡན་མ་མོ་གསའ་ཕུ་ 
སོགས་སུ་ཕེབས། རྗེ་མར་པ་ཞལ་གཟིགས་ནས་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
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སྟན་པའི་འོད་དཀར་པོས་ཁྱབ་པས་དབུས་གཙང་ནས་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་དང་། 
མཁས་པ་ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས་པ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དུ་མ་ཆེད་དུ་མཇལ་ 
དུ་བྱོན་ཞིང་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་ཆོས་དུ་མ་གསན། དབུས་ཕྱོགས་སུ་ལེབས་པར་གསོལ་བ་ 
ཡང་བཏབ། ཞིང་སྐྱོང་གིས་གནང་བ་ཕུལ་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པའང་མཛད། དགའ་ལྡན་མ་ 
མོ། ཀརྨ་ཕོག་རྩ། སྟག་རྩེ་སོགས་སུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་གཟིགས་མང་ཞིང་བསྟོད་པ་ 
མཛད། དེ་ནས་རྟེ་བོ་རྗོད། སྤོ་བོ་རྣམས་བརྒྱུད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྟོ་རོང་ནས་ལྟོ་ལུང་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད། འདན་མ། གླིང་བེ་རི་ལ་སོགས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སོ་སོས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཤིང་སོ་སོར་ངོ་མཚར་གྱི་གཟིགས་སྣང་དང་ཐན་པ་སེལ་བ་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྟས་དང་མི་མ་ཡིན་སོ་སོས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་སོགས་ནི་བགྲང་གིས་མི་ལངས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་རྟ་ལོར་དར་དང་རྡོ་སོགས་བརྒྱུད་ཀྲེ་རོང་ལྕགས་གསུམ་སོགས་ 
ཤར་ཁའི་ཡུལ་དུ་བྱོན། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། རྗེའི་དྲུང་ 
དུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལས་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་ 
དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པར་རེ་ཞིག་བཞུགས། སླར་གླིང་ཚང་། རི་ཆེ་སོགས་ནས་དགུང་ལོ་ 
ཉེར་བཞི་ཕ་སྤྲེལ་ལོ་དགའ་ལྡན་མ་མོ་ནས་བརྒྱུད། གདན་ས་ཐེལ་དང་ཚོང་འདུས་བྲག་ཁ་ལ་ 
སོགས་པར་ཕེབས། རྗེ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་དང་རྗེ་ནམ་པ་གཉིས་ལྷ་གཟིགས་རླངས་ཀྱི་ཏི་ཤྲིར་ 
གྱུར་པས་གཙོ་བོར་ཞབས་ཏོག་གིས་གུས་མཆོད་མཛད་ཅིང་ཕར་ཡང་བཀུར་སྟི་ཆེར་མཛད། 
དཔྱིད་འབྲིང་གི་ཚེས་བཞིའི་སྔ་དྲོ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པས་མཁན་པོ་དང་དགེ་འདུན་སྒང་གི་ཚོགས་ 
པའི་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱོར་སེང་གེས་ལས་སློབ་མཛད། ཆོས་རྗེ་ནམ་པས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་ 
དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གྲངས་ཚང་གི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཁན་པོ་ 
ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྒྱུ། གསང་། བདེ། དགྱེས། མཁའ། གདན། གཤེད་སྐོར་སོགས་ 
ཀྱི་སྐོར་མ བྲ འ་དག་དང་དོན་དམ་ངེས་ འབྱེད་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཁྲིད་ འཕགས་པ་ཀྱམས་པའི་ 
ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་གསན་པ་མཐའ་ཡས། སློབ་དཔོན་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཆོས་མང་དུ་ 
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གསན་ཞིང་ལས་གྲལ་ལ་བཞུགས་པའི་སློབ་དཔོན་གཞོན་དབང་ལ་ཡང་ཆོས་མང་དུ་གསན་ 
ཏེ་ཕྱིས་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་ཕྱི་མར་གྲགས། 
ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་མར་ལུགས་དང་པང་ཆེན་ལུགས་སོགས་དང་ 
གསར་རྙིང་གི་ཟབ་ཆོས་ཅིར་ཡང་གསན་པ་མཐའ་ཡས། རྗེ་ལོ་ཆེན་གྱི་བཀའ་དང་། ཡར་ 
རྒྱབ་ནས་དཔོན་ས་སྲས་མཆེད་བཅས་ནས་དད་གུས་ཆེན་པོ་གཏན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་ 
ནས་ཕྱིས་གནས་ནང་གི་བྱམས་པའི་སྐུ་དང་། དགའ་ལྡན་མ་མོའི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་ཆེན་སོགས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་བཞེངས་པ་མཛད། བྱམས་གླིང་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲལ་དབུར་ཡང་ལན་མང་དུ་ 
ཕེབས། ལྟ་ས་དང་མཚུར་ཕུར་ལེབས་རྔོ་བོ་ཆེན་པོ་མཆེད་དང་ཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་སོགས་ 
རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་དེ་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ཚོགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྲན། ལྟ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་གཡམ་བཟང་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་དོན་མཛད། 
ས་བྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པར་གཞིས་ཀ་གྲི་གུ་ནས་བརྒྱུད་ལྷ་སར་མཆོད་པ་མཛད་ཅིང་གནས་ 
ནང་དུ་སློབ་དཔོན་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན། མཚུར་གནམ་སོགས་ནས། 
གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་དོ་བོ་ཆེའི་བར་དུ་བྱོན་ཏེ་བན་སྒར་དབོན་པོ་སོགས་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཚིམ་པར་མཛད། ར་སྒྲེང་དུ་མཆོད་སྦྱིན་མཛད། སྟག་ལུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གིས་ཚིམ་པར་མཛད། འཕན་ཡུལ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་མངོན་དགའ་ཆོས་རྫོང་དུ་རྗེ་ཡིད་ 
བཟང་རྩེ་པ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ཕར་ཡང་ཟབ་ 
ཆོས་མང་དུ་གནང་། ཚོང་འདུས་སུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་མང་དུ་གནང་ཞིང་བསམ་ཡས་ 
སྲིན་པོ་རི་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་མཛད། དོལ་ལྷུན་རྩེར་རྗེ་ལོ་ཆེན་ལ་རྗོག་ཆོས་རྣམས་གསན་ཚེ་ 
མཁའ་ལས་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་གྲགས་པ་དང་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལྷག་མེད་དུ་གསོལ་བའི་དགོངས་ 
ལྟས་ཤར། རྗེ་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་མ་ལ་སོགས་མང་དུ་གསན། རྗེ་མར་པའི་ 
སྒྲུབ་གནས་གཟིགས་པར་བཞེད་པས་ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་ཕྱགས་བཏེག ས་མོ་ཕག་ལོ་ཤར་བ་ 


ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 20 1 


ནྭ་སྲས་མཁར་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་མཛད། མཁར་ཆུའི་བར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ 
རྣམས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བསྟེ་སྟང་དང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་བསྟེན་ 
བཀུར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེར་མཛད། ལྟ་ལུང་དུ་སྒྲབ་སྡེ་མཛད་པར་ 
བརྩམས་པ་ན་དེ་ཡི་ཡུལ་གྱི་ལྷས་ས་གཞི་ཕུལ་བ་གཟིགས་པས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་ 
སྒྲུབ་གནས་མཛད། དེར་ལོ་གཅིག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་ཚེ་རང་གི་ཕྱག་གཡས་པ་ལྟུང་བའི་ 
མནལ་ལྟས་བྱུང་ཚེ་མཚུར་ཕུར་གཙུག་ལག་ཁང་ཅུང་ཟད་ཞིག་པ་དང་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལ་ཆུད་ 
ཟོས་བྱུང་བ་གསན་ཏེ་གསོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེར་གནང་། གྲོ་བོ་ལུང་ཟངས་ཕུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་བ་ 
སུམ་ཅུའི་འདུ་ཐེབས་སྦྱར། 
ལྕགས་བྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་མོན་བུམ་ཐང་ནས་བ་རུ་ཌ་ཆོས་འཁོར་གྱི་བར་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
ཟླ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་བཙུན་སར་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པ་བྱུང་བ་རྣམས་བཙུན་གོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ 
བཅས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་སུ་བསྒྲབས་ཏེ་ཏོར་ཟླ་དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྡེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་མཛད། སླར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་བཞི་བཅུའི་སྒྲབ་ 
རྒྱགས་སྦྱར་ཞེང་བཅའ་བ་ལེགས་པར་མཛད། སླར་ཡང་རྒྱབ་འོན་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་ཆོས་ཕར་གསན་ཚུར་གསན་གྱི་བགྲོ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་རྗེ་འགོས་ལ་ 
ཕུར་པའི་དབང་གསན་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་གཟིགས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མར་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་མང་དུ་གནང་། དེའི་ཚེ་སྤྲིན་ནག་གི་ནང་ནས་མི་ 
ནག་ཕུར་ཐོགས་ཐོན་ཏེ་ཐུགས་ཀར་བསྣུན་པའི་མནལ་ལྟས་གཟིགས་པ་ན་རོ་སྟོམ་གནད་དུ་ 
བསྣུན། བད་མཁྲིས་ཀྱིས་བསྟུན་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཞི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དོན་དུ་མི་འཁྲུགས་པ་ 
དང་ཚེ་དཔག་སྐུ་ཡར་སྟོད་དུ་བཞེངས་པར་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཕྱག་ནས་མཛད་པས་ལུགས་ 
བླུགས་པ་ན་ནས་འབྲུ་མ་ཚིག་པར་ལུགས་གསེབ་ན་གནས་པ་བྱུང་། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་སྣེ་ 
གདོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེར་ཐུགས་འདུན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། རིན་ 


སྤུངས་ནང་སོ་སོགས་པར་འདོད་ཆོས་གནང་། 


202 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། 


ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁྲི་སྟོན་གྱི་ཤིས་བརྡོད་མཛད། ཡར་སྟོད་དུ་རྟེན་ཆེན་ 
གྲུབ་པའི་རབ་གནས་མཛད། བྱ་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ངོར་ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་ཆེས་ 
གུས་པས་མཆོད། གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པའི་ལུང་བསྟན་ལྷ་ཁང་ 
ལ་མཆོད་པ་ཆེར་མཛད། ཟངས་པོ་ཆེ་སོགས་པར་གྱོན། སྡེ་དྲུག་གིས་མཆོད། བྱར་ཆོས་སྡེར་ 
བླ་མ་འཕགས་ཆེན་སོགས་ལ་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གནང་། ཙ་རིར་ཕེབས་ཏེ་ཡུལ་སྟོད་དུ་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཆེར་མཛད། ཡུལ་སྨད་བསིལ་ཚལ་དུ་ཕག་མོའི་དབང་སྐྱེད་རྫོགས་ 
སོགས་ཀྱིས་འདུས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་དག་གི་ཚེ་སྐུ་རྒྱུན་དུ་ཅུང་ཟད་བསྟུན་པར་ 
སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་མ་ཕན་ཡང་། ས་ཕྱོགས་དེ་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཐོགས་པས་གང་ཞིང་གད་རྒྱངས་ 
དྲག་ཏུ་སྒྲོགས་པའི་མཚོན་ཆས་བསྟུང་བའི་གནས་རྣམས་དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་དགོངས་ 
ཉམས་ཤར་མ་ཐག་སྐུ་འཕར་གཡོ་དྲག་ཏུ་བྱུང་བས་དངས། སླར་ཆོས་རྒྱལ་ལྟུན་པོར་ཕེབས་ 
སོགས་མི་འཆག་པ་དང་སྒུ་ཟོར་ཡང་ཞིང་བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྐུ་གྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཅུང་ཟད་ 
བསྟུན་པར་གསན་ཏེ་སྐུ་རིམ་དུ་མ་མཛད་ཀྱང་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་མཚན་མ་མཁྱེན་ 
ཏེ་དེ་ལྟའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཏེ་མི་རིང་བར་ཞི་བར་གཟིམས། རྫ་དམར་བས་སྤྱན་དྲངས་དགོན་མ་ 
ལག་ཕུལ་ཏེ་ཡོམ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆབ་གཅིག་པར་བདག་རྒྱན་མཛད། རྟེའུ་རར་སྤྱན་དྲངས། 
རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གུས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་ཕུལ། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་ 
མཛད། རྡེ་འགོས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་གསོལ་འདེབས་དུ་མ་མཛད་པ་ན་དག་སྣང་མང་དུ་ 
གཟིགས། སླར་གོ་ར་ཆོས་རྫོངས་སུ་ཕེབས་པ་ན་རྡེ་ལོ་ཆེན་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་མི་ 
གནང་བ་སླེབ། རྩེས་དང་དུ་བླ་ཡེལ་ཆེན་མོར་རྗེ་འགོས་ཀྱི་གཤེགས་རྫོངས་སུ་བཞི་སྟོང་གི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་འགྱེད་ཆེན་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚིམ་པར་མཛད། ཡང་དགོན་ 
དུ་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་མཛད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
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ཆེན་ལ་ཕྱག་ནས་མཛད་ཅིང་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་མཛད། མི་ཕྱེད་པར་དད་དེ་སྦྱིན་བདག་གི་རྩ་ 
བར་གྱུར། སླར་ཡར་རྒྱབ་ཏུ་རྗེ་ལོ་ཆེན་དང་ཆོས་བགྲོས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ་ 
མདོ་ཁམས་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་ལ་མཇལ་དུ་ཐེགས་པ་ན་ཡར་རྒྱབ་ནས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤྲོས་བཞིན་ཕེབས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གུའི་གུང་པས་ཕྱག་འཚལ་སྣང་ནས་བསུ་བ་ 
མཛད། 
ཟླ་བ་དང་པོའི་ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་མཚུར་ཐུའི་བཀྲ་ཤིས་སར་མར་དཔོན་སྒོབ་མཇལ། 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཞི་ལེན་གྱི་དགའ་སྟོན་འབུལ་ཞབས་ཆེར་མཛད། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་མདོ་དུ་མའི་ལུང་གསན་པ་དང་འགྲོ་དོན་ཡང་མང་དུ་མཛད། སྟག་ 
ལུང་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐྱི་འབན་བརྒྱུད། ཀ་དྲུག་པ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་བསུས་ཏེ། 
མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ཐིལ་དུ་མཇལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ངག་ 
དབང་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་འབྲི་གདན་སྟག་གསུམ་གྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཆོས་རྗེ་སྐུ་མཆེད་ 
སོགས་ལ་ཟབ་ཆོས་ནང་དོན་དང་མཁའ་སྤྱོད་བཀའ་འབུམ་སོགས་གནང་ཞིང་ཚོགས་ཆོས་སུ་ 
དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་གནང་། ལན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ནས་འབུལ་ནོད་མཐའ་ཡས། རིམ་པས་སྐྱི་ 
ཤོད་ནས་སྤེ་ཞིང་དུ་གདུང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཆོད། དོལ་བསམ་གླིང་དུ་རྡེ་ལོ་ཆེན་ལས་ 
སྦྱོར་དྲུག་ཉམས་ཁྲིད་དུ་མཛད་པས་སྟོང་གཟུགས་རྒྱ་ཆེར་གཟིགས་ཤིང་ཟབ་གནད་དུ་མ་ 
གཟིགས། འདུལ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱས་པར་གསན། རྗེ་དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ལུས་ 
དཀྱིལ་ཆེན་མོའི་དབང་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་ཚུར་གསན། དཔོན་སློབ་ལྷན་ 
ཅིག་པས་བྲག་ཁ་ཡང་དགོན་སོགས་སུ་ཕེབས། རྗེ་འགོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས་ 
མཛད། བྱམས་གླིང་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ནས་འབྲོག་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ལྟ་ 
གྲུགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཆོད། ལྟོ་བྲག་ཤར་གྱི་སྒྲ་བོ་ཅོག་པོའི་གནས་གཟིགས། ཆ་ལུང་ 
དུ་ཞག་ཉི་ཤུ་དབེན་པ་མཛད། དྲུག་རལ་དང་ཁྱུང་ཚང་ཞིང་ཆེན་རྣམས་ཡོན་བདག་སོ་སོས་ 
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ཕུལ་ཏེ་བདག་རྒྱན་མཛད། ཡ་འབྲོག་ཁྲི་དཔོན་པས་མཆོད། བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་མཚུར་ 
ཕའི་སློབ་དཔོན་གུའི་གུང་པ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་མཛད། དེ་མ་ཐག་གོང་མ་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཡར་འབྲོག་བརྒྱུད་བྱོན། 
ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་ཕྱི་མར་རྩེའི་ཚོམས་སུ་ཚོགས་ཆེན་པ་དང་ཐེལ་རྩེས་དང་གི་ 
སྟོད་རག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་གདུང་མཆོད་ཀྱི་བསྔོ་བ་གནང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ཕྱི་མའི་ 
ཆེས་བྱཅ་གསུམ་ལྷ་རེས་དང་གི་བླ་ཕེལ་ཆེན་མོར་ལྔ་སྟོང་གི་ཚོགས་པའི་གྲལ་དབུ་མཛད། 
དཔོན་ས་ལ་བཀའ་ཆོས་དུ་མ་གནང་། བྱ་མདར་རྡེ་ལོ་ཆེན་དང་མཇལ་ཞིང་སླར་ཡང་། 
འཕྲོག་དང་སྨན་ཐང་སོགས་སུ་འགྲོ་དོན་ཅི་རིགས་པ་མཛད་ཚེ་མནལ་ལྟས་ངན་པ་དུ་མ་བྱུང་ 
བར། བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕེབས་པར་རྗེ་ལོ་ཆེན་གཤེགས་པའི་ཕོ་ཉ་སླེབ་སྟེ་ཧོར་ཟླ་ 
དགུ་པའི་བཅུ་བདུན་ལ་བཏེགས། ལུན་རྩེར་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པའི་ནུབ་གཅིག་རྡེ་ 
འགོས་དང་ལོ་ཆེན་གཉིས་སྐུ་དྲུང་ན་བཞུགས་པར་སྣང་བ་ལས་གཉིས་ཀ་སྐུ་ལུས་མེའི་ཕུང་པོ་ 
ལྟ་བུའི་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་ནམ་མཁའ་ལ་ཇྡེ་མཐོར་གཤེགས་པ་ན་ཐུགས་དད་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
སྙེགས་པ་ན་ཅི་ཞིག་ན་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་མཁར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་བཞུད་ཅིང་ཉིད་དེ་ནས་སླར་ 
ལོག་པར་གཟིགས་ཏེ་འདི་ནི་དུས་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་མཚན་ 
མར་རྗ་འདིཉིད་བཞེད་དོ།། 
སླར་སྐུ་གདུང་སྣྱོང་བ་དང་དགེ་འདུན་སྒང་པ་དང་རྩེས་དང་སོགས་སུ་མང་སྐོལ་དང་ 
ཚོགས་འགྱེད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཡར་རྒྱབ་ནས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐང་སྟོན་མོ་མཛད་པའི་གྲལ་ 
དབུར་བཞུགས། རྗེ་ལོ་ཆེན་གྱི་བསྟོད་པ་དང་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ཡང་མཛད། དེ་དག་ 
གི་བར་དུ་ཆག་ལོ་གསུམ་པ་སོགས་ལ་བརྟག་གཉིས་ཀར་ལུགས་སོགས་གནང་། བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ཚེ་གསུམ་ལ་གོང་དཀར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཆོས་ 
རྡེ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དབང་དུ་མ་གནང་། ལྷུན་རྩེར་རྗེའི་སྒུ 
འདྲར་རབ་གནས་སོགས་མཛད་དེ་སླར་ཡང་ལྟོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས། གྲོ་བོ་ལུང་དུ་མཆོད་པ་ 
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མཛད། བུམ་ཐང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་སར་བཅོས་ 
རྒྱས་པར་མཛད། གཞི་པའི་འདུས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཕྱགས་ཕྱིར་ཆོས་འདོད་མཁས་བཙུན་དང་ 
རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེས་མང་པས་གར་བཞུགས་སུ་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྲིད་རྣམ་ 
བཤད་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ཉིན་རེ་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཅི་རིགས་པའི་ 
ཐུགས་རྩོམ་ཡང་མི་འཆག་པར་མཛད་པ་ནི་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན། དེར་སྡེ་འཁྲུག་བྱུང་བས་ 
སྒུ་འཁོར་པ་རྣམས་ནད་ཡམས་ཀྱིས་ཉེན་ཚེ་སློངས་སུ་དགོངས་ཏེ་ལྷག་པར་ཐུགས་སྟོབས་ 
སྐྱེས་ནས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེད་བསྐུལ་གྱིས་སྐུ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཞི། 
སྨན་འདམ་སོགས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ 
བཅས་པ་ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ་མཆོད་རྫས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། པ་གྲོ་སོགས་མོན་ཤར་ནུབ་དུ་ 
མས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། ཚུར་མཇལ་མི་འབུལ་ཞབས་མཐའ་ཡས། 
བཙུན་གཟུགས་ཙམ་ལས་བསླབ་སྡོམ་གང་ཡིན་མི་འཚལ་བ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་བསླབ་སྡོམ་ 
ཇི་བཞིན་དགོས་པའི་དགེ་མཚན་སྩལ་བས་གོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན་མོན་བཙུན་ 
མཐའ་ཡས་པར་བསླབ་སྡོམ་གནང་། ཀོང་པོ་ནས་བླ་མ་ཡེ་རྒྱམ་དཔོན་སློབ་འབྱོར། གླང་ 
མཐིལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་དགུན་ཉི་ལྡོག་སྐབས་ཕེབས་ཤིང་། ཤིང་ཐམས་ཅད་ལོ་འདབ་ 
དབྱར་སོས་ལས་མཛེས་པར་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་སྤྲོ་བར་གྱུར། བླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་རེ་ཕལ་ 
དང་། ཆོས་སྡེ་སོགས་སུ་ཕེབས། འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཡར་ངོར་རབ་གནས་དང་ 
དགའ་སྟོན་མཛད། སྐབས་འདིར་སྐྱ་བོ་བདུད་རིས་ཀྱིས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་འགའ་ཞིག་ཆིབས་ 
རགས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་མཐོ་འཚམས་པས། ཀམ་པོ་གནས་ནང་བདེ་ཚ་མཁན་པོའི་དབོན་གཅིག་ 
གིས་རྟ་ལས་བབས་ནས་བསྲུང་བས་ཆིབས་རགས་རྣམས་དེ་ལས་བརྒལ། ཁོ་རང་བསད་པ་ 
ཕྱིས་མོན་ཡུལ་དུ་མིར་སྐྱེས་ཏེ་བག་ཆགས་གསལ་པོར་བྱུང་བ་ནི་མོན་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ཞེས་ 
འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེར་མཛད་པ་དེའོ།། 
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ཟླ་བ་གཉིས་པའི་མཇུག་ལ་བོད་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ་སྲས་མཁར་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཕྲང་དུ་ 
ལེབས། དེ་ཚེ་སྐུ་མཁར་ལ་ཞབས་ཏོག་ཆེས་ངན་པར་གཟིགས་ཏེ་སྐྱེས་མཆོག་གཟིམ་སྦྱིལ་དུ་ 
སྐྱེས་མཆོག་འཁོར་བཅས་དང་སྔགས་སྐུ་རྣམས་སྨན་ཐང་པ་ཞི་བ་འོད་ལ་འབྲིར་འཇུག་པའི་ 
བཀའ་སྩལ་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་མཆོད་པ་ཕུལ། འདི་དུས་རྗེ་དཔའ་བོ་བྱ་ 
བཏང་མཛད་ནས་དེ་ཕྱོགས་ལ་ལེབས་པའི་ཐོག་མར་སྲས་མཁར་གཟིམ་ཆུང་གི་རབ་གནས་ 
མཛད་པ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་གསན་བཞེད་གནང་། སླར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ 
ཕེབས། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་སྒྲབ་སྡེ་གཉེར་བཅོལ་བསྒོས་གདམས་མཛད། རྣམ་ཐར་དུ་ 
ྒྲབ་སྡེའདི་ལ་ཤིན་ཏུ་དོ་གལ་ཅན་མཛད་འདུག་པས་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྷག་པར་སྐྱོང་དགོས་པར་ངེས་སོ།། 

དང་སྦྲོ་ནས་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་དཔོན་ནས་རྡོ་རྗེ་བདེ་མ་ཡུམ་སྲས་ལ་བཀའ་ 
ཆོས་གནང་། བླ་མའི་སྒྲབ་སྡེ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གནང་། བྱམས་གླིང་ 
དུ་ས་སྐྱོང་དགེ་དབང་ལ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སོགས་གསུངས་ཤིང་ཆོས་འཁོར་དུ་མ་བསྐོར། 
ལྷུན་གླིང་དུ་རྒྱལ་བུ་ཡུམ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད། དྲུག་པའི་བཅུ་གཉིས་ལ་སྤྱན་སྔ་གོང་ 
མ་ཆེན་མོས་མདུན་བསུས་ཏེ་སྣེའུ་གདོང་རྩེར་ཕེབས། དབང་ཆོས་དུ་མ་དང་ཚོགས་ཆེན་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་ཆོས་གནང་། སླར་ཡང་དེར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་སྩོལ་བ་ན་རྡེ་ཀརྨ་པའི་བཀས་བཅུ་པའི་ 
ཚེས་དྲུག་ལ་བཏེག ཡར་གོང་སོགས་བརྒྱུད། རིན་སྤུངས་སོགས་སྦྱིན་བདག་སོ་སོས་ཞབས་ 
རིམ་བཀུར་བཞེན། འུ་ཡུག་ཕུ་དཀར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ་དང་མཇལ། ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཀུན་ནས་སྨིན་སླད་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་སོགས་ཚོགས་ཆོས་སུ་སྙོལ་བར་གསོལ་ 
བཏབ་བཞིན་གནང་བ་གསན། ཀར་དབོན་མཆེད་སོགས་སྒར་ཆེན་གྱི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ 
དབང་ཁྲིད་རྣམ་བཤད་མང་དུ་གནང་། དབུས་ཕྱོགས་དང་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་དགུ་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
སྤེལ་བའི་གྲོགས་གྱིས་ཤེས་པའི་བཀའ་སྣལ་ཞིབ་མོལ་གནང་སྟེ། ཤིང་སྦྲུལ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
པར་བཏེག་གོས་སྔོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མཇལ། སྣུབ་མདར་ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་འདུས་པ་ 
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དང་བཅས་པས་མཛལ་ཚེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཞེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ 
གནང་བས་མོས་གུས་ཆེར་སྐྱེས། རིན་སྤུངས་ས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པས་སྔར་ལྟར་བསྟི་སྟང་རྒྱ་ 
ཆེར་བྱས་ཏེ་རིམ་པར་བྱོན། བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བར་ཡར་འགྲོག་གི་མཚོ་འགྲམ་ 
རྒྱན་དང་ཉེ་བའི་དབེན་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞག་བདུན་སྐུ་མཚམས་མཛད་པས་བར་ཆད་སོལ་ 
བའི་ལྟས་གཟིགས། རྗོག་ལོ་དང་མར་དོའི་འཁྲུངས་ས་གཟིགས་པ་ལ་མོས་གུས་མཛད། ཡར་ 
རྒྱབ་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་ 
མཛད། སྐར་སྟེ་གདོང་རྩེར་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། ཡར་སྟོད་ལྟོ་བརྒྱུད་ནས་ཡ་རྩེར་ཕན་ 
ཚུན་རྩོད་པ་སྡུམ། གཡམ་བཟང་སྐྱན་སྔར་བཀོད་རྒྱུ་སྐུ་ཆུང་ངུ་རབ་དུ་ཕྱུང་། སྟག་རྩེ་སོགས་ 
བརྒྱུད། རྩེར་བཀའ་ཆོས་གནང་ཞིང་དཔོན་བློན་གྱི་ཐུགས་མཁོན་བསལ། ཏ་སིའི་སྒུ་བརྙན་ 
དང་ཉང་པོ་གྲུའི་ལྕགས་ཟམ་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར། ཡར་རྒྱབ་དགེ་འདུན་སྒང་པ་སོགས་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཀུན་སྤང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པས་མནལ་ཉམས་སུ་ 
བྱམས་པའི་སྐུ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་མ་འོངས་པ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསན་པ་བཞིན་བྱམས་ 
པའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་ཞལ་བསྐོས་མཛད། དེར་གོང་མ་བསྟུན་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་འཆི་མེད་རྔ་ 
སྒྲའི་དབང་སོགས་གནང་བས་མཉེལ་ལས་གྲོལ། སླར་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་སོགས་ལ་ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་གནང་། རྡེ་ཀརྨ་པའི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་ཏེ་བདུན་པའི་ཚེས་བཞིར་བཏེག 
གསང་ཕུར་སྒྲོལ་མ་རྩོད་རྒྱལ་མ་ལ་རྒྱབ་ལོལ་ཕུལ། ལྷ་སར་མཆོད་པ་དུ་མ་མཛད་ཅིང་ 
གཞིས་ཀ་སྣེལ་པས་མཆོད། འདིར། 

རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་འོད་འབར་བ།། 

དབྱིབས་ལེགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་རྙེད་པ་ནི།། 

ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་ཟུང་།། 


ཞེས་སོ།། 
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དེ་ནས་སྟག་ལུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཟླ་བ་དེའི་གནམ་གང་གི་དུས་འདམ་སྟོད་དུ་རྗེ་ཀརྨ་པ་ 
མཇལ། དེའི་དུས་མཚུར་ཕུར་གོའི་ཤྲི་མཆེད་ལ་བར་ནས་ཐུགས་འཚེ་ཅུང་བྱུང་བ་ཞི་བར་གྱིས་ 
ཤིག་པའི་བཀས་སྟོད་ཡུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེ་དག་ཞི་བར་མཛད། སླར་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
བཞིར་ལྟ་སར་རྗྡེ་ཀརྨ་པ་དང་དཔོན་སློབ་མཛཇལ། རོའི་ཤྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ལག་རྟགས་ཤིས་ 
བརྡོད་གནང་སྟེ་གུའི་གུང་པར་མངའ་གསོལ་ཡང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེས་པ་དང་། སྤྱིར་གོའི་ཤྲི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཆེམས་སུ་སྦྲུལ་སྐུ་ཞྭ་དམར་པ་འདི་ལ་བདག་གི་ཤུལ་འདི་གནང་བ་དང་། 
ཁྱད་པ ར་ཀོང་པོའི་གཞི་བ་ འདི་ཁོང་རང་གི་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ འཕྲོས་ཡིན་པས་གནང་བ་ 
དང་། གོང་དུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་པོ་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཞིག་ཞུས་ལྟར་ཡིན་རུང་། རེ་ཞིག་ཞབས་ 
ཕྱིའི་ཤོལ་ཐོག་ནས་བཞུགས་དགོས་ཁོ་ནར་མ་ཤར་བས། དེ་མ་ཐག་གི་གུའི་གུང་པ་འབྲོང་བུ་ 
གོའི་ཤྲི་ལ་གནང་། ཀོང་པོའི་གཞི་པ་གདན་ས་བར་པ་ལ་གཏོད་པ་གནང་། དེ་ནས་རྗེ་འགོས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ནན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་ཤར། དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་ 
མཐའ་དག་གསན་བསམ་ཉམས་བཞེས་ཁོ་ན་གཙོར་མཛད་ཆོག་པ་བྱུང་ཞིང་ཞར་ནས་འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་ལ་གཞན་ཕན་ཁྱབ་ཆེར་གྲུབ་པར་འདུག །ཡབ་སྲས་ལྟན་ཅིག་ལྟ་ས་ནས་གྲ་དོལ་ 
བརྒྱུད། 
གཉིས་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་ཀརྨ་པ་དང་དང་པོར་མཛལ། ལུག་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་བར་དུ་ཡབ་ 
སྲས་གཉི་གས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཀླས། སླར་ཡབ་སྲས་ལྟན་ཅིག་ཡར་ 
སྟོད་ཤར་ནུབ་ཕེབས་ཚེ་བསམ་བདེ་སྐྱིད་ཚལ་དུ་ཀར་དཔོན་རྣམ་གཉིས་སོགས་པར་མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་སོཌ་གནང་། ཡ་རྩེ་ཐང་གི་བར་ཞབས་ཕྱིར་བཞུཌ་ཏེ་ཡབ་སྲས་ལྷན་ 
ཅིག་པས་སྡེ་ཕན་ཚུན་བདེར་འཇཌ་མཛད། ལྷོ་རྒྱུད་དབང་ཕོས་ཞབས་འདེཌ་ཞུས་ཏེ་སྒར་ཆེན་ 
དེ་ཕྱོགས་ཐེགས། རྡེ་ཉིད་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་ཡར་སྟོད་ཤར་ནུབ་དང་ཡར་རྒྱབ་ཏུ་ཕེབས། 
བྱམས་པའི་སྐུ་གྲུབ་པར་ཟླ་བ་གཉིས་པར་རབ་གནས་ཐོག་མ་དང་ཡོན་རྫོངས་གནང་། 
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སླར་སྤྱི་ཤོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གནས་ནང་གི་མཆོད་ཁང་སར་མར་རྟེན་བཞུགས་གྲུབ་ 
པར་དེའི་རབ་གནས་དངོས་གཞི་དགའ་སྟོན་དང་བཅས་པ་མཛད། བཅུ་གཅིག་པར་ལྷ་ས་ 
ནས་རིམ་གྱིས་བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྩར་ཡབ་སྲས་མཇལ། སླར་ཡར་རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་ཆེན་རྒྱབ་མཐོ་ 
སོ་གཉིས་པ་ཟངས་གསེར་ལས་བསྒྲན་པ་ཀོང་པོར་སྦྱན་དྲང་པའི་ངོར་ཕེབས། དྭགས་པོ་ཡོམ་ 
དགོན་པར་རེ་ཞིག་བཞུགས། གྲུམ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས། སྒུ་རབ་ 
གདན་ས་ཀུན་རྒྱལ་པ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་མཛད། ཀོང་སྟོད་དུང་དཀར་བྲག་ 
གི་རི་བོ་འདི་མཆིམ་ལྷས་མནལ་ལམ་དུ་ཕུལ་ནས་དེར་ཆོས་སྡེ་མཛད། རིན་ཕུག་གི་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དར་རྒྱས་མཛད། ཡུལ་གྲུ་སོ་སོས་མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བཞིན་ 
དགའ་ལྡན་མ་མོའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས། 

ས་སྤྲེལ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་རས་ཐུད་སྒང་གི་གཞིར་ས་ཆོག་མཛད་སྟེ་ཀ་ 
རུང་བའི་ཁང་པ། ཕན་ཚུན་སྒོ་ཁང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། རིག་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡར་རྒྱབ་ནས་ཞབས་ཏོག་བརྱིས་ཏེ་ཞལ་བའི་བར་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། 
དེ་དག་གི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཡིད་དྲངས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐུན་ 
གྲོགས་དང་། ཞལ་མཛལ་གསུང་ཐོས་ཀྱི་འདུ་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་དེ་དག་ 
གང་ལའང་ནད་རིམས་དང་གྲུ་ཀོ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་གཏན་མ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ 
དུ་འཛིན། སྐབས་གཅིག་ཏུ་བདུད་རིས་ཀྱིས་ཡིད་གཡོས་པའི་དུས་འཁྲུག་ལྡང་པར་བརྩམ་པ་ 
ན་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མང་དུ་ 
མཛད་པས་ཞི་བར་གྱུར། 

ཟླ་བ་བཅུ་པ་ནས་ཕྲག་ཡུལ་སོགས་ནས་བྱ་ལོ་ཤར་བ་ནས་ཕུ་གསེབ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་སོ་ 
སོར་ཕེབས་ཏེ་སྔ་སྲོལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཞེས། སྟག་རྩེ་ཐུགས་རྗེ་སྐང་དུ་སྒྲབ་གྲྭ་མཛད། ལུང་ 
བསྟན་མཁར་དུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ 


གང་བར་གཟིགས་པས་དགེ་ལས་བར་ཆད་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ལྟས་སུ་གཟིགས། དེ་ཚེ་རྗེ་ 
ཀླྨར་པ་ཉང་ཁ་ནས་ཕེབས་པར་ཀོང་པོའི་གཞི་བྱེས་ལྷན་ཅིག་པས་རྟ་པ་སྟོད་དུ་བསུ་བ་དང་ 
གཞི་ལེན་མཛད། དགའ་ལྡན་མ་མོར་ཕེབས་ཤིང་དགུང་སྐེག་གསུམ་པའི་བར་ཆད་སེལ་ནས་ 
སླར་བཀྲས་ལྡོངས་སོགས་སུ་ཕེབས། ཞལ་གཟིགས་ནུབ་པ་རྣམས་གསོས་སྔོན་མེད་དུ་མ་ 
ཞལ་ཕྱེ། སྒར་དགའ་ལྡན་མ་མོར་ཕེབས་པ་ན་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ཞལ་ 
ལུང་ཡང་མཛད། དེ་ཚེ་རྡེ་ཞ་ལུ་ལོ་ཙྭ་བ་ཞབས་ཕྱིར་བཞུགས་པས་སྔོན་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བ་ 
མཛོད་འགྲེལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གཟེར་བསྒུར་བའི་བཀའ་གནང་སྟེ་བསྒྱུར། 
ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ཚུན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གྲུབ་ནས་རྙིང་མར་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་བྲིས་སྐུ་མཛད། དབུས་ནས་ལྷ་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སླད་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོར་ཕེབས། ལྟོ་རྒྱུད་དབང་པོ་མཆེད་དང་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
པར་དབང་དང་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་སོགས་གནང་། ཡར་སྟོད་དུ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་གྲ་ 
ལྔའི་དབང་བསྐུར་སོགས་མཛད། སྣེ་གདོང་ནས་ཡར་རྒྱབ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདེ་མ་ 
ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དགེ་རྩ་ཆེན་མོའི་བསྡོ་བ་མཛད། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པུཀྐ་གྱི་ 
དགེ་སློང་ཛྟཱ་ན་མངྒ་ལས་བསྐུལ་ཏེ་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ལ་བསྟོད་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་མཛད། ཟླ་ 
བ་གཉིས་པའི་ཚེ་གསུམ་ལ་སྤྱན་སྔ་གོང་མས་བསམ་ཡས་ནས་མདུན་བསུས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ 
ལྷན་ཅིག་པས་གདན་ས་ཐེལ་དུ་ཕེབས། རྟེན་གསུམ་ཕྱག་རྫས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་ཀྱི་ 
གཟིགས་ལམ་དུ་ཞིབ་མོར་ཕུལ་སྟེ་དོན་གྱི་གདན་སའི་རྩིས་ཕུལ་ཞིང་སླར་གོ་ས་མཛད་དགོས་ 
པར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ། འཇང་ཕོ་བྲང་དུ་ཁུ་དབོན་གདན་འཛོམ་ཚེ་གདུང་བརྒྱུད་ལ་ 
མཚན་དང་དགེ་བསྟེན་གནང་། རྩེར་མཆོད་ཡོན་ཕེབས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་མཛད། 
དབང་བརྒྱ་རྩ་གནང་ཚེ་ལྟས་མཚན་ཅུང་ཆྩུབ་པ་གཟིགས། 
དེ་ནས་འཕྱོང་རྒྱས་ནས་དགོན་ཐང་བར་ཞབས་སྐྱེལ་ཐ་མ་མཛད། ལྔ་པའི་ཉི་ཤུ་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྩེགས་པའི་ཁང་བཟང་གི་རབ་གནས་མཛད་ནས་ཡར་རྒྱབ་ཏུ་ཕེབས། དམ་ཆིག་ 


ཞྭ་དམར་སྒཱ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 211 


གསུམ་བཀོད་ཀྱི་སྐུའི་རབ་གནས་མཛད། དེའི་ཚེ་གོང་མ་གློ་བུར་དུ་མཉེལ་བས་སྤྱན་དྲངས་ 
ལྟར་རིངས་པར་ཐེགས་ཀྱང་ཞི་བར་ཐིམ་པས་མཇལ་ནི་མ་གྲུབ། གདུང་མཆོད་དང་དགོངས་ 
རྫོགས་ཆེན་མོའི་གྲལ་དབུ་མཛད། ཀུན་སྤང་ཆེན་པོས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ལྟ་ཆེན་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པས་དགའ་ལྡན་མ་མོར་སྤྱན་དྲངས། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྐབས་དུས་ངན་པས་ཆེས་དཀའ་ 
ནའང་མཛད་པ་ལ་བར་ཚེགས་མ་བྱུང་བས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་འདུན་འབྲས་སུ་ 
མཁྱེན་ཏེ་མཛད་པ་བརྒྱ་པ་མཛད། ཆུ་བྱི་སར་ནས་བླ་མ་ཡེ་རྒྱམ་པས་དགའ་ལྡན་མ་མོར་རྟེན་ 
གྱི་ཁྲི་རྐྱབ་བྱས་ཟླ་བ་གསུམ་པར་རྗེ་འགོས་ཀྱི་སྒུ་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞེན་ཚེ་རྩེས་དང་སྟོད་ 
རགས་ལ་གསེར་འགྱེད་མཛད། ཡར་ཡུང་དུ་དམག་གི་འདུ་འཚོགས་བྱུང་བ་བཀའ་སྣལ་ཡང་ 
ཡང་གནང་བས་བྱེར། གྲི་གུར་བྱ་པ་སྐལ་བཟང་བསྟེན་པར་རྫོགས། ས་སྐྱོང་དོན་རྡོར་བའི་ 
དཔུང་གིས་ཡར་གོང་པ་རྣམས་འཇིགས་པ་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛད། དཔལ་སྣམ་རྒྱལ་ 
དབང་པ་ལ་ཆོས་དུ་མ་གསན། 
ཆུ་གླང་ཟླ་བ་གཉིས་པར་ཡར་རྒྱབ་ནས་སྟོན་པའི་གོས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་ཆེན་ 
མཛད། སྡེ་སྲིད་ཕག་གྲུའི་གྲོས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་སར་ཕེབས་ 
ཏེ་མགོན་སྐྱབས་གནང་དགོས་པར་ཞུས། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་ཕོས་མ་འོངས་པ་ལུང་ 
བསྟན་དུ་རྗེ་བཙུན་བཛྲ་རྭ་ཛའི་དགོངས་པ་སྒྲབ་པར་དགའ་བས་དེའི་དགོངས་པ་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཆུ་བོ་ལོ་ཧི་ཏའི་ཀླུང་འགྲམ་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་དུས་སུ་སོན་པར་ཡང་མཁྱེན་ནས་ 
མོ་གྲུ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དབུ་འདོན་མཛད། སྔར་ཞལ་ངོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐབས་སུ་གདུང་ 
བ་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་བསྐུལ་མཛད་པའི་རྟེན་འབྱུང་བསྐུ་མེད་ཀྱིས་ཕྱིས་བལྟམས་པ་ནས་སྐུ་ནར་མ་ 
སོན་གྱི་བར་དུ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པས་ཚེས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ཚུན་ཀྱི་ལྷ་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་བྲལ་བའོ།། 


2 1 2 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། 


སླར་ས་སྐྱོང་དོན་རྡོར་བས་སྤྱན་དྲངས་ཆུ་ཤུལ་ལྷུན་རྩེར་ ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་བཞེད་ 
བསྐངས། སྟག་ཡུང་རིན་པོ་ཆེ་དེར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དགྱེས་པར་མཇལ་འཛོམ་སོགས་མཛད། 
མཚུར་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ངོ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ལ་གྲུབ་སྟིང་གི་སྐོར་གནང་། 
མཚུར་ཕུར་རྟེན་ཆེན་ཛམ་གླིང་རྒྱན་སོགས་མཇལ་མཆོད་མཛད། དེ་ནས་གནམ་རྩེ་ལྡེང་ལ་ 
སོགས་པར་འགྲོ་དོན་མཛད། ཡོར་དགོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ 
མཛད། ཧོར་ཟླ་བདུན་པར་སྟག་ཡུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཆོས་དུ་མ་གསན་ཞིང་ཆོས་རྗེ་སྐུ་མཆེད་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་སློབ་མཛད་ཅིང་ཆོས་དུ་མ་གནང་། དེའི་ཚེ་ཐོག་བབས་ཀྱང་ 
གང་ལའང་མ་གནོད། ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱིས་མཉེས། སླར་འབའ་རོམ་བརྒྱུད་བྱང་རིས་དུ་མར་ 
གཞན་དོན་མཛད། ཅིང་ཉང་ཁ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་བཀུར་སྟི་དང་གུས་འབྱོར་གྱིས་མཆོད། 
ཇོ་གདན་དགོན་པར་བླ་མ་བསྐོས། སྟག་ལོ་སར་ནས་གུན་ཚང་དུ་བཞུགས་པ་ན་དཔལ་ཕག་ 
གྲུ་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་མོད་ལ་ཐུགས་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། གསའ་ 
ཕུར་ཞོ་ཁའི་འཕན་ཆེན་གཟིགས། རྣམ་བོས་ཀྱི་རིར་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཇལ། 
རྟེན་གསུམ་ཁྱད་ནོར་རྣམས་ཞིབ་པར་གཟིགས་མོ་གནང་། དགའ་ལྡན་མ་མོར་ལྷ་ཆེན་གྱི་ 
བཞུགས་འབུལ་ལེགས་པར་མཛད། དེའི་རིང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྡེམ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ 
རྣམས་བཞེངས། རི་མོ་ཤིང་རྩི་རྣམས་མཛད། དེ་སྐབས་བྱ་སྐུར་ངོས་སུ་གསོལ་བཏབ་བཞིན་ 
ཕེབས་ཏེ་འཁོན་ཟློས་ཞི་བར་མཛད། ཀུན་སྡང་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྩོལ་མཛད་དེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་སྤེན་བན་ཀྱི་བར་གྲུབ། ཕྲག་གྲུམ་ཚལ་དུ་རྣམ་སྲས་ཀྱིས་དར་དཔྱངས་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་ 
བཟུང་བས་རྣམ་སྲས་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པས་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཀྲས་པ་ཅིག་ཏུ་སླེབ་པ་ 
ན་འདི་དགའ་ལྡན་ཡིན་གསུངས་པའི་མོད་ལ་ལྟ་གནས་འོག་མས་གོང་མ་མི་མཐོང་བར་ 
གསུངས་པས་ཇི་ལྟ་ཐུ་སྟམ་པ་ན་བྱམས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ཁང་བརྩེགས་སྤྲིན་ལྟར་མཐོ་བ་འོད་ 


= 


ཟེར་གཡོ་བ་ཙམ་ལས་མ་གཟིགས་པར་སད། ཡོས་ལོར་ཀོང་སྨད་དང་སོགས་ནས། ཕུ་ལུང་ 


ཞྭ་དམར་སྐུ་ ཕྲེ ང་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 213 


དགོན་དང་ཉེ་བར་མནལ་ལམ་དུ་འབྲི་ཁུང་ཐེལ་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས། ཆུ་ཉི་མའི་དཔལ་ 
མཁའ་སྤྱོད་པ་གཤེགས་པའི་སར་མཆོད་རྟེན་མཛད་དེ་དགེ་བའི་རྒྱུན་སྦྱར། 

སླར་ཀོང་པོར་ཕེབས། རྣམ་ཐོས་ཚལ་དུ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་སོགས་ལ་དུས་འཁོར་དབང་ 
སོགས་གནང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་ནང་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་དགའ་ལྡན་མ་མོར་ཕེབས་ 
ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་ 
བྱཅུ་བཞི་ལ་སྟ་གོན་དང་བཅོ་ལྔར་དངོས་གཞི་མཛད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་དང་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྔོ་བོའི་སྣོན་ལམ་མཛད། སླར་དགའ་ 
སྟོན་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ནས་འཐོར་བའི་གྲལ་དབུར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་གནང་། 
ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་དུ་དགྱེས་སྟོན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་ཅིང་འདུས་པ་ཀུན་ལ་འཐབ་བརྗོད་ 
སོགས་མེད་པར་ཡ་མཚན་བྱུང་། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་ཕེབས། འབྲུག་ལོ་གསར་པའི་ལོ་སར་ཆེན་མོའི་ 
གཟིགས་མོ་མཛད། རྗེའི་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ཡུང་མཐའ་དག་སྒྲབ་ཐོག་མི་ཁེལ་བ་ལ་ 
ཚིག་གི་སྦྱོང་བ་འབུལ་བ་དང་། ཐེལ་གྱི་གོ་ས་བྱེད་དགོས་པ་འཆར་བ་ནས་ཡང་ཡང་མཇལ་ 
དཀའ་བར་འདུག་པས་གུས་ཕྱག་ནན་བསྐྱར་དང་སྨོན་འདུན་གསོལ། སྐར་དགའ་ལྡན་མ་ 
མོར་ཕེབས་གང་ཅིའི་བཀའ་བསྒོ་གནང་འོས་རྣམས་མཛད་དེ། དྭགས་པོ་སོགས་བརྒྱུད་ཐེལ་ 
དུ་ཕེབས། གཟིམ་མལ་གསེར་སྐུའི་རབ་གནས་མཛད། བླ་ཡེལ་ཆེན་མོར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་སྐུ་འཁྱོས་གནང་ཐོག་དཔོན་ས་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་མཛད། དེ་ཉིན་ནས་གདན་ 
སར་ཕེབས། སྔོན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པས་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་གདན་སར་ཅར་བཞུགས་མི་འཆར་ 
བར་སྒར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་དགོངས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མི་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གདན་སར་ཕེབས་པའི་ལེགས་སོའི་འབུལ་བ་རིམ་པར་ཕུལ། ཆུ་བར་ཀྱི་རི་ཐེབས་ 


བརྡངས། ཡར་རྒྱབ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་གྱི་ཤིས་བརྗོད་མཛད། ཡར་སྟོད་ 
དུ་ས་སྐྱོང་གཤེགས་པའི་གྲལ་དབུར་སྤྱན་དྲངས། ས་སྐྱོང་རྣམ་རྒྱལ་འོད་ཀྱིས་གུས་པས་ 
མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། ཆོས་ལུང་ཚོགས་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་གསུང་ཆོས་ 
ཅི་རིགས་པ་གནང་། སྐུ་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་མཛད། རྩེས་དང་གི་འདུས་པ་དང་ཚོགས་སྡེ་ 
གསུམ་སོགས་ལ་མང་སྐོལ་དང་གསེར་འགྱེད་མཛད། དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ཨེ་ཝཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས། སྟག་ཡུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
གཤེགས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན། ལམ་ན་གནས་པའི་བླ་དཔོན་ 
དང་ན་ལྗེན་དང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་སྟེད་པས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུས་ལྟར་ 
ཐུགས་ཚིམ་པར་མཛད། སྟག་ལུང་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་པ་མཛད་ 
ཉིང་དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྒོ་ནས་གདུང་མཆོད་མཛད། འདུས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
ཕོ་མཛད་པའི་གྲལ་དབུ་མཛད་ཏེ་མཆོད་བསྔོ་གནང་། ཕྱག་ནས་ཀྱང་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
སྒུ་མཆེད་ཆོས་མཐུན་གྱིས་དབུ་འདོན་མཛད། དེར་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་པ་སོགས་དང་། བྲ་ཏི་ 
ཕུར་ཚ་སོགས་མདོ་སྨད་ཀྱི་མི་ཆེན་མཇལ་མི་མང་པོར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད། 

སླར་ལྟ་སར་རོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པ་མཛད། ས་སྐྱོང་ངག་རྣམ་པ་རྒྱལ་བུར་བཞུགས་ 
པས་སྣེའུར་མཆོད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་བསྐུར་མཛད། གསང་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མཆོད་དང་འབུལ་འགྱེད་ཀྱིས་བསྟེན་ 
བཀུར། སླར་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྐུ་སྐྱོས་གནང་སྟེ་སྐུ་མཚམས་དང་ཐུན་ 
བར་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་མངོན་དཀྱིལ་དང་རྣམ་བཤད་མཛད། ཁང་སར་ཆེན་མོར་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་བཤད་པ་མཛད། རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་ལ་ 


ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 2 15 


སོགས་པས་རྒྱ་ཆེར་མཆོད། མེ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་གསར་ལ་དཔོན་སས་མཇལ་ཞིང་ལོ་དེར་ཡར་སྟོད་ 
སྨད་སོགས་སུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཉིང་གདན་སའི་འཇག་སྤྱིལ་ལ་ཟངས་གསེར་ལས་བསྒྲན་ 
པའི་དབུ་གདུགས། སྟོན་པའི་ཚེམས་ལ་དངུལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག མཁན་པོ་བྷོང་ས་ཏཱའི་ཞལ་ཀོས་ 
སོགས་ཞལ་ཀོ་རྣམས་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་ཙན་དན་གྱི་བཞུགས་ཁང་རྣམས་ཕུལ། གདན་ས་ 
ཉིད་དུ་འགྲོ་དོན་དང་ཚུ་རིར་རི་ཐེབས་བརྫངས། དབུ་གདུགས་འཇག་སྤྱིལ་གྱི་སྒོ་ལ་ཤོང་ 
ཐབས་མ་བྱུང་བར་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས་བདེ་བླག་ཏུ་ཚུད། ཨེ་ཝཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གཤེགས་རྗོངས་ཀྱི་གྲལ་དབུ་མཛད། ས་རྟ་ལ་གནས་ནང་དུ་གསེར་འབུམ་ལ་ཟངས་གསེར་ 
གྱི་ཆར་ཁེབས་ཕུལ་ཞིང་སྟག་རྩེའི་ས་སྐྱོང་ཞིང་འཕོས་པའི་གཤེགས་རྫོངས་ཀྱི་གྲལ་ཐོག་དང་། 
ནང་རྟེན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རབ་གནས་མཛད། རྡེ་ཞྭ་ཡུ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་མིང་གི་མངོན་ 
བརྡོད་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་བསྒུར་བར་བཀས་གནང་སྟེ་བསྒུར། ཏི་སེ་དང་ཆུ་བར་དུ་རི་ 
ཐེབས་གནང་ཞིང་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་སོ་སོར་བཀའ་ཤོག་གནང་བས་གནས་ཆེན་གྱི་ 
ཞབས་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡར་མེད་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྐྲན། ཡར་རྒྱབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སོ་སོའི་མོས་འདུན་བཞིན་ཆིབས་ཡང་ཡང་དུ་བསྒུར་ཏེ་གཞན་ཕན་མཛད། 

ན་སྣེའུ་པ་ཉིད་དང་། སྟག་ལུང་པ་དང་འོལ་ཁ་བས་ངོ་ཆེན་ཞུས་སྟེ་དགུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
གདན་ས་ནས་བཏེག་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་ན་ཁར་ཕེབས། རྗེ་ཆོས་ཀྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་རིན་ 
པོ་ཆེར་ཡང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཞུས་པ་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཆེ་བ་དང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྔོན་གྱི་ལུགས་བཟང་ཆེས་མ་ཉམས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
བཀའ་ནན་ཡང་ཡང་བསྙལ་བ་ཚད་མར་བཟུང་སྟེ་སྲེར་འབྲས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ལ་གནོད་པ་མེད་ 
ཅིང་མཆོད་གཞིས་ཀྱང་སོ་སོར་གནས། སྣེལ་པའི་ས་སྐྱོང་ངག་དབང་ལྷུན་པོ་མཆེད་ལའང་སྐུ་ 
ྒལགྱིསཕྱེ་སྟབཞིས་ཀ་སྟའུ་རང་གིཡོང་སྒོའ་ཁངཇི་ལྟ་བ་གནང་ནས་གེགས་སྐྱོན་མེད 
པར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་ས་རྣམ་གཉིས་ལ་འཚེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ཚལ་གུང་ཐང་ 


དབུས་གླིང་ལ་སོགས་པ་གཟིགས། ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་སོགས་ནས་བརྒྱུད་དེ་དཔོན་ས་ 
ཁྲ་ཐོག་ཏུ་བསྐོས་ཤིང་ཤིས་བརྗོད་མཛད། ཆོས་དུ་མ་གནང་། དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ 
ས་ཡུན་བསྲིང་དགོས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ། ལྷོ་རྒྱུད་དབང་པོ་སྐུ་གཤེགས་པར་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བར་ཐུགས་མི་ངལ་བའི་ཆབ་ཤོག་གནང་། ཡང་ 
དབེན་ཏུ་སྒུ་མཚམས་མཛད་པ་ན་མཚན་ལྟས་རྩུབ་པར་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་གདན་སར་རུབ་ 
འགྱུར་འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་གཟིགས། སྐར་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ས་གཤེགས་རྡོ་ངས་ཀྱི་གྲལ་དབུ་ 
མཛད་ཅིང་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་ངན་སོང་སྦྱངས། ཉེ་གནས་ཆེན་མོ་འདས་པའི་དགེ་རྩ་རྒྱ་ 
ཆེན་མཛད། སྒམ་པོའི་ཆོས་རྗེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
ས་སྐྱོང་དོན་རྡོར་བས་གཙང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཐུ་བཙུན་བསོད་འབྱུང་པ་རབ་ཏུ་ཁྱུང་། 
བསུ་བའི་བཀོད་ཆེན་གྱིས་རིན་སྤུངས་སུ་སྨྱན་དྲངས། ས་སྐྱོང་ཁུ་དབོན་ལ་རྫོགས་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ 
ཟམ་པ་སོགས་དང་ཆག་ལོ་གསུམ་པ་དང་བྱམས་ཆེན་མཁན་པོ་སོགས་ལ་རང་བྱུང་བའི་ 
བཀའ་འབུམ་དང་ཁྲིད་སོགས་དུ་མ་གནང་། ཟ་དོར་རྡེ་མར་ཕ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བཀུར་སྟི་ 
མཛད། མར་པའི་ཆོས་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་བརྟག་གཉིས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསུས་ཏེ་གསུངས། 
ཤངས་འབྲོང་ཁང་གི་བར་དུ་བྱོན། ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་སྦྱོར་དྲུག་ཁྲིད་མཛད། ཕྱོགས་ 
དེའི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གིས་གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་ཚོགས་ཆོས་མང་དུ་ 
གནང་། དེར་བླ་མ་ཆོས་འཕགས་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་གཤེགས་པར་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད། སླར་གཙང་པོ་བརྒལ་ཏེ་གསེར་མདོག་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གཞི་ལེན་མཛད། 
བསམ་འགྲུབ་རྩེར་བསུ་བའི་བཀོད་པ་ཆེན་ཕོས་ཕེབས་ཤིང་དཔོན་བློན་ལ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ 
ཕྱི་དང་སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གསུངས། བཀྲ་ ས་ལྷུན་པོའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཚོགས་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་དེའི་འདྲེན་པ་པར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྒྱུད་སོགས་དང་། རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་འདྲེན་པ་ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ 
པ་ལ་ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་བཤད་སོགས་བསྩལ། སྣར་ཐང་གནས་རྙིང་དགའ་གདོང་ 
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སོགས་ཀྱི་ཆོས་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པས་བཏུད། ཞྭ་ལུ་གདན་ས་པ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་སོགས་ཞྭ་ལུ་སྡེ་དགོན་གྱིས་གུས་པས་མཆོད། སྒུ་ཅུང་ཟད་བསྟུན་པ་སྒྲོལ་དཀར་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་དངས། དཔལ་སྣམ་སྐོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད། ལམ་དུ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
མཆོག་དམན་སོ་སོས་མཆོད་དེ་རིན་སྤུངས་སུ་ཕེབས། བྱམས་ཆོས་ལུང་གི་དཔོན་སློབ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གསུང་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། བདེ་ལྡན་རྫོང་གི་དབེན་གནས་གསར་པ་ལ་རབ་གནས་ 
མཛད། རྩེ་ཤར་ནུབ་ལ་སྟོད་ལྟོ་བྱང་རྣམས་སོ་སོས་ཇ་འདྲེན་ཕུལ། ས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་གཞེས་ 
ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་འབུལ་བསྟེན་དང་ཁྱད་པར་རིན་སྤུངས་སུ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཧ་ལས་པའི་ 
འབུལ་ཆེན་བྱས། 

སླར་དབུས་སུ་ཆིབས་བསྒུར། ཡར་འབྲོག་དཔོན་གྱིས་འབུལ་ཆེན་དང་། ལྷུན་རྩེར་ 
ཕེབས། གདན་སའི་ཁུར་གནང་བར་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སྐྱི་སྟོད་སྨད་དུ་ 
ཕེབས། ལྷ་སར་མཆོད་པ་དང་། པོ་ཊ་ལའི་ཁང་གསར་གྱི་རབ་གནས་མཛད། གསང་ཕུ། 
གུང་ཐང་། དགའ་སྐྱོར་ཟུལ་གསུམ། སེར་འབྲས་སོགས་བཤད་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་དང་སྒོ་ཡབ་ལ་སོགས་སྒྲུབ་གྲའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་སོ་སོས་འདོད་ཆོས་ 
ཞུས། མོན་དང་ཀོང་པོའི་འབུལ་སྐྱེལ་རྣམས་འབྱོར། རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དངོས་ 
འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན་པའི་འབྲི་ཁུང་གདན་ས་པ་རྡེ་ཀུན་རིན་མཇལ་སླད་ལྟ་སར་ཕེབས་པ་ 
དང་ཁྱམས་ཁྲ་ཆེན་མོར་མཇལ། དབང་རྒྱུད་མན་ངག་མཐའ་ཀླས་པས་ཐུགས་ཚིམ་པར་ 
མཛད། སླར་འོན་ཕྱོགས་ལ་ཆིབས་བསྒུར་བ་ནས། སྨོན་མཁར་དུ་མཆོད་ཡོན་མཇལ། 
གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་སྐྱོས་གནང་། གནས་ནང་དང་དགའ་ལྡན་མ་མོར་གདན་ས་པ་གསར་ 
དུ་བསྐོས། རྩེར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་དུ་མ་གནང་། ཁ་རག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་གཟིགས། ས་སྐྱོང་ 
མཆོད་ཡོན་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གོང་མ་མཛད། ཟླ་བ་དེའི་ཉེར་གསུམ་ནས་ལོ་མཚམས་ 
ཀྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་མཛད། ཐུན་བར་དུ་ཆོས་དྲུག་ལུང་སྦྱོར་ཆེན་པོ་མཛད། ལྕགས་བྱ་སར་ 
ནས་མཱ་ཡའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་མཛད། 


218 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། 


མནལ་ལྟས་ལ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་གངས་རི་ལྟ་བུ་ལ་ཆིབས་ནས་འབྱོན་པ་དང་། འབྲུག་ 
རིང་ཞིང་ཆེ་བ་དུ་བ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་སྔོ་ནག་ལ་ཆིབས་ཏེ་ནུབ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་སོང་བ་ན་དེའི་ 
མགོ་བོ་སྤྲན་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཤིང་འབུག་སྨྲ་དྲག་པོ་ཡུན་རིང་དུ་གྲགས་པའི་ལྟས་གཟིགས་ 
པ་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྡེའི་ལྟས་སུ་དགོངས། དབྱར་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་རྫོང་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ་སྐུ་མཚམས་ཐུན་བར་དུ་གདན་བཞིའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྣམ་བཤད་སོགས་མང་དུ་མཛད། ཇོ་མོ་ཁ་རག་གིས་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པར་གཟིགས། རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་རང་བཞིན་འོད་འབར་བ་མནལ་ལམ་དུ་ 
གཟིགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་མཛད། སྐུ་མཚམས་ནང་མ་གྲོལ་ནས་ཡོན་ 
བདག་ཆེན་པོ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་རྫོགས་སོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྡོམ་གནང་། མཆོད་ཡོན་ལྷན་ཅིག་ལྷུན་རྩེར་ཕེབས། མི་དབང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ 
ཆེན་དབང་དང་། བྱམས་ཆེན་གདན་ས་པར་ཆོས་དྲུག་ཁྲིད་རིམ་སོགས་གནང་། མདོ་ཁམས་ 
རྒྱ་སྟོན་སོགས་མང་དུ་འདུས་པར་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཁྱད་ནོར་མང་ 
དུ་ཕུལ། སྲིན་རིར་བདེ་མཆོག་རང་བྱུང་ལ་མཆོད་ཅིང་སྨོན་འདུན་མཛད། བྱང་ཁ་བརྒྱུད་ཐུ་ 
བཙུན་མཆེད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་ཐེལ་དུ་ཕེབས། སྐུ་སྐྱོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་མཛད། ཐར་མར་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཟངས་གསེར་ལས་བཞེང་དུ་གཅུག དེའི་ཚེ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོས་འདུད་པའི་མནལ་ལྟས་ཤར། ཆུ་ཁྱི་ཟླ་བ་དང་པོར་ཐེལ་གྱི་མཁན་སློབ་སོགས་དུ་ 
མར་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་དབང་གནང་ཞིང་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུན་མཛད། རྟེན་ཆེན་ཐེལ་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་གཟུངས་གཞུག་གྲུབ་ཅིང་རབ་གནས་མཛད། དགའ་སྟོན་ཡོན་རྫོངས་སོགས་སྔ་ 
སྲོལ་ལྟར་མཛད། ཆུ་བར་དུ་རི་ཐེབས་བརྡངས། རྩེ་དང་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དུ་སྐུ་མཚམས་མཛད། ཏི་སེར་རི་ཐེབ་གནང་། དཔལ་རིའི་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་གྲུབ་ 
པར་རབ་གནས་མཛད། ལྷུན་སྙང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་རིགས་ཀྱིས་མཆོད། གཡམ་བཟང་སྤྱན་སྔ་ 


ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 219 


སོགས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སླར་སྲོང་བཙན་དུ་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་ 
དབང་རྫོགས་པར་མཛད། འཕགས་སྡེ་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་མཛད་དེ་ཆོས་སྐྱོང་ 
དུ་འཛིན་པར་མཛད། སྣེའུ་གདོང་དང་བྲག་ཁར་མཆོད་ཡོན་མཇལ་ཞིང་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་སོགས་གནང་། 

སླར་ཐེལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་མང་དུ་གནང་། སྐྱི་ཤོད་ལ་ཐེགས། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ཕུ་ 
ནས་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ལྟ་འབངས་སུ་ཕུལ་བ་དེར་ཕེབས། ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
པར་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པས་བསུས་ཏེ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆོས་གཞི་གནམ་རྩེ་ལྡེང་དུ་ཕེབས། རྗེ་ཀརྨ་པ་གཞུར་གདན་ཆགས་པ་དང་དུས་ 
མཚུངས་པས་མཇལ་བར་བཞེད་ཀྱང་དེར་དངས་མཇལ་རང་མ་གྲུབ། དགུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ 
ལ་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་འཆི་མེད་རྔ་སྐྲའི་དབང་བརྒྱ་རྩ་གནང་ཞིང་། ཚེས་དྲུག་ལ་ཚལ་པ་བཀའ་ 
འགྱུར་ ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་གསུང་ རབ་ ཞུས་ དག་གི་ མའི་ཐེས་སུ་བཞེངས་པ་དེ་སོག ས་དངོས་སྤྱད་ 
དུ་མ་དང་། འཐུས་བཙུན་ཉིས་བརྒྱ་དེའི་ཕོགས་ཐེབས་ཀྱི་མཆོད་གཞིས་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་སར་ 
པ་རྣམས་དགེ་བསྟེན་དུ་བཅུག བཅུ་པར་སྟིང་དྲུང་སོགས་ནས་སྟག་ལུང་ཐང་དུ་ཕེབས། ཆོས་ 
རྗེ་མཆེད་ལ་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གནང་ཞིང་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་འགྱེད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། འབྲི་ཁུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་བཞིན་པས་ཆོས་རྗེ་ཐོག་ཁ་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སྡུན་བསུས་ཏེ་མཚེའུ་ཁའི་གཟིམ་ 
ཁང་ཆེན་པོ་ཕེབས། མཁར་ཐོག་དཔོན་བློན་གྱིས་འབུལ་ཞབས་མཛད། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ལ་ 
འབུལ་ནོད་ཚོགས་པར་མང་སྐོལ་འགྱེད་བཅས་ཡོ་བྱད་གནང་། བཅུ་གཅིག་པར་ཐེལ་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་སྐྱོབ་པའི་བསྟོད་པ་མཛད། མཁན་སློབ་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་དབང་ 
ཆོས་དུ་མ་གནང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁུ་དབོན་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ 
སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་བསྐངས། ཆུ་ཕག་ལོ་སར་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཆོས་རྗེས་སྐྱེལ་ཐུང་ 


༣.འ༨.འ 


བཅས་བཏེག བྱང་གི་ས་ཉི་རིགས་པར་བྱོན་ཏེ་ཉི་ཁྲི་ལ་སོགས་པར་གཞན་དོན་མཛད། 


2 20 ཀར་པ་སཱཱ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། 


འདམ་གཞུང་རྣམས་སུ་ཕེབས། ཡོར་དགོན་དུ་སྐུ་འབུམ་ལ་མཆོད་པ་མཛད། དམ་ཅན་པས་ 
ཞབས་བཀུར་གྱི་མཐུན་སྤེལ་རྟག་པར་སྦྱར་ཏེ་དགོན་ས་བརྟགས་པ་ན་ལྷ་བརྒྱད་གངས་ཀྱི་ར་ 
བའི་དབུས། རི་བོ་འབྲང་རྒྱས་ཤེས་བྱ་བ་གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྟའི་ཤར་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་གྱི་རི་ 
བོ་ཉིད་འཐད་པར་གཟིགས་ཏེ་གསུམ་པའི་བཅུ་གསུམ་ནས་ས་སྙོང་གི་ཆོ་ག་ཉིན་གསུམ་ 
མཛད་པའི་ཐོ་རངས་མནལ་ལྟས་དགེ་བ་གཟིགས་ནས་དེའི་ཉེར་བཞི་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ 
ལ་དུས་འཁོར་ཐུགས་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བར་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་སོགས་ས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་དང་ 
བཅས་པ་མཛད། 

དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་ཆུ་མོ་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ 
དགེ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་བླ་བྲང་དང་བཅས་པ་ཀ་བ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་གིས་ཡུལ་བླ་ཡེལ་ 
ཆེན་མོ་སྐོར་ལམ་གྲྭ་ཁང་བརྒྱ་དང་གོ་བདུན་རྣམས་ཀྱི་རྨང་བཏིང་། ཉེར་གསུམ་ལ་དཀོན་ 
ཅོག་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་དང་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་སོགས་ལའང་མཆོད་འབུལ་བ་བརྫངས་ཏེ་ 
གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གསོལ་འདེབས་མཛད། ས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཞལ་བསྒོས་གྱིས་གཙང་ 
དབུས་ཁམས་འབྲོག་གི་ལས་མི་མཐའ་ཡས་པས་བརྩིགས། ཟླ་བ་དགུ་པ་ཡན་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་འོག་ཐོག་སྒོ་གཉིས་ཐོག་ཁང་ཕྲན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ། དགུ་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ་ 
འདུ་ཁང་ཞལ་བསྲོའི་འབུལ་ཞབས་རྣམས་ས་སྐྱོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་གིས་བསྒྲབས། རྩེ་ 
འབྲི་གདན་སྟག་ལུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ལེགས་ཇ་ཝུལ། དེ་དག་གི་སྐབས་ཁྲིད་ལུང་དུ་ 
མ་གནང་ཞིང་སར་བུ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་དབང་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་རྒྱུད་སྡེའི་ལག་ལེན་ 
དུ་མ་བཙུགས། གནས་ནང་ཆུ་ཤུལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཅིང་འགྲོ་དོན་མཛད། ཤིང་བྱི་ཤར་ 
ནས་བསླབ་བཏུས་སོགས་གསུངས་གློ་བོ་ཆོས་རྡེ་བློ་རྒྱམ་གྱིས་གངས་ཅན་དང་ཏི་སེ་གཅིག་ 
གམ་དྲིས་པའི་ལན་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་མཛད། 

སྐྱོར་ལུང་ལུམ་པ་སོགས་ནས་ཕེབས། རྩེར་མཆོད་ཡོན་མཇལ། སླར་གདན་སར་ཕེབས་ 


ཞྭ་དམར་སྒྲ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 22 1 


ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད། ཡང་དགོན་ཕོ་བྲང་གི་རྟེན་སར་བཞེངས་རྣམས་ལ་ཤིས་བརྗོད་མཛད་དེ་བྱམས་པའི་ 
གསེར་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་དྲུག་པ་བཞེངས་པར་བཀའ་དང་བཅས་གནང་ཞིང་ཕྱིས་གྲུབ་པ་ན་རབ་ 
གནས་མཛད་དེ་མོན་ཆོས་སྡེའི་རྟེན་གཙོར་གནང་། ཏི་སེར་རི་ཐེབས་བརྫངས། བདུན་པར་ 
སྣེའུ་གདོང་རྩེར་དཔོན་ས་ལ་འཇའ་ས་ཞུ་བ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་རྟ་འབུལ་དང་བཅས། ཛམ་གླིང་བདག་པོ་ཧུང་ཇིའི་དྲུང་དུ་གནང་། སྤྱིར་གཡུང་ 
པས་རྒྱལ་རྩེ་བའི་སྟེང་དུ་དམག་བཏེག་པ་བརྒྱུད་འདེད་ཀྱི་ལེ་ལན་འགའ་དང་འགས་རིན་ 
སྤྲངས་པ་དཔོན་བློན་ལྟོ་སྟོད་པ་ལ་ཐུགས་མ་གཤིན་པར་ཡོད་པ་ལ་དཔུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷོ་སྟོད་ 
པ་བསྡིགས་པར་ཆས་པ་ན་སྔར་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པའི་རྒྱུན་དང་ཐུགས་བརྩེས་ཉེ་བར་ 
དགོངས་ཏེ་དཔོན་གཡོག་ཞུ་འཇགས་ཆེད་བཞེས་གནང་བས་གཞིས་ཀ་ནས་ཀྱང་གསན་པ་སྣ་ 
ཙམ་ཕུལ་བས་ཆོག་པ་བྱུང་སྟེ་ལྟོ་སྟོད་པའི་སྲིད་བརྟན་པའང་རྗེ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། འདི་ 
སྐབས་སྤེ་ཆུང་བའང་བདེར་འཇགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྙལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་འྱོང་རྒྱས་སུ་ 
བཞུགས་ཏེ་འཁྲུག་རྩོད་རྣམས་ཉེ་ཞིར་མཛད་ནས་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པས་འགྲོ་བ་དེ་དག་ 
བདེ་བར་བཀོད་དེ། རྩེ་བྲག་ཁ་ཐར་མ་སོགས་བརྒྱུད་གདན་སར་ཕེབས། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ 
སྟོན་དབོན་སོགས་མང་པོར་ཆོས་དང་གདམས་ངག་ཅི་རིགས་པ་གནང་ཞིང་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས་མང་དུ་བསྒྲབས། རྩེར་སྨན་ཁང་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཡར་རྒྱབ་སོགས་ནས་སོ་སོའི་ 
ཞབས་ཏོག་དང་དབང་ཆོས་མང་དུ་གནང་ཞིང་སྟེའུར་ཕེབས། འབྲས་སྤུངས་གདན་ས་མཁས་ 
བཙུན་པ་སོགས་ལ་དབང་ཆོས་མཛད། 
གཉིས་པའི་བཅུ་གཅིག་ལ་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་གཅིག་པོ་ཊ་ལར་ 
ཕེབས། སྒོ་ཡབ་གདན་ས་པ་དང་སྟུག་ལ་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་ཆོས་དུ་མ་གསུངས། སླར་ཡངས་ 
ཅན་དུ་ཕེབས། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སྡེན་བད་ཀྱི་བར་དུ་གྲུབ་འདུག་པའི་རི་མོ་ཤིང་རྩི་ 
སོགས་ཀྱི་མགོ་བརྩམས། ཕྱོགས་ཀྱི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་གསུང་ཆོས་ཅི་རིགས་གནང་། ནད་ 


222 ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། 


ཡམས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་དཀོན་ཅོག་ལ་གསོལ་འདེབས་སྲུང་མར་ཕྲིན་བཅོལ་མཛད་པས་ཞི། 
སྡེའི་གྲགས་དཀར་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་ཁྱབ་པ་སྔོན་འབྲུག་མགོ་སྤྲིན་གསེབ་ན་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་སྣང། སྡོན་དཔལ་མཁའ་སྐྱོད་དབང་པོས་འདི་དང་མི་རིང་བའི་ཕུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ 
མཛད་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཕོ་ བྲང་དུ་ གྲགས་ཤི ང་དེ་ནས་མ་འོངས་པ་འདིར་ཌོ་བོའི་གནས་འབྱུང་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ང་བཞི་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་དུ་མཛད་པའི་ 
རྟོགས་བརྡོད་ཨུཏྟ་ལའི་དོ་ཤལ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཡངས་ 
ཅན་དུ་རྟེན་ཆེན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བཞེངས་པ་དང་། ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ན་རིམ་གྱི་ 
གསེར་སྐུ་སྐུ་ཚད་མ། མགོན་ཁང་དུ་ཀར་ལུགས་དང་ཐེལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ། སྟེང་འོག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རི་མོའི་བཀོད་པ་ཁྱད་མཚར་སྨན་ཐང་པ་སྨན་བླ་དོན་གྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་བས་བྲིས། གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཕས་གྲུབ་སླ་བ་ 
དང་དངོས་གཙང་བ་སོགས་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་ཀུན་གྱིས་གླེང་ངོ་། །མདུན་གྱི་ནེའུ་ཐང་ལ་གོས་ 
སྒུའི་ཚད་ཀྱི་རས་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་སྨན་ཐང་འཇམ་དབྱངས་པས་ཟ་འོག་གི་ལྟམ་གྱོན། 
སོལ་པིར་ཡུ་བ་ཅན་ཕྱག ་ཏུ་ཐོགས་པས་ཐུབ་ཆེན་གྱི་སྐུ་བྲིས་ཏེ་ཚོན་ཡིག་བཏབ་ནས་ཇི་ལྟ་ 
བར་གོཿ ས་ཆེན་ཁ་དོག་སོ་སོ་དྲས་ནས་བསྒྲིག ས་པའི་གོ་ ས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བསྒྲབ་ཏེ་རབ་ 
གནས་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་སྐད། གོས་སྐུ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུར་ 
ཐི ག་འདེབས་སོགས་མི་དགོས་པར་འོལ་སྤྱིས་བྲིས་པའི་ལན་ཅིག་ལས་སྤོ་ལེན་སོགས་མ་ 
དགོས་པས་བཟོ་བོ་མཁས་པ འི་ཡུལ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུག ས་རྡེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའོ།། 
ཞིང་སྐྱོང་མི་ལ་བརློམས་ཏེ་དག འ་ལྡན་མ་མོའི་གཙ་ ང་ཁང་གི་ཀ་བ་ནང་མ་རུལ་ཡོད་པས་ 
བརྡེ་བ་ལ་ཕེབས་དགོས་ཕར་ཞུས་ཏེ་རྟ་ལོར་ཕེབས་ཏེ་འཕྲུལ་གྱིས་གསོ་པ་མཛད། དེ་ཚེ་མཐུ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོའི་དམག་དཔུང་གཡེ་བླ ་འབྲིང་དུ་ལྷགས་པས་ཀུན་གྱིས་མགོན་སྐྱབས་ཞུས་ཏེ་ 


ཤྭ་དམར་སྒུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 223 


དམག་ཞི་བ་དང་སྡེ་དཔོན་མང་ཞིག་ལ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་སྤྲལ་ལོར་རྗེ་ 
དཔ འ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་ག ཙུག་ ལག་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། དེ་ཚེ་རྒྱ་ནག་གི་ཕོ་ཉ་རྣམས་འཁོཿ ར་ཏེ་ལུང་ 
ལིང་ཇི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་། ས་སྐྱོང་དོན་རྡོར་བ་གནམ་དུ་གཤེགས། དུས་ཐའི་ཆོ་གས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། སྐྱི་གཡོར་སོགས་ཕེབས་ལམ་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་གདན་ས་ཐེལ་དུ་ 
ཕེབས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་དུ་མ་མཛད། སླར་ཡངས་ཅན་དུ་བྱམས་ཁང་ཆེན་མོ་ཁྱམས་རུང་ 
ཁང་དང་བཅས་པ་ཀ་བ་བརྒྱ་ལྷག་གི་ས་མཛད་དེ། བྱམས་པའི་སྐུ་བཞེངས་པར་བཞེད་ཀྱང་ 
མནལ་ལྟས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་མཆོག་ཤྭཱཀྱའི་དབང་པོ་ཆོས་འཆད་ཅན་གཟིགས་པས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་གསེར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པར་མཛད་ནས། བཀའ་འགྱུར་ 
རོ་འཚལ་ཡང་གསེར་འབའ་ཞིག་ལས་བཞེངས་པ་དང་ཐུགས་དམ་བསྟན་འགྱུར་བཞེངས་པ་ 
ཡང་མཛད། མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་སྤུག་ཆུང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེའི་སྐུ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
སྟན་གྲགས་བཟང་མོ་རབ་བྱུང་མར་བསྒྲབས་ཤིང་གསུང་ཆོས་དུ་མ་གནང་ནས་རྩ་བའི་སློབ་ 
མར་གྱུར། མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་དཔལ་བཟང་པོས་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཐུགས་ 
དད་པ་མི་ཟད་པར་ཐོབ་ཅིང་ཕྱག་ཆེན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཐུགས་རྩོམ་ཞུས། འབྲིང་ཁུང་དཔོན་ཕུ་ 
ལུང་པའི་བདག་རྒྱན་མཛད་དེ། རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ནས་གསུང་ཆོས་ཅི་རིགས་པར་གནང་ནས་ 
འགྲུས་ཁང་པ་དང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲི་ཁུང་གི་གདན་ས་པར་ནན་གྱིས་བསྐོ་བ་ 
མཛད། གདུང་བརྒྱུད་སྐུ་གཞོན་པ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས་ནས་ཐེལ་གྱི་གདན་སའི་གོ་སར་ 
བསྐོས། 
རྗེ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་ཀོང་པོར་ཕེབས་པར་གདན་འདྲེན་ཡང་ཡང་དུ་གནང་ཞིང་ཁུད་པར་ 
དབོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བ་གནང་སྟེ་ཁོང་གིས་ཀྱང་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཉི་ལ་ 
ཐུག ང་མི་འགྲོ་ཞེས་ཡུན་བསྲིངས་ནས་བསྡད། རྡེ་ཀརྨ་པ་ཉིད་ཕེབས་པར་སྤྲོ་ནའང་སྒར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕེབས་པར་ཞུས། སྤྲེ་ལོར་རྩེར་བཞུགས་དུས་རྗེ་རང་གི་ཕྱག བྲིས་སུ་ངེད་རང་ 


མཇལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་ཡོ། ད་རུང་སྒར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་མ་འདུས་པས་ཕེབས་པར་རྔོ་མ་ 


224 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། 


ཐོགས་ལ་མི་རིང་བར་མཇལ་སྤྲོ་བ་ཕེབས་པས་ཆབ་ཤོག་དབུར་བཞག་སྟེ་ངའི་བླ་མ་དེའི་དྲུང་ 
ན་མི་གཞན་མེད་ན་ང་ལ་བཀའ་ཤོག་ནང་གཙང་འདི་ལྟ་བུ་ཕེབས་ཤིང་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། 
དབུ་ཕྱག་གིས་འཕུར་ཞིང་ད་ནི་ཁོ་བོ་བསྡད་པ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག་གསུངས་ནས་དེ་མ་ཐག་ 
རྩེ་ནས་ཕྱགས་བཏེག ཐེལ་ནས་དགོན་ཐང་བར་ཞབས་སྐྱེལ་མཛད། གདན་ཕ་ཐེལ་གྱི་གོ་ས་ 
འདི་ང་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་བྱུང་གསུངས་ཤིང་ལམ་དུའང་མྱུར་བས་ཕེབས་ཏེ་ལྟ་སར་ཇྔོ་བོ་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲི་ཕུལ་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས། རྗེ་ཀརྨ་པའི་དྲུང་དུ་ཀོང་སྟོད་ 
དམ། དྭགས་ཀོང་གི་མཚམས་ཙམ་དུ་མཇལ་ཨི་གྲུབ་སྨོན་ཞེས་དང་། དབོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ 
ལའང་ལོག་ཤོག་གི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་ཏེ། དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་པ་སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ཞིང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ 
དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྒྲབས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
མདོར་ན་རྗེ་འདི་ནི་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་པར་དག སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་བཤད་དཀྱིལ་ 
ཆོག་དྲི་ལན་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེས་མང་དུ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚིག་དོན་ 
བཟང་པོ་ཟབ་བརླིངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤ་སྟག་ལ། དེའི་དུས་ཀྱི་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་ 
མངའ་རིས་ཕྱིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་བས་ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་གནང་། བླ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་དང་གཏན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ 
མཐའ་དག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་སློབ་མའང་རེ་རེ་བཞིན་བགྲང་བའི་གནས་སུ་སྤྱིར་མ་ 
ལགས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་ཐར་གྱི་ཞར་དུ་ཅུང་རེ་སྒོས་ལ་འོན་ཀྱང་སྒེར་སློབ་ཙམ་གྱི་ཁ་ཤས་ 
ཇ ཡངས་ཅན་གྱི་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་པ་ནི། 
སྣར་ཐང་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་། ཤིས་རབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་བཀའ་ 
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༨ 


གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་གླང་ཐང་པ་ལས་དབང་ 
ལུང་འགའ་ཞིག་ཞུས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་མང་པོ་སྩལ། སྟག་ 
ལུང་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དང་། ཆགས་ལོ་གསུམ་པ། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན། མཁན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་ 
སོགས་བསྟེན། ཡངས་ཅན་དུ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
མཛད། ཕྱིས་གདན་སའི་མཁན་པོ་མཛད་པས་ཞལ་སློབ་གྲ་རིས་བཅས་ཀྱིས་རྗེ་སྐྱན་སྔ་དང་ 
མཉམ་པ་ཙམ་གྱི་གུས་ཞབས་ཕུལ། གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་སྤྲལ་པར་གྲགས། 
འབྲི་གུང་རཏྣ། རྗེ་དབོན་ཆོས་སྐྱོང་། ཧྷཱི་ཚ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ 
མཛད། རྡེ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་དགོངས་རྫོགས་རྟེན་བཞེངས་སོགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་འགན་མཛད། སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན། སྒུ་གདུང་བཞུས་པའི་ཚེ་ཐུགས་མ་ཉམས་པར་ 
བྱོན་པ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་སྐུའི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཡངས་ཅན་གྱི་ 
མཁན་རབས་རྣམས་སྐབས་འདིར་འགོད་པར་རིགས་ཏེ། 

ཇ མཁན་རབས་གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ནི། རོང་པོ་འདམ་དུ་ 
འཁྲུངས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས། སྡོམ་གསུམ་རིམ་པར་ནོད། རིག་གནས་ 
ཀུན་དང་གར་འཆམས་བྲི་ཐིག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས། རྗེའི་མཆོད་ཤོམ་པ་ཡིན། རྡོར་ཕྲེང་མི་ 
ཏུ་བརྒྱ་རྩ། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་དབང་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། 
མཁན་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་གཤེགས་ནས་ཡངས་ཅན་གྱི་མཁན་པོ་མཛད། སྦྱོར་དྲུག་གི་ 
རྟགས་རྣམས་རྫོགས། གདན་ས་འདིར་རས་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཙུགས། རྗེ་བརྒྱད་པ་དང་ཞྭ་ 
དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ཟིལ་མ་བཟོད་ནས་ཡངས་ཅན་ 
ཞྭ་དམར་པ་ཡང་གཤེགས། རྡེ་ཟུར་པ་རཏྣ་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་འདས་པས་ངོ་སྐྱེངས་ནས་རྟེན་མཆོད་ 
ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བསྣམས་ཏེ་བྲོས་མ་ཐབས་སུ་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་འདིས་སྐར་དགོན་གྱི་མགོ་ 
སྡུད་མཛད། གནམ་ཁོག་གི་ཡུལ་འབྲོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་མཆོད། རྡེ་ཡབ་ 
སྲས་ལྟན་རྒྱས་གདན་སར་སྦྱན་དྲངས། ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་སེང་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གྱི་ཞབས་ཕྱི་ 


ཞུས། རྗེ་བརྒྱད་པར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཁྲི་ 
ཐོག་ཏུ་གནམ་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞུགས། བ་ལེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཧྷཱི་ཚ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན། དཔོན་གོ་ཤྲི་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཞལ་སློབ་ཀྱང་མང་དུ་བྱོན་ནོ།། 

༈ མཁན་རབས་གསུམ་པ། ཆོས་རྗེ་ཁྱམ་ཀ་བ་ནི། སྟོད་ལུང་ཕྱམ་ཀ་གོང་མའི་ཞལ་ 
ངོར་འཁྲུངས། ཡངས་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། སྤྱན་སྔའི་ཞབས་ཟིན་ཙམ་ཡིན། མཁན་དགེ་ 
འདུན་བཟང་པོ་དང་། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ནས་སྤྱན་སྔའི་བཀའ་འབུམ་ལས་བཤད་པའི་ 
དབང་ལུང་རྣམས་ཞུས། ཚོགས་ཆེན་གྱི་བྱང་འདྲེན་ཡུན་རིང་གནང་། མི་བསྐྱོད་ཞབས་ལས་ 
ཀྱང་བཀའ་ཆོས་འགའ་རེ་ནོད། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐྱེས་རབ་ 
བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། རྡེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས་གདན་སའི་མཁན་པོར་བསྐོས། 
ལོ་བཅུ་ཙམ་དུ་ཁུར་ལེན་མཛད། དེ་ནས་གནས་ནང་གི་མཁན་པོར་ཡང་ཕེབས། འདི་པ་སྐུ་ཚེ་ 
རིང་པོ་རང་མ་བཞུགས། | 

༈ མཁན་རབས་བཞི་པ། དྲུང་པ་ལེགས་སྤྱད་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། ཁམས་པ་ངོར་པའི་ 
གྲ་རྱན་ཞིག་ངོར་དུ་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱད་སྡའི་ཐུགས་སྦྱོང་མང་པོ་གནང་། རྗེ་མི་བསྐྱདརྡོ་རྗེ་དང་ 
མཇལ་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཞུགས། རྡེ་ཡབ་སྲས་ལས་དབང་ལུང་ 
མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སུ་ཐོབ། སྲས་ཀྱི་དམ་པར་སོང་། ཅོག་གྲའི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་དང་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སོགས་ཞིབ་ནན་གནང་། 
ཕྱག་རྫེས་ཀྱང་ཆེ། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཡངས་ཅན་དུ་ལེབས་སྐབས་མཁན་པོར་མངའ་ 
གསོལ། ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་བཏབ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཐེལ་ལུགས་ལྟར་ཞྭ་སེར་དང་ཟླ་གམ་ 
དང་། ཚོགས་སུ་དཀར་ཡོལ་སྟེགས་བཅས་དང་། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་རྒྱུན་བཅང་ 
སོགས་ཀྱི་སྲོལ་བཙུགས། སློབ་མ་ཡང་། རི་ཉ་མཆོག་གྱུར་སོགས་མར་དུ་བྱུང་ངོ་།། 
དབོན་རིགས་སུ་འཁྲུངས། རྡེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་དྲུང་ནས་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོད་དུ་ 


ཡངས་ཅན་གྱི་མཁན་རབས། 227 


བསྟེན་པར་རྫོགས། མིང་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་སུ་གནང་། རྡོར་ཕྲེང་། མི་ཏུ་བརྒྱ་རྩ་། སྒྲབ་ཐབས་ 
བརྒྱ་རྒྱམ་སོགས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ཞུས། ཅོག་གྲའི་སྒྲིག་ལ་ཞུགས། 
དེ་ནས་ཡངས་ཅན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས། སྤྱན་སྔའི་དབོན་རིགས་ཡིན་པ་སོགས་ཆོས་སྡེས་མཐོང་ 
བཀུར་ཆེ། ཚོགས་ཁྲོ་ཆེན་མོ་བཟོས། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་མི་ཏྭ་བརྒྱ་རྩའི་ 
དབང་བསྐུར། བྱང་ནས་དཀར་མེའི་རྟེན་རྟེད་ཚོལ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབས། རྡེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
སེང་ཁྲིར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གདན་སའི་ཁུར་ལེན་གནང་། དེ་ 
ནས་གདན་ས་ཐེལ་དང་ཐར་པ་གླིང་གི་འདྲེན་པ་མཛད། 

༈ མཁན་རབས་དྲུག་པ། བ་ལེ་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ནི། བ་ལེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
རིན་ཆེན་གྱི་དབོན་རྒྱུད་དུ་གནམ་ཁོག་འབྲོག་སྡེར་འཁྲུངས། སྔོན་གནས་མང་པོ་དྲན་རྒྱལ་ 
ཚབ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བྱམས་པའི་བཤེས་གཉེན། སློབ་དཔོན་པདྨས་རྗེས་བཟུང་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དབོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། ཆོས་སྒུ་ཨོཾ་རྒྱན་མགོན་པོ། ཡུ་ 
མོའི་སྲས་ཆོས་དབང་སོགས་ཡིན་པ་དྲན། མི་བསྐྱོད་ཞབས་ལ་སྒྲ་ཕུད་ཕུལ། སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་བཟང་དུ་བཏགས། རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྦྲབ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། གསང་འདུས་གཉིས་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྟག་ལུང་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་དང་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། མཚན་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་པོར་གསོལ། བདེ་མཆོག་ཕག་མོ་སོགས་དང་། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དྲུང་ནས། 
བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་སོགས་དང་། མཁན་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ལས་དུས་འཁོར་དང་རྔོག་ 
དཀྱིལ། སྤྱན་སྔའཾ་བཀའ་འབུམ་ལུང་སོགས་དང་། གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དྲུང་ནས། མི་ཏཱ། སྦྱོང་དཀྱིལ་སོགས་ཞུས། རྡེ་འདི་ 
གནས་ནང་གི་འདྲེན་པར་བསྐོ་བཞག་གནང་། རྡེ་དགུ་པ། ཞྭ་དམར་དྲུག་པ། གཙུག་ལག་ 
རྒྱ་མཚོ། འབྲི་ཨུང་རཏྟྣ། རྡེ་གྲོལ་མཆོག་སོགས་ལས་དབང་ལུང་འགའ་རེ་གསན། རྟ་རྡི་ 
སོགས་སུ་སྒྲབ་པ་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ། བླ་མ་མཚན་བརྒྱད། རེ་མ་ 


ཏི་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཡངས་ཅན་གྱི་དབུ་མཛད་སོགས་ལ་ 
དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མང་པོ་མཛད། དེ་ནས་ཡངས་ཅན་གྱི་མཁན་པོར་ཕེབས། 
ཆོས་སྡེར་དབང་ལུང་བརྩེ་གཟིགས་གང་ཟབ་གནང་བས་ཁྱག་རྡེས་ཆེ། སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ཞབས་དྲུང་ཁུ་དབོན་ལ་དབང་ལུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཕུལ། དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པར་སྐུ་ 
གཤེགས་སོ།། 

༈ མཁན་རབས་བདུན་པ། ཆོས་རྡེ་དོ་བོ་རི་པ་ནི། ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཞུགས། མདོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་གནང་། ཡབ་སྲས་རྣམས་ལས་བསྟེན་ 
རྫོགས་དང་། དབང་ཁྲིད་མང་པོ་ནོད། གཡུང་དོ་བོ་ཇིའི་འདྲེན་པ་མཛད། སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁ་དན་གྱི་བླ་མར་ཕེབས། ཕ་བླ་མ་ཞེས་བསྐུར་བཟོས་ཞུས། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ཡངས་ཅན་གྱི་མཁན་པོར་བསྐོར་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ མཁན་རབས་བརྒྱད་པ། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྟོད་ལུང་དུ་འབྲུངས། ཡངས་ 
ཅན་སྒྲིག་ལ་ཞུགས། ཞྭ་དམར་ལྔ་པའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་དང་དུས་ 
འཁོར་སོགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལག་ལེན་བཅས་ཞུས། ཡངས་ཅན་པའི་དབུ་མཛད་གནང་། ཞྭ་ 
དམར་དྲུག་པ་གདན་སར་ཕེབས་ནས་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད། དེ་ནས་ 
རྗེ་འདི་མཁན་པོར་བསྐོས། རྗེ་དགུ་པ། རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ 
རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་བ་ལེ་པ་རྣམས་ལས་དབང་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་ཞུས། མཁན་འདིའི་དུས་ 
ཚོགས་པ་རྒྱས་ཤིང་ཆོག་གྲྭ་འགྲིགས་པ། གདུལ་བྱ་རྒྱས་པ། རྗེ་བཅུ་པ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ཁམས་ 
སུ་ཕེབས། གདན་ས་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་མཛད་དོ།། 

༈ མཁན་རབས་དགུ་པ། མ་ཌི་བ་ནི། གནམ་ཁོག་ཏུ་འཁྲུངས། ཡངས་ཅན་གྱི་སྒྲིག་ལ་ 
ཞུགས། ཞྭ་དམར་ལྔ་པའི་དྲུང་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ནོད། མཚན་དཀོན་མཆོག་བསམ་ 
འགྲུབ་ཏུ་གནང་། གར་དབང་དྲུག་པའི་སྐབས་སྒར་གྱི་མ་ཌི་བ་མཛད། གསུང་སྐད་བཟང་ 
བའི་ཟི་ཐོགས། སྒར་གྱི་ཆོས་ཁྲིམས་པ་ཡང་གནང་། རྡེ་ཡབ་སྲས་བཞི་དང་། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་མཚན་ལས་དབང་ཁྲིད་རྣམས་ཞུས། ཙ་རིར་ཞིང་སྐྱོང་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བསུ་བ་ 
བྱེད་པ་གཟིགས། དེ་ནས་ཡངས་ཅན་གྱི་མཁན་པོར་བསྐོས། ནུས་མཐུ་ཆེ། དེ་སྐབས་སོག་ 
དམག་གིས་སྡེ་ཡུལ་རྣམས་བཅོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་གདན་ས་འདི་ནི་འདི་པས་བདེ་བར་ 
སྐྱོང་ཐུབ་པ་ཡིན། གདན་སར་ལོ་བདུན་དུ་བཞུགས། 

༈ མཁན་རབས་བཅུ་པ། དབོན་གོ་ཤྲི་ནི། དབོན་ནམ་རིན་པའི་སྲས་སུ་སྟོད་ཡུང་དུ་ 
འཁྲུངས། རྗེ་དགུ་པ་ལས་སྡོམ་གསུམ་རིམ་ནོད་མཛད། མཚན་ཀརྨ་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་བཏགས། 
གདན་ས་དགའ་ལྡན་མ་མོར་གོ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་བཅས་བསྐོས། དེ་ནས་གནས་ནང་གི་འདྲེན་པ་ 
ཡང་གནང་། དྲུང་པ་ཚེར་ལུང་པ་ལས་ཉམས་ཁྲིད་མང་པོ་ཞུས། དེ་ནས་ཡངས་ཅན་གྱི་གདན་ 
སར་བསྐོས། སྒྲིག་རྣམ་བཞག་སྐོང་གསོའི་དབྱངས་གདངས་སོགས་བཙུགས། སྤུལ་སྒུ་བ་ 
ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་རིས་སི་ཐང་ལུགས་ཀྱི་གནས་བཅུའི་སྒུ་ཐང་སོགས་སྤྱི་བཞག་ 
མཛད། གདན་སར་ལོ་དྲུག་བཞུགས། དེ་ནས་གར་དབང་དྲུག་པའི་ཕྱག་མཛོད་ཡུན་རིང་ 
མཛད། 

༈ མཁན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ། བ་ལེ་རབ་འབྱམས་པ་ནི། སྟག་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་གི་སྒུ་ཚ་ཡིན། འོག་མིན་གླིང་དུ་བྱོན། རེ་དགུ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཀརྨ་མཁྱེན་ 
བརྩེར་གནང་། ཞྭ་དམར་ལྔ་པའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཀ་ཆེན་བཞི་ལ་སློབ་གཉེར་ 
མཛད། རབ་འབྱམས་ཀྱི་གྲ་སྐོར་གནང་། སོག་པོའི་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སོག་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས། སྤྱོད་འཛུག་སོག་སྐད་དུ་བསྒུར། དེར་ཀྨརྨ་པའི་བསྟན་པ་བཙུགས་ཟང་ཟིང་གི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་བབས། ཡངས་ཅན་དང་སྟག་ལུང་དུ་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། ཡངས་ཅན་ 
གྱི་མཁན་པོར་བསྐོས། ལོ་ངོ་དྲུག་ལ་བཞུགས། སྲོག་དམག་གི་སྐབས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་གྲུབ་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐབས་མཁས་གནང་པས་སོག་དམག་གིས་གནོད་པ་ 


མ་བྱུང་ངོ་།། 


230 ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། 


༈ མཁན་རབས་བཅུ་གཉིས་པ། ཆོས་རྒྱལ་ལོ་བྲང་བ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དུ་འཁྲུངས། 
འཛིན་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པས་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་རཏྣ་བརྫྷའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ 
གསུངས། རྡེ་དགུ་པའི་དྲུང་དུ་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ། ཀརྨ་འཇིགས་མེད་དུ་གནང་། གར་དབང་དྲུག་ 
པའི་སྤོས་འཛིན་པ་མཛད། ཡབ་སྲས་རྣམས་ལས་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཐམས་ཅད་ 
གསན། སྡོམ་གསུམ་རིམ་ནོད་དུ་མཛད། རིག་གནས་དང་བྲི་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་ལ་མཁས། 
ཨེ་པ་དྲུང་ཡིག་པ་དང་། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་པ་ལས་དབང་ལུང་མང་དུ་གསན། ཞྭ་དམར་ 
རིན་པོ་ཆེ་གར་ཕེབས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕེབས། རྡེ་བཅུ་པས་ཡངས་ཅན་མཁན་པོར་བསྐོས། 
ཁཌ་ཨར་ས་ལོང་གི་དམག་བྱུང་ཞིང་། འདི་དགེ་ྱོགས་ལ་སྡང་ཆེ། ཀར་ལུགས་ལ་དད་པའི་ 
ཁུང་ཡིན་ཡང་གདན་སའི་རུ་བར་གནོད་ཚབ་ཆེ་ཞིང་མཁན་པོ་འདི་པར་ཡང་ཐུགས་སོ་མི་ 
སོད་པ་ཁོ་ན་བྱས། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་མ་ལེགས་པའི་གཞི་ཡང་མཐའ་མི་འདིས་བྱས་པ་ཡིན། 
མཁན་པོ་འདིས་ལི་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ལི་མ་བརྒྱ་སྐོར་སོགས་བསགས་པར་མཛད་གདན་སར་ལོ་ 
དྲུག་བཞུགས། སྦྲུལ་ལོར་ཨོ་རོད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་ལྷགས་ཏེ་བོད་ཡུལ་བདག་གིར་མཛད་ 
སྐབས། སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། དབྱིངས་པ་ 
མཆོག་ནས་ཀར་ལུགས་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལ་བཀོད་འདོམས་གང་ཡོད་ལ་མཁན་པོ་འདིས་ 
ཐུགས་ཁུར་གང་གཟབས་གནང་། 

༈ མཁན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ། ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་མ་ནི། བྲ་བོ་འབྲོག་སྡེར་འཁྲུངས། 
ཡངས་ཅན་གྱི་སྒྲིག་ལ་ཞུགས། མཁན་པོ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། མཚན་ཀརྨ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞེས་གནང་། དུས་འཁོར་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ 
ཞུས། འདོན་ཆོས་བྲི་ཐིག་དབྱངས་གདངས་སོགས་བྱང་བར་མཛད། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། 
རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་སོགས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། མཁན་པོ་ཕོ་བྲང་བ་ལས་དབང་ 
ལུང་མང་དུ་ཞུས། ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གླུབ་དྲུང་ནས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་སོགས་དབང་ 
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ལུང་མང་དུ་ཞུས། ཡངས་ཅན་མཁན་པོར་བསྐོས། གཞུང་ས་ནས་ལྕགས་རི་རྨང་ནས་བསྐྱེལ་ 
བའི་བཀའ་ཕེབས་པར། སླེའུ་ཆུང་པས་བཞེངས་པའི་འཇིགས་མཛད་དངུལ་སྐུ་བུ་ཆུང་ལོ་ 
བརྒྱད་པ་ཙམ་གྱིས་གཙོས་རྟ་ཁྲབ་གོས་དར་སོགས་ཕུལ་ནས་འདམ་ཕྱེད་དེའི་དཔངས་ལྷག་ 
མར་ལུས་པ་འདིའོ།། 

༈ མ།ཁན་རབས་བཅུ་བཞི་པ། བླ་མ་སྟག་ཚང་པ་ནི། སྟག་ཚང་པའི་དབོན་རིགས་སུ་ 
འཁྲུངས། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་བཏགས། 
སྟག་ལུང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཞུས། གར་དབང་དྲུག་པའི་དྲུང་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཞུས། 
ཤག་རམ་དུ་སྒྲབ་པར་བཞུགས་པས་ཡངས་ཅན་བས་བླ་མ་འདི་ཞུས་པས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསང་དབྱིངས་པ་ནས་ཀྱང་བཀའ་ལོན་ཏེ་མཁན་པོར་བསྐོས། གདན་སར་ལོ་དྲུག་བཞུགས། 
དེ་ནས་གནམ་མཚོ་དོ་དང་། ལྟ་ནང་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་ལོ་བཞི་ཙམ་སྐུ་མཚམས་གནང་། 

༈ མཁན་རབས་བཏཅོ་ལྔ་པ། ཀརྨ་ཉི་མ་ནི། བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་འཁྲུངས། ཞྭ་ 
དམར་དྲུག་པའི་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཝུལ། མཚན་ཀརྨ་ཉི་མར་བཏགས། དེ་ནས་རབ་བྱུང་གི་ 
སྡོམ་པ་སྩལ། ཀརྨ་པ་བཅུ་པ་དང་། ཞྭ་དམར་དྲུག་པ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དྲུང་ནས་དབང་ལུང་འགའ་རེ་ཐོབ། དྲུང་ཡིག་བློ་གྲོས་ནོར་ལྡན་ལས་ཟབ་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ 
བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ནོད། གཙང་དུ་ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་ནས། རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་ཕོ་ཆེ་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ལུང་སོགས་དབང་ཡུང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཙམ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཡིག་ཕུ་སྟི་ཞིག་འདུག་གོ། 

གར་དབང་དྲུག་པའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཞུས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་དང་། ཀུན་རིག་གི་དབང་སྩལ། བྱང་སྡོམ་ལུགས་གཉིས་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ 
སྨིན་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་རས་བུད་ཁོ་ན་མཛད། རྗེ་ཏུ་ར་ནཱ་ཐར་ཡང་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ལྕགས་སྟག་གི་ལོར་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་ཡངས་ཅན་གྱི་ 


མཁན་པོར་བསྐོས། འདུས་སྡེ་དང་ཕྱོགས་འདུས་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། 
བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། ཕག་མོ་ཧྲིཿསྐྱེད་མ་ལྟ་ལྔ། འདུས་པ་ 
ལུགས་གཉིས། རྔོག་ལུགས་དགྱེས་རྡོར། མཱ་ཡྭ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ 
དགུ་ལྔ། འཆི་འཇོམས། ཀུན་རིག སྒྲོལ་མ་བརྒྱ་རྩ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཞི་དྲག་ཚེ་ 
གསུམ། རྩ་གསུམ་དྲིལ་བསྒྲབ། མ་མགོན་འཁོར་ལྔ། ཚེ་རིང་མ། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག བརྡ་ 
བཞིའི་དབང་། མེ་དབར་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་སོགས་གནང་། སྐུ་ཚེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ། །མཁན་ 
པོ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་སོགས་ཞལ་སློབ་ཀྱང་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་འདི་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དག་ནི་རྗེ་འདི་ཡི་ཐུགས་རྡེའོ།། 

༈ མཁན་རབས་བཅུ་དྲུག་པ། ཀརྨ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནི། སྟག་ཡུང་པའི་ལྟ་དབང་ཞིག་ཏུ་ 
འཁྲུངས། ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་དང་སྟག་ལུང་ཁུ་དབོན་ལས་སྡོམ་གསུམ་རིམ་པར་ནོད་དྲུང་ཡིག་ 
ཆོས་རྡེའི་དྲུང་ནས་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་ཞུས། སྒྲུབ་ཕ་ཁོ་ན་མཛད། རྗེ་གྲགས་པ་མཆོག་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཡངས་ཅན་མཁན་པོར་བསྐོས། ཞྭ་དམར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་མཇལ། 

༈ གདན་རབས་བཅུ་བདུན་པ། ཀརྨ་གནས་བརྟན་ནི། གནམ་ལྩི་བ་སྟེང་དུ་འཁྲུངས། 
རྒྱལ་ཚབ་པ་དང་དྲུང་ཡིག་པ་ལས་སྡོམ་གསུམ་རིམ་ནོད་དུ་ཞུས། སྦྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད། 
མཁན་པོར་ཕེབས། རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་ཞྭ་དམར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་མཇལ་ནས་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། 

༈ གདན་རབས་བཏཅོ་བརྒྱད་པ། ཉ་རི་བླ་མ་ནི། རྗེ་དྲུག་པའི་ཞལ་སློབ་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཞེན་མེད་རས་པ་ཞེས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པའི་རིག་མ། ཨེན་ཆ་ཚན་མ་ 
ཞེས་པར་དམར་གན་ཁང་གི་ཉེ་སྐོར་ས་ཕུག་ལ་བཞུགས་སྐབས་ཚེས་དགུ་ཞིག་ལ་ཆ་ཚན་མ་ 
ཆང་མགྱོགས་པར་ཚོས། ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རེངས་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་གསུངས། ཆང་གི་རོ་གཞན་ 
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དང་མི་འདྲ་བར་ལངས་འདུག་པ་ཆོགས་འཁོར་མཛད། རྡེ་རང་གིས་མང་དུ་བཞེས། ཐོད་ 
ཕོར་གང་ཨ་ནེར་གནང་ནས་དེ་རིང་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཕྱིས་ཡངས་ཅན་གྱི་ 
ཁྲིར་སླེབ་པར་འདུག དེ་དུས་ཁྱོད་ཀྱང་དགེ་སློང་གཙང་མ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ང་དང་འཕྲད་འོང་ 
གསུངས་ནས་སྐུ་གཤེགས་སོ།། 

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདུང་ཉ་རིའི་བརྒྱུད་པར་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཞེས། རྒྱལ་ 
ཚབ་དྲུང་ནས་སྡོམ་གསུམ་རིམས་ནོད་མཛད། ཡངས་ཅན་སྒྲིག་ལ་ཞུགས། རྩེ་ཐང་ཞབས་ 
དྲུང་ལས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དང་ས་ཕུར་སོགས་གསན། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། ངེད་རང་གི་དབོན་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པས་མཆོག་དམན་ 
ཀུན་གྱིས་བླ་མར་འཁུར་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས། ཡངས་ཅན་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ། ལོ་ 
ལྔར་གདན་སའི་ཁུར་བཞེས། 

༈ མཁན་རབས་བཅུ་དགུ་པ། ཆོས་རྡེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་གསུམ་པ་ནི། གནམ་ལྷ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སར་ལྕགས་ལུག་ལོར་འཁྲུངས། བ་ལེ་རབ་འབྱམས་པར་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ། མཚན་ཀརྨ་ཕྲིན་ 
ལས་སུ་གསོལ། ཉི་ཤུ་ལོན་ཚེ་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་དྲུང་ནས་གཅིག་རྫོགས་ 
མཛད། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཞུས། ཀརྨ་ཉི་མའི་དྲུང་ནས། 
དུས་འཁོར། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ 
སོགས་གསན། སྒྲོལ་མ་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་། མ་མགོན་འཁོར་ལྔ། ཚེ་རིང་མའི་བཀའ་ 
གཏད་སོགས་དང་། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ། ཐར་རྒྱན། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། 
སྤྱན་སྔའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་ཚང་སོགས་དབང་ལུང་གི་གསན་རྒྱ་ཆེ། ལོ་བཅོ་ལྔར་སྒུ་ 
མཚམས་ཁོ་ན་མཛད། རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོས་ཡངས་ཅན་མཁན་པོར་བསྐོས། གདན་སའི་ 
མཁན་པོ་ལོ་དྲུག་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་ནོར་བུ་བཟང་ཕོར་དབང་ཆོས་དུ་མ་དང་། རྡེ་བཅུ་གཅིག་ 
པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་དང་། ལུང་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་ 
དུ་ཕུལ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་མྱ་ངན་ལས་འདས། རྗེ་འདི་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རབ་ 
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འབྱམས་ཀྱི་དབང་ཡུང་གི་རྒྱུན་ལ་ཐུགས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་བླའི་གྲལ་ 
ཡིན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གསུམ་པ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ།། 

༈ མཁན་རབས་ཉི་ཤུ་པ། གོ་ཤྲི་ཀརྨ་བསྟན་སྲུང་ནི། ཡར་ཡུང་སྡེ་པ་དགོན་སྟོད་ནས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་འབྲུངས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་སྡོམ་གསུམ་རིམ་ནོད་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་ 
སྒུ་གཤེགས་ནས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཚུར་ཕུ་གོ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་གནང་ནས་མཚུར་ཕུའི་ 
གདན་སའི་འཛིན་སྐྱོང་མཛད། ཞྭ་དམར་བདུན་པ་གདན་སར་ཕེབས་སྐབས། རྡེ་བཅུ་པའི་སྐུ་ 
གདུང་དང་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་གདན་སར་ཕེབས་ཆོག་པ་ནི་རྗེ་འདི་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཐུགས་འདྲིས་ཟབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་། ཞྭ་དམར་པའི་བཀས་ཡངས་ཅན་མཁན་པོར་ 
བསྐོས། རྒྱལ་དབང་བཅུ་གཅིག་པ་ཁམས་ནས་ཕེབས་སྐབས་ཡངས་ཅན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ཞབས་བརྟན་སོགས་ཕུལ། 

༈ མཁན་རབས་ཉེར་གཅིག་པ། ཀླརར་རབ་འབྱོར་ནི། མཁན་པོ་ཉི་མ་ལས་རབ་བྱུང་ 
དང་། མཁན་པོ་ཀླར་ཐོས་པ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་དྲུང་ནས་ཞྭ་དམར་ 
བཞི་པའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། འཆམས་དཔོན་དང་དབུ་མཛད་གནང་། 
ཡངས་ཅན་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་པ་ཡིན། 

༈ མཁན་རབས་ཉེར་གཉིས་པ། ཀརར་བདེ་མཆོག་ནི། ཀླར་ཐོས་པ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ 
དང་། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་དྲུང་ནས་སྦྱན་སྔའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་དབང་ལུང་ཐམས་ཅད་ 
ཞུས། ཡངས་ཅན་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། འདི་སྐབས་ཡངས་ཅན་ལྕགས་ཟམ་སྤུལ་ 
སྐུ་བློ་གསལ་ཉི་ཟླ་འོད་འབར་ལ་ལྕགས་པོ་རིའི་ས་ཚབ་ཏུ་གནང་འདུག་ཀྱང་། འདི་པས་ཞུ་ 
གྲོགས་མཛད་ནས་ཞྭ་དམར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ཕྱག་ཏུ་སྦྲལ་ལོར་རྩིས་སྤྲོད་གནང་བ་ཡིན་ནོ།། 

༈ མཁན་རབས་ཉེར་གསུམ་པ། དེང་རི་བ་ཀླར་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་སྡེ་ནི། ཆུ་དབར་ 
རྡོར་འཛིན་ཀརྨ་བདུད་རྩི་ལས་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོད་བཅས་ཞུས། མཚན་ཀརྨ་རྣམ་གྲོལ་ 
མཆོག་གི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། དིང་རི་མཁན་ཆེན་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་བསྟེན། སྦྲབ་པ་སྟིང་ 
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ཕོར་མཛད། ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་ནས། སྤྱན་སྔའེ་གཟིམ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་ཕོ་བྲང་བ་ 
ཀླར་འཇིགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས། ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། ཞི་བྱེད་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་ཐམས་ཅད་ཕུལ། 
ཁམས་སུ་རྗེ་བཅུ་གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ཕེབས་ནས་ཀུན་སྤངས་མཛད་པའི་ངོས་ནས་སྐུ་ 
གཤེགས་སོ།། 

༈ མཁན་རབས་ཉེར་བཞི་པ། གོ་ཤྲི་ཀརྨ་དོན་གྲུབ་སྟིང་པོ་ནི། ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པས། 
གྲགས་སེང་བའི་དངོས་སློབ་ལྟ་རྗེ་གཡའ་བཟང་བ། དེ་ནས་ཞྭ་དམར་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
པའི་སྐབས་བ་ཡོ་ཆོས་བཟང་། སྤྱན་སྔའི་སྐབས་གནས་ནང་པ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ། ཞྭ་ 
དམར་ལྔ་པའི་སྐབས་གུའི་གུང་པ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དྲུག་པའི་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་ 
པ་སོགས་ཡིན་ཚུལ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྲམ་ཟེའི་པཏྟི་ཏ་པདྨའི་སྟིང་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དྲན་པ་དང་། གནས་ནང་པ་དགེ་འདུན་བཟང་པོས་ཡངས་ཅན་དུ་ 
ཕག་མོའི་དབང་མཛད་པའི་ཚོགས་འཁོར་སྐབས་གྲུ་པ་ཞིག་ལ་ཞིང་སྐྱོང་བབས་ནས། བདག་ 
ནི་མཁན་པོས་ག་ཡ་དྷ་ར་སྒཱ་བསྐྱོད་འཚལ་གསུངས་པས་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། ལུང་བསྟན་ 
མང་པོ་དང་། མཁན་པོའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འགའ་ས་འདིར་འོང་། བསྟན་ལ་ཕན་ཁྱབ་ཆེ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

རྡེ་འདིའི་གདུང་རུས་ནི་གཡུ་ཐོག ཡབ་ཨ་སྔོན། ཡུམ་ལྷ་འཛོམ་མའི་སྲས་སུ་ཤིང་ 
འབྲུག་ལ་གཡང་རར་འབྲུངས། ཀརྨ་ཐོས་པར་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ། མཚན་ཀརྨ་སྐྱེས་མཆོག་གསོལ། 
གྲྭ་སའི་འདོན་ཆོས་བྲི་ཐིག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་མཛད། དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་ 
པོ་ཚེ་དབང་བརྟན་པ་ལས་གསོ་བ་རིག་པ་དང་འབྲི་ཁུང་དགོངས་གཅིག་སོགས་ཞུས། རྒྱལ་ 
ཚབ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན། བྷོ་སྦྱོང་དོན་ 
བདུན་སོགས་ཞུས། ཀླར་ཕྲིན་ལས་དྲུང་ནས་དུས་འཁོར། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། བདེ་མཆོག་ 
ལྷ་ལྔ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ། ཕག་མོ་བཾ་བསྐྱེད་མ་དང་། ཧྲཱིཿབསྐྱེད་མ་ལྟ་ལྔ། མེ་ 
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དབང་། རྔོག་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ ཀུན་རིག 
མི་འཁྲུགས་པ། གཅོད་དབང་སོགས་དང་། ཕྱག་བཞི་པའི་བུམ་དབང་བཅུ་བཞི་པ། མ་ 
མགོན་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་སོགས་དང་། རེ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལས་བྱང་སྡོམ་ལུགས་གཉིས་ 
སོགས་ཞུས། ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་བཞེས་དང་སྒུ་མཚམས་ཁོ་ན་གནང་། 
བལ་ཡུལ་དུ་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པར་ཇ་འདྲེན་ལ་ཕེབས། རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་སོགས་ 
མཇལ། སྟག་རྩེ་པ་མི་ཕམ་ཤེས་རབ་ལས་རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་གཏུམ་པོ་ལྟ་ལྔའི་དབང་ 
སོགས་དབང་ཡུང་མང་པོ་ཞུས། ཡངས་ཅན་གྱི་དབུ་མཛད་དང་སློབ་དཔོན་སྦྲགས་རྒྱག་ 
གནང་། འདི་སྐབས་ལྕགས་ཟམ་པར་ཡངས་ཅན་ལྕགས་རིའི་ས་ཚབ་ཏུ་གནང་བའི་སྐབས་ 
ཡིན་ཀྱང་རྗེ་འདིས་ཐབས་མཁག་ཀྱིས་རྗེ་ལྕགས་ཟམ་པ་དང་གྲོགས་སུ་འཐམས་པས་གདག་ 
པ་འདི་ཞྭ་དམར་ཕྱག་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན། རྡེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་ནས་དྲི་མེད་འོད་དང་། ཐར་ 
རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་ནོད། ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་གདན་སར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཞབས་ཕྱི་ 
འབྱོར་ཞིང་ཞབས་པད་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད། ཏྲེ་ཧོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་བ་རི་བརྒྱ་ 
རྩའི་རྗེས་གནང་སོགས་དབང་ཡུང་མང་པོ་སྩལ། དུལ་མོ་དར་རྒྱས་ལས་དབང་ལུང་མང་དུ་ 
གསན་པར་མཛད། ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པར། དུས་འཁོར། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། བདེ་མཆོག་ལྟ་ 
ལྔ། ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཐམས་ཅད་ཕུལ། ན་ལེནྡྨའི་ཆོས་རྗེ་ 
མཁྱེན་རབ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱེས་པའི་ལུགས། དར་པན་གྱི་ 
བྱ་བཏུས་དང་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ལུགས་དེ་དང་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུས། 
རབ་འབྱམས་རཏྣའི་མཚན་ཅན་དྲུང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ལུང་གསན། ཞྭ་དམར་སྐུ་ 
ཞབས་སྭ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་དང་སྦྱོང་དཀྱིལ་གྱི་དབང་སོགས་ཕུལ། མཁན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལས་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཞུས། གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ 
དབང་པོ་དང་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་བཀའ་འབུམ་ལུང་ཞུས། དེ་ནས་གོ་ཤྲིའི་གོ་སར་ 
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དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ། །རྗེ་འདི་ནི་ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབང་ཡུང་གི་ཕོ་ཉ་ 
བ་མཛད་ནས་རྗེའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནི། ཡབ་རིག་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་དང་ཡུམ་དྭགས་པོ་ 
བཀཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལྷམ་སྲིང་མ་གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ཡིན། གཡུ་ཐོག་ 
ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་སྐྱེ་བ་དངོས་ཡིན་པའི་བག་ཆགས་དྲན་ཅིང་དགུང་ལོ་བཞི་བཞེས་ཚེ་ 
དོན་མཛད་པས་ཨ་བོ་ཆོས་རྗེར་གྲགས། ཁྲུས་ཁང་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་ 
དུ་བསྟེན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་གསན། ཁྱད་པར་དུ་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ནས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཟབ་པར་དགོངས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྟེན། 
ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་དཔལ་མཁའ་སྦྱོད་པའི་ཟབ་ཁྲིད་སྐོར་དང་ཕག་མོ་བརྡ་བཞིའི་དབང་ 
སོགས་གསན། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ། སྤྱན་སྔ་ཉིད་པར་ཆེན་ཉི་མའི་སྟིང་པོར་གྱུར་ཚེ། ཁ་ཆེ་ཟླ་ 
དགར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྔགས་འཆང་གཟི་བརྗིད་ཅན་དུ་གྱུར་སྐབས། པ་ར་མི་ཏ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། བལ་ཡུལ་དུ་ཤྲི་དྷཱ་ཛ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས། གཟུངས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བོད་ཡུལ་ 
དུ་སྦྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ཚེ་ལྷ་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དུས་ 
སུ་བཱོ་གྲོས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མཁྱེན། ཀླུའི་ཕོ་བྲང་གསེར་དང་། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞེས། ཟུར་མཁར་གྱི་བྲག་རྟ་མགོར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་ 
གཏེར་དུ་སྦས་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་བསྟན་བཅོས་དུ་ 
མ་དང་། གསོ་རིག་སྐོར་ལ་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་དང་མ་ནུའི་དྲིས་ལན་དང་སྨན་ངོ་གསལ་བྱེད་ 
སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད། ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་། གཡུ་ཐོག་པ་སོགས་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས། དབྱར་དུས་འཚོ་བྱེད་རྣམས་ལ་ལྡུམ་སྨན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གནང་ནས་རོ་ 
ནུས་སོགས་ཀྱི་མགུར་བཞེངས། དགུན་དུས་ཐལ་སྨན་ཁཌླ་སོགས་དང་ཆ་དཔྱད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
སོགས་དང་ཕྱག་རྫོགས་ཞི་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཚུལ་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་འཁྲིད་པར་མཛད། 


སློབ་མ་ཡང་། གསོ་རིག་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་ཚེ་བརྟན། ཕྲག་དབོན་བསོད་བཀྲས་ 
བཤད་མཁས་པདྨ་ཚེ་འབུམ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཐུགས་སྲས་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པའི་སློབ་མ་བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་བཅུ་དྲུག གྲགས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཉི་ཤུ། 
བླ་དགས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞྭ་དམར་བཞི་པ་སྨྱན་ 
སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་ཆེས་མང་ངོ་།། 
པར་དུ་གསུང་གི་གདན་ས་གདན་ས་བར་པར་གྲགས་པའི་གདན་ས་པ་ཀརྨ་སི་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབྱོར་ནི། སྒར་དུ་ཆོས་དོན་གཉེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་དབང་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་ 
པར་མཛད། ཁྱད་པར་དྲུང་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་རྗེ་བརྒྱད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་ 
དང་ཞབས་ཏོག་གི་ཐོག་མ་མཛད་པས་ཀར་བསྟན་ལ་ཕྱག་རྗེས་ཆེ། སྤྱིར་ཡང་དེའི་དུས་རྡེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞག་འགའ་ཟུང་ན་ཞལ་མཇལ་ལན་རེ་ལས་མི་ཡོང་ཞིང་གསུང་ཆོས་ཅི་ 
རིགས་པ་ཐོབ་དཀའ་ཞིང་དབང་དང་གདམས་ངག་ཐུགས་ཉམས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་བླ་ལྷག་པས་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་རྒྱ་འདོད་པ་ 
རྣམས་གོའི་ཤྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲུང་སི་ཏུ་པ་སྐུ་མཆེད་འབྲོང་བུ་གོ་ཤྲི་རྣམས་ལ་ཞུ། ཁྲིད་དང་ 
རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་རྣམས་རྗེ་བཙུན་སྐྱ་སེས་མཛད་པས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་པ་སོགས་ཀྱི་གསན་ 
ཡིག་ན་ཡང་རྣམ་བཤད་དང་ལུང་ཕལ་མོ་ཆེ་འདི་དག་ལས་བརྒྱུད་པ་ཤས་ཆེའོ།། 

སྣ འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ནི། ཡུལ་རྒྱ་སྨད་ལྷ་ཁང་གི་མདའ་ངམ་པ་རའི་གྲོང་ 
ནག་མོ་འབུམ་ཁྱིམ་དུ། ཡབ་འགོས་སྟོན་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྡེ་དང་། ཕུམ་སྲི་ཐར་སྐྱིད་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་སྤྲེལ་ལ་འཁྲུངས། སྤྱན་གཡས་མཁན་ཆེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལས་རྩེས་ཐང་དུ། བྱང་སྡོམ་དང་། ཆོས་དྲུག་སྣིན་ཁྲིད་དུ་ཞུས། རྗེ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ལ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་ལམ་རིམ་གསན། རྡོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལ་རྔོག་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། པར་ཆེན་ནགས་རིན་ལས་མི་གཡོ་བླ་མེད། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བླ་མེད་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ 
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རྡོར་ཕྲེང་རང་ལུགས་དང་། གྲྭ་ལྔ། དགྱེས་རྡོར། བདེ་མཆོག་ལུ་ཡི་པའི་དབང་སོགས་གསན། 
སྐུ་ཆུང་དུ་ནས་སྣར་ཐང་སདངྒ་ཤྲིར་སྒྲ་ཀྭ་ལྭ་པ་གསན་ནས་ལོ་ཙཱ་བྱང་བར་མཁྱེན་པས། པཇ་ 
འགྲེལ་པ། དབང་མདོར་བསྟན། དཔེ་མེད་འཚོའི་སྦྱོང་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསན་ཅིང་ 
བསྒུར། རྗེ་འདི་ལ་པང་ཆེན་ནས་བསྔགས་བརྗོད་དཔེ་མེད་མཛད་འདུག ཏྭ་ར་ན་ཐས་འགོས་ 
ལོས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཞེན་རྐེ་ཆད་ཆད་ལ་འཐེན་ཀྱིན་བསྡད་པས་པཊ་ཆེན་འདི་དང་ཐུག་པ་ན་ 
སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་བཤོལ་འདུག་གསུངས་པ་དེའོ།། 

དམར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་ལས་དར་པན་གྱི་བྱ་བཏུས་སོགས་དང་། ཞྭ་དམར་ 
ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཆོས་དྲུག་ཞུས། ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔའི་བསྟེན་རྫོགས་གྱི་མཁན་པོ་ 
མཛད། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་དང་གཞན་ཡང་དབང་ཁྲིད་དུ་མ་ཞུས། ཚུར་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་ 
དབང་པོའི་རིམས་ལྔ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་སྨིན་ཁྲིད། རླུང་སེམས་གཉིས་ 
མེད་དང་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་དང་རྒྱུད་འགྲེལ། ཕག་མོ་སྟིང་ 
ཐིག བེར་ནག་ཅན་གྱི་དབང་དང་གདམས་ངགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཞུས། རྗེ་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དབང་ཁྲིད་མང་པོ་ཕུལ། དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་ 
ཐམ་པ་མེ་གླང་ལ་སྐུ་གཤེགས་སོ།། 

པ ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ནི། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་རིགས་ 
བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དང་། ཡུམ་དཔལ་ལྡན་འཛོམ་གྱི་སྲས་སུ་ཤིང་ 
འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། བྲག་ནག་པ་མགོན་རྒྱལ་བས་མཚན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་ 
གསོལ། དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལ། བྱམས་ 
ཆོས། རིགས་ཚོགས། འཇུག་པ། སྤྱོད་འཇུག བཞི་བརྒྱ་པ། མངོན་པ་གོང་འོག་སོགས་ 
གསན། ཚོགས་ཆེན་པའི་མཁན་པོ་དོན་དཔལ་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཁམས་སྲུ་འབུལ་ 
སྡུད་ལ་འབྱོན་པའི་ཕྱིར། འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར་ལས་ཉེར་མཁོའི་དབང་ལུང་ 
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འགའ་རེ་ཞུ་བ་ལ་བྱོན་པས། མཁྱེན་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མགུ་སྟེ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་སོགས་ 
ཟབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞུས་པས་ནང་དོན་ལ་ཟིན་བྲིས་མཛད། འགོས་ལོ་ཙཱ་ལས་ལོ་ཙཱ་ 
བསླབས། པང་ཆེན་ནགས་རིན་ལས། བདེ་མཆོག་མེ་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་མ་དང་དུས་འཁོར་གྱི་ 
དབང་དང་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་ཨཱརྱམ་དེ་བའི་སྙིང་ཕོ་བརྒྱ་པ་རྣམས་གསན། དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ 
དཀའ་གནས་རྣམས་ལ་འདྲི་གཏུགས་མཛད། ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་སྦྱོར་དང་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་སྨིན་ཁྲིད་སོགས་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཕར་ལ་འང་ 
རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་སོགས་ཕུལ། རྗེ་འདི་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས། སྦྱོར་དྲུག་གི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཐུམ་ 
པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་། ཤནྟ་པུ་རིར་ཤྭ་ཝ་རི་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྦྱོར་དུག་གི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱང་ཕུལ་བ་སོགས་དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་མིན་པར་གྱུར། གྲོ་བོ་ལུང་དུ་ 
རྡེ་མར་པ་ཞལ་གཟིགས་སོ། །ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་ནི་དུས་འཁོར་ཁོ་ན་མཛད། དགུང་ལོ་ང་ 
དགུ་པ་ཆུ་སྟག་ལ་གཤེགས། 

ྨ སྐྱབས་ཆེ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ནི། རུས་འགྲུ། གསེར་གྱི་ནང་ཚན་ 
སྐྱབས་ཆེ་ཨ་བེས་དང་། བཀྲ་ཤིས་མཚོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཐོག་སོག་ 
པོར་རྟ་ཇག་ལ་ཕེབས་པས་ཇག་ཉེས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་འབྲི་བཅུ་ཇག་པར་ཐོབ་ 
པས་བྱང་དུ་སོག་དམག་གི་སོ་པར་སྐུ་རྐྱང་དུ་ཕེབས་པས་བྱང་ཐང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་སྦྱང་ཀུས་ 
བཟར་ཉེ་བ་བྱུང་བས། ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་འདི་ལྟར་གཅིག་པུར་ཉམ་ཐག་པར་འགྲོ་དགོས་སྟམ་ 
པ་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་མཛད། ཚུར་འཁོར་ནས་འབྲི་བཅུ་བླངས་ཕོ་ 
རྒོད་པའི་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིར་འབའ་བྲོམ་བགའ་དྲུག་པའི་སར་ཆོས་བྲོས་ལ་ 
བྱོན་ཀྱང་ཕ་ཚན་ཐུ་བས་སྐྲ་གཅོད་མ་ནུས། བཅུ་དགུར་བན་སྒར་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་རབ་ 
བྱུང་མཛད། ཕ་ཚན་རྣམས་རམ་མདར་ཐོན་ནས་རྡེ་བན་སྒར་བ་ལ་དཀྲོང་བསྟིགས་བཏང་ 
མོད་ངའི་རྐུབ་ལ་རྒྱོབ་གསུངས་ནས་ཉལ་བཞུགས་པས་བྱར་མེད་དེ་ལོག་རང་སོང་། 
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དེ་ནས་བླ་མའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་གཅོད་ 
སྐོར་རྣམས་ཞུས། ཉིན་གཅིག་བླ་མས། ལྟ་བ་ནི་སྒྱོན་པའི་སྐད་ཆ་དང་འདྲ། །སྒོམ་པ་ནི་རྒན་ 
མོའི་མེལ་ཚེ་དང་འདྲ། །སེམས་ཉིད་འདི་ས་མདོའི་སྲང་ཁྱི་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ 
ཉིད་དུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་འཕྲོད། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ། ཕྱག་ཆེན་སྐོར་ 
སོགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར་ལས་དབང་དང་རྒྱུད་བཤད། ཆོས་དྲུག་ 
སོགས་ཞུས། བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་ཕོ་འབྲུངས། བྲག་དཀར་ཆོས་སྡིང་པ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཚེ་ཁྲིད་སོགས་གསན། བཅུད་ལེན་ཁོ་ན་ལས་ཤ་ཆང་སོགས་མི་ཟས་མི་ 
བཞེས། ལྟ་ཐུ། ཇོ་མོ་གངས། གནམ་མཚོ་དོ། ཏི་སྒྲོ། ཤམ་པོ་གངས། ལ་ཕྱི། དོམ་ཚོང་རོང་ 
སོགས་སུ་དབེན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན། རྩ་བའི་བླ་མ་གཅིག་པུ་ནི་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་རང་ཡིན། 
དབང་ལུང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་མཛད་ནས་གཙོ་ 
བོར་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་མཛད། མ་གཉིག་དངོས་དང་མཇལ་ནས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
རྣམས་ཞུས། ཁྲོས་ནག །ཡུམ་ཆེན་མོ། སྒྲོལ་མ། བདེ་མཆོག །དགྱེས་རྡོར། ཐུབ་པ། བྱམས་ 
མགོན། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། མཚུར་ཕུ། ཀརྨ། སྟག་ལུང་སོགས་ 
ཀར་ལུགས་ཀྱི་དགོན་རྙིང་མང་པོར་ཉམས་གསོ་ དང་དར་རྒྱས་མཛད། གནས་སྒོ་གུ་ཤྲི། ཟུར་ 
མང་གུ་ཤྲི། ལྕགས་མོ་གུ་ཤྲི། ལྷོ་རོང་གུ་ཤྲཱི་སོགས་སྐུ་དྲག་མང་པོའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་ 
པོ་མཛད། 

ཀརྨ་པའི་དྲུང་དུ་གསེར་ཞོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བརྡུང་བའི་ནོར་བུ་སོགས་འབུལ་ཆེན་དང་འབུལ་ 
ཕྲན་མང་པོ་ཕུལ། སྟག་ལུང་དང་ར་སྒྲེང་གི་གསེར་ཏོག་སོགས་དང་། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ 
གསེར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་ལས་གླུབ་པའི་འཁོར་ལོ་ཕུལ། ཀརྨ་པའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་དབུས་ 
གཙང་གི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་གསེར་ཞོ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་བཏང་། ཁམས་ཀྱི་འབྲི་ཆུ་ལ་གྲུ་པས་ 
མ་ཕུད་པས་འཕུར་ཏེ་ཕེབས། གཙང་དུ་བྱ་རྒོད་དུ་སྤྲལ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པ་དང་། 
ལ་མོ་ཚེར་གསེབ་ནས་སེ་མོ་དོར་ཇ་ཡུན་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ནི་ 
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བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལངས། དུས་ཀུན་ཏུ་ཆབ་ལེན་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སོགས། ཉན་ཐོས་ཆེན་ 
པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་མི་འདའ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ལ་ཀོང་པོ་བྲག་གསུམ་ཞོ་ཁར་སྐུ་མྱ་ 
ངོན་ལས་འདས། སྐུ་གདུང་བཞུས་པས་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་དང་། དབུ་ཐོད་ལ། ཐུབ་པ་གྲོང་ 
ཁྱེར་མ། སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་འདུལ་དང་། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ 
རྣམས་དང་། གདུང་རུས་རྣམས་ལ་ཡིག་འབྲུ་བྱོན་པ་ཡང་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །རྡེ་འདིའི་ཞལ་སློབ་ 
ནི་ཏྲེ་ཧོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་བྱོན། སྐྲ་འཛིན་དང་རབ་བྱུང་གནང་ 
བའི་སློབ་མ་ནི་བཀྲང་ལས་འདས་སོ།། 

༈ ཏེ་ཧོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཁམས་ཤར་ཟླའི་རྒྱུད། ཧོར་བའི་དུར་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཡབ་ 
དཔོན་ཁྲོ་སྐྱབས། ཡུམ་བསོད་ནམས་སྒྲོན་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། བླ་མ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སྒྲ་ཕུད་ཕུལ། མཚན་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསོལ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་ཟེར་བའི་སྡེ་བླ་ཞིག་གི་ཞབས་ཕྱི་ལ་ཐེགས། ཕྱི་ལོ་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས། སྟག་ 
ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་མཇལ། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཞུས། མཚུར་ཕུར་ཕེབས། 
སངས་བསམ་པ་དང་མཇལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཞུས། སྐྱབས་ཆེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་མཇལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་ཀརྨ་པཀྟི་དང་། 
དོན་ལྡན་ཞབས་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། གཞན་ཡང་དྭགས་པོ་ 
བཀའ་འབུམ། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། བེར་ནག་ཅན་དང་རང་བྱུང་མའི་ 
དབང་། གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་རྣམས་གསན། དེ་ནས་ཁམས་སུ་ཕེབས། ཁུ་བོ་བླ་མ་བློ་གྲོས་ 
ལས་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད། གཅོད་སྟན་ཐོག་གཅིག་མ། མི་ལའི་མགུར་ 
འབུམ། འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་། གཅོད་ཁྲིད་སྐོར་བྲུལ་ཚོ་དྲུག་ 
སོགས་དང་། རས་ཆུང་སྟན་བརྒྱུད། 

དེ་ནས་གླིང་དཔོན་གྱིས་སྐྱབས་ཆེ་རྟོགས་ལྡན་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་བོད་མིར་ཀརྨར་ཕེབས། 
བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་འགྱུར་ལུང་ཞུས། ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ 
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ཀྱང་གསན། ཕྱི་ལོ་སྐྱབས་ཆེ་རྟོགས་ལྡན་ཕེབས་བྱུང་བ་མཇལ་བས་གཅོད་སྐོར་རྣམས་ཞུས། 
གཞན་ཡང་རྡོར་ཕྲེང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་སོགས་དང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་བཀའ་ 
འབུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཕྱི་མཛད་དེ། 
ཙནྡུན་དགོན། རེ་རྒྱབ། ཁྲ་བོ་དགོན་རྣམས་སུ་ཕེབས། སྙུབས་ཆེ་རྟོགས་ལྡན་དྲུང་དུ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཏྲེ་ཆེནདང་ལྷན་ཅིག་ལྟ་རིར་ཕེབས། གཡུ་མཚོར་ཀརྨ་པ་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་དྲུག །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ 
ཞལ་གཟིགས། 

སྐྱོབ་པ་དང་། ཁྲོ་ལོའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་མང་པོ་ཞུས། ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བཀའ་འགྱུར་ཞིག་བཞེངས་ནས་ཞྭ་དམར་ 
སྤྱན་སྔར་ཕུལ། ཇོ་བོ་ལ་གསེར་གདུགས་ཕུལ། ལྷ་ཕུ་གསེར་འབུམ་དུ་བཞུགས་དུས་གཉན་ 
ཐང་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མཇལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་ལུང་གནང་། མཚུར་ཕུའི་བླ་མ་ 
སྨོན་ལམ་པའི་དྲུང་ནས། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ལཱུ་ནག་བྲིལ་གསུམ། གཤེད་སྐོར་ 
དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ། འདུས་པ་འཕགས་ཞབས་སོགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ལུང་མང་ 
པོ་གསན། བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྙིང་མའི་སྐོར་མང་པོ་དང་། རྗེ་བདུན་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི། རྡོར་ཕྲེང་། མི་ཏྲེ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་སོགས་དང་། ཟུར་མང་སྙན་བརྒྱུད་ 
སྐོར་དང་། སྟེ་བོ། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་པ་ལས། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ 
ས 

] ད་ག་ལྐུབས་ཆེརྟགསལྡནསྤུ་གཤེགས ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལས། 
ཤང་ཆོས་སོགས་ཞུས། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་དྲུང་ནས། ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་ལྷ་ཁྲིད། 
དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། ངམ་རྡོང་སྟན་རྒྱུད། མི་ཏཱ་ཁྲིད་དྲུག་སོགས་གསན། 
བསམ་གཏན་གླིང་པའི་དྲུང་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་སོགས་ཞུས། བླ་མ་རིན་ཆེན་ 


244 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲིང་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། 


རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་སོགས་དང་། སྨྱུག་ལ་པཇ་ཆེན་ནས། བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་སོགས་དང་། ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། གྲགས་སེང་བཀའ་ 
འབུམ་དང་མཁའ་སྤྱོད་པའི་བཀའ་འབུམ། ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལས་ཕུ་སྟི་ 
རེ་རེའི་ལུང་། རྗེ་རང་གི་ཁྲིད་སྐོར་དང་། ཆོས་དྲུག་ལུང་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། གནས་ 
ནང་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ལས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་སོགས་དང་། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
པའི་དྲུང་ནས་གུར་དྲག་འོ་བྲན་ལུགས། ཆོས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲུང་ནས། མགོན་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་པའི་སྐོར། བྱང་སེམས་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་ནས། ཐར་རྒྱན་གྱི་ལུང་དང་། 
འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་དགོངས་གཅིག་སོགས་ཞུས་སོ།། 

དེ་ནས་རི་ཁྲོད་ཁོ་ན རྔབ ཅུད་ ལེ ན་ གྱིས་ འཚོ་བ རྲ་ྲ ཞུག ས། ར་སྒྲེ ང་དུ་ཇོ་བོ་རྡེ་ ར་སྒྲེ ང་གི་ 
རྒྱབ་རི་དང་མཉམ་པ་དང་མཚུར་ཕུའི་རྐྱབ་རི་ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་ 
མང་པོས་གང་བ་ཞལ་གཟིགས། རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་མཛད། . མཆོག་གོང་དུ་ 
དཔལ་ལྷ་མོ་དང་། བེར་ནག་ཅན་ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོས་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ། སྟག་ 
ཞོན་སོགས་ཞལ་གཟིགས། ཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ལ། ཛི་ན་མི་ཏྲ། ཐུཀྐི་རྭ་ཛ་སོགས་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ། 
ཕྱག་བཞི་པ། གྲི་གུག ཞིང་སྦྱོང་། ཏཀྟད། མགོན་པོ་གུར་ཞལ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། མོན་ 
མཚོ་སྣར་ཕེབས། མོན་ཡུལ་གསུམ་དུ་དུང་ཁྲ་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས། དེ་ནས་རིམ་བར་ 
མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དང་ཤིང་གྲི་རི་མཇལ། རྒྱ་གར་དུ་ཟླ་བ་ལྔ་བཞུགས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར། འབོ་ལ་ཟེར་བར་དབང་མཛད་དུས་སྦྲང་བུ་རྣམས་ 
སྲུང་འཁོར་གྱིས་བསྲུང་བར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར། བྱེ་ལར་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། མགོན་པོ་བྲག་གདོང་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཞལ་གཟིགས། ཀོང་པོར་ 
ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མཛཇལ། འབུལ་ཆེན་བསྟབས། ཆོས་མང་དུ་ཞུས། མཚུར་ཕུ་དང་། 
རིན་སྤུངས། འབྲི་ཁུང་། སྟེ་མོ་རྣམས་སུ་ཆོས་མང་པོ་གསུངས། བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་དབང་མཛད། རིན་སྤུངས་པ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྡེ་དགེ་ཚུལ་ 
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མཛད། ཟིལ་གནོན་ཆོས་དབྱིངས་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བཏགས། འཇག་དུ་ཕེབས། ཡིན་ཐང་ 
མཇལ་བས་འཇའ་འོད་སོགས་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་བྱུང་། གཙང་ཆུ་མིག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་དང་། ཇོ་ངོ་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། སླར་རྗེ་བརྒྱད་པ་མཇལ། འབུལ་ 
ཆེན་བསྟབས། མཚུར་ཕུར་རས་ཆོས་བཏང་། རྗེ་གྲོལ་མཆོག་ལ་གྲུབ་བརྒྱའི་བྱིན་རླབས་དང་ 
ཕག་མོ་ལྟ་ཁྲིད་མཛད། ཡང་ཟུར་སོགས་ལ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲདཀྱི་ཁྲིད་གནང་། ལ་སྟོད་ལྟོར་ 
ཕེབས་དུས་ཐབ་ཞིག་འདྲིལ་པ་རྗེ་ཡི་ཐད་ནས་གྱེན་དུ་འདྲིལ། དེ་ནས་འདར། རིན་སྤུངས་ 
སོོགས་སུ་ལེབས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། གསུང་བརྩམས་ཀྱང་མང་དུ་བཞུགས། མེ་ལུག་ 
རྟོགས་ལྡན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ མི་ཉག་རས་ཆེན་སོགས་རི་ཐུབ་ཕ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ 
སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་། 

ད བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ནི། རིན་སྦུངས་པའི་ཞལ་ངོའི་སྐུ་སྐེ་གསལ་ 
བར་བྱུང་། རྡེ་བདུན་པ་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྟེན། གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམ་ཕ་མཐར་ཐུག་ 
པ་གནང་བའི་བུ་ཆེན་དུ་གྲགས། བྱམས་ཆེན་ཆོས་སྡེའི་གདན་ས་མཛད། སྤང་རྟོགས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་། ལྷ་སའི་གསེར་ཐོག་བརྡེ་བར་དགོངས་ཀྱང་བདེ་བཟར་གྱིས་མ་གྲུབ། དེའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
ལས་གསེར་དངུལ་གྱི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་བཞེངས། རྒྱུད་འབུམ་རྗེ་བ ད་པའི་ 
དྲུང་དུ་ཕུལ། གཞན་རྣམས་གཙང་གི་དགོན་ཆེན་སོགས་རྣམས་ལ་གནང་། ཕྱིས་སྐུ་ཁམས་ 
ཅུང་ཟད་བསྟུན་པའི་ཉིན་གཅིག ཤར་ཕ་གི་ནས་སྤྲིན་དཀར་པོ་གཅིག་ཚུར་བྱུང་ངམ་ལྟོས་ 
གསུངས། སྔ་དྲོ་ཙམ་ན་སྤྲིན་དཀར་པོ་མཐའ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་རིའི་རྩེ་ནས་ཚུར་ 
ཇེ་མགྱོགས་བྱུང་། གཟིམ་ཁང་གི་སྟེང་ཙམ་དུ་སླེབ་བྱུང་ཞུས་པས་ངའི་སྟན་མཐོང་ཀའི་ཐད་ 
དེར་ཐེག་གསུང་སྟེ་སྤྲིན་དེ་ལ་གཟིགས་ཅིང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་སྟེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ 
བོ་བསུ་བར་ཕེབས་བྱུང་། ང་ནི་ཕྱགས་ཕྱི་བྱས་སྟེ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་གསུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
དུ་སྐུ་མདངས་ཡལ་གྱིས་སོང་། ཀརྨ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་བསྒྲེས་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་རབ་ 
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འབྱོར་རྗེ་འདི་ལས་གདམས་པ་ཞུས་ཏེ་ཉམས་རྟོགས་བཟང་བར་སྐྱེས། འུ་ཡུག་གི་རི་ཁྲོད་ 
ཅིག་ན་སྒྲབ་པ་ལ་ཡོད་པས་གསལ་སྣང་ལ་སྒུ་འདས་པར་ཤེས་ཏེ་མཚམས་ཐོན་ནས་གག་ 
ཚངས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་སྐུ་གདུང་བཞུ་བ་དང་ཐུག་སྟེ་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དྲག་པོ་བྱས་ 
པས་ཐུགས་ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་སྒོ་ཆུང་ལས་འཕའ་སྟེ་ཁོང་གི་པང་ 
དུ་བྱུང་བ་ལ་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་ཞེས་ཁོང་ཉིད་ལས་དངོས་སུ་གསུང་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་སོགས་ངེས་ཤེས་ཆེར་སྐྱེ་བར་ཡོད་དོ།། 

༈ བྱ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ནི། གཙོ་བོར་རྗེ་བདུན་པའི་དངོས་སློབ་ཡིན་ 
ལ། སྤྱིར་རྡེ་བཙུན་སྐྱ་སེ། དུས་ཞབས་པ། རྡེ་ཕྲིན་ལས་པ་རྣམས་བསྟེན་ཞིང་ཆེས་མཁས་ 
པར་གྱུར། ནོར་དཔྱད་རྒྱ་མཚོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། ནང་དོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་པོད་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་ 
བསྐལ་དུས་ཀྱིས་ཉམས་ཀྱང་སླར་པདྨ་བཀོད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་དོ།། 

༈ རྗེ་བཙུན་སྐྱ་སེ་རྟོགས་ལྡན་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་བྱང་སྟག་ཡུང་བའི་སྐོར་གྱི་སྐྱ་སེ་རུ་བ་ 
ཡིན། སྔར་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་དུས་སྐྱ་སེ་ཨ་མགོན་ཞེས་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རི་དྭགས་དང་ 
བྱང་འབྲོག་པ་མགྲོན་པོ་སོགས་འདར་ནུས་པའི་དཔའ་རྔམ་གྱིས་ཨར་ཇག་གི་དཔོན་མཛད། 
ཕྱིས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུར་ལོངས་པ་ན་མགྲོན་ཚན་ཞིག་བཅོམ་བརླག་ཏུ་བརྩམས་པར། དེ་དག་ 
གིས་བརྒོལ་བ་ལ་རལ་གྲིས་བསྟུན་པ་རོད་མ་སྦྲུམ་མ་ཞིག་ལ་ཕོག་སྟེ་ལྟོ་བ་རལ་ནས་རྟེའུ་ 
ལྷུང་བ་ལ་མ་དེས་ལྩེས་ལྡག་པར་གཟིགས་པས་སྐྱོ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། དེ་ཕྱིན་གྲོ་དཀར་གདན་གཅིག་ཐེམ་ 
སྤངས་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་སྦྱང་ཡོན་མཛད་ཅིང་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་གཅོད་ཡུལ་ 
ལ་མཛད་དེ་གཉན་ཁྲོད་ཁོ་ན་འགྲིམས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ། 
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སོགས་དབུས་གཙང་གི་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མར་བཀུར། རྟོགས་ལྡན་འགལ་ལྟག་པ་ 
ཞེས་རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་བ་དེས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་སྐར་པ་མང་དུ་བཏབ་ཀྱང་ཕྱིས་ཞལ་མཇལ་བ་ 
ན། མི་ལ་རས་པ་སེར་པོ་ཙམ་ཆེས་དད་ཅིང་སྔ་མ་ལ་བཤགས་པ་དང་བསྟོད་པ་ཡང་དག་པ་ 
ཕུལ། སྐུ་ཚེ་བྱ་བྲལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བསྐྱལ། རྗེ་གོང་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཀོང་པོའི་ 
ཆོས་རྒྱ་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཕན་བདེར་བཀོད་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྩ་ 
ལག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྒུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱར་ཉེ་བར་བཞུགས་ཏེ་ཕྱིས་བྲག་ 
གསུམ་ཞོ་ཁར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གདུང་འབུམ་ཡང་དེར་བཞུགས་སོ།། 
དེ་ལ་སྦྱིར་སློབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་སྔར་སློབ་ཀྲེ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ནི་ཐུགས་དམ་ 
སྤང་རྟོགས་ཆེར་འཁྲུངས་པ་བྱོན་ཡང་སྔ་མོ་ནས་གཤེགས་པ་ལས་དངེས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མ་ 
བསྟན། ཕྱིས་སློབ་ལས་ཀྲེ་ཆེན་མཆིམས་ཕུའི་སྒྲབ་སྡེའི་བླ་མ་ཡང་སློབ་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་གློ་བོ་ 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་སོགས་ཏེ་འདིས་ཀྱང་བྱང་སྟག་ཡུང་གི་ཆོས་རྗེ་སྐྲ་མཆེད་དང་ 
གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་གི་བླ་མ་ཆོས་སྡེ་ཆེ་དགུའི་གདན་ས་མཛད་པ་སོགས་དང་། ཀྲེ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་ཀ་མཚུར་ཕུར་ཀྲེ་བོའི་ལས་ཚན་ལ་བཞུགས་པས་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ།། 

༈ ཁམས་སུ་འཁྲུངས་པའི་བླ་མ་རུ་པ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི། སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན་ 
ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་མི་ཟས་རགས་པ་མི་གསོལ། །སྒྲུབ་པ་གཙོར་མཛད། སྒམ་པོ་སྤྱན་སྔ་ཁུ་ 
དབོན་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད། གཡེ་དྭགས་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་། དེའི་སློབ་གཙོའི་གྲས་ 
ལས་བྱར་པོ་རྟོགས་ལྡན་ཏེ། གཅོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོ། 
མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་མངའ། སྣེའུ་གདོང་རྩེ་དང་གདན་ས་ཐེལ་སོགས་ཞལ་ངོ་ཆེ་དགུས་བླ་ 
མར་བཀུར། དེའི་སློབ་མ་ཕྲིན་ལས་ནུས་པ་བླ་མ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ 
ཡང་ནགས་ཡུ་ཆོས་འཕེལ་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་རྡེ་བཙུན་སྐྱ་སེའི་དངོས་སློབ་ཡང་སློབ་ཆེས་ 


མང་ངོ་།། 


ཞེས་གྲགས་པ་གྲུབ་ཆེན་པཀྟིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་གསང་ཝུ་བ་བཏུལ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་མུ་སྟེགས་འདུལ་དུ་འབྱོན་པར་དགོངས་པར་རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་འགྲིག་ནས་སླར་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན། དྲེལ་དཀར་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤི་བ་སྤོམ་རའི་ 
བར་ཆད་དུ་མཁྱེན་ནས་གངས་གཟིགས་པའི་ཕུག་པར་བཞུགས། གངས་ཀྱི་ཚལ་པ་གཅིག་ 
བླངས་པ་ལ་གངས་རི་དེའི་གཟུགས་འཆོས། ཆང་ཟོམ་ཅིག་ཡོད་པ་ནས་གསོལ། ཆབ་བྱུང་ངོ་ 
ཅོག་གངས་དེ་ལ་བསིལ་བས་དེ་ཇི་ལྟར་ཞུ་བ་བཞིན་སྤོམ་རའི་གངས་ནག་ཟང་གིས་ཞུ་ནས་ 
དེའི་ཤུལ་དེང་སང་ཡང་ཡོད་ཟེར། དེར་སྤོམ་རས་བཟོད་གསོལ་བྱས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཏེ་ 
བཤགས་པར་དྲེལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འབུལ་བ་བྱས་པ་ན་ད་རེས་ང་ལ་མི་དགོས། མ་འོངས་ 
པར་དགོས་དུས་སུ་ཕུལ་ཞིག་གསུངས་ཏེ་གདམས་ངག་དུ་མ་དང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་མང་ 
ཕོ་མཛད་དེ་དེ་ཉིད་དུ་གཏེར་དུ་སྦས། ཕྱིས་གྲུབ་ཆེན་པར་འཁྲུངས་པས་སྔོན་གནས་གསལ་ 
དྲེའུ་འབུལ་བ་ཁོ་ན་བརྒྱ་དང་བདུན་དུ་ལོངས། དེ་ནས་དྲིལ་དཀར་མོ་གཅིག་བྱུང་བས་ང་ 
འདིས་དོན་འགྲུབ་གསུང་ནས་འབྱོན་འཕྲོ་ བཅད། འདི་ཀམ་པོ་རྡོ་རྡེ་དཔལ་བརྩེ་ གས་དང་དེའི་ 
རི་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཐོས། སྤྱིར་ཐུགས་དམ་རང་བྱུང་དུ་ཤར་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བདུན་པར་ 
འཛིན། ཁམས་སུ་ཆུ་ཆེན་གཅིག་ལ་བརྒལ་དུས་འཕུར་བ་ཡུལ་མིས་མཐོང་སྟེ་ཆུ་འཕུར་བར་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གཞག་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་ནི། རྡེ་བདུན་པ་ལས་ཆོས་དང་གདམས་ངག་ 
ཐམས་ཅད་གསན་ཏེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར། རབ་སྒང་གི་མཁས་པ་མི་ལྔའི་ནང་ནས་ 
བྱམས་སར་བ་ཆེན་པོའི་སྡོན་གནས་གསལ་བར་དྲན། རབ་སྒང་སྡེ་འཁྲུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། 
ཆོས་འཁོར་ཡུན་རིང་དུ་ཆག སྡེ་རྣམས་ཀྱང་ཉམ་ཉེས་ཀྱི་དུས་རྗེ་འདིས་འཁྲུག་རྩོད་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུམས། དགེ་འདུན་གྱི་བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་མཛད། ཆོས་འཁོར་གྱི་སྔ་སྲོལ་ 
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གསོས་ཏེ་རབ་སྐང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཞི་བཞེངས་མཛད། ཁུད་པར་བྱམས་སར་ལ་ 
བསྟན་པའི་མཛད་རླབས་ཆེ། རབ་སྒང་གི་དགེ་འདུན་པ་ཀུན་དམ་ཆོས་ཀྱིས་བཏུལ། སྤྱིར་ 
མདོ་སྨད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཀོད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ཧུའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དར་མདོའི་ 
ཆེན་པོ་སོགས་རྒྱའི་བློན་ཆེན་མང་པོ་དང་རྒྱལ་བུ་དུ་མས་ཡོན་གནས་དམ་པར་བསྟེན། རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྔོན་ཚེ་གཙང་མའི་ཟས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་པ། པར་ཆེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་ 
མཚོ་དེ་ཡང་ཁྱོད། ཅེས་སོགས་སྔོན་གནས་དུ་མ་ལུང་གིས་བསྟན། ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཅིང་། དབོན་པོ་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱན་སྐྱང་ངོ་།། 

༈ ཟུར་མང་བྱ་བཏང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ནི། རྨ་སེའི་དཔོན་རིགས་ཡིན། དབུས་སུ་ལེབས། ` 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་མཛལ། ཀུན་ཏིང་གུ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་ཤེལ་ཐམ་གནང་། ཞྭ་དམར་བཞི་པ་ 
དར་རྒྱལ་ཚབ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་དབང་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁམས་སུ་ཕེབས་བདེ་ 
ཆེན་རྩེའི་སྒྲབ་སྡེ་དང་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས། རང་གླིང་གི་ཆོས་བདག་དུ་ལུང་བསྟན་ 
དགོངས་འདུས་པ་ལས་རང་གླིང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན། རྗེ་བདུན་པ་སྐུ་གཤེགས་ནས་ 
སྒར་དཔོན་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པར་ཀུན་སྤང་མཛད། ཐུབ་པ་དང་། མཆིམས་ལུར་ 
ཨོཾ་རྒྱན་ཞལ་གཟིགས། བདེ་ཆེན་རྩེར་བུམ་སྒྲུབ་དང་ཡོལ་མིགས་དུ་སྒྲབ་སྡེ་བཙུགས། སྒོམ་ 
སྡེ་རི་ཁག་གི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་བསྟན། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པར་སྐུ་གཤེགས་སོ།། 

ནུ རྒྱ་སྟོན་བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནི། རྒྱ་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེར་རྡེ་བརྒྱད་པས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྒྱ་སྟོན་པའི་གདན་སར་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་སྒྲབ་བསྟན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཞབས་འདེགས་པའི་གཙོ་བོ་མཛད་དེ་ཞབས་བཀུར་ཝུལ་དུ་ 
བྱུང་ངོ་།། 

༈ གསི་དཀར་ཀུན་སྤང་པ་ནི། གདན་ས་འོག་མའི་སྐོར་དུ་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ 
ཆེའོ།། 
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༈ བླ་མ་གྲགས་རྒྱལ་བ་ནི། རོང་པོའི་སར་འཁྲུངས། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཀྱི་རྡོར་འཛེན་ 
མཛད། སྒར་ཆེན་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུན་མར་གཟིགས། གཞན་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་ 
གཟིགས་པ་ལ་རྗེ་བདུན་པའི་སློབ་ཚོགས་ལ་ཆོས་རྡེ་ངོ་ཁྲོ་དང་འདི་གཉིས་མང་ཞེས་དྲུང་ 
བདུན་པ་ཉིད་གསུང་སྐད། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དཔག་མེད་ཐོབ། སོག་སྟེང་དང་ཚིལ་དགོན་པ་ 
བཏབ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཆེའོ།། 

༈ པི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ནི། སྤྱིར་ཀོང་སྟོན་ཞིག་གི་སྲས་སུ་སྨྱ་ཤོད་དུ་ 
འཁྲུངས། གསང་ཕུར་གསན་སྦྱངས་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། དུས་དེར་གསང་ནེའུ་ཐོག་དང་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་མཁས་དབང་གཟུར་གནས་རྣམས་མཁས་པའི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་གླེང་ཞིང་བསྟན་ 
བཅོས་བརྩམས་པའི་འབྲས་བཟང་དངོས་རྟགས་ལས་ཀྱང་ཤེས་མོད། གཡས་རུ་གསེར་ 
མདོག་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཏབ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས། ཕྱིས་རྗེ་བདུན་པ་དང་མཇལ་ 
ཏེ་གདམས་ངག་གསན། ཐུགས་དམ་གྱི་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་རྗེ་འདི་རྩ་བའི་བླ་མར་ 
འཛིན་ལ། སྒྲབ་བརྒྱུད་ངེས་དོན་སྟིང་ཕོ་པ་འདི་ནི་གང་དེར་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཁོ་ན་རྩ་བའི་སློབ་མར་འཇོག་སྟེ་རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཐར་ཐུག་ལྟ་བའི་འཇོག་མཚམས་གཞན་སྟོང་ཁོ་ནར་མཛད་ཅིང་ཚད་མའི་སྐོར་ཡང་རྡེ་ 
བདུན་པའི་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ལུགས་སུ་གནང་ཞིང་། ཀརྨ་པ་ཉིད་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ 
པར་གསུངས་སོ།། 

༈ མི་ཉག་རབ་འབུམས་པ་མགོན་པོ་དཔལ་ནི། མི་ཉག་ཏུ་འཁྲུངས། ཅུང་དུ་ནས་རྗེ་ 
བདུན་པའི་ཞབས་བསྟེན་ཏེ། འབྲས་ཡུལ་རྫོང་དཀར་དུ་སློབ་གཉེར་གྱིས་ཤོག་སྩལ་བཞིན་ 
བྱོན། ཀུན་མཁྱེན་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་བསྟེན་ཏེ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཕྱིས་རྡེ་ཡིས་ 
ཀརྨ་གྲ་ཆང་གསར་འཛུག་ལ་གྲྭ་པ་ཉུང་ཙམ་གྱི་བླ་ཆོས་དབུ་གསུམ་གའི་གོ་མཛད་དེ་དཀའ་བ་ 
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མཛད་པས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བློ་གསལ་གྱི་དགེ་འདུན་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ། སྐྱེད་ཚལ་ཆོས་ 
རྗེ་འཇམ་དབྱངས་པ་དང་ཐུགས་ཆེར་གཤིམ་པས་མཁན་ཆེན་གཡག་པའི་ཆོས་གན་སྐྱེད་ཚལ་ 
གྱི་གཏྟི་དང་པོ་བ་གཅིག །བཅའ་ཡིག་ཆུང་བ། ཡར་འབྲོག་དཀའ་བཅུ་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་དང་བཅས་གྲྭ་ཚང་ཚུགས་པའི་ལེགས་ཇར་གནང་། སྐྱེད་ཚལ་བ་སྨུག་ལ་བ་སོགས་ 
སུ་ཆོས་བར་ལ་འབྱོན་དུས་ཚོགས་དང་རིག་ལུང་བསྲེ་བའི་སྲོལ་བྱུང་། མདོར་ན་ཆོས་རྗེ་མི་ 
ཞག་པ་དེ་ཐུགས་རྒྱུད་བཟང་། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ཐག་པ་ནས་བརྩེ་བས་སློབ་ 
གཉེར་ཅུང་སྨར་བ་རྣམས་ལའང་ལྟག་པར་གསོལ་རས་སོགས་མཛད། སྦྱིན་བདག་དད་ཅན་ 
མང་པོས་ཟླ་རེ་བཞིན་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་མང་དུ་ཕུལ་བ་མང་ཇར་བསྒུར་ནས་དགེ་འདུ་ ་པར་ 
དྲངས་གོས་མེད་པ་ལ་གནང་། ན་བཟའ་ཕྱི་མ་དེ་སར་རྙིང་གང་ཡིན་དེ་ག་ཉི་ཆར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གསོལ་བ་མ་གཏོགས་བཟང་ངན་འདེམ་ག་སྤོ་ལེན་མི་མཛད། གྲྭ་པ་རྣམས་ཁ་ཤས་ནས་ 
རེས་མོས་ཀྱི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇ་གུང་ཚིགས་ཆག་མེད་གནང་། སློབ་གཉེར་སྨར་བ་རྣམས་སྲོད་ 
ཆོས་ཀྱང་ཞུ་ཆོག་ཐོར་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་ཕེབས། ཆོས་འདོན་སྐུ་རིམ་ལ་ཡང་གྲལ་དབུར་རྟག་ཏུ་ 
ཕེབས་ཤིང་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་མཛད། ཁ་ཆར་ལྟག་པ་ཉི་ཚན་ཅི་བྱུང་ཡང་གཡོ་མེད་དུ་བཤད་ 
ཉན་ཁོ་ན་མཛད། བསྟན་འགྲོར་དགོངས་པའི་ཆོས་འཆད་པོས་མཛད་སྐྱོང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་རྒྱུར་སྣང་ངོ་།། 
སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ལ་ཕར་ཚད་ལ་སོགས་ལ་ཡིག་ཆ་མཛད་ན་ལེགས་རུང་སྒྲོས་མི་གཅིག་ 
པར་ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་ཡེ་མི་བྱེད་གསུངས། གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གུས་ཞེན་ཆེ་ 
བས་མཐར་བསྟུན་པ་དང་སྐུ་གཤེགས་དུས་ལྷུང་བཟེད་ཟླ་གམ་ལྷག་པོ་སོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་རྡེ་ 
དེའི་སྒུའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བཏང་། མཐར་གྲྭ་པ་རྣམས་སྟིང་རྗེ་ཁོ་བོ་ནི་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་ 
གསུང་ཏེ་གཤེགས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་བ་ལྟར་བབ། དགེ་བཤེས་དཀའ་བཅུ་བསྟན་དར་ཞེས་ 
གསང་ཕུའི་ཚོགས་པས་ཀྱང་ཚད་མ་ལ་འགྲན་པར་མི་ནུས་པའི་མཁས་པའི་རྩེར་སོན་དེ་ལ་ 
སོཌ་པ་སློབ་མའི་ཚོགས་མཁས་པ་དང་ཁྱི་ཐུལ་སྐུ་སྐྱེ་སོཌ་གཞན་དོན་ནུས་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།། 
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ཇ ངོ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ནི། དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཆུང་ངུ་དུས་ངོ་ཁྲོར་ 
ཕེབས་པ་ན་ཞབས་ལ་གཏུག །གསེར་མདོག་ཅན་དུ་སློབ་གཉེར་གྱིས་ཤོག་སྩལ་བས་བྱོན་ཏེ་ 
པང་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་པ་བསྟེན་ཏེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད། བེར་ཅན་ 
སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་རྒྱུན་པར་ཞལ་གཟིགས། རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོར་བཞུགས། 
མཚུར་ཕུའི་ཆོས་འཆད་མཛད་དེ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་དུ་མ་མཛད། 
སློབ་མའང་གཞག་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་དང་། གཡམ་བཟང་སྤྱན་སྔ། བླ་མ་གྲུ་བཞི་པ་ 
དང་། བླ་མ་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་སོགས་དུ་མ་བྱོན་ནོ།། 

ཇ རྡེ་སྨྱུག་ལ་པར་ཆེན་ནི། དཔོན་ས་གསེར་ཁང་མའི་སྲས་སྨུག་ལ་བའི་ཞལ་ངོར་ས་ 
སྟག་ལ་སྐུ་བལྟམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས། མཁན་ཆེན་རཏྣ་པ། ལོ་ 
པ་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལེགས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ཏེ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྲོལ་དངོས་ 
འཛིན། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་འབར་བའི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་ངེས། རྡེ་དབུས་སྨྱོན་པ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱ་སྨྱོད་པ་མཛད་སྐབས་སྨུག་ལར་མི་གཅོད་མཛད་དབུ་ཐོད་རག་རུག་དུ་ཆག རྡོ་ཕུང་ཆེན་ 
མོས་མི་མཐོང་པར་མནན་ཡང་ཧར་གྱིས་བཞེངས་ཏེ་རླུང་རོ་གཅིག་བསལ་བས་སྐུ་ཡུས་སྐྱོན་ 
མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་མགུར་ལེན་ཞིང་མགྱོགས་པར་བྱོན་པ་ལ་ཐུགས་དད་ཆེར་འཁྲུངས་ཏེ་ཆོས་དུ་ 
མ་གསན་ཞིང་། རིགས་དྲུག་འཁོར་ལོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་། ཞེས་སོགས་པའི་ 
བསྟོད་པ་དང་རྣམ་ཐར་ཡང་མཛད། མཚན་ལྡན་ཞིག་མོ་དང་བསོད་ནམས་ལེགས་མཆོག་པ་ 
སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོ་བླ་མའི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། ངེས་དོན་གྱི་གདམས་པ་ཁོ་ནར་ཐུགས་གཞོལ། ཐུགས་ 
དམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ཀྱང་ལོ་རེ་ལ་ལན་རེ་གནང་བའི་ 
དམ་བཅའ་མཛད། དེ་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ངེས་པར་འབབས་ཟེར། ཇོ་བོའི་སྐུ་ཐ་དད་པ་རེ་ 
ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་རེ་བཤམས། ཇོ་བོའི་བསྟོད་པ་དང་། ནང་གི་ཡན་ལག་བདུན་པ་རེ་འདོན། 
དེ་བཞིན་ཆོས་གང་གནང་དེ་དང་མཐུན་པའི་རྟེན་བཤམས་སོགས་ངོ་མཚར་བར་མཛད་དོ། 
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རྒལ་སྲད་ཀྱི་གནང་དགོས་རྒྱ་ཆེ་ནའང་གཟིམ་དཔོན་པ་སོགས་བྱེད་འཇུག །སྒུདྲུང་དུ་ཆོས་ཞུ་ 
དང་བླ་མ་དགེ་བཤེས་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པ་ལ་གྲལ་ཡང་མི་འཛིན། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་འབའ་ཞིག་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས། འདིའི་དུས་ 
སྟོང་ར་ཆོས་རྡེའི་མནལ་ལམ་དུ་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གསེབ་ན་ཁང་བརྩེགས་ཁྱད་པར་ 
ཉན་དུ་གསེར་གྱི་སྐས་གསུམ་བཙུགས་པའི་དབུས་མ་ལ་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་འབར་འབྱོན་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་ལྟ་རྣམས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་སྣང་བར། རྗེ་སྨུག་ལ་བ་དབུས་མ་དེར་གཤེགས་ནས་ 
ཁང་བཟང་དུ་བྱོན་སོང་བ་གཟིགས་ཏེ་རྨིས་ལྟས་ངན་པས་སྐུ་རིམ་དགོས་ཞེས་གསོལ་བར་ 
ངེས། ལོ་པ་སྤྱན་སྔ་སོགས་སློབ་མ་གཞན་དོན་ནུས་པ་བགྲང་དུ་མེད། གཟིམ་དཔོན་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱང་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་མཛད་དེ་ཕྱིས་ཀུན་སྤངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་མཐར་ཕྱིན་ནོ།། 

༈ རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི། དགྱེར་གྱི་གདུང་རིགས་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ 
རབ་པའི་ཞལ་ངོ་འབྲུག་མདའ་དགེ་སྦྱོང་གི་སྲས་སུ་མེ་བྱི་ལ་འཁྲུངས། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བསླབ། ཕོ་གཅོད་ཐུལ་ཚོ་དྲུག་དང་རྙིང་མའི་སྐོར་རྣམས་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་ 
གནས་བརྟན་ལྷུན་གྲུབ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དྲུང་ 
ནས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། དེ་ཡི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་དགོས་པ་ 
བྱུང་། སངས་རྒྱས་འཕེལ་བ་ལས་དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཞུས། ཤ་ར་རབ་ 
འབྱམས་པ་ལས། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག སུ་ཁ་ཆོས་དྲུག ངན་རྫོངས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་གསན། 
ལྷུན་གྲུབ་བཟང་པོ་ལས་གསན་པ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པར་མཛད་ཅིང་། གཞུང་ལུགས་མང་ 
པོ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། གསེར་ཕྱེ་འབུམ་དུ་གཉལ་སྡེ་དྲུག་དགེ་འདུན་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་བཤད་པ་མཛད། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་པའི་དྲུང་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
སྦྱངས་པར་མཛད། མཁན་དགྒེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་། བྱམས་གླིང་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། གངས་དཀར་ 
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རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་ས་ཕུར་དང་གུར་ཞལ་སྐོར་སོགས་དང་། པང་ཆེན་བདེ་བཟང་པ་ལ་ཀ་ལཱ་ 
པ་དང་། སུམ་རྟགས་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་པའི་སྐོར་རྣམས་ཞུས། 

ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་བ་ལས་འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་སོགས་སྔགས་ཆོས་དུ་མ་ 
གསན། དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། རྣམ་འགྲེལ། འདུལ་མངོན། དབུ་མ་རྩ་འཇུག་ 
སོགས་ལ་མཁས་པར་མཛད། པཁ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ། བྱམས་ཆོས་ལྔ། ཚེ་མདོ་ 
སོགས་དང་། ཉི་ཤུ་པ་དང་སུམ་ཅུ་པ། བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་ཞུས། རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལས་ཕར་ཕྱིན་དང་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་སོགས་གསན། 
འཕགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་སོགས་དང་། གཅེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། གུར་ལྷ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
དབང་སོགས་ཞུས། ཟངས་པོ་ཆེར་གཉལ་སྡེ་དྲུག་གི་ཡུང་གྲུ་ཆེན་མོའི་ཁར་པོ་ཏི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་གྱི་ཐོ་ཕུལ། བཤད་པ་བགྲོ་གླེང་མང་པོ་མཛད་པས་དགེ་བཤེས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
དབང་མེད་དུ་འཕྲོགས། 

རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ལ། ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་གྱི་སྐོར་རྣམས་གསན། ཙཱ་རི་ 
ཡུལ་སྨད་དུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་སྐབས་ཞིང་སྐྱོང་ཞལ་གཟིགས། ལུང་བསྟན་ཡིད་ཆེས་པ་ 
མཛད། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཟིགས། འཁྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་བསམ་ 
འགྲུབ་ལས་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཞུས་ 
པས་གནས་ཡུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྲགས་པ་ལ། ནི་གུའི་ 
སྐོར་རྣམས་ཞུས། ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་དང་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
སོགས་གསན། ཞྭ་དམར་བཞི་པའི་དྲུང་ནས། མཁའ་སྦྱོད་དབང་པོའི་ཆོས་དྲུག་བསྡུས་པའི་ 
ཉམས་ཁྲིད། ཞིང་སྐྱོང་གི་བཀའ་གཏད་སྒྲབ་ཐབས་ཡོངས་ཚང་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་། 
དགྱེས་རྡོར། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་ཕ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། བེར་ནག་ཅན་གི་དབང་ཆེན་དང་། སྒྲུབ་ 
སྐོར་ཚང་མའི་ལུང་། ལྟ་མོ་རྣམ་སྲས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཞུས། 
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རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་མཇལ་མ་ཐག་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐོབ། རླུང་ 
སེམས་གཉིས་མེད་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་ 
རིམ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྩོང་བ་རྣམས་རིམ་པར་འཁྲུངས། རྗེ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐོར་ཚང་མ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། རང་ 
སྟོང་གཞན་སྟོང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཆུང་། རང་བྱུང་བའི་བཀའ་འབུམ་ཚང་མའི་ 
ལུང་། ནང་དོན། སྟིང་པོ་བསྟན་པ། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ། 
མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་རྱོང་ཁྲིད། རྗོག་དཀྱིལ་བདུན་དང་ལྔ་ཚན་ལྔའི་དབང་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་དམ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་འཛིན། །སྐྱབས་ཆེ་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཅོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་། གཅོད་ཁྲིད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་ལྔའི་དབང་ཁྲིད་སོགས་གསན། 

བླ་མ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ། ཞང་གི་བཀའ་འབུམ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབང་སོགས་ཞུས། འབྲོང་བུ་གུ་ཤྲི་ལས། རྗོག་ལུགས་དགྱེས་རྡོར་དང་བདག་མེད་མའི་ 
དབང་སོགས་དང་། སི་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ལ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བདེ་ 
མཆོག་ནག་པོ་པ་སོགས་ཞུས། སྤྲུལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ལ། ཆོས་དྲུག་ཀ་དཔེ་ 
སོགས་དང་། ན་ལྕེནྨའི་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་སོགས་དང་། 
སྨྱུག་ལ་པར་ཆེན་ལ། སྒྲོལ་དཀར་སྐོར་སོགས་དང་། སྟེང་དཀར་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 
ལམ་འབྲས་པོད་ནག་སྐོར་སོགས་དང་། པཌ་ཆེན་ཤཀ་མཆོག་ལ་ལམ་འབྲས་སྲས་དོན་མ་ 
སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་པོད་ནག་སྐོར་གྱི་ལུང་ཁྲིད་དང་། ཞྭ་ལུ་ལོ་ 
ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ལ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་བ་ལ་ཏེ་ལོའི་ཆོས་དྲུག རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་སོགས་དང་། ཆམ་དགོན་པ་ 
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གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་མངགས་ཏེ་རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་སོགས་རྔོག་ཆོས་རྣམས་ 
གསན་པར་མཛད། མདོར་ན་གངས་ལྡོགས་འདིར་བཞུགས་པའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་རྗེ་ 
འདི་ལ་མི་བཞུགས་པ་མེད་པ་ཙམ་མོ།། 
མ་ཤའི་བསྟེན་པ་གནང་སྐབས་མྩུ་གུ་སོར་བཞི་རྩེ་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་བྱུང་། ཀརྨ་ 
གཟིགས། མཛོད་ཊིཀ་བརྩམས་དུས་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་ཟེར་བའི་པཏྟི་ཏ་སྔོ་སངས་ཞིག་གིས་ 
དཀའ་གནས་དཀྲོལ་བ་རྲིས། དབུ་སྒྲ་བུབས་གཅིག་ཀརྣ་པ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་ 
གསེར་མདོག་གི་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་འཁྲུངས། ཆིབས་རྒན་ཞིག་ཡོད་པ་ཤི་དུས་རིང་བསྲེལ་ 
གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། བྱ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོར་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་དང་། སྟོན་པའི་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་རྒྱབ་ཡོལ་ལྷ་ཁང་དང་བཅས་ 
པ་སོགས་བཞེངས། ཏིའུ་རར་བྱ་པར་ཞུས་ནས་འཐུས་བཙུན་མང་དུ་བསྡུས། རབ་འབྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་འཆད་ཉན་པར་བསྐོས། དེབ་སྡོན་གྱིས་གཙོས་པའི་གསུང་པར་མང་པོ་ 
བཞེངས། ཆོས་རྒྱལ་བྱ་པས་ཀརྨ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
དང་འཐུས་བཙུན་རྣམས་བཅས་ཕུལ་བས་རྡེ་འདི་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོར་བསྐོ་བར་མཛད། 
དེར་དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་པའི་གདུང་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་ཙམ་ 
ཡང་བཞེངས་པར་མཛད། ཆོས་སྡེ་དར་རྒྱས་བཙུན་གསུམ་འཛོམ་པར་མཛད་དེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ 
ལ་ཕུལ། རྗེ་ཉིད་རྫ་དམར་སེར་སྟེང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། 
དེ་ནས་ཀླར་གྲ་ཚང་གི་བླ་མར་བསྐོས་ཀརྨ་པ་ནས་དབུ་གདུགས་སོགས་གནང་། ཐུབ་ 
ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་གདན་སའི་གཞི་བཏིང་། ལོ་གཉིས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གྲུབ། 
འཐུས་བཙུན་བསྡུས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་པ་ཚུགས། གཙང་ཁང་དུ་གསེར་ 
ཟངས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་སྐུ་གུང་ཐང་ལྷ་ཆེན་ལས་མཐོ་གང་གིས་མཐོ་བ་ཞིག་བཞེངས། དེ་ནས་ 
ཤིང་བྱི་ལོར་ཀརྨ་གྲྭ་ཚང་གི་གཞིས་དགོན་སྨྲག་ལ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
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རྨང་བཏིང་ནས་ལྕགས་རི་རྡོ་གཅལ་ཡན་གྲུབ་པར་མཛད། ཆུ་འབྲུག་ལོར་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ 
འཆི་མེད་རྒྱལ་བའི་ལོ་བྲང་དུ་བཞེངས། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་བཙུགས། ལེགས་ 
བཤད་གླིང་དུ་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་གསེར་སྐུ་ཁྲུ་གང་པ་ཉེར་ལྔ། ཀརྨ་རབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བཀའ་འབུམ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་བཞེངས། ན་ལྕེནྨར། བཀྲ་ 
ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསེར་སྐུ་མི་ཚད། སྤྲལ་སྒུ་ཀུན་བཀྲས་ཀྱི་གསེར་སྐུ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། 
བཀྲས་རྣམ་པའི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞི། བཅན་དགོན་དུ་གདུང་རྟེན་གསེར་གདུང་ཐོག་སོ་ 
གསུམ་པ་ཞིག་བཞེངས། མེ་ཕག་ལོར་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་དང་མཇལ། ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུན་ 
མ་དང་ཆོས་དྲུག་ཆེན་མོ་སོགས་ཕུལ། དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ཆོས་ཕུལ་བའི་དབུ་ཚུགས། 
མཁན་ཆོས་གླུབ་སེང་གེས་མཁན་པོ་དང་རྗེ་འདིས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་། བྱམས་ཆོས་བཞི། ཚེ་ 
མདོ། རྣམ་འགྲེལ། རིག་གཏེར། མདོ་རྩ། མངོན་པ་གོང་འོག །འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་ཕུལ་ཞིང་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་གནང་སོང། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། རྔོག་ལུགས་ 
དགྱེས་རྡོར་དབང་སོགས་ཕུལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་བརྙེས་པ་ཕྲིན་ 
ལས་པ་ཞེས་གསུངས་ནས། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་མཛད། 
གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་བར་ 
མཛད། སྨུག་ལར་ཕེབས་ནས་གདན་སར་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ་མཁན་པོར་བསྐོས། རྡེ་ཉིད་ 
ཀུན་སྤངས་མཛད་དེ་ཐེག་ཆེན་རྩེར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་སྟིང་པོའི་ 
ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞུགས་སོ། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའང་ཕུསྟི་བཅུ་ 
ཕྲག་ལྷག་ཅམ་བཞུགས། སྔོན་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་དུས་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་སྒྲབ་ཐུགས་དམ་སྐུ་ 
མཚམས་མཛད་སྐོར། ཚེ་དཔག་མེད་དང་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚད་དུ་བརྡའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། དངོས་ཉམས་མནལ་ལྟས་ཆེས་མང་། རྡེ་བརྒྱད་པར་ཚེ་ 
དབང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ་པའི་རྗེས་ཆོག་སྐབས། ཐུགས་དམ་རྟེན་ཚེ་དཔག་སྐུ་ཐང་གི་དབུ་རྒྱན་ལ་ 
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ནས་འབྲུ་ལྔ་བུམ་པར་གསུམ་སོགས་མེ་ཏོག་མང་དུ་ཟུག་པ་ཐོག་མར་དྲུང་གིས་གཟིགས་ཤིང་ 
དེ་ནས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞེས་དཔོན་སློབ་རྣམས་གསུངས། དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་ཙམ་གྱི་དུས་ 
མཉེལ་གཞི་དང་ཕྱི་ནང་གི་ལྟས་ཉུང་བྱུང་སྐབས་སྒྲོལ་དཀར་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་སྐུ་ཁམས་ 
དངས། ཕལ་ཆེར་ཞལ་གཟིགས་དང་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
ཕྱིས་རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྨིས་ཉམས་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྟུན་པའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ 
ཚེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞིར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ལྟར་དེར་མྱ་ངན་ལས་འདས། འདི་པའི་ 
དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སློབ་མ་སྦྱིར་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། གཙོ་བོར་རྗེ་བརྒྱད་པ། མཆོག་སྤུལ་རྣམ་ 
གཉིས། སྒམ་པོའི་སྤྱན་སྔ་མཆེད། ཀརྨ་པའི་གདན་ས་གོང་འོག་གི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱེས་ 
ཆེན་མང་པོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོའི་སྐྱེ་བ་གསལ་པོར་རྗེས་དྲན་དུ་ངེས་པའི་ཟླ་མེད་ 
མཚུར་ཕུའི་ཆོས་རྗེ། པདྨ་བཀོད་ཀྱི་འདྲེན་པ། ངོ་ཁྲོ་མཁྱེན་རབ་པ་སོགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ལོངས་པ། འདྲ་བླ་ཆོས་འོད་སོགས་དཀའ་བཅུ་སྒྲ་བའི་ཕྲིན་ཅན་ཆེས་མང་པོ། 
ཉིད་ཀྱི་དབོན་གཟིམ་ཁང་འོག་མའི་གདན་ས་སྔ་ཕྱི་སོགས་དང་ཡར་འབྲོག་བླ་མ་ཕལ་མོ་ཆེ། 
དྭ་བོ་རི་པ་སྔ་ཕྱི་སོགས་སྒྲབ་གྲྭའི་བླ་མ་ཆེས་མང་པོ། རྡེ་སྨུག་ལ་པར་ཆེན་དང་ཕར་སློབ་ཚུར་ 
སློབ་མཛད་ལ་ཆུ་ཤུལ་མཁན་ཆེན་པ་དང་། གཟིམ་དཔོན་ཀུན་སྤངས་པ་ལ་སོགས་ཆེན་པོའི་ 
གདུང་རིགས་སུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག །སྤྱིར་ན་ལེནྡྲའི་གཟིམ་སྐྱིལ་འོག་མར་ 
ཀུན་མཁྱེན་བཀྲས་རྣམ་པའི་གདན་སའང་མཛད་ཅིང་། འཕྲང་པོའི་ཆོས་རྡེ་གསེར་མདོག་པ་ 
དང་། བྲག་ཐོག་ཆོས་རྗེ་སོགས་དཔལ་ས་སྐྱའི་དགེ་བཤེས་ཆེས་མང་པོར། ལམ་འབྲས་ངོར་ 
རྡོང་གི་ལུགས་ཐ་དད་དང་། གླེགས་བམ་མ། དཀར་མ། གཉག་མ། སྨར་མ། པོད་ནག་མ། 
དཔེ་མཛོད་མ་ལ་སོགས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་པུསྟི་ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་ཁྲིད་དང་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་ 
སོགས་གནང་ཞིང་ས་དཀར་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ།། 


བུ་སློབ་ཚོགས། 259 


༈ རྡེ་དྭགས་རམ་པ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ནི། སྒམ་པོའི་མདུན་ཉག་ཉི་ཀླང་ 
དུ་ས་སྦྲལ་ལ་སྐུ་བལྟམས། སྐུ་ཆུང་དུ་ནས་གཙང་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་མཛད། 
མཚན་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། ཆོས་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན། སྣེའུ་ 
ཐང་དུ་མཚན་ཉིད་གསན། ཕྱིས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་འཕེལ་བའི་སྤྱན་སྔར་སྡེ་སྣོད་ 
མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས། ལྷག་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
སོགས་ལ་ཆེས་མཁས། མདོར་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། 

ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་རྩིས་ལ་མཁས།། 
སྒུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཚད།། 
བཟོ་རིག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ཡོད་མིན།། 
རང་གཞན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཚད་མ་སྟེ།། 
བརྡའ་སྤྲོད་པ་ལ་སྒྲ་ཡི་རིག་པ་ཤེས།། 
ནང་དོན་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ཚེ།། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་བཅས།། 
ཇི་བཞིན་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་མོད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཀྱུར་ཏེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ། 
རེས་དང་དུ་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན་དུས་ཆུ་བྱང་པའི་དགེ་བཤེས་པོད་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་ཅིག་དང་། 
འཐུམ་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་སྟེ་རྣམ་གསུམ་ལྟན་ཅིག་དུ་བྱུང་བ་རྗེ་འདིས་ཕུསྟེ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བཤད་པ་མཛད་པ་ཆེས་བཤད་པ་བཟང་ཞིང་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ནང་ན་ཟླ་བ་ལྟར་ལྷག་པར་གྱུར་ཏེ། བསས་ 
ཅད་ཀྱིས་ངོ་མཚར་དུ་བྱས། 
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དེ་ནས་རྡེ་བདུན་པའི་ཞབས་བསྟེན་པར་མཛད་དེ་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་གསན་ཞིང་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོར་བཞུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲས་སུ་དགོངས་ཏེ་ཞྭ་ལྗང་གི་ཅོད་པཇ་དང་། རྗེ་མཐོང་ 
བ་དོན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་དྲིལ་སོགས་གནང་། རྡེ་ཕྲིན་ལས་པས་ཡེར་པའི་བླ་མ་ལ་གནང་བར་ 
གསོལ་བཏབ་ངོར་ཡེར་པའི་གདན་སར་གནང་། ནང་དོན་འགྲེལ་པ་མཆོག་རབ་ཕུལ་དུ་སོན་ 
པ་མཛད་པར། རྡེ་བརྒྱད་པས་སྔགས་བརྡོད་ཆེ་བར་གནང་། ཆོས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཁོ་ན་གཞན་དང་ཕྱེ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྟོན། རྗེ་ 
གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་ཐུབ་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་མ་དགེ་བཤེས་ཆེས་མང་པོར་འདུས་པ་ལ། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་། ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་ 
ལུང་སོགས་གནང་། སྤྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྱད་པར་རྡེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དགོངས་པ་ཁོ་ན་ལུགས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་འཆད། དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་པ་ཤིང་སྤྲེ་ལ་ 
ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་སྒར་ཆེན་མི་མང་གི་བླ་མར་བསྐོས་པའི་དབང་གིས་སྐར་གྱི་དཔོན་ 
ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ཅིང་། ཆམ་དགོན་པ་དང་སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
གླུབ་ཆེན་པཀྷིའི་བཀའ་འབུམ་དང་འདུལ་བ་ལུང་ཞུས་ཏེ་རྡེ་ཕྲིན་ལས་པ་ལ་ཕུལ་ལོ།། 

༈ ཆོས་རྗེ་གསུང་རབ་མང་ཐོས་ནི། དྭགས་པོ་སྐུ་རབ་དགོན་སར་དུ་རབ་བྱུང་མཛད། 
ཀུན་མཁྱེན་སངས་འཕེལ་བའི་སྐྱན་སྔར་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས། རྗེ་བདུན་པ་རྩ་བའི་བླ་མར་ 
བསྟེན་སྟེ་ཕྱི་ནང་ཡོན་ཏན་རྫོགས། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྡེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་དང་ 
ལེགས་ཆོས་པ་སོགས་དང་བགྲོ་གླེང་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་བྱུང་བྱུང་སྐད། སྟག་ལུང་ 
རིན་པོ་ཆེས། དབང་གྲགས་པ་ལས་འབྲི་ཁུང་དགོངས་གཅིག་ཞུས་ནས་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དགོངས་པ་དང་དགོངས་གཅིག་གཅིག་པར་མཛད་ནས་ལམ་རིམ་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཤིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཛད། དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་འཆད་ཅིང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇུསྟི་ 
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བརྩེགས་ནས་འདིའི་ནང་ནས་གང་འདེམ་ཟེར་ན་དགོངས་གཅིག་ཁོ་ན་འདེམ་ཞེས་ཐུགས་ 
རྩིས་ཆེ་བར་མཛད། མཁས་གྲུབ་སངས་བློ་བ་སོགས་ཆོས་སློབ་ཤིན་ཏུ་མང་། བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕུའི་སྒྲབ་སྡེའི་འདྲེན་པ་མཛད་དེ་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་བྱུང་ངོ་།། ཾ 

༈ རྗེ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ནི། འབྲི་སྟོད་དུ་སྐྱབས་བདུད་གསེར་གསུམ་ལས་བདུད་མོའི་ 
དཔོན་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། རྡེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་མཇལ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཞེས་པའི་མིང་ 
དང་ཡིག་དྲུག་གི་སྒོམ་ལུང་གནང་། རྡེ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ལས་རབ་བྱུང་མཛད། ལོ་ 
བརྒྱད་ནས་དགེ་ལུགས་པའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ལས་བསྡུས་གྲྭ་གསན། རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་ 
བཞུགས་སྡེ་སྣོད་དང་གསང་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར། མཁན་ཆེན་སྡོམ་རྒྱུན་པ་ 
ཆོས་གྲུབ་བཟང་པོ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། ས་ལུགས་བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ། ཕྱག་རྡོར་ 
འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་རྣམས་ཞུས། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་རྡེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་མཇལ། ཕྱག་ 
ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད་ཞུས། མ་མགོན་གྱི་གདམས་སྐོར་དང་། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། 
རླུང་སེམས་གཉིས་མེད། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན། ནང་དོན་རྩ་འགྲེལ། རྡེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་སོགས་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཞུས་ནས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་མཛད། དབུས་གཙང་གི་གྲས་རྣམས་སུ་དྲུང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་བཟུང་སྟེ་བགྲོ་གླེང་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད་པར་མཛད། སི་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ 
ལས་ལྔ་ཚད་ལྔ་དང་བེར་ནག་ཅན་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཞུས། རི་ཁྲོད་དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ 
ལེན་ཁོ་ན་མཛད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཟིགས། ཟུར་དགོན་ནང་སོ་སྐུ་ 
མཆེད་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་མཛད། སྒྲ་སྟོད་དུ་ས་གཡོས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ 
བཟློག །སྟག་མགོའི་རྟེན་མཇལ་བས་དགུན་དུས་ཆར་ཆེན་བབས། ཟུར་མང་དུ་ཕེབས་བྱ་ 
བཏང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་མཛད། ཚུར་ལ་རད་གླིང་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
ཞུས། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་དང་མཇལ། སྐྱེས་རབ་སོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ་ཕུལ། རྗེའི་བཀའ་ལྟར་ 
སྒར་དུ་བྱོན། ནང་དོན་གྱི་བཤད་པ། ཆོས་དྲུག་དང་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་སོགས་ 


262 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། 


ཕུལ། དེ་ནས་ཟུར་མང་དུ་ཕེབས། བྱ་བཏང་སོགས་ལ་ཕུང་ལྔའི་རབ་བྱེད། སྟིང་ཕོ་བསྟན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལྡགས་བཤད་མཛད། དེ་ནས་རེ་ཞིག་རི་ཁྲོད་ཁོ་ན་མཛད། ཟུར་མང་དང་ཀརྨ་ལྟ་ 
སྟེང་རྣམས་སུ་ཕེབས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས། དབང་བསྐུར་ཁྲིད་འདེབས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་བཤད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། རོང་བོ་བན་སྒར་དུ་དགོན་པ་མཛད། ཆུ་ 
མིག་གསར་དུ་བརྡོལ། སྒ་འདན། ལྷོ་རྒྱུད། སྐྱབས་བདུད་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཐེག་པར་དོན་གཅིག་རྨོངས་པ་བྲལ་ 
ཞེས་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས། །རྗེ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གཉིས་ཞེས། 
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་གཅིག་ཆོག་དུ་འཛིན་ཞིང་ངེས་དོན་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 

སྣ སྡེ་བདུན་རབ་འབྱམས་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ནི། གཙང་རྟིང་ཁེབས་པའི་ཞལ་ 
ངོ་ཡིན། གསེར་མདོག་ཏུ་པར་ཆེན་ཤུཀ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བསྟེན་ཏེ་སྦྱངས་པ་མཛད་ 
ཅིང་། གཙོ་བོར་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལ་མཁས་པས་མཚན་དེར་ཐོགས། པང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ 
རྩོམ་གྱི་པར་སྒྲབ་པའི་འགན་བཞེས་མཛད་པ་སོགས་ཞབས་ཏོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྡེ་བདུན་པའི་ 
དྲུང་དུ་པར་ཆེན་གྱིས་འབུལ་མོ་ཆེ་མཛད་སྐབས་སྡེ་བདུན་རབ་འབྱམས་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན་འདི་པས་གཙོས་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་བཅུ་གཅིག་ཞེས་འབུལ་ 
ཡིག་དུ་བཏབ་ནས་ཕུལ། ཀརྨ་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་མཛད་ཅིང་སློབ་མ་མང་དུ་ 
བྱོན། ཕྱིས་གཡམ་བཟང་གི་མཁན་པོ་དང་བཤད་གྲུའི་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་མཛད་དེ་ལུང་རིག་ 
འཛིན་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།། 

༈ དུས་ཞབས་པ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ནི། རུ་དགོན་པར་དང་ཞ་ལུར་སྦྱངས་པ་མཛད། སྡེ 
སྣོད་དང་ཁྱད་པར་སྔགས་ཡོ་ག་དང་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པས་མཚན་དུས་འཁོར་ཞབས་པར་ 
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ཆགས། རྡེ་བདུན་པ་ལས་གདམས་ངག་གསན་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་ཆེར་སྩྱེས་ཏེ་དོན་གྱི་སློབ་ 
མར་གྱུར། དྭགས་པོར་གསང་སྔགས་གླིང་བཏབ། རྗེ་སྨྱུག་ལ་པར་ཆེན་གྱིས་ཀརྨ་གསེར་ཕྲེང་ 
ལ་གཡུང་གི་རྣམ་ཐར་ཉིད་མཛད་ཆེན་མོ་བཅུག །རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་ཐར་མི་ཉག་ 
བློ་རིན་པས་མཛད་པ་སོགས་དང་སོག་དབོན་པའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱ་རྩ་མ་ཆུང་ངུ་དང་། རྗེ་དོན་ 
ལྡན་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཧོར་སྟོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་སོགས་དང་། བན་ 
སྒར་བ་དང་གོའི་ཤྲི་པའི་རྣམ་ཐར་གཞན་མ་རྙེད་ནས་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རེ་མཛད། དེ་ 
རྣམས་གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་ལོ་རེ་ཞིང་ངེས་པར་ལུང་དུ་མཛད། རྗེ་བདུན་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ཁྱེད་བསྟེན་ཡུན་རིང་ཐུགས་རྒྱུས་ཆེ་རྣམ་ཐར་རྩོམ་པའི་འོས་ཁྱེད་དུ་འདུག་པས་ 
མཛད་དགོས་ཞེས་གསུང་ཆོས་ཕར་གསན་ཚུར་གསན་སྐབས་སུ་བསྐུལ་བར་མཛད་ནས་རྡེ་ 
དུས་ཞབས་པ་འདི་པས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེས་ལེགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 

༈ ཆོས་རྗེ་དོ་བོ་རི་པ་ནི། ཡར་འབྲོག་མངོན་དགར་རབ་བྱུང་མཛད། བཀའ་བཅུ་པ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་རྩོད་པའི་ཁུ་མཆོག་དུ་གྲགས། ཀྨརྨ་གྲྭ་ཚང་གི་ཟུར་ཆོས་པ་ 
མཛད། རྡེ་བདུན་པ་ལས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས་ཏེ་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་ 
གཡུང་དོ་བོ་རི་དང་། ཕྱིའུ་ཆུ་མིག་ཏུ་སྒྲབ་སྡེ་མཛད། སྐྱི་ཤོད་པའི་དཔོན་ས་ཆོས་རྗེས་རྩ་བའི་ 
བླ་མར་བསྐུར་ཞིང་ཕྱག་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐྱེད། ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་དང་བཀའ་བཅུ་པ་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་སོགས་སྟོམ་ཁྲིད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ནུབ་པ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། 

སྣ རྡེ་དཔའ་བོ་ཆོས་དབང་ལྟུན་གྲུབ་ནི། དབུས་ཡར་ལུང་སྟོད་གཉལ་སྟོན་གཞེས་ 
དཀར་འཁྲུངས། གདུང་མི་ཉག ཡབ་གོང་མ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་གསོལ་དཔོན་གྲགས་ 
རྒྱལ་བ། ཡུམ་རྡོར་ཐོག་པའི་གདུང་རིགས་རྒྱལ་མོ་འཛོམ། སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལས་འབྲིང་པོ་ 
རྡེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་སྔོན་གནས་དུ་མ་དྲན་ནས་གསུངས། ཡུམ་གྱིས་ 
པང་དུ་བླངས་ཏེ་ནས་རྔོད་པ་ན་འབྲུ་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་བཀོད་པར་ 
གཟིགས། སྒུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་གནས་ལོ་རོ་བྲག་དམར་ཡིན་པས་ཞལ་བྱེ་འཕྲལ་དུ་བྲག་དམར་ 
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ལ་འགྲོ་གསུངས་པས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བཅན་གནོད་པར་དོགས་པ་སྐྱེས། ཆུང་དུས་ཕྱག་ 
མཛུབ་ཀྱིས་ས་བྲུས་པས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལུགས་སྐུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་རྟེད། དེ་ནས་བརྩམས་སྟེ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་གྱི་ནང་དུ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་གང་བ་རྟག་པར་གཟིགས། ཡུམ་གྱིས་རྒོལ་དུ་ཀྱུང་བས་འབྲོས་ཏེ་སེ་ཕུང་ལ་འཕྱངས་ 
པས་སེ་བ་ལ་ཕྱག་རྗེས་གསལ་བར་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་སྣེའུ་གདོང་དུ་གོང་མ་ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
པ་ལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་ཇ་བར་བཅུག འཁོར་བ་ལ་སྟིང་ཕོ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་མཁྱེན་པས་ཆོས་ 
བྲོས་ཡང་ཡང་མཛད་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བཀག་སྟེ་མ་ཐོན། 
ཕྱིས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་ཚེ་དགུན་དུས་གཅིག་ཉུང་ཇ་ཐུགས་སྤྲོ་མཛད་པའི་གྲལ་ 
རྒྱབ་པས་མེ་དམར་ལྟབ་ཀྱིས་འབར་བས་ཐུགས་དམ་གྱི་ངང་དུ་ལྟན་སོང་སྟེ་སྐྱོགས་ཚགས་ 
ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱིས་བཟུང་བཞིན་པར་སྤྱན་ལྟ་སྟངས་སུ་ཧ་རེ་ལུས། ང་གནམ་དུ་སོང་སྟེ་ 
ཐལ་ཚུབ་ཀྱིས་ཁྱིམ་གང་བས་ཡབ་ཀྱིས་གཤག་དུ་ཁྲིད་ནས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་གསེར་ག་མ་གཏོགས་པའི་སྐུ་རྒྱན་རྣམས་པང་ཁེབས་སུ་དྲིལ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་རྐེད་པར་ 
སྦས། གསེར་ག་བསྣམས་ཏེ་ཟངས་རི་ཏེས་པོ་བྲག་དམར་ན་ལྷུན་བདེ་རབ་འབྱམས་པ་ 
བཞུགས་པར་བྲོས། མདངས་གུ་རུ་ཆོས་དཔང་དང་མཇལ་བ་རྨིས། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་བསྐྱངས་བ་ཙམ་ནས་གཅིག་ཆར་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ 
པར་བཞེད་དེ་རིམ་གྱིས་བྱོན། ལྟ་སར་ཕེབས་ཀའི་ཚེ་ལུང་པ་དང་གྲོང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅཾ་ 
ཡང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བའི་དབུས་ན་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཁོ་ 
འཇུས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་མང་པོ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་གསུངས། 
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དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་གར་ཕེབས་སུ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ཉམས་འུར་ 
བ་མང་། དེ་ནས་སྐྱི་ཤོད་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་གསང་སྤྱོད་དང་བར་ 
བར་དུ། ལྕང་གླིང་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། དཔལ་འཆི་མེད་ 
གྲུབ་པ་ར་ལུང་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་སོགས་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསན། ལྕང་གླིང་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་སྐུ་རེ་མཛད་ཅིང་རྗེ་འདིས་རིན་པོ་ཆེ་ཀླ་འཛིམ་པ་ལ་བརྐོས་པའི་སྐུ་ 
འདྲ་སོར་ལྔ་ཙམ་ཞིག་བཞེངས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་ཁོ་བོ་འདི་འདྲ་རང་ཞིག་ཡོ ད་སྟམ་ 
གསུང་ནས་དབུ་ཞལ་དུ་འཇིབས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་ད་ལྟ་བཞུགས། དབོན་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་འདུག་པས་སློབ་གཉེར་གྱིས་ཤིག་གསུང་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
བྱོན་ཡང་ལས་ཚན་གྱིས་འཁྲུག་པས་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ་དབེན་པ་མཛད་པར་ཞུས། མཚུར་ཕུར་སྤྱོད་ 
མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་གཏུམ་མོའི་མན་ངག་གསན་ཏེ་རས་བུད་ཀྱི་ཐོ་རངས་རས་ཆུ་གྲང་ལ་ 
སྦངས་ཏེ་གསོལ་ནས་ཇ་ཡུན་རེ་ཙམ་ལ་སྐམ་ཞིང་རླངས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ 
རྣམས་ལས་གསུམ་བཞིས་མང་བར་མཛད་པས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཕྱིས་རས་བུད་མཛད་པ་ན་ཡང་ 
ཆློན་རས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་འདི་མཛད་ཙིང་རླུང་ཁྲིད་མཛད་པ་ནའང་སློབ་མ་རླུང་འཛིན་བཅུག་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པའང་བླ་མ་འདི་ལས་བྱུང་ངོ་།། 

ཀོང་པོར་འབྱོན་པར་དགོངས་པ་ན་སྟོང་ཤོང་གི་ཟམ་ཁ་ཚུར་མར་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
ཞལ་གཟིགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཟམ་ཁ་ཕར་མར་ 
སླེབ་ན་འདི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་འཇུག་གོ་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་ནས་འོལ་ཁ་བརྒྱུད། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཇིགས་ཉེན་ཆེ་ཡང་མི་སྐྱོན་པ་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ། མགྲོན་པོ་ 
ཀུན་གུས། ཟངས་མཚོར་ཕེབས་ཉིན་འཇའ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ལ་ 
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བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱོན། མཁའ་འགྲོ་དང་ཞིང་སྐྱོང་གིས་བསུ་བར་གཟིགས། དེར་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་རླུང་སྲོག་ཐུར་འདྲེན་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བསམ་པ་ཡང་དེར་ཕེབས་པས་གཉི་ག་ 
ཕན་ཚུན་དུ་དག་པའི་སྣང་བ་ཆེར་ཐོབ། རི་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དུ་མ་གསན། 
དེའི་ཚེ་རྡེ་དཔའ་བོ་འདི་ཐུགས་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ལ་གཙོ་བོ་མཛད་དབང་གིས་ 
སྤྱིར་ཐུགས་ཉམས་འུར་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ 
ཉམས་ཆག་སེལ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པ་དང་། མཚོའི་སྟེང་ལ་ས་གཞི་ལ་བྱ་བ་ལྟར་ 
འབྱོན་པ་དང་། མཚོ་ནང་ནས་ཞིང་སྐྱོང་གི་ཆིབས་རྗེས་དང་རེ་མ་ཏིའི་སྐུ་སོགས་བསྟན་ཞིང་ 
སླར་མཚོར་སྐུལ། ཕྱག་རྗེས་ཞབས་རྗེས་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་མཚོར་བསྒྱུར་ཞིང་སྦས་པ་ 
སོགས་དཔག་མེད་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ་ཁ་ཅིག་གིས་སྨྱོ་བར་ཐག་བཅད། ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་དཔའ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་མཚན་དཔའ་བོར་ཆགས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་བསམ་པས་ 
དངོས་ཉམས་ཆྲི་ལམ་གྱི་བརྟག་པ་མང་དུ་མཛད་པས་རྗེ་འདི་དང་མཇལ་ཕྱིན་ཆད་ཐུགས་དམ་ 
ལ་སྐྱེད་ཆེར་བྱུང་བས་ཐུགས་ཆེས་ཏེ་བླ་མ་ལྟ་བུར་བསྐུར། རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ 
མ་ཡང་མཛད། འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་ཧ་ལས་པས་སྐུ་ཚེ་ཐུང་དུ་དོགས་ཞེས། མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་ 
ར་ཟངས་ཀྱི་མཚོ་བྲག་ཏུ། 
ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ཡི་དམ་དུ་མ་གཟིགས།། 
བདེན་འཛིན་ཞིག་པས་ཕྱག་རྡེས་ཞབས་རྗེས་བཞག། 
སྤྲལ་པའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞིང་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་མཛད། ཕན་ཚུན་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་གཟིགས་རེས་མང་ 
དུ་མཛད། གཙང་ཕྱོགས་སུ་གསང་སྦྱོད་ལ་བྱོན་ཏེ་སྐབས་ལ་ལར་མི་གཅོད་དྲག་པོ་ཡང་ 
མཛད། གཙང་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བོས་གུས་པར་བྱས་པ་ན་གཙང་པོའི་བྱེད་གླིང་ 
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ཆྩྭ་ཤིང་གིས་ཁེབས་པ་གཅིག་ན་ཉིན་རེ་ཞིང་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་ 
ཅིང་མཚན་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུ་བར་གཟིགས་ཏེ་དྲིས་པ་ན་སྤྲང་རྒན་ 
མ་ལ་མཇལ་བར་ཞུས་པས་སུ་ལ་ཡང་མི་མཇལ་བ་ཡིན་ཟེར། ནན་གྱིས་ཞུས་པས་དེས་བླ་མ་ 
ལ་ཞུས་ཏེ་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ན་བསྒྲེས་པོ་གཟི་བརྫིད་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་ཁྱོད་ 
ལ་དགེ་སྦྱོར་ཅི་འདྲ་ཡོད་གསུངས། ཉིན་མ་ཡེངས་མཚན་མ་འཁྲུལ་ཙམ་ཡོད་ཞུས་པས། ཨཊ 
རེ་སྡུག་ལས་དང་པོ་པ་རུ་འདུག་གསུངས། བླ་མ་འདི་སུ་ལ་ཡང་གཏམ་ཆེར་མི་གསུངས། 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཚྷཱ་ཤྷཱ་ཞེས་དང་སྐབས་སུ་སྔོན་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་ལྡང་གུ་ཞེས་གསུང་བ་ 
ཞིག་འདུག ཁྱོད་སྐལ་ལྡན་དུ་འདུག་གསུངས་ནས་ཁོང་རང་གིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་དངོས་ 
སུ་གསན་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་ཁྲིད་གསུངས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེ། ང་ 
ཡང་སྔོན་བརྟུལ་ཞུགས་ཚེ། མི་གཅོད་དང་གཉན་ས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་མང་དུ་བྱས། ཁྱད་པར་ 
ངོ་མཚར་རོང་དུ་གཟའ་བདུད་གནས་པའི་ཤུག་སྡོང་ཞིག་གི་རྩར་གཅོད་བྱས་པས་ཚར་སློང་ 
གང་ཡང་མ་བྱུང་བས་དྲག་གཅོད་བྱས་ཤུག་སྡོང་ལ་མེ་རྒྱབ་པས་གཟའ་བདུད་ཀྱིས་ཐོག་ཕབ་ 
ནས་འདི་བཞིན་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་དབུ་གཙུག་བསྟན་བྱུང་བས་དབུ་ཐོད་དབུ་ཀླད་ 
དང་བཅས་པ་ཐེ་བོང་ཤོང་ལྷག་པར་ཐུག་པ་ཧར་གྱིས་འདུག་པ་ལ་བདུད་རྩི་བྱུང་ཚད་དེར་ 
བཅུག་ནས་འཇོག ཐོག་མདེལ་རྐན་གཉེར་གྱི་ཁྲོད་ན་ཉུག་གེ་འདུག འདི་ལ་ན་ཚ་ཟུག་ 
གཟེར་ཆེ་བར་བྱུང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལ་འདོན་པར་ཞུས་པས་དེས་མ་ཐོན། དཔལ་རྟ་ 
མགྲིན་གྱིས་ལན་གསུམ་བཏོན་པས་མ་ཐོན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་པས་དབུའི་ 
གཙུག་ཏོར་ཕར་ཡོལ་ཚུར་ཡོལ་མཛད་ནས། ཨ་ར་ར་ང་མགོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་འདི་མཐུ་ 
ཆེ་བར་འདུག་གསུངས། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཞུས་པས་འདི་བསལ་ན་ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་ 
ལན་གཅིག་སྐྱེ་དགོས་པར་འདུག ད་ལྟའི་འདི་དང་དུ་བླངས་ན་ཕྱི་མར་ཉམས་སུ་མྱོང་མི་ 
དགོས་པར་འདུག་གསུངས་པས་འོ་ན་ད་ལྟ་ལ་བདག་གིར་བགྱིད་པར་ཞུས་པ་ཡིན་གསུངས། 


བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྔོན་ དུ་ད་ལྟའི་ཆོས་ རྡེ་ཀརྨ་པ་ 'དང་ང་གཉིས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནའང་ཁོང་ཚོགས་གཉིས་རྐྱ་ཆེ་བས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ། ཁོ་བོ་ 
དེ་ཙམ་མ བྱུང་སྟེ ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་: ནས་ གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ གསུངས། 
ལ་ཕྱི་ལ་སོགས་པར་བྱོན། ལ་ཕྱི་དང་ལིང་བ་བྲག་ལ་སོགས་པར་རྗེ་བཙུན་ལ་བྱུང་བའི་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་ཚར་སློང་བྱུང་། ཆུ་མིག་དངུལ་འབུམ་གྱི་རྩར་སྐྱེས་པ་གཅིག་དང་བུ་མོ་ཞིག་རྟ་ 
འོལ་བ་ཞོན་ནས་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་ཞུར་ཏེ་ད་ལྟ་གང་དྲན་པ་ཅིག་ཕུལ་གསུངས་པས་ཐུད་མེད་ 
བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་བྱུང་། སླར་ལོ་རོའི་སར་བྱོན་འཇོལ་སྣང་གི་ 
ཡུལ་གཟིགས་པའི་ས་ནས་ཐུགས་ཉམས་འུར་ཏེ་ཕེབས། སྐྱེ་སྔའེ་གནས་མ་གི་ན་ཁང་པ་ཁྲ་བོ་ 
གསུམ་སྐྱེད་པོ་བཅུགས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ད་གཅིག་ལས་མི་འདུག་གསུངས་པ་ལ་དབོན་པོ་ 
ཤུཀ་རྒྱལ་བ་ན་རེ་ནག་ཚང་ཁྲ་བོའི་རྩེ་ཕབ་མཆོད་ཁང་ཁྲ་བོ་འགྱེལ་བ་ཡིན་ཟེར། 
འཇོལ་སྣང་གི་ནང་དུ་བྱོན་ཚེ་གདུང་འབུམ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བབ། འཇོལ་སྣང་གི་ 
རྒྱབ་འོད་གསེབ་དུ་ཕེབས་ནས་འདི་ན་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་དྲན་ནམ་གསུངས། ཡུལ་མི་ 
རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་པར་དྲན་ཡང་ས་མིག་མ་དྲན་ཟེར་བས་ཞང་གི་དབུས་གཅིག་ཏུ་འདི་ 
ན་ཡོད་པ་ཡིན་རྐོས་དང་གསུངས། བརྐོས་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྨང་དང་སྭ་བཱ་མང་དུ་བྱུང་བས་ 
ཡུལ་མིས་དེར་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་དྲན་འབུམ་པར་གྲགས། སྦྲལ་སྐུ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་སྟེ། དེ་ལས་སྔོན་སྤྲལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་དུ་མས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོས་ཛམ་གླིང་གདུལ་བར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། ཕྱི་རོལ་རྒྱང་འཕེན་པའི་སྟོན་པ་འཁོར་ 
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ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་མུ་སྟེགས་མང་པོ་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲོ་བསྡུའི་ཚུལ་བསྟན་དུ་དགེ་སྒོང་མའི་ 
དངོས་པོར་མཛད་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མུ་སྟེགས་བཏུལ་བ་དང་། སླར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་གཅིག་ 
པུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པར། ཆོས་རྒྱལ་རིན་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་རི་བོ་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱིས་ 
མཛད་པར་ཕལ་ཆེར་ཡུང་དྲངས་པ་ཇི་ལྟར་སྔོན་མཛད་ཕྲིན་མང་དུ་བསྟན་པ་དུ་མ་གསུངས་ 
པར་མཛད་དོ།། 

ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་བཞུགས་པ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པའི་ཚེ་བསྟུན་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ནས། 

ནད་ལ་སྨན་པ་མི་འགུགས་ཤིང་།། 
གདོན་ལ་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་པར།། 

སོགས་ཀྱི་མགུར་གསུངས། སྨན་དཔྱད་སོགས་མ་མཛད་པར་རོ་སྟོམ་ཁོ་ནས་གཞི་མེད་དུ་ 
གྲོལ། བློས་བཏང་གི་སློབ་མ་འགའ་ཟུང་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དུ་མར་བྱོན། སྱིར་རྗེ་འདི་ 
སྔོན་བྱ་བྲལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་དུས་སྒུའི་ཆ་བྱད་ནི་ངེས་མེད་དུ་མཛད། རེས་ལུང་སྟོང་ 
གྲོག་མདོ་ལ་རྩེ་སོགས་སུའང་ཞག་མང་པོ་བཞུགས་སུ་དང་ཡང་གཏམ་མི་མཛད། རེས་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་སྦྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཟིགས་ནས་འབྱོན་པ་ཉིན་མཚན་སྤྲེལ་མར་མཛད། རེས་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་གི་མགུར་ 
ཁོ་ན་གསུང་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་འབྱུང་ཞིང་ཡུལ་གྲུ་མ་ཐོས་པ་མང་པོའི་མི་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཤི་ 
ནས་ངན་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུང་ཞིང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་བཤད་ཀྱི་མགུར་ཁོ་ 
ན་གསུངས། རེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་སྔོན་མ་གྲགས་པ་དཔག་མེད་ཞལ་ཐོན་མཛད། 
རེས་རྟོགས་པའི་མགུར་དཔག་མེད་བཞེངས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མོས་པ་བྱེད་པ་ 
མ་གཏོགས་ཆོས་ཙམ་མི་གསུངས། རེས་སུས་ཅི་ཕུལ་ཡང་གཅན་གཟན་གྱི་སྔོན་དུ་ཚྭ་བཞག་ 


པ་ལྟར་འདོར། རེས་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་ཕོངས་པ་ལྟར་མཛད། རེས་སུ་འཕྲད་ལ་མ་འོངས་ཡུང་དུ་ 
སྟོད་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སླུ། དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་སྤྱོད་པ་མཛད། མངོན་མཁྱེན་ཡང་ 
ཐུགས་ཉམས་འུར་ན་མ་གཏོགས་རང་གར་མི་གསུངས་པའི་དམ་བཅའ་མཛད། སྤྱིར་གཞན་ 
རྒྱུད་ཧལ་ཧོལ་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་ཁོ་བོ་ལ་ལོ་གསུམ་ནས་ཡོད། ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པས། འདི་འདྲ་ལ་བློར་མི་ཆུད་པ་མི་དགོས་གསུངས། 
ད་ལྟར་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉེ་བའི་བར་དུ་གསང་སྤྱོད་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་འབྲིང་དང་རིག་ 
སྤྱོད་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་སྟེ་སྤྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་དུ་མཛད། 
གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྩོལ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལའང་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་གི་གཞན་དོན་མཛད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་དང་ཁོལ་ཕོ་དར་ཐོད་ 
ཅན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པར་གཟིགས་ནས་གྲོ་བོ་ལུངགི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། དེའི་དུས་ཡུལ་དེ་དག་ 
དེ་ནས་ནད་ཡམས་ཆད་འགྲོ་ཟེར་ཏེ་ཆོས་རྗེ་ཕེབས་མ་ཐག་ཆད། ཟུར་ཕུག་དང་ཁྱད་པར་ 
ཟངས་ཕུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པ་ཡུན་རིང་བ་མཛད་པའི་ཚེ་རེས་མཚན་རིལ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་བསྟོད་པ་དང་བསྐུལ་མཛད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ལྡངས་མི་ནུས་པ་ཙམ་བྱུང་ 
ད། 
སྐ མོན་བུམ་ཐང་གཟིགས་པར་བཞེད་ནས་ཆུ་ཁྱེར་གྱི་བར་བྱོན་པ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་མ་ 
འགྲིག་གསུང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། ཐུགས་འུར་ནས་ལམ་མིས་ཐར་དཀའ་བ་རྣམས་ལའང་ 
ཆིབས་རྒྱུག་མཛད་ནས་སྲས་མཁར་དུ་བྱོན། བུ་མོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལམ་ན་འདུག་པ་ལ་ལག་པས་ 
གང་ཟིན་ཞིག་ད་ལྟ་ཕུལ་གསུངས་པས་དེས་སྤེན་མ་ཞིག་བཅད་ནས་ཕུལ་བྱུང་བས་སྤེན་བད་ 
ཅིག་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་ཏེ་རྗེ་མར་པའི་སྐུ་མཁར་རྡེ་བཙུན་མི་ལས་བརྩེགས་པ་ 
སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་གི་རྩེར་སྔར་རྗེ་མར་པའི་དུས་ཀྱི་སྤེན་བད་ཆེས་བརྙིངས་ཏེ་སྤེན་མའི་ 
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རྙིང་མ་ཇ་བག་འདྲ་བ་དམ་དུམ་ཙམ་ཡུས་པ་དེ་སླར་ལེགས་པར་གསོས་ཤིང་མཆོད་ཁང་གོང་ 
འོག་ཏུ་མཆོད་པ་དུ་མ་མཛད། རྒྱལ་མཁར་བའི་ནང་སོ་ཀུན་བཟང་པ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་ཞབས་ 
ཏོག་བྱས། སྲས་མཁར་གྲོ་བོ་ལུང་གི་གནས་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས་བཞུགས་དགོས་ཞུས་པ་ན་ཁོ་ 
བོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་མ་བཞེས། སྐྱོལ་བྱ་བའི་རི་ཁྲོད་དུ་ལྟུན་གྲུབ་ 
བྲག་ལེར་མིང་བཏགས་གཟིམ་སྦྱིལ་མཛད་ནས་བཞུགས། གསུང་ཆོས་སྨར་བར་གནང་། 
འདི་ཕྱིན་གྲ་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལུང་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་དགེ་འདུན་ 
སྒང་དང་ཕྱིས་སྐར་ཆེན་དུ་རྗེ་བཙུན་སྐྱ་སེའི་དྲང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུ་བར་གཏོང་སྡོ་ཐོག་མ་ 
དྲུང་ནས་ཤཱཀྱ་བས་དབུ་མཛད་པ་སོགས་རེ་རེ་ལ་ཉི་ཤུ་དང་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཡོད་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བསླབ་ཚུགས་ཤིན་ཏུ་གཙང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་མཛད་པའི་མངོན་ 
དཀྱིལ་དར་ཞིང་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་འགོད། ཨོ་ཌཱན་བསྟེན་སྒྲབ་དང་ཆོས་དྲུག་སྲས་མཁར་མ་ 
སོགས་ལ་སྨར་ཁྲིད་མཛད། དེ་སྐོར་དུ་ལོ་དུ་མ་བཞུགས་སྐར་ལྟོ་ཤར་རྟ་ཤུལདུ་སྐུགྲིབ་ཀྱིས་ 
བསྟུན། ཐིམ་རིམ་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ཏེ་གཤེགས་པར་མཁྱེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོང་ 
ཡུལ་དུ་འཆི་བ་ཕོངས་པས་རི་ལོགས་ཡ་གིར་སྐྱོལ་གསུང་བ་ན་ལྷ་བཞི་དགོན་པར་གདན་ 
དྲངས་ཚེ་གཞི་བདག་ཚ་ལུང་བྲག་བཙན་སྤུན་བཞིས་ཆིབས་པའི་རྙིག་པ་ནས་འདེགས་པར་དུ་ 
མས་མཐོང་། དེར་ཕེབས་འཕྲལ་ནས་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་དངས་ཕྱིས་དེར་རིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ 
སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་། ཡུགས་སེ་ཚངས་བྱ་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་། གྲྭ་པ་མང་ཞིག་ཕུག་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་མུན་ཁང་ལ་བཞུགས། གཞན་རྣམས་ཕུག་སོ་སོར་མུན་ཁང་བྱས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུག་ 
སྒོར་ཞག་གཉིས་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་སྐྱེལ་དུ་འབྱོན། འདིའི་ཚེ་རྡེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉལ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོར་ཕྱི་མ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཡིན། སྟན་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ལྷོ་ 
ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་མཇལ་དུ་སོང་། 
དེའི་ཚེ་མུན་ཁང་བ་རྣམས་མཇལ་བར་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་དྲག་པོ་བྱུང་ཞིང་རྒན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འབྱོན་པར་ཞུས་པ་ན། ཁོ་བོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ 


འབྲལ་བ་མེད་པས་དངོས་སུ་མཇལ་མ་མཛཇལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད། མཇལ་ནའང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་ཞིག་གིས་ཐུགས་རྗེས་ནི་འ ན་པར་ཡོང་། ད་རེས་ཕྱིན་ན་ཁྱེད་རང་ཚོས་དགེ་སྦྱོར་ནི་ 
གཡེང་བས་འཁྱེར་བར་འདུག འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་སྦྱར་ནས་འགྲོ་གསུངས་ 
ཏེ་བྱོན། སྒར་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ཉམས་འུར། འབུལ་ཆེན་མཛད་པའི་དུས་སུ་ 
འབུལ་བའི་དངོས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གི་བསྔགས་པ་དཔག་མེད་མཛད། སྨོན་ 
ལམ་རེ་དང་སྦྲགས་ནས་ཕུལ་སྐུ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་གསུང་ཟླ་མེད་ཐུགས་མོས་གུས་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཤུགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འགྱུར་ཏེ་འུར་དིང་དུ་སོང་། 
རྗེ་དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་དང་ཐུགས་འདྲེ་བར་བྱུང་བས་ཞུ་སྣ་སོགས་མཛད། 
ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུང་ཆོས་གནང་བ་ན་རྗེ་དཔའ་བོས་རྗེ་ཕྲིན་ 
ལས་པ་ལ་མངྟལ་ཞིག་ཕུལ་ན་ཞུས་པས་མང་པས་མི་འགྲིགས་གསུངས། ས་གཞི་སྤོས་བྱུག་ 
ལ་མི་འགྲིགས་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། འགྲིག་མི་འགྲིག་ལ་ཕན་ཡོན་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སྟམ་པ་བྱུང་གསུངས་ཏེ་ 
བཞེངས་ནས་མྭཱལ་ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་དད་པས་འུར། སྔོན་ཁྲོམ་རྣམས་ཤབ་ཤུབ་བྱེད་པ་ 
ལ་དེ་ཉིན་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ལྟར་ཉན། མཇལ་ཉིན་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་། ཇ་གྲལ་གྲོལ་ཁར་བླ་མ་དཔའ་བོ་ཅུང་ཟད་འཐེན་གསུངས་ 
ནས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་དགོས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཡང་དུ་གསུངས། གསུང་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་གནང་ཞེང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 
ནའང་སྔར་འགྲིག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བ། ད་ཁྱེད་དེ་ཕྱོགས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་འདུག་པས་ 
དེར་ངེད་ཀྱི་སྒྲུབ་སྡེ་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་འདེབས་དགོས་གསུངས་པས་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཞིག་ 
འདེབས། དེ་ནས་ཕྱག་ཉིད་དུ་འབུལ་བས་བླ་མ་ཞིག་གནང་བ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ཏེ་གྲོ་བོ་ཡུང་དུ་ 
བྱོན་པས་ནང་སོ་ཀུན་བཟང་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་རྗེ་མར་པ་རང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། སྔོན་ཕུལ་ 
བས་མ་བཞེས། ད་ཅིས་ཀྱང་གོ་བཅད་ཅེས་ཐོག་མར་སྐུ་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ། སྔར་མཁར་ 


རྗེ་དཔའ་བོ་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ། 273 


ཞོལ་གྱི་བད་ཆད་ནས་སྲིན་ཟམ་ཕྲ་མོ་ལ་མི་རྩལ་པས་ཐར་ཙམ་ལས་མེད་ནས་དེ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བཅོས། སྒུ་མཁར་གྱི་རྩེར་ཞལ་བ་བརྡུང་བ་ན་མཚན་མོ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བརྡུང་བ་ 
ཆེས་མང་པར་བྱུང་། མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀས་དྲོ་བོ་ལུང་དུ་སྒྲབ་སྡེའི་ས་ཡུལ་གཟིགས་པས་ 
ཉིན་མང་པོར་ཐུགས་ཐག་མཆོད། 
ཉིན་གཅིག་ལྷ་མོའི་སྒུ་འབག་རྒྱ་གར་མའི་དྲུང་དུ་གཏོར་མ་ཞིག་མཛད། ཐུགས་འུར་ཏེ་ 
སྐུ་འབག་ནས་ལྕག་གིས་བྲབས་ཏེ་སྡུག་རྒན་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གནས་འདི་ན་བསྟན་པ་དང་ཅི་འདུག ཆོས་བྱེད་མཁན་སུ་འདུག་གསུངས་ནས་ཆེར་ 
བཀྱོན། དེའི་སང་ནམ་ལངས་མ་ཐག་ལྟ་མོའི་དཀོན་གཉེར་ནག་ཚངས་གདན་ས་སྐུ་དྲུང་ 
འོངས་ཏེ་གཟིམ་ཁང་སར་པ་གཅིག་མཛད་ན་མི་སྡེ་ལ་འུ་ལག་གཟན་པོ་ཡོང་བ་འདུག་པས་ང་ 
རང་གི་དབུ་རྒྱན་འདི་འབུལ་པ་ཡིན། མི་མང་ལ་གསོན་དགེའི་ཚབ་བྱེད་ཟེར་ནས་ཕུལ་ཏེ། 
དེར་དབུ་རྒྱུན་བདེ་ཆེན་རྩེར་མིང་བཏགས་ཏེ་གཟིམ་ཁང་མཛད། ཁོང་རང་དབང་བའི་མའི་ས་ 
མཁར་དུ་ཡང་ཕུལ། དོན་ལ་ལྟ་མོས་ཡུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེའི་སྐོར་དུ་སྒྲབ་སྡེའི་སྒྱིལ་ཕོ་ 
མང་དུ་ཐེབས། འོན་ཀྱང་རྗེ་དཔའ་བོ་འདི་སྒྱིལ་པོ་བླ་གབ་ཅན་བྱས་པ་ལ་ཆོས་མི་འོང་། བུང་ 
ཚང་འདྲ་བ་ཆུང་མུག་གེ་བ་རེ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་སྣང་། སྔོན་མོན་ 
མོ་སྒྲུབ་ཆེན་མས་རྒྱགས་ཅིག་སྐྱོང་དགོས་གསུང་བ་བསྒྲབས་པས་ཆོས་ཞུ་ཐམས་ཅད་རྒྱགས་ 
ཅིག་བྱེད། ཚ་དྲོའི་དུས་ཐུག་པ་ནག་ཚར་ནས་འགྱེད་ཅིང་རྒྱུགས་སོ་སོར་སྐྱེལ། མཚམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་དུ་ཐབ་མི་འཛིན། མཚམས་པ་ལ་བུག་སྒོར་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིག་བརྒྱ་ལག་མོའི་སྐོམ་བཟླས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད། ཀུ་ས་ལིའི་ཚོགས་སོག དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། སོགས་ 
ཀྱིས་སོ་ཐར་ལེན་པ། སྤྱོད་འཇུག་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་སྡོམ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
བཟུང་དང་བདེ་མཆོག་གི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུང་གིས་སྔགས་སྡོམ་ལེན་པ། 
གསོལ་འདེབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་པ། ཕྱག་ཆེན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ། 
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རྗེས་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཁྲིགས་སུ་མཛད་ནས་ཐབ་ཀ་བ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྔ་དྲོ་ཕྱིདྲོ་སྲོད་ཐོ་རེངས་ཏེ་ཐུན་བཞིར་མ་ཆག་པ་བྱེད། དེ་ཡང་ཚིག་ཤུར་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་བྲེལ་བ་མེད་དུས་སྔ་དྲོ་སོགས་སོ་སོ་འཁྱོངས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བྲེལ་ན་ཡང་ཇ་འདེབས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ཙམ་ངེས་པར་བྱེད། འདེགས་བཞུད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ཐམས་ཅད་ཆས་ཟིན་པ་ན་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་མ་ནམ་མཁའ་མའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་རེ་མཛད་པས་ཐུན་ 
གྱི་ཚབ་བྱེད། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཐར་ཐོར་དུ་མི་འགྲོ་བར་མ་རེག་ཙམ་ལ་སྔ་མ་དང་རྡེས་ 
མ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ངག་བཅད་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལས་མ་ཡེངས་པར་འགྲོ་བ་སོགས་སྔོན་ 
གྱི་བཀའ་རྒྱད་གོང་མའི་ཆོས་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བཞིན་བྱེད་དོ།། 

མཚན་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ངེར་ཆོས་ཁྲི་བརྩེགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཉེས། སྒྲབ་སྡེ་གྲུབ་ 
ནས་སྲས་གྲོ་ཡུང་སྒྲུབ་སྡེ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཐང་སྐུ་བྲིས་འབུལ་ཆེན་དང་བཅས་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གཙང་ལ་ཐེགས་པའི་ཡར་རེས་ཀྱི་ལྟ་སར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། དེ་རེས་ཀྱང་ 
འབུལ་བ་རེ་ལ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་སྨོན་ལམ་མཛད་ཅིང་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ 
དང་གསོལ་འདེབས་དྲག་པོ་མཛད་པ་ན་ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འུར། དེ་ཡང་ཉིད་དང་པོར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་ཡིན་ཡང་བར་དུ་སྔགས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་པས་བྱིས་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱོད་པ་དང་སྦྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་། སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྨྱོད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་མཛད་ 
ལ། ཕྱིས་ལྷུན་བདེ་བ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་རྣམ་དག་མཛད་པ་ཁོ་ན་བཞེད་ཀྱང་ལྷུན་བདེ་བ་སྐུ་ 
གཤེགས་པས་སྐུ་གདུང་གི་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་ཡུལ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོར་འོས་པ་ཡང་མ་ 
གཟིགས་ནས། ྔོནགྱི་སྒྲབ་རྟེན་སྒྲབ་པ་མོ་དེ་ཞབས་ཕྱིར་ཡོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་སྣང་། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལས། སྐྱ་སེ་རྟོགས་ལྡན་པའི་གསུང་ནས་བླ་མ་དཔའ་བོ་དེ་གཞན་རྒྱུད་བྱིན 
གྱིས་ཆློབ་ནུས་པ་གཉིག་འདུག་ལར་ཁོང་རེ་ཡང་དགེ་མ་རག་ལ་མཉེས་དྲགས་ནས་གསུང་ 
སྐད། མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་པའི་གསུང་ན་རེ། ཁྲོམ་དེའི་ཁྲོད་ན་མི་དུ་བ་སུ་ཡང་མི་འདུག 
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ང་ལས་མགོ་མཁྲེགས་པའི་མི་མེད། ཚེ་འདི་ལ་མཆི་མ་གཞན་འོང་མ་རྱོང་སྟེ་དེའི་ཉིན་མཆི་མ་ 
རང་དབང་མེད་པར་ཤོར་བླ་མ་འདིའི་ཕྱགས་ཕྱི་ལ་འགྲོ་དགོས་སྟམ། ཁོང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ 
སྒར་དུ་ཕྱིན་པ་ན་བཙུན་མ་སྒྲ་ལོ་ཅན་ཞིག་མཐོང་། འདི་ཕྱག་རྒྱ་མར་འདུག་ཟེར་བས་མཚན་ 
ཉིད་པའི་དབུ་མཛད་ཡིན་པས་ཁ་ཟེར་གྱིས་དོགས་ནས་ཆོས་མ་ཞུས་ཞེས་དངོས་སུ་གསུང་བ་ 
ཐོས། སྲས་མཁར་དང་སྒྲབ་སྡེ་སོགས་ཕུལ་བ་ན་སྐར་ཁྱེར་རང་གི་མ་བཟུང་ན་སྒར་པའི་མི་ 
བཏང་བས་མི་ཟིན་གསུང་ནས་སླར་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་བསྐོས་འཇའ་གནང་། བླ་མའི་བཀའ་མི་ 
གཅོག་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
ས་སྐྱོང་དོན་རྡོར་དཔོན་བློན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་གནས་ཆེན་དུ་མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་མང་དུ་ཕུལ། ཕེབས་ལམ་ཡ་འབྲོག་ནས་ར་ལུག་དང་གནག་ཕྱུགས་མང་དུ་ཕུལ་ 
བ་ལས་སྲས་ཀྱི་དཀར་ཐོག་གི་རྒྱུན་འདི་བཙུགས། སྲས་མཁར་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བའི་གྲོ་ཤུལ་ 
བ་གྲྭ་པ་སྟོམས་ཆུང་ཞིག་གིས་གཟན་ཞིག་བཙོངས་པའི་རིན་གྱིས་སྒུ་མཁར་ལས་དཀར་ 
གསོལ་བས་དེ་ཕྱིན་སྲོལ་དུ་ཆགས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་བསམ་པ་གཤེགས་པས་སྤྱན་འདྲེན་དྲག་དུ་ 
མའང་ཕུལ་མ་ཐག་བུལ། ཐེགས་པར་བརྩས་མ་ཐག་ཁ་བ་ཆེན་པོ་མིས་མི་ཐར་བ་བབ། 
ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡང་རྩུབ་པས་བཞུགས་པར་ཞུས་པ་ན། ལྟས་བཟང་པོ་ངེད་རང་ལའང་ 
མེད་ཀྱང་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་འགྲོ་གསུང་སྟེ་དབོན་པོ་མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་བ་ 
གདན་སར་བསྐོས། ལམ་ལ་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ཐེགས། སྐུ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད། 
དོར་རྫས་བོར་སྐུ་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྐུ་མཚམས་གཅིག་མཛད་པའང་རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་དགོས་ 
པ་བྱུང་། འབྲོག་བདེ་སྟེང་དུ་ཆོས་རྗེ་རི་ཁྲོད་རས་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ཅན་དཔོན་སློབ་མང་ 
དུ་བྱོན་ཏེ་འབུལ་པ་ཆེར་མཛད། འབྱོན་དུས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཇུ་བ་སོགས་མ་བྱེད། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་མགུར་འཐེན། ཐོར་ཙུགས་ཆིངས་ལ་སོང་གསུངས་ཀྱང་ཐུགས་འབྲལ་བར་མ་ཕོད་པས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རལ་པ་བཤལ་ཞིང་བཤུམས་པས་ད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིག་པར་འདུག 
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ཁྱོད་རང་ལོ་གསུམ་གྱི་བ ར་དུ་གཙང་མ་གཏོགས་ཤ རྭ་ཕྱོགས་ལ་ཁ '་གཏད་ནས་མ་ཡོང་། ཡོང་ 
ན་ཚེ་ཡི་བ ར་ཆད་འབྱུང་གསུངས། 
དེ་ནས་ད་ནི་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཇལ་དགོས་པ ར་འདུག་གསུང་ནས་སྐར་ཆེན་ 
གཙང་ནས་སྤྱི་ཤོད་དུ་ཕེབས་ཚེ་སྐུ་ཅུང་ཟད་བསྟུན་བཞིན་མཇལ་དུ་བྱོན། སྒར་དུ་ཕེབས་ཀར་ 
གྲྭ་པ་ཀུན་བསགས་ནས། འོ་སྒར་ཆེན་འདི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཝོ་ བྲང་ཡིན། སྒར་པ་ལ་ཉི་ 
བྱེད། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཡིན་ 
གསོལ་བ་ཐོབ། 
སྡེ་པ་སྒར་པ་འདི་འང་འཁོཿ ར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྤྲུལ་ཕ་ཡིན།། 
བསོད་ནམས་ཅན་ལ་སྤྲལ་ཡོཿ ད་པ་ཡིན།། 
ཁྱིད་རང་རྣམས་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྡུག་དུ་མི་འཇུག་གསུངས།། 
བྱང་ཐང་དུ་ཕྱགས་ཕྱི་ཟིན་དུ་རེ་ཡ ང་མ་ཟིན །། 
སྐྱ་ཤོད་རྣམས་སུ་མཇལ་ཏེ་འབུལ་ནོད་མང་དུ་མཛད།། 
སང་སྒར་པ་ཐེགས་ཀའི་རྒྱབ་ཇའི་ཚེ་ཡུར་བའི་འགྲམ་ན་བཙུགས་ཤིང་གི་ཕྲེང་བ་ཡོཿ ད་ 
པའི་ཤིང་དྲུང་དང་མི་རིང་བ་ན་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞུགས། དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཅི་ 
ཅུང་ཟད་བཞུགས། ཡང་སྐུའི་གཡས་ཕྱོགས་དང་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛད། ཅི་ 
ཞིག་ན་རྡེ་དྭགས་རམ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། མདུན་ཞལ་དང་གཡས་ཞལ་གཡོན་ཞལ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་དབང་བཞི་བླངས་ཟིན། ད་རྒྱབ་ཞལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཆོག་གམ་ཞུས་ 
གསུངས་ཏེ་དེ་སྐད་ཞུས་པས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞལ་འཛུམ་མཛད་དེ་ངེད་རང་ལ་ཁོང་ 
གིས་གདོང་པ་བཞི་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ཨེ་ཡིན་པར་འདུག །དེ་ག་བྱས་ཆོག་གསུངས་ཏེ་ལྡོན་ 
ཤིང་དང་སྐུའི་བར་འདོམ་གང་ཙམ་ཡོ༔ ད་པ་དེའི་བར་ནས་གསོལ་འདེབས་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ 


རྡེ་དཔའ་བོ་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ། 277 


ཅེས་རྗེ་དྭགས་རམ་པ་གསུངས། དེའི་ཉིན་སྟེ་ཐང་གི་མཁར་ནག་ཐང་དུ་སྐར་ཕེབས་ཏེ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་མ་ཚད་དུ་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གཟིམ་གུར་མཛད། 

དེ་ཡང་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ཏུ་སྣང་། སྐུ་མདུན་དུ་ 
ཇ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་འབྱུང་། དཔོན་སློབ་རགས་པ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་ཏྱོན། གསོལ་ལྕོག་གཡས་ 
ཟུར་ན་མར་བཞུགས། སྤྱིར་རྗེ་དཔའ་བོ་འདི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ན་སྤྱན་སྤྱན་ཆབ་ 
ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ། མོས་གུས་ཆེ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ཡོད། སུ་ལ་ 
ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་གཏམ་མི་གསུང་། གར་བཞུགས་ཀྱང་སྒུ་ 
ལུས་གནད། སྤྱན་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྟངས། བར་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་མི་འབྲལ། མཆོག་དམན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གོང་དུ་བཀུར་ཞིང་བཀུར་སྟི་མཛད། གསུང་འཇམ་ཞིང་ཞེ་སར་བཅས་པས་ 
བརྗོད། དེ་ལྟར་ཞི་ཞེང་དུལ་ཡང་སུས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ 
ལོའི་རྩ་ཁ་བྱེ་བས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཐུགས་འུར་བའི་དུས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
གནས་དང་མ་འོངས་པ་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་བསླྲ་བ་མེད། ཆར་འབེབས་གཅོད་སོགས་ 
ལ་སྤྱན་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གང་འདོད་འགྲུབ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་མངའ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གཏིང་མཐའ་མ་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་འཕྲོས་པའོ།། 

དེ་ནས་ཇ་གྲལ་དེ་ཐོན་པ་དང་རྗེ་དཔའ་བོ་ཧར་གྱིས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་གསུམ་མཛད་ནས་ 
ཁོ་བོ་ནད་དམ་པོ་ཞིག་གིས་ཟིན་བདོག་པས་གང་བདེ་བྱས་ཆོག་པ་གནང་དགོས་ཅེས་ལན་ 
གསུམ་ཞུས་པ་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་དེ་ག་ཆོག་གསུངས། འདི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཆོག་པར་ཞུས་པར་སྣང་བས་སྔོན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བདག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཀྱིད་དོ་ལན་གསུམ་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འདའ་ 
བར་སྨྲ་བའང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ངེས་སྨྲར་ཏི་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་ང་།། 
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འདྲེན་མཛད་པ་དབུ་མཛད་སངས་བློ་ཞེས་མཚན་འབོད་པ་ཞིག་བཞུགས་པའི་ཕྱག་ནས་ 
འཐེན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཁྲིད་དེ་འདི་ལ་ད་ལྟ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་གདན་ས་བསྐོ་ 
བ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ཏེ། དེ་ཀར་ཕྱག་ནས་གནང་སྦྱིན་གནང་། འདི་ཡང་གྲོ་བོ་ལུང་གི་མངའ་ 
བདག་ཆོས་རྒྱལ་བ་དེའི་ཉིན་གཤེགས་པར་འདུག་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་མ་ཐག་ན་ 
བཟའ་གོས་ཟླ་མ། སྐུ་ཕྱམ་དམར་སེར་གཉིས། སྐུ་ཆོས་སྐུ་གཟན་སྐུ་རག་སྐུ་ཤམ་གྱི་བར་དུ་ 
ཕུལ། སྒུ་པང་དུ་དབུ་བཅུག་ནས་སྨོན་ལམ་མང་དུ་མཛད། ང་བླ་མའི་དྲུང་ནས་ཕྱིར་གཅེར་ 
བུར་མི་འགྲོ་གསུང་ནས་སྐུ་འགག་སྐུ་རགས་ཙམ་བཞེས་པས་སྒང་གྱི་དྲུང་སྐོར་དང་གྲྭ་པས་ 
བསྐོར་ཏེ་ཡོལ་བ་བར་ལ་བསྐོར་བ་མཛད། ཞལ་གྱི་ཐད་དྲང་པོ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞལ་ལ་ 
སྤྱན་འབྲུ་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ནས་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་སྤྱན་ཡུན་རིང་པོ་ 
ཞིག་གཟིགས་ཤིག་གསུངས་པ་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་པ་ན་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་ 
ཞལ་འཛུམ་པ་དང་དབུ་གུག་པ་ལན་གསུམ་མཛད། ད་ནི་ངའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིན་གསུང་ནས་ཕྱི་འགྲོས་ཀྱིས་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་བྱོན་ཕྱིར་ེབས་མ་ཐག་ 
གསུང་ཆེན་པོས་སྐར་པ་རྣམས་ལའང་དཀོར་ཟན་ཁྱེད་ཚོ་དཀོར་ཐམས་ཅད་ཟོས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་མི་སྒྲབ་པ་གསུང་ནས་ཆེར་བཀྱོན། གྲྭ་པ་རྣམས་ལའང་མི་ཁྱེད་ཚོའི་ 
བསོད་ནམས་དེ་རིང་གིས་ཟད་དོ་གསུངས། 
གཟིམ་གུར་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་རྗེ་སངས་བློ་བ་ལ་ངས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དགོས་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པས་ཆོས་བརྒྱུད་ཞྭ་སྟབས་དང་བཅས་པ་འདི་ཀརྨ་པ་ཁོ་ནར་འདྲིལ་བ་ཞིག་གྱིས་ 
གསུངས། དེ་ཕྱིན་གསུང་གཞན་མི་འབྱོན་སྐབས་སུ། ཁྱེད་རང་ཚོ་སྡོད་ངས་ཆོས་བཤད་ཀྱི་ 
གསུང་པ་ལན་རེ་ཙམ་གསུངས། སང་ཚེས་གཉིས་ལ་སྒར་ཆེན་ལྷ་སར་ཐེགས། དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་དེ་ཀར་བཞུགས། ཚེས་བཞིའི་ཐོ་རངས་ཐུགས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས། རྗེ་སངས་བློ་ 


རྗེ་དཔའ་བོ་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ། 279 


བས་གཙོ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་ནས་གདུང་མཆོད་མཛད། དེ་དུས་གཟིམ་གུར་ལ་ 
འཇའ་འཁོར་མར་ཟུག །མེ་ཏོག་གི་ཆར་རྟག་ཏུ་བབ་པས་སྟེ་ཐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟིམ་གུར་གྱི་ཤུལ་ཡིན་པར་བཟུང་། ཕྱིས་སྒར་མགོའི་བླ་མ་ཞིག་གཤེགས་ 
པར་འདུག་ཟེར་ནས་བསྐོར་བ་ལ་འདུས། ཚེས་བརྒྱད་གྱི་ཉིན་གུང་ལ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་པར་ 
བསྟན་ཞིང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་བསྔོ་ཞུས་ལ་ཕྱིན་པ་ན་ཐོག་མར་ཞལ་ངོ་ནག་ 
ཙམ་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་མང་ཐོས་པ་ལ་གཟིགས་ནས་ངེད་སྒོམ་ཆེན་པ་འཆི་ན་ཉམས་ 
དང་བཅས་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་འཛུམ་མཛད། སྒར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལས་ཁྱེད་རང་ཚོ་ 
སུ་མོས་པ་བཏང་གསུང་པས་རྗེ་དྭགས་རམ་པ་ཞུས་ཏེ་གདུང་སྦྱོང་བར་གདན་དྲངས། ས་སྐྱོང་ 
དོན་རྡོར་པས་ཀྱང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོས། སྟེ་ཐང་གི་དགོན་པ་གང་མོས་སུ་སྐྱན་དྲོངས་ཅེས་ 
གསུངས་བས་ནོར་བུ་བྲག་གི་ཞོལ་དུ་གདན་དྲངས། 
ཧོར་ཟླ་བདུན་པར་སོང་བས་སེར་བ་ཡོང་ཞེས་མི་སྡེ་གདུང་མི་བཞུ་པར་སྡེས་པ་ལ་ཞུས་ 
ཀྱང་། དེ་འདྲ་མི་དགོས་ཡུལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། གདུང་བཞུ་བའི་ 
ཚེ་ཐོག་མར་རླུང་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་སའི་ཉལ་ཉིལ་ཐམས་ཅད་ཕྱགས། དེ་རྗེས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་ཆར་ཆེན་པོས་སྟེ་ཐང་སྟོད་དེའི་ཀྱོང་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་བས་ཡོན་ཆབ་ 
བསྒྲིག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཆར་ཆད་དེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པས་ཁེབས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་བ་ལྟར་བབ་ཚེ་རྗེ་དྭགས་རམ་པ་བཞེངས་ནས་གཡུལ་ 
ཁང་གི་སྟེང་དེར་བྱོན་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འཛིན་པ་ལ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་མཛད། སྤྱིར་རྫོགས་ 
ལྡན་གྱི་དུས་ཟས་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པའི་ལམ་ 
བརྒྱན་པ་སོགས་ལའང་ཐོག་མར་རླུང་གིས་ཉལ་ཉིལ་ཕྱགས། དེ་ནས་ཆར་གྱིས་རྡུལ་གནོན། 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་གམ་ཟས་སོགས་འབབ་བ་སྟེ་གོ་རིམ་ནི་འདི་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་།། 
ཕྱིས་རྗེ་དྭགས་རམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དེའི་གདུང་བསྲེག་པ་ལ་ངས་ 
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གི་ཆར་འདི་ཙམ་རང་བྱུང་ངོ་ཨང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དེ་ལས་ཆེ་བ་མཐོང་མ་མྱོང་། ཆོས་འབྲེལ་ 
འདུག་གསུངས། དབུ་ཀླད་རིལ་པོ་སྤོས་ཤེལ་ལྟར་དངས་པ་དང་རིང་བསྲེལ་ངོ་མཚར་བ་མང་ 
དུ་བྱུང་བར་སྣང་ཞིང་། ཕྱིས་དབུ་ལྟག་གི་གདུང་ཟུར་གསུམ་པ་གཅིག་གི་ཟུར་ཅུང་སེར་ཙམ་ 
འདུག་པ་ལས་ཕྱིས་མདུན་ལོགས་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་གྱུར། དེའི་དྭབས་ནས་དཀར་ཞིང་ 
འོད་འཚེར་བ་ཞིག་ལ། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཁ་སརླ་ཇ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཆེས་གསལ་བ་ཟླ་ 
ཕྱེད་རེ་ཞིང་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་རྡེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཡོད་པ་ཕྱིས་ 
ཆོས་རྡེ་གོང་མ་རང་གི་སྐུ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་རིང་བསྲེལ་དཀར་སེར་སྲན་ 
རློན་ཙམ་བརྒྱ་མདུང་ཀྱི་དབྱིབས་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་བདར་ན་གྲུབ་བཞི་སོགས་བཟོ་ཇི་ལྟར་ 
ཞིག་ཀྱང་བདག་གིས་མཐོང་ཞེས་རྗེ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་གསུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་རྗེ་བརྒྱད་པས་ 
ཀྱང་རིང་བསྲེལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གདུང་ཚྭ་ལ་རིང་བསྲེལ་བྱུང་བ་ 
ཆེས་མང་། གདུང་ཁང་གི་སོ་ཕག་གདུང་ཐལ་རྣམས་བཞུ་ས་དེ་ཀར་མཆོད་རྟེན་བྱས་ནས་ 
བཞུགས་ཤིང་། དེར་བསྐོར་མཆོད་བྱེད་པ་འགའ་དང་འགའ་ཡིས་ལོ་མང་པོར་རིང་བསྲེལ་ 
རྙེད་པ་མང་ངོ་། །ཆེས་བཞིའི་མཆོད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ཡུལ་ཅི་རིགས་ན་དུ་མ་སྣང་ངོ་། །རྡེ་དེའི་བུ་སློབ་རང་མགོ་ཐོན་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་ 
ཆེན་ནི་ཆེས་མང་ལ། 

༈ རྡེ་རི་ཁྲད་རས་ཆེན་ནི། རྫེ་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་པོ་ཡིན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བསྟེན་གནང་། 
མཚན་འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་གྲུབ། གཙང་སྨྱོན་དང་ཤར་ཁ་རས་ཆེན་དང་ལས་འབྲེལ་འདུག་ 
མཚན་བཏགས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་མཛད། སློབ་མའི་ཚོགས་མང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྗེ་ 
དཔའ་བོ་ཉིད་ལས་ཆོས་དང་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན་ཅིང་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས་ཤིང་རྗེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན་ནོ། །དེའི་སློབ་མ་ཟུར་པ་སྟོད་ཟུར་གྱི་ 
སྔགས་སྟོན་སྒྲབ་ཆེན་བསོད་བཀྲས་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཀོ་བྲག་པ་སོགས་མང་ངོ་། །སྐུ་ 
ོའི་སྟད་ཀྱི་སློབ་མ་དབོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་སྨན་སྦྱིན་དང་བསྙུང་གནས་སོགས་འགྲོ་ 
དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། བླ་མ་ཁྲོམ་སྟེང་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་རྩ་བའི་སློབ་མ་ཡིན་ཕྲིན་ལས་ཆེ། 
དགེ་སློང་བདེ་ཆེན་དར་ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་ཁོ་བོ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ 
ལྔར་འགྲོ་གསུངས་ཏེ་བྱོན།། 

པ བླ་མ་དཔོན་ཡིག་པ་ནི། གྲར་འབྲུངས། བྱམས་གླིང་པའི་དགེ་བཤེས་ཡིན། རྗེ་ལ་ 
བསྟེན་ཏེ་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས། རྟོགས་བ་མཐོ། བཀའ་འཐུམ་གྱི་བསྡུ་བ་པོ་ཡང་ 
མཛད། མཚན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། མངོན་ཤེས་མངའ། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་གཟིགས་ནས་ 
དོན་བྱེད་ནུས། རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་ནོ།། 

༈ སྒྲུབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་དྷཱ་ཛ་ནི། བྱར་ཆོས་སྡེའི་དགེ་བཤེས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
ནས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན། སྤྲལ་སྐུ་ཕྱི་མ་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་བར་གཤེགས་ 
རྗེས་གདན་སའི་དོད་མཛད་དེ་ཞབས་ཏོག་ཆེ། དེ་ནས་ལོ་རོའི་སྨན་པ་ལེ་གདས་འདབ་ 
སོགས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་སྟེ་སྤངས་རྟོགས་ཕུལ་དུ་གྱུར། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་དགོན་པ་ 
མཛད། ཡུལ་དེར་ཆོས་པ་དར་བར་ཡང་མཛད་དོ།། 

༈ རྡེ་སངས་བློ་བ་ནི། འབྲོག་པ་རི་སྨད་དུ་འཁྲུངས། རྗེ་དཔའ་བོ་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ 
གསན་པས་སྟྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣལ་མ་འབྲུངས། རིག་གནས་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་ཆེ་ཞིང་གསན་རྒྱ་མཐའ་ཡས། ཕྱིས་བྲག་རྩའི་དགོན་བཏབ་སྟེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་སོགས་གཞན་ཡང་འགྲོ་དོན་ཆེར་བྱུང་ངོ་།། 

སྣ སྒྲབ་ཆེན་རྒྱ་གཤོངས་པ་ཡང་། རྗེ་འདི་ལས་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། དོལ་བུ་རྒྱ་ 
གཤོངས་སུ་སྐུ་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱལ་མངོན་ཤེས་མངའ་བར་གྲགས་སོ།། 


༈ བླ་མ་སྨོན་བཟང་བ་ནི། གཞུང་དུ་འཁྲུངས། ཚལ་མིན་དུ་དུས་འཁོར་དང་། གསང་ 
ཕུར་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱངས་པས་ཤིན་ཏུ་མཁས། རྡེ་དཔའ་བོ་ལས་བསྟེན་སྒྲུབ་སོགས་ 
གདམས་པ་མཐའ་དག་གསན་ཏེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གྱུར། རྗེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་དོལ་ཆོས་འཁོར་ 
སྒང་བཏབ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཆེའོ།། 

རྣ སྒྲུབ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་ནི། དོལ་དུ་འཁྲུངས། རེ་ལས་ཆོས་དང་གདམས་ངག་ཞུས། 
ཚེ་རིང་བར་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་པའི་ཚེ་མདུན་དུ་ 
| འདོམ་གང་ཅམ་ན་མཐོང་ཀ་ཡོད་པའི་སྐས་ལ་ཕྱག་གཡོག་ཞིག་འཛེགས་ཡོང་པར་ཐོག་ཕོག་ 
སྟེ། སྐས་སོལ་དུམ་ཐོ་རེ་བ་ལས་མ་ལུས། མི་དེ་ལུས་ལྡུམ་ཙམ་ཞིག་ལུས། ལྕགས་ཕྲེང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་ཡང་ཁོང་རང་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་མ་ནུས་པ་སོགས་སོ།། 

ཇ སྒྲུབ་ཆེན་བློ་ཤེ་པ་ནི། རྗེ་ལ་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་མངའ་ 
བརྙེས། དབུས་ཀྱི་དོལ་དང་། གཙང་ཐུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། 
འབྲོག་མགྲོན་བུ་ལུང་གི་བླ་མ་དད་ཅན་དེའི་ཁང་པར་ཕྱག་ནས་ནམ་མཁར་མང་དུ་ཆགས་པ་ 
ལས་བ་ཐག་ཕྲ་མོ་ཞིག་ལ་ནས་བདུན་བརྩེགས་སུ་ཆགས་པ་ཕྱིས་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། 
དེའི་སློབ་མ་སྔགས་འཆང་ལྷུན་གྲུབ་མགོ་ལེགས་བཅས་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བའི་གནས་བརྟན་ 
སྔགས་འཆང་བ་བསྟུན་ཟུག་གིས་ཕྱག་ཞབས་གཡུག་པའི་རྡོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡེས་བྱུང་། གཞན་ 
ཡང་དོལ་བདེ་གཤོངས་སུ་སྒྲབ་པས་དུས་འདའ་བའི་སྒྲབ་ཆེན་བསོད་བསྟན་པ་ཞེས་མཁས་ 
གྲུབ་དེ་སོགས་རྩ་སློབ་བརྒྱུད་སློབ་ནི་ཆོས་མང་ངོ་།། 

༈ དགེ་སློང་ཐབས་ལྡན་དོན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཀྱིས་ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཐུབ་པ་ 
ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མགུར་མཁན་དུ་གྱུར་ཡང་འཆི་ཁར་རྐྱེན་སྣང་ཐལ་བྱུང་དུ་བཅད་དེ་ 
པར་དོ་དང་པོ་ཟིན་ཞིང་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །གྲ་ནས་ཅེ་ཏེ་ཆོས་མཛད་ 
མ་ཟེར་བའི་གྲུབ་ཆེན་མ་རྡེ་འདིའི་རྩ་བའི་སློབ་མ་ཞིག་ཀྱང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ན་དབེན་པར་མེ་ 
ཐབ་དྲུག་བཅིངས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པར་གནམ་ལྕགས་དྲག་པོ་བབས་ཀྱང་གནོད་མ་ནུས་སོ། 
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།གཞན་ཡང་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་མངོན་མཐོའི་འགྲོ་དོན་ཅུང་ཟད་ཕེར་བའི་བླ་མ་དང་སྒོམ་ཆེན་རི་ 
ཕེར་ཙམ་ནི་ཆེར་མང་ངོ་། །བླ་མ་རུ་པས་མཇལ་བས་ཆོས་དུ་མ་ཞུས། ལན་གཅིག་ཁྱོད་རང་ 
ངའི་ཁྲི་ཐོག་འདིར་ཉོལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འོང་གསུང་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བྱུང་ཞེས་རྩ་བའི་ 
བླ་མར་འཛིན་པར་སྣང་ངོ་། །གྲུ་ཤུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་སྙན་རྒྱུད་བཙུགས་པར་ཆོས་ཞུའི་སྐེས་པ་ 
གསུམ་ཆོས་བྱེད་པར་ཞུས་པ་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་ལས་འབྲེལ་འདུག་པས་ 
སོང་ཞིག་བཀའ་སྩལ་ལྟར་ཕྱིན་པས། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་འདུན་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གནང་སྟེ་བྱ་བྲལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱས་པས་མི་ལ་རས་པ་གསུམ་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་དང་པོ་པས་ཁྲ་ཀརྨ་ཆོས་རྫོང་བཏབ། གཞན་གཉིས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱུངངོ་། 
གཞན་ཡང་ཡར་རྒྱབ་ཀུན་སྤངས་པ་གླག་ཚང་གདན་ས་པ་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་བ་ནི་ 
ཆེས་མང་ངོ་། །བླ་མ་འབྲིར་བ། གླང་ཁུང་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། གཉལ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ 
སོགས་རང་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས་པ། བླ་མ་ཆམ་དགོན་པ། 
རྐྱང་ཆེན་བླ་མ་ལྷ་དབང་སོགས་ཕྱགས་ཕྱིར་ལོ་ཁ་ཤས་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཞུས་པ་ནི་ཆེས་ 
མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྗེ་དཔའ་བོ་འདི་ནི་མ་མཇལ་བའི་དུས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱིས་དྲོ་བོ་ལུང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོར་སྒྲབ་བསྟན་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཆེ་ཞིང་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་སོགས་སྤངས་ 
རྟོགས་ཕྲིན་ལས་གང་གི་ཕྱིར་རྩ་སློབ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲར་བགྲངས་པ་ཉིད་དོ།། 

༈ མཁན་ཆེན་ཤུཀ་བཟང་ནི། མདོ་ཁམས་ཀརརའི་ཉེ་ལམ་གསལ་སྟོང་སྒོམ་ཤོའི་ 
བཞུགས་གནས་དང་ཉེ་བར་འཁྲུངས། མཚུར་ཕུར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཁས་པར་ 
སྦྱངས། ཆོས་རྗེ་ངོ་ཁྲོ་ལས་གདམས་ངག་དང་། ཕྱིས་སྒར་གྱི་ཡང་རི་ལ་བཞུགས་ཤིང་ 
གདམས་པ་ལེགས་པར་གསན། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དྭགས་ལྟ་སྒམ་པོ་ཉམས་གསོས་ 
མཛད་ནས་འདི་པ་མཁན་པོར་བསྐོས། དར་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། འདིས་ཕྱག་མཁར་ 


284 ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། 


སྒྲབ་སྡེ་མཛད། སློབ་མ་མང་དུ་འདུས། ལུགས་གཉིག་ནས་སྒམ་པོ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པས་ 
ཞིང་། སྤྱན་སྔ་བཀྲ་སྒང་པ་མཆེད་དང་། སྤྱན་སྔ་སྒར་པ་མཆེད་དུ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ཡིན། ཀོང་པོར་ཡང་ཆོས་རྒྱ་ཅི་རིགས་པ་དང་སྒྲབ་སྡེ་གོང་འོག་མཛད་པ་སོག་སྒྲུབ་ 
བསྟན་ལ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཆེའོ།། 

པ བླ་མ་ཆམ་དགོན་པ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་ནི། འབྲོག་ཆམ་དགོན་དུ་འཁྲུངས། བླ་མ་ 
མང་པོ་བསྟེན། ཁྱད་པར་དྲུང་པ་སི་ཏུ་པའི་ཕྱག་དཔེ་བྲི་བའི་ཞར་ལ་ཟབ་ཆོས་རྣམས་གསན་ 
ཞིང་རྡེ་ཕྲིན་ལས་པ་ལའང་ཕུལ། ཕྱིས་ཆེས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཏི་ཤྲི་མཛད་སྟེ་ཆུ་བོ་རིར་ 
སྒྲུབ་གྲྭ་མཛད་ཏོ།། 

༈ འགྲུས་ཁང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ནི། མདོ་ཁམས་འགྲུས་ཁང་པའི་ཞལ་ངོ་ཡིན། 
རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་གསུང་ཆོས་རྣམས་གསན། རྡེ་ཀུན་རིན་པོའི་སློབ་མ་མཛད་ནས་ 
མདོ་ཁམས་སུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་དབོན་ཟུར་བཞུགས་པའི་ 
བླ་མ་མཛད་ཏོ།། 

༈ ཁྲེས་ཁ་པ་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་སློབ་ཡིན་ལ་འབྲི་ཁུང་སྐོར་དུཕྲིན་ 
ལས་ཆེའོ།། 

༈ བསམ་གཏན་གླིང་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་རྗེ་བདུན་པའི་རྩ་ 
སློབ་ཡིན་ལ་ར་སྒྲེང་གི་ལུང་ལག་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་ 
ཆེའོ། །གཞན་ཡང་དར་པ་རྟོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་གཞན་ཕན་ཅན་མཐའ་ཡས་པར་བྱོན་ 
ནོ། །སྨྱུག་ལ་བའི་དཔོན་ས་གསེར་ཁང་མས་ཀྱང་སྐུ་གཤེགས་ཁར་ཞལ་གཟིགས་པར་ 
གྲགས་ཤིང་། ནང་སོ་འབྲོམ་པས་ཀྱང་ཆུ་བོ་རིའི་ནམ་མཁར་རྡེ་ཀརྨ་པ་རས་རྐྱང་ཞྭ་ནག་ཅན་ 
བྱོན་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཐང་སྒུ་སྣང་ངོ་།། 


286 སངས་རྒྱས་མཉན་པ། 


1. མཉན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། ཁྭ 
2. སྨྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པ་ཆི། 
3. ཉེ་གནས། 

4. རྣམ་ཐོས་སྲས། 
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སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ལོ་རྒྱུས། 


མདོ་ཁམས་འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་འདན་ལུང་པར་འདན་ཁྲི་དཔོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཤིང་གླང་ལ་ 
འཁྲུངས། གདུང་གཉན། ཡུམ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དངོས་སུ་ 
གཟིགས་པ་ཞིག་ཡིན། བཙས་མ་ཐག་ནས་གསུང་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །ཐུགས་དྲན་པས་ 
དགུང་ལོ་གཅིག་ནས་ཟིན། སྐྱེ་འཆིའི་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ། དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་དབུ་སྒྲ་རང་གིས་བཅད་ 
དེ་རང་བཅུན་མཛད། ཀརྨ་པའི་མཚན་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་བ་སུ་གཟིང་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུགས་ 
པའི་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ཏེ་ཉིན་ཟས་མི་གསོལ། མཚན་མི་གཟིམས་པར་རྗེ་ཁོ་ 
ན་ཐུགས་ལ་བརྣག་པས་སྣའི་ཉམས་ཀྱང་རིང་པ་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཀརྨ་པའི་དྲུང་དུ་དགུང་ལོ་ 
དྲུག་པ་གཅིག་ལ་མཇལ་དུ་བརྫ་ངས། མཇལ་མ་ཐག་ཕ་བུ་འཕྲད་པ་ལྟར་གྱུར། མཚན་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དུ་གསོལ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་བན་སྒར་བ་དང་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ 
སྟེ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་དགུ་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་འདན་ཆོས་སྡེར་ 
མཁས་པ་སངས་དཔལ་པའི་དྲུང་དུ་བྱམས་ཆོས་རིག་ཚོགས། གཏམ་ཚོགས་འདུལ་བ་གསང་ 
འདུས་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་ཆེར་མཛད། 
ད་ནི་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་གི་སྒྲུབ་པ་སྟིང་པོར་ 
བྱེད་དེ། དེ་ཡང་བདག་རྐྱེན་རྩ་བའི་བླ་མར་རགས་ལས་པར་དགོངས། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་བུ་འབོར་དུ་བཞུགས་པའི་སར་གཅིག་པུར་བྲོས་ནས་ཉིན་མཚན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་བྱོན་པས་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན་མཇལ། དཔོན་སློབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལོ་བདུན་དུ་ 
འབྲལ་མེད་བསྟེན་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་གསན་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར། དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ངེས་པ། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་རྩ་ 
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གསུམ་དུ་ལ་ཟློས་པར་མཛད། ངེས་འབྱུང་དང་མོས་གུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ལ་རྩལ་ 
སྦྱངས། དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལུས་རིད་ཅིང་ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་གདུངས་པས་མཚན་མཉན་དཔོན་ 
ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལ་དབེན་ས་གཅིག་བསྟེན་དགོས་པར་འདུག་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ་ཞུས་པ་ན། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ཀྭ་གྱིས། དང་པོར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་གནས་གཉན་པོ་ 
རྣམས་དང་། དེ་ནས་དབུས་གཙང་གི་ལྟོ་བྱང་གང་རིགས་ནས་མགོ་བཟུང་ལ་གནས་གཉན་པོ་ 
རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་གྱིས་ཁོ་བོ་ཡང་རིམ་བཞིན་དབུས་གཙང་དུ་འོང་གསུངས་པས། དང་པོར་ 
ཀམ་ཕོ་གནས་དང་དུ་ལོ་གསུམ། སྡང་ཐུག་ན་ལོ་གཉིས། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་མཚུར་ 
ཕུར་ལོ་གཉིས། ཐང་ལྷ་ན་ལོ་གཅིག་སྟེ་མེ་མ་བུས། གཡོས་པའི་ཟས་མ་གསོལ་བར་རླུང་དང་ 
རིག་པའི་བཅུད་ལེན་ཁོ་ན་ལོ་བརྒྱད་མཛད། 
སྤྱིར་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་སུའང་ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གང་ཡོད་གྲོགས་པོ་སྟོམ་ཆུང་ 
ལ་གནང་ནས་ངན་ངོན་ལས་ལོངས་མི་སྦྱོད། ཚོགས་ཁང་དང་ཚོགས་སྟན་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་དང་སྒོས་མགྲོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དང་དུ་མི་བཞེས། སྒར་དུ་བཞུགས་རིང་ 
ཡང་ཇ་རོ་དང་གཏོར་ལྷག་སོགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་མ་གཏོགས་དཔོན་གྱི་སྐལ་པ་དང་དུ་མི་ 
བཞེས། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་བ་མ་མ་གཏོཌ་ཐམས་ཅད་ལ་གསུང་བཅང་ཏེ་སུའི་ཡང་ངོ་མི་སྲུང་། 
མཛད་དེ་ཁོང་གིས་གྲོཌ་བྱས། བལ་བུ་རྟག་དུ་དབང་ལག་སོགས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ཁོ་ནས་འཚོ་ 
བ་གནམ་མཚོའི་ཕྱི་ནང་དུ་ལོ་ལྔ། མོན་དོམ་ཚང་གྲོ་བོ་ལུང་ཟངས་ཕུག་ཤམ་བུ་གངས་རྣམས་ 
སུ་ལོ་རེ་རེ་བཞུགས་ཤིང་སྟོན་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཅུང་ཟད་དང་། 
དེའི་རིང་མདོ་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉན་པོར་བྱེད་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་དུ་གྲགས་ 
པ་དང་བཟང་པོར་གྲགས་པ་དུ་མ་ལ་མཇལ་བསྟེན་རྫོགས་དང་ཆོས་དུ་མ་གསན། 
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དགུང་ལོ་བཞི་བྱཅུ་པ་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་ནས་གྲོགས་ཀྱི་ཉམས་ 
བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི་ཤམྟྷ་ལར་འགྲོ་འདོད་ཁྱོད་ཅི་སྟམ་གསུངས་པས་གསེར་བྱ་བྲལ་བ་ 
ན་རེ། ཨ་པ་རྩེད་མོ་མིན་ན་རུང་། མན་ལུང་གུ་རུ་དང་ཨོ་རྒྱན་པས་མ་བགྲོད་པའི་གནས་ 
ནགས་ཚལ་རྟ་རྗོག་ཅན། ཐ་མ་ཇ་ལནྫ་ར་ཅི་སྟོགས་གྱིས་ཟེར་ཏེ་གཉེས་ཀ་ཨོ་རྒྱན་དུ་འབྱོན་ 
པར་བྱས་པ་ལ་གྲོགས་པོ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དུས་མིན་དུ་ལྟོངས་པའི་གེགས་ཤིག་ནད་དྲག་ 
ཕོ་བྱུང་བ་ལ་ལྟ་སའི་མཛེ་སྤྲང་ཞིག་གི་ཤིག་ནད་ཀྱང་བླངས་པས་ཁོང་སྐུ་གཤེགས། དེར་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་ཨོ་རྒྱན་ག་ན་ཡོད། 
གྲགསདེ་ཡང་འདི་འདྲས་གཤེགས་པ་ཡན་སྲིད།དེནི་སྱིད་སྡུགརེ་ཀརྨཔ་རང་མཁེན་སྟམ 
ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་བསམ་མནོ་ཐོང་། བསམ་པ་གང་ཤར་བ་དེ་ལ་ངས་ 
གནང་བ་བྱེད། རྨི་ལམ་དུའང་ཁོ་བོ་མ་བརྡེད་པར་གྱིས་འོད་གསལ་ཟུང་ལ་གསོལ་བ་ཐོས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མནལ་ལམ་ན་མི་དཀར་པོ་གཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་རྩ་བའི་མ་ལ་ལན་ 
གཅིག་བལྟས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཞིག་མི་འདོགས་སམ་ཟེར་བ་བྱུང་ཡུམ་མཇལ་འདོད་དྲག་ 
པོ་འཁྲུངས། དེ་སྐད་ཞུས་པས་མཉེས་པའི་བཀའ་སྙལ་གནང་ནས་བྱོན་ལམ་བར་སུ་རི་བྲག་ 
ཏུ་ལེབས་དུས་གཟིགས་སྣང་ལ་ཡུམ་དུས་ལས་འདས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔགས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་གཟིགས་ཏེ། བདག་ས་སྤྱོད་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གནས་སྤར་ 
བའི་ཕྱིར་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་སྣོལ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
གཟིགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་མཛད། རྡོ་རྗེའི་མགུར་ཡང་གསུངས། ད་ནི་རྫ་ 
གོ་བོ་ཕུག་གམ་སྐེ་དུ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་རུས་ཕུང་སྐྱ་ཁྲོལ་ལེ་བཏང་དགོས་ 
སྟམ་དུ་དགོངས། འཆམ་ལ་ཁའི་སྐྱོ་དུ་བྲག་ལ་བཞུགས་པ་ན། ཡབ་ཡུལ་དུ་ཨ་གྲོ་དང་འདན་ 
མ་གཉིས་འཁྲུག་སྟེ་ཁོང་གི་སྐུ་མཆེད་མི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞིག་བསད། སྤུན་ཟླ་བྱ་བྲལ་ 
བ་ཞིག་དབུས་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ཡོང་དུ་ཡོང་གི་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་གཤེད་མ་བཏང་བ་ན་ 
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གངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཕ་ཝང་གི་སྐྱིབས་ན ཤོ་མང་དང་རྩྭ་ཤིང་གི་སྟན་ལ་སྐུ་སྐམ་ལ་རིད་བ་རས་ྲུལ་ 
གྱི་གཟན་གསོལ་བ་ཞིག་མཐོང་བས་ཞེ་སྡང་རྩ་བ་ནས་ཞི་དད་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ། 
དེ་ལྟ་ཐུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ནུས་པས་ཡབ་ཚན་དང་དགྲ་བོ་ 
གཉི་གས་རང་རེ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་མཐའ་མེད་འདི་ལ་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་བྱ་ 
པ་རྩོད་མེད་དུ་ཞི་ནུས་པས་དེ་སྤྱན་འདྲེན་ཟེར་ནས་གཉི་གས་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་ལན་ཙམ་ཡང་ 
མ་གནང་བར་ཁྲ་སྤོམ་བྲག་ཏུ་གཤེགས་པ་ན། རྡེ་ཀརྨ་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
གཅུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་ཞིག་གྱིས། ངེད་དབུས་སུ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་མོ་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་དེ་དུས་འབུལ་བ་ཡང་བསྐུར། དེ་རྣམས་ལ་སློང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་ 
དུ་བསློང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པ་ན་བདག་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ལ་གང་ཡང་མ་རྫོགས་པ་ལ་འདི་ལྟར་ཕེངས་པ་སྣོད་བརྟག་པ་ཡིན་དགོངས་ 
ནས་སླར་བསྐོར་བྱར་ཞུས། སྒྲུབ་པ་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་རུང་སྔ་མ་ལྟར་བཀའ་ནན་ 
ཕེབས་པ་ན་དྭ་བླ་མའི་བཀའ་ཁོ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་དགོངས་ནས་དང་དུ་བཞེས། 
ཨ་གྲོ་དང་འདན་ཡུལ་དུ་ཕེབས། གཉི་ག་ནས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ས་མཚམས་ཨོ་རྒྱན་རི་ཁྲོད་དུ་ 
ཨ་གྲོའི་ལག་དམར་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིག་གི་གནད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་དད་ཅིང་ 
གུས། དེ་ལོ་ནས་ཁྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་སྟེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྤོང་བ་པ་དུ་མ་འདུས། ཆོས་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཏབ། རྟོགས་ལྡན་ཨ་འགག་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་ཡུལ་བགྲོད་ཐུབ་པའི་སློབ་མ་དུ་མ་ཐོན། 
དེའི་ཆེ་ཡུལ་དེའི་སྡེ་དགོན་སྔར་ཡོད་མང་པོས་ཕྲིན་ལས་མ་བཟོད་ཅིང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་ 
པས་གོ་མཚོན་གྱི་སྦྱོར་བས་འོངས་པ་ན་གནོད་པར་མ་ནུས་ཀྱང་རེ་ཞིག་རྩོད་པ་ཞི་བར་མ་ 
གྱུར་ཅིང་དེ་དག་གི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་བ་མ་ཡིན་པ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་ན་ས་གཡོས་ཆེན་པོས་དེ་ 
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དག་གི་སྣོད་བཅུད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཞིག་པས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟན་པ་ཡང་ཆེར་བྱུང་ཉེད་ 
ཁང་པ་ཐོག་སོ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་ཁང་པ་ཞིག་སྟེ་ཉིད་གྱང་མཐོན་པོ་ཞིག་ 
གི་རྩེར་ལེབས་པ་ན་འཕུར་བར་གྲགས་ཏེ་དེ་ཕྱིན་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མཚན་གསོལ། 
འདུ་བའི་སྒོ་ཆེས་བཟང་བར་སྦྱར། 
དེའི་ཚེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཁྱོད་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མདོ་སྟོད་སྨད་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སློང་མོའི་སྤྱོད་པ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་ལེབས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
ཀར་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་རྙིང་གསོ་སར་འཛུགས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཁྲིད་སྐྱོང་མཐའ་ཡས་ 
པ་དང་རབ་སྒང་སོགས་སུ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་དབུ་མཛད་དེ་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་བཀུར་ཡུལ་གྱུ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཁོན་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ཞིང་ཞི་བར་དུམས། དགེ་བསྐུལ་གྱི་ཚོགས་ནི་ཉིན་ 
གཅིག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་མཐའ་ཡས། ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟ་ཐུའི་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་རྣམས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕུལ། འབྲིང་གིས་དགེ་རྒྱུན་རྣམས་མཛད། ཐ་མས་འཕྲལ་དགོས་ 
དང་གྲྭ་སློབ་སྐྱོང་། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་རྭ་ཅན་གྱི་འབུལ་བ་འབུམ་རྭ་ཅན་ 
ཀྱི་འབུལ་བ་ལན་བཞི་ལྔ་དང་སྟོང་རྭ་ཅན་གྱི་འབུལ་བ་གྲངས་མེད་པ་དང་། རྗེ་ན་རིམ་བརྒྱད་ 
པའི་དྲུང་དུའང་ཁྲི་འབུལ་ལན་མང་པོ་དང་སྟོང་འབུལ་བགྲང་གིས་མི་ལོངས་པར་མཛད། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུའང་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་དུ་ལོངས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་དང་སྦྱིར་གདན་ས་རྣམས་སུ་འབུལ་འགྱེད་མཐའ་ཡས་པ་ 
མཛད། 
ཕྱིས་གསེར་མི་བོ་ཆེའི་ཁུར་དུ་ལོངས་པ་ཐུབ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་གསེར་ཐོག་གི་རྒྱུར་ 
དམིགས་པ་མཛད། མདོར་ན་རྗེ་ན་རིམ་བརྒྱད་པས་རྣམ་ཐར་དུ་བདག་གི་རྡེ་བླ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ནང་དུ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲི་བ་གྲོལ། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཅྩྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུད་པ་ཞིག ། 
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འགྲོ་འོང་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆད། ཁམས་དཀར་དམར་འབར་ཞུའི་སྤྲོས་པ་བྲལ། 
ཡེཤེས་ཀྱི་རླུང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དྷཱ་ཏིར་འདུས། གཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ཀླངས་སུ་ཚུད། 
སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་འཕོ་བྲལ་དུ་མཛད། སྣང་བ་ལྟ་སྐུར་ཤར། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བས་ཐུགས་ཚིམས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས། ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་དེ་ 
མཆོག་གི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་བཞུགས། རྗེ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མཛད་དེ་ 
དབང་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་བཞུགས་སོ་འཚལ་ལོ་བཞི་ལྔའི་བར་དུ་ཕུལ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
ལྔ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ད་ནི་ཤི་ཡང་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ་གདན་ས་བར་པར་སྒུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས། ཞག་བདུན་པ་ན་རྡེ་བརྒྱད་པའི་མནལ་ལམ་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ 
གླུ་ལས། | 
སྟིགས་མའི་དུས་ན་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད།། 
ད་ལྟ་བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ན།། 
དྲུག་འབུམ་བདུན་ཁྲིའི་དགེ་སློང་མདུན་བདར་ཏེ།། 
འདན་མ་གུབ་ཆེན་ཚུལ་ནེ་དེ་ལྟར་རོ།། 
ཞེས་སོགས་གསན། 
པཌྟི་ཏ་སྨྲཏི་གཞན་དོན་དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་བཟུང་བར་སྣང་ལ། གཙོ་བོར་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བརྒྱད་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཞིང་། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་དུ་ 
མཛད་པ་གོར་མ་ཆག །སྤྱིར་ཁོང་ལ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འབྱུང་རྒྱུ་རྣམས་རྡེ་བརྒྱད་པའི་ 
སློབ་མར་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
གུ་ཌས་ལན་གཅིག་ཞུས་སོ། །མངྒལཾ།། 
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༄༅། །ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ནི། འགོས་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས་དང་། འགོས་ཆོས་ 
གྲུབ། ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་རྣམས་འཁྲུངས་པའི་གདུང་རིགས་ལས་ཡབ་དཔོན་བསམ་འ 
གྲུབ་དཔལ་བཟང་དང་། ཡུམ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཛོམ་གྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོར་འཁྲུངས། 
ཞ་ལུ་ལེགས་རྒྱལ་ལས་བྲི་ཀློག་བརྡ་སྦྱོར་སོགས་བསླབ། ཆུ་རྟ་ལོར་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ 
མཆོག་བཟང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོར་བཏགས། དཔལ་འཁོར་ 
ཆོས་སྡེར་བཞུགས། 

སློབ་དཔོན་ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་ལས་བསྡུས་གྲ་དང་། འདུལ་བ། ཤེས་ཕྱིན་སོགས་ 
བསླབ། ཆོས་རྡེ་བསོད་གྲགས་པ་ལས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་འབྱེད་གཉིས་བསླབ། ཀུན་རིགས་ 
ལུགས་དང་། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ། དོལ་པོ་པའི་རི་ཆོས་སོགས་ཀྱང་མཁས་པར་བསླབ། 
ཞ་ལུ་རི་ཕུག་གི་དུས་མཆོད་སྐབས་བྱམས་ཆོས་ལ་བཤད་པ་མཛད་པས་དགེ་བཤེས་ཀུན་ཧ་ 
ལས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཞ་ལུ་ལེགས་རྒྱལ་ལས་སྒྲ་ཀ་ལྭ་པའི་རི་མོ་དང་སྡེབ་སྦྱོར། སྙན་ངག་ 
རྣམས་ཞུས། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལ་ཇོ་ལུགས་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་གི་ 
སྨིན་ཁྲིད་ཞུས། གཞན་ཡང་མདོ་དང་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསན། 
ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ལས་ལམ་འབྲས་དང་ས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་དུ་མ་གསན། སྟག་ལོ་ 
ཤིས་རབ་རིན་ཆེན་ལས་དུས་འཁོར་དབང་དང་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་སོགས་གསན། མེ་ 
ཁྱི་ལོར། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་གྲགས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ནོད། ཡང་སྟག་ལོ་ 
ལ། འདུས་པ་ཞབས་ཡུགས། སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་སོགས་དང་། ས་སྡེ་དང་སྡོམ་གཉིས་ 
སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཞུས། དཔལ་ལྡིང་ལོ་ཙྭ་ 
བ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ལས་ཙནྡྲ་པའི་རི་མོ་སོགས་བསླབ། སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ལ་རྣམ་ 
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སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ཀྱི་དབང་སོགས་གསན། རྒྱལ་མཁར་རྩེའི་བཀའ་བསྟན་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་ཞུས་ཆེན་ཡང་མཛད། ས་སྐྱར་ཕེབས་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བ་སྐུ་མཆེད་ལས་དམར་ 
པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དབང་ལུང་འགའ་རེས་གསན། སློབ་དཔོན་གསལ་གྲགས་ལས་ས་སྡེ་ 
ལྔ་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྡེ་ལ་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཞུས། 
དེ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་ཇོ་ཤྭཀ་དང་། བསམ་ཡས་དང་། གདན་ས་མཐིལ་རྣམས་མཇལ། 
སྣེ་གདོང་དུ་བདག་པོ་ཀུན་ལེགས་པའི་ངོར་མཚན་བརྡོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབུ་མ་ལ་དགའ་བས་ 
མཛད་པ་བསྒུར། དབང་ལུང་འགའ་རེ་ཡང་ཞུས། གངས་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་དབང་ལུང་ 
འགའ་ཞིག་ཞུས། བརྟག་གཉིས་སྐད་དོད་ངོ་སྤྲོད་ཡུལ། ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔ་མཇལ་བདག་རྐྱེན་ 
བཟང་པོ་སྩལ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་མཇལ། གུར་གྱི་རྒྱུད་ལ་འགྱུར་བཅོས་དང་ 
ྒའི་རི་མོ་སོགས་ཐུལ་སྔ་ཕྱིར་དབང་ལུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞུས། གོ་རམ་པ་ལས་དབུ་མ་ 
འཇུག་པའི་བཤད་པ་སོགས་གསན། སྤྱན་སྔ་ཚེས་གཉིས་པའི་ངོར་མཛོད་འགྲེལ་འདོད་འཇོ་ 
ལས་འཐུས་འགྱུར་མཛད། ཤཱ་དམར་བཞི་པའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་ཟེར་བསྒུར། རེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས། མདོ་ཏིང་རྒྱལ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བརྒྱུད། བརྒྱད་སྟོང་པ། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། མངོན་འབྱུང་ 
གི་མདོ། ཐར་རྒྱན། རང་བྱུང་བའི་བཀའ་འབུམ་ཚང་བ། ཡུ་མོའི་གསལ་སྒྲོན་བཞི། གསེར་ 
སྡིང་པའི་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་གདམས་ཕྲན་བཅས། བུའི་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག །སྒྲོན་གསལ་ 
ཨོ་རྒྱན་པའི་ཕྲེང་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་ཉམས་ཁྲིད་བཅས། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ། འབྲི་ཁུང་ཟབ་ 
ཆོས་སོགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་སོགས་གསན། ཡར་རྒྱབ་པ་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རེ་ཞིག་ཨེ་ཝཾ་དུ་བཞུགས་པར་ཞུས། ཀ་ལྭ་པ་དང་། 
ཙནྡྲ་པའི་མདོ་འགྲེལ་ཐུགས་བརྩམ་མཛད། འགའ་རེ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཀློག་བསླབ། 
དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་པར་ཀ་ལྭ་པའི་རི་མོ་སྣལ། ཆོས་རྗེ་དགེ་བཟང་པོ་ལས་སྟན་ངག་དཔག་ 
བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ལུང་སོགས་གསན། རྒྱ་སྟོན་ལྕགས་རི་པའི་གདན་སར་མངའ་གསོལ། རྒྱ་ 
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སྟོན་བྱང་ཆུབ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ཁྲིད་ལུང་མང་དུ་གསན། རྡེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་མཇལ། 
ཟབ་ཁྲིད་མང་པོ་ཞུས། གྲྭ་ཐང་གི་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ཏེ་འདུས་སྡེ་རྣམས་ལ་དབང་ཆོས་ 
སྩལ་ཞིང་དུས་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་བཙུགས། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་སྒྲ་སྟན་ངག་ 
དབང་ལུང་སོགས་གནང་། 

དེ་ནས་ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྡའི་བླ་མཆན་མཛད་དེ་གཙང་ལ་ཕེབས། འཇམ་དཔལ་བརྡ་སྤྲོད་ 
བསྒྱུར། སྤྱན་སྔར་ཡང་ཆོས་ཁྲིད་དུ་མ་ཕུལ། པང་ཆེན་ཤྭཀ་མཆོག་དང་། རྡེ་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ་ 
ལ་ཆོས་ཁྲིད་འབུལ་བ་དང་ཞུ་བ་ཡང་མཛད། སྟག་ཡུང་དུ་ཕེབས། སྤིནྫའི་ཡི་གེའི་རྒྱ་དཔེ་ 
བཀླགས་པས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པར་གྱུར། བྱམས་པ་གླིང་པ་ལས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ 
སོགས་ཞུས། སླར་ཡང་རྡེ་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་མཇལ། ཕྱག་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 
ི་སྨིན་ཁྲིད་ཞུས། མཐོང་བཀུར་ཆེན་པོ་གནང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་གངས་ལྡོངས་པ་མཐའ་དག་གི་ 
སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་བའི་འཇའ་ས་དང་ཤེལ་ཐམ་གནང་། རེ་ཞིག་ཞབས་འབྲེང་ 
མཇད། སྨྱུག་ལ་པར་ཆེན་ལ་སྒྲ་སྐོར་སོགས་སྣལ། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་དང་ཡང་གསན་བསམ་ 
འགའ་རེ་མཛད། སླར་ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དང་མཇལ་ཤིན་ཏུ་མགུ་བར་མཛད། རིན་ 
སྤུངས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་མཛལ། རྒྱ་དཔེའི་སྟེང་ནས་བོད་སྐད་རྣམས་བྱང་བར་སྩལ་ 
བས་ཤིན་ཏུ་མགུ་བར་འགྱུར། 

དེ་ནས་ཞ་ལུའི་གདན་སར་ཕེབས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། 
དབང་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། རྩེ་གདོང་དུ་ཕེབས། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་དང་། གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་ལ་དབང་ལུང་འགའ་རེ་མཛད། བྱམས་པ་གླིང་ 
དུ་ཕེབས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་རྡོར་ཕྲེང་དང་། དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དབང་སོགས་སྩལ། 
སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བསྐུལ་ནས་བློ་བརྟན་གྱི་མཛོད་འགྲེལ་དང་། འཇམ་དཔལ་བརྡ་ 
སྤྲོད་པ་སོགས་སྡོན་ཆད་བོད་ཡུལ་འདིར་མ་གྲགས་པའི་མདོ་སྔགས་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་ 
གཞུང་མང་པོ་བསྒུར་བར་མཛད། ཀ་ཙན་གྱི་བཤད་སྦྱར་སོགས་རིག་གནས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ 


296 ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། 

བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་དེ། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཀུན་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་ 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་དཔེ་མེད་པ་མཛད་འདུག་མོད་རྗེ་ 
བླ་མའི་མཁྱེན་རྟོགས་ལ་དཔག་ན་མགྲོན་བུས་མིག་ཕྱིད་པར་དྲན་ཏོ།། 
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298 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


1. མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། 

2. ཚེ་དཔག་མེད་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ། 
3. ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ 

4. རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར། 
5. དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། 

6. ཉེ་གནས། 
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ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ 
མི་བསྐྱདརྡོརྡེའི་ལོ་རྒྱུས། 


༄༅། །དཔལ་ཀརྨ་པ་ན་རིམ་བརྒྱད་པ་རྗེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཆེན་པོའི་རང་སྣང་དག་པའི་ཞེང་རབ་འབྱམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
པས། ད་ལྟ་ཛམ་གླིང་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་ཐུག་པས་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་གཞོལ་བར་གྱུར་གྱི་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཉོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ 
ལས་བརྩམ་སྟེ། གང་འདུལ་དུ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་སྟིང་པོའི་པདྨ་ 
འདབ་མ་འབུམ་པ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཏེ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་དབང་ 
པོ་དང་མོས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་འདུལ་དཀའ་སླ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཐུགས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བར་ནུས་པར་གཟིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ 
པས་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད་དེ། 


=~-.འ.༨- 


བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས།། 
དགའ་ལྡན་བཞུགས་ནས་རམ་གླིང་གཤེགས་འཚལ་ལྟས།། 
བདག་ལ་མ་རུངས་འདུལ་བའི་ལུང་མནོས་ཏེ།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་མགོན་མཛད་ངོ་མཚར་ཏོ།། 
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ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྐལ་པ་མཆོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། རྣམ་ཐར་བདག་ཚུལ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་གསུངས་པ་དེ་སྐད་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་སྩལ་བར་ཟད་དེ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་དམ་པའོ།། 

ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་བསྟུན་ན། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས། 

བདག་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན།། 
གནས་པ་མེད་ལ་གནས་ཚུལ་སྟོན།། 

ཞེས་སོགས་དང་། སྐུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ 
ལྟར་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་ནི་དཔལ་ཀརྨའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བ་ངོམ་ཆུ་རྒྱུད། དེ་ 
ལས་གཡས་ཡུང་ཀར་ཏི་ཕུག །དེའི་བྱེ་བྲག་ས་ཏམ་གྱི་གྲོང་དུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་བལྟམས་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ཡང་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁོ་བོ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཕ་མ་ཡོད་དེ། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཿཡིག་གི་རྣམ་པས་གསང་ 
བའི་ཡབ་ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་བཞེངས་པའི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ 
ཏེ་ཨུམ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཨ་སྒྲོན་གྱི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ས་བཅུའི་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་གཡོ་སྒྱུའི་མཛད་པ་ལྟར་སྣང་བས་ཁོ་བོའང་མི་གཞི་ངན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡིན། དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པས་བལྟམས་ཏེ་སྔར་ས་ཧོར་གྱིས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ 
བཟུང་དུས་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་དགུ་པའི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པ་གསེར་བྱ་བྲལ་བྱམས་པ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཤིང་འཁྲུངས་པའི་ཆུ་མིག་དང་ཤུག་ཕུང་གི་བདག་མོ་ཀླུ་མོ་ 
ད་ར་གསལ་སྒྲོན་གྱི་ལྷུམས་སུ་བབས་ཏེ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ངག་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བ་དང་ 
སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་ཡིན། ནང་གི་ཕ་མ་འདི་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
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ཡུལ་ཉེར་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་སུ་ཚོགས་འཁོར་ལ་དབང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་གསང་བ་དང་ 
ནང་གི་ལྷུམས་སྭ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ནང་གི་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་དག་པ་ 
ལ་སྦྲལ་སྒུའི་རྣམ་པས་ནང་གི་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་ནས་བལྟམས་ཏེ་ཕྱིའེ་ཡབ་ཨ་བྱམས་དང་ཡུམ་ 
སྡོང་མཁའ་སྤྱོད་པའི་དབོན་མོ་སྡོང་བཟའ་བླ་མ་སྒྲོན་གྱི་ལུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན། ཕྱིའི་ཡབ་ 
ཡུམ་འདི་གཉིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་པ་རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་ཉེར་བཞི་རྣམས་བགྲོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་དཔའ་བོ་ལ་དངོས་སུ་བཀའ་སྣལ་ཏོ།། 
དེ་ཡང་མེ་ཡོས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་སྲོད་ལ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
ཞིག་ཁང་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས་སྐར་ཁུང་ནས་སིལ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ནང་དུ་སོང་ནས་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ། དེའི་ནུབ་ཡུམ་གྱི་ 
མནལ་ལམ་དུ་ཐང་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་གིས་གང་བའི་དབུས་ན་གུར་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་ངོ་མཚར་བས་གང་བ་དུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཁ་བ་ལྟར་འབབ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
སོན་ནས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་བཅས་ཏེ་གར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པའི་རྒྱབ་རི་འཇའ་གུར་དང་ 
ན་བུན་གཡུའི་མདོག་གིས་གཏིབས་པ་ཁྱེའུ་བུ་མོ་བལྟར་མི་ངོམས་པ་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཅན་ 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པས་ཕྱི་ནས་བསྐོར་བ་དང་། གླུ་གར་གྱིས་མཆོད་པ་མཐོང་ཞེང་ 
དེའི་ཚེ་མཆོད་གྲལ་ནས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་བ་ཞིག་བླངས། བུད་མེད་རལ་པ་ཁམ་ཤ་ 
རེ་བ་ཞིག་གིས་དུང་ཆེན་པོ་གཅིག་འབུད་ཅིང་འདུག་པའི་དུང་བླངས་ནས་བུས་པས་སྐད་ཆེར་ 
བྱུང་ཚེ་ཁྲི་ཐོག་ན་བླ་མ་ཞིག་འདུག་པ་ན་རེ། དུང་སྐད་དེ་རྒྱ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོས་ནས་ 
ཐལ་ཟེར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་གྱིས་གང་འདུག་པ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་མ་ཁི་ལག་བསྐོར་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་ཐོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆི་བསྐུལ་ཞིང་འདུག །བླ་མ་དེས་དུང་གི་མཆོད་རྟེན་ 
གྱིས་མདོ་འཛིན་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་ཡུམ་རང་ལ་གཏད་ནས་འདི་ལ་མ་རི་སྒྲོངས་ཟེར་ཏེ། 
འདྲེན་བདོ་བ་ལ་མནལ་སད་ཚེ། ལུས་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་པའི་སྔར་ལས་ལྡིད་ཙམ་ཞིག་ 
ཏུ་འདུག །དེ་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཡུལ་སྡེ་བཅས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་རྨི་ལམ་ 
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དཔག་མེད་བྱུང་འདུག་པ་བྲིར་མ་ལོངས་ཤིང་། འཕགས་ཆེན་རྣམས་ལྷུམས་ཞུགས་དང་། 
བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་ཡོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལྷག་པར་བཞུགས་ཏེ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
དོན་མཛད་དེ། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ཚེས་བཞིའི་སྔ་དྲོར་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བལྟམས་ 
ཏེ་དྲི་བཟང་གི་ངད་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ན་སྤྱན་ཧྲིག་ཏྲིག་མཛད་ནས་ཀརྨ་པའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ 
གསུངས། དེའི་ཚེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་འཇའི་ཀ་བ་ཐུག །མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་ཅིང་ཡུམ་ལ་ཞག་མང་ 
པོར་དྲི་བཟང་གི་ངད་བྲོ་བ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟན་པ་བསྒྲགས་པས་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་མང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུས་ཤིང་ངོམ་དུ་ཀརྨ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་འཁྲུངས་ཞེས་སྙན་པ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། ཀརྨ་སི་ཏུ་པ་རྒྱལ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་དེར་ 
ཕེབས་པ་ན། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཡབ་ཨ་བྱམས་མཇལ་དུ་བྱོན་པ་ནས་ངད་ལ་ 
བྱིས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཞུས་པས། སྔར་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་མ་འོངས་སྤྲལ་སྐུ་ 
ལུང་བསྟན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་སི་ཏུ་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་པ་སོ་སོར་གཏོད་གསུངས་པའི་ཞལ་བྱང་ 
ཡོད་པ་རྟེན་སྒམ་དུ་བཞུགས་པར་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་ནས་ཁྱེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་མིང་ཅི། ཁང་ 
པའི་ལྟག་འོག་ཏུ་ཤུག་ཕུང་དང་། ཆུ་མིག་སྒོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཨེ་ཡོད་གསུངས། ཡོད་ 
ཚུལ་ཞུས་པས་ཡབ་བྱམས་པ། ཡུམ་བླ་མ་མཚོ་ཟེར་བ་ཅུང་མ་མཐུན། འོན་ཀྱང་ཨ་བྱམས་ 
དང་། བླ་མ་སྒྲོན་ཞེས་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ཡིན་པ་འདྲ། སྐུ་ཆེའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་བར་གསང་ལ་ཉ་ར་དམ་པོར་གྱིས་གསུངས་ནས། རྟེན་བསྡུས་རིལ་བུ་བདུན། རྭས་ཀྱི་ 
བག་ལེ་ཁ་གང་། ཇ་དང་མར། གུ་གུལ་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་ཕུལ་གང་ཙམ་བསྐུར་ནས། འདི་ 
ཀརྨ་སི་ཏུ་པས་ན་བཟའ་དང་ཇ་འདྲེན་ཡིན་ཞུས། སྤོས་འདིས་བདུག་པ་གྱིས། རྟེན་བསྡུས་ 
རིལ་བུ་འདི་རྣམས་དྲོངས་དང་། སྦྲལ་སྐུ་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་། མིན་ན་ནང་པར་ནས་ 
རྟགས་གཅིག་སྟོན་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་མང་ན་ཚིག་བཞི་ཉུང་ན་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་བྱུང་ 
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ན་ཁྱོད་འདིར་ཤོག་གསུངས། ཡབ་ཀྱིས་དེ་རྣམས་བྱས་པ་ན་ཇ་འདྲེན་ཡང་བག་འཕྱིས་ཙམ། 
ཨེ་མ་ཧོ། ང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་དང་། །ང་ནི་ཀརྨ་པ་ཞེས་བྱ། །གཞན་འགའ་ཡང་གསུངས་པ་ 
མ་ཟིན། །ཇ་སྐོལ་ཞིང་ཡོད་ཚེ་སྦྲལ་སྐུ་བལྟམས་ནས་ཞག་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་དེ་བཞེངས་ 
ནས་གར་མཛད། །ངོམ་སྟོད་ཀྱི་སྡོང་ལྟ་རྒད་གྱི་བུ་མོ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་མཇལ་ཉིན་ 
འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བྱུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གོང་མ་དངོས་དང་མཇལ་བའི་དད་པ་ 
སྐྱེས། སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ན་ཤེལ་ཁྱམ་དཔོན་ཉ་སྐྱབས་ཀྱིས། ངའི་ཕས་དྲུང་གོང་ 
མ་སྐུ་ཆུང་དུས་ན་བཟའ་ཞིག་ཕུལ། ད་རེས་ངས་ཀྱང་སྐུ་དྲུང་དུ་ན་བཟའ་ཞིག་འབུལ་ཞེས་ 
ཕུལ་བས་ལེགས་སོ་གསུངས། 
ཟླ་བ་གཅིག་ན་སྒོམ་ཆེན་གསེར་ཕུ་བས་མཇལ་ཏེ་ཁྲོམ་མང་པོ་ཡོད་སར་ཇ་ཞུས་དང་། 
ཚོགས་འཁོར་བྱས། ཕྱག་ཏུ་ཁོང་གི་ཌ་དྲིལ་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཏེ་འཁྲོལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་དབང་མཛད། ཁྱེད་ཀརྨ་པ་ཡིན་ན་རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་ང་ལ་ཆོས་གནང་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞུས་ 
པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཡིན་གསུང་པ་དང་། དྲུང་སི་ཏུ་པས་སྤྲལ་སྐུ་ 
བརྟག་པར་ཡོན་བདག་མཚོ་སྐྱིས་བཏང་ཚེ་ཡིག་དྲུག་ལན་མང་པོ་གསུངས་དབུ་དུམ་པ་གསེར་ 
ཇིས་མཇལ་བས་སྒུ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ངད་རྒྱུན་དུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་གི་སྟན་པ་ 
རི་བོ་ཆེར་བསྒྲགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀརྨ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་སྟན་ 
པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། ཨ་ཁུ་ཨ་ཐར་ཧྱིས་འདི་ཀརྨ་པ་ཡིན་ན་འདིས་མི་གནོད་ཟེར་ནས་སྨན་ 
ཆེན་ཞུན་མར་དང་སྦྱར་ནས་དྲོངས་པས། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གནོད། བྱིས་པ་ལེགས་སོ་བྱ་བའི་ 
བུ་ཚ་དེས་ལྡག་ལིའི་བུ་ཀརྨ་པ་ཡིན་ན་ཅིར་ཐལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཞུ་རི་ཞེས་ཁ་ངན་མང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཡབ་དང་སྔོན་ཁ་གལ་བྱས་པར་ཁྲོམ་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་སྐབས་དེར་མ་གནང་ 
པས་ཁོ་རང་ཡང་དད། ཡུམ་གྱིས་བལ་འཁལ་བའི་འཕང་ནས་འཛིན་ཏེ། འཁལ་མ་བཅུག་ 
པས། ཁྱོད་ད་ལོ་མི་ཁ་རྒྱང་གྲགས་ཟེར་ནས་འགྲམ་པར་ཐལ་ལྕག་རྒྱབ་པས། ཨ་མ་རང་དལ་ 
བོར་སྡོད་མ་ཌི་ཐོན། བལ་འཁེལ་མི་དགོས། ང་ལ་བདག་པོ་གཅིག་མྱུར་དུ་ཡོང་བ་ཡོད་ 
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གསུངས་བཞིན་རི་བོ་ཆེ་བ་དང་། ལྷོ་རོང་པའི་སྤྱན་འདྲེན་པ་སླེབས་ལྟར། ཟླ་ངོ་བདུན་བཞེས་ 
པ་ན་རི་བོ་ཆེར་ཕེབས། ཆོས་རྗེས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྟེན་བཀུར་ཆེར་ཞུས། ངོས་ 
འཛིན་མང་པོ་མཛད། 

དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལ་ལར་བསླབ་སྟོན་གནང་བ་དང་། ལ་ལར་མངོན་མཁྱེན་མཛད་པ། 
ལ་ལར་ཡིག་དྲུག་གི་དགེ་བསྐུལ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་དད་པ་ཐུན་ 
` མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་སྤུལ་སྐུ་ 
ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་པར་ཐག་བཅད། ཆོས་རྗེ་ཡང་ཐུགས་བླ་ལྟག་ཏུ་ཆེས་ནས། ཆིབས་པ་སྐུ་ 
ཆས་སོགས་རྫོངས་འབུལ་བཅས་ལྷོ་རོང་རྫོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལྟར་ཕེབས། དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ 
དབུ་ཞྭ་ངོས་འཛིན་མཛད། སྐབས་དེར་རྒྱལ་ཚབ་པས་སྤྲུལ་སྐུ་ངོམ་དུ་འཁྲུངས་པའི་སྐད་ 
གསན་འཕྲལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། འོནཀྱང་བླ་མ་ཨ་མདོ་བ་རྒོད་རླབས་ཅན་ཞིག་གིས་ཁོ་ 
རང་ཚང་དུ་ཐུ་ཞིག་བྱུང་བ་ཟུར་མང་དྲུང་པའི་སྐ་སྐྱེ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཕ་ལ་རྨི་ལམ་དང་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་བར་བརྟེན། བུ་ལ་བསླབ་སྦྱངས་མང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྲགས་ཏེ་བྲག་གསུམ་ན་བཞུགས། སྒར་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ཡང་དེར་འདུས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་སེ་སྒར་དུ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་སྐུ་སྐྱེ་ངོས་འཛིན་མཛད་པར་ཞུས་པ་བླ་མ་ཉིད་སྐུ་གཤེགས། དེའི་ཚེ་སྒར་པས་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་གིས་དཀྲུགས་རྐྱེན་གྱིས། རྒྱལ་ཚབ་པ་སྔོན་གྱི་ལུང་བསྟན་སོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་ 
གཟིགས་དགོས་ཀྱིས་བྲག་གསུམ་དུ་ཕེབས་ནས། ཨ་མདོ་བའི་སྲས་དང་མཇལ་བར་དར་སྣ་ 
ཚུར་སློག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ཤིང་། ཨ་མདོའི་སྲས་རེ་ཞིག་རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་སྐུ་ 
མཚམས་ལ་བཞག མཆོག་སྤྲལ་ལྷོ་རོང་རྡོང་དུ་ཕེབས་སྔོན་དབུ་ཞྭ་དང་ལས་ཞྭ་གཞན་མ་ 
ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཇི་བཞིན་མཛད། དྲུང་གོང་མའི་ལྕམ་སྲིང་ཞིག་ཡོད་པར་ཨ་ཅེས་གསུངས། 
དེ་སོགས་ངོས་འཛིན་མང་པོ་གནང་། ཀི་ནོག་བླ་མ་བསོད་རིན་པས་ཁྱེད་ཀརྨ་པ་ཡིན་ན་ང་ལ་ 
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གསུང་ཞིག་བྱོན་ཞུས་པས། ང་ལན་རེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། ལན་རེ་ས་ར་ཧ་པ་ཡིན། 
སོགས་གསུངས་དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ལ་ཨ་མདོ་བུ་ཟུར་མང་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ང་ཡི་གྲྭ་པ་ཡིན་གསུངས། 
རྡེ་མོ་ཞིག་གིས་བསྔོ་ཞུས་ཕུལ་བས་བསྔོ་བ་མ་གནང་པས། དེས་སྔར་ཀརྨ་པ་ཡིན་ན་གོག་མི་ 
ཡོང་ཞུས་པ་ཡིན་འདུག ཡུམ་ལྷ་མོ་སྐྱིད་ཅེས་དབོན་མོའོ་ཡུམ་ངོས་འཛིན་དང་། རྐང་པ་ 
འཐེང་ཚུལ་མཛད། རྒྱ་སྟོན་བྱ་བྲལ་བས་མཇལ། མཆོད་བཤམ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨོ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོ་ཞལ་གཟིགས། སྒར་ནས་བླ་མ་ཡང་རི་བ་སོགས་སྦྱན་འདྲེན་ལ་འབྱོར། དེ་ནས་ 
སྤྲལ་པའི་སྒུའི་ཞབས་ཕྱིར་ལྟོ་རོང་གོ་ཤྲི། རི་བོ་ཆེའི་མི་སྣ་རྣམས་འབྱོན་པའི་སྔ་འཕར་བཏང་ 
ནས། ནམ་བླ་དགུན་ཡིན་ཡང་འབྲུག་དང་ཁུ་བྱུག་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་གྲགས། སྒར་དཔོན་ 
རྣམས་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ངེས་པ་མ་འདྲོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱག་མི་འཚལ་བའི་ཁྲིམས་བྱས་ཀྱང་། 
དབང་མེད་དུ་སྣང་བ་འགྱུར་བས་ཕྱག་དང་མཇལ་དར་ཕུལ་ཐམས་ཅད་མཆི་མ་དང་བཅས་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་གྱུར། སྒར་དུ་ཕེབས་ཐོག་སྟེ་བོ་གུ་ཤྲི་སོགས་ངོས་འཛིན་མང་པོ་ 
གནང་། 
དེ་ནས་ཨ་མདོ་བུ་དང་ངོས་འཛིན་བསྡུར་བས་ཨ་མདོ་བུས་གསེར་སྐུ་གཅིག་དང་ཐང་ཀ་ 
གཅིག་བཟུང་བས་དེ་ཕྱོགས་པས་རྟ་རྒྱུག་པ་སོགས་བྱས་པ་ན། རྒྱལ་ཚབ་པར་བུད་མེད་ 
དཀར་མོ་ཞིག་གིས་དུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁྱེར་བྱུང་བར་ངས་དུང་འདི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྒྲགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚག་བྱེད་མ་ཉན་ཟེར། བུད་མེད་དམར་མོ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་རྫུན་མའི་ 
ངག་ལ་ཉན་པ་ཞིག་ཟེར་བ་རྣམས་གཟིགས་པ་དང་། ལུང་པ་དེ་རྣམས་ལྟོ་རོང་པ་དང་། རྒྱ་ 
སྟོན་པའི་མངའ་ཞབས་ཡིན་པས། སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ངེས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་མི་འདོན་ན་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ 
འཁོར་བཅས་མེད་པར་བྱེད་ཟེར་ནས་དམག་སོགས་ལ་ཞུགས། དེས་སྒར་པ་རྣམས་སྐྲག་ནས་ 
རྒྱལ་ཚབ་པས་གང་གནང་བ་དེ་ག་ཡིན་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་ལོ་ཧོར་ཟླ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་རྒྱལ་ཝུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་སྒར་ཐོག་ཏུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་ 
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ཡིན་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སྔར་ངེད་རང་ཚོ་དེ་འདྲར་འཁྲུལ་པ་ཅི་བྱུང་ངམ་ཞེས་གླེང་། སྐབས་ 
འདི་ཡན་ཆད་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚན་པ་དང་། ཞྭ་དམར་བཞི་པ། མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན། རྒྱལ་ཚབ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་བརྟག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལོག་པ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་སོང་ཚུལ་རྗེ་ 
དཔའ་བོས་གསུང་པར་འདིར་བྲི་བར་མ་ལང་ངོ་།། 
དེ་ལ་དགུང་ལོ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་ 
བརྟག་པར། ང་ནི་ཀརྨ་པ་ཡིན། ང་ནི་ས་ར་ཧ་པ་ཡིན། ཁོ་ནི་ཟུར་མང་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ། ངའི་སློབ་ 
མ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བརྟག་པར། འོ་ན་རྩེ་ལྟ་སྒང་ན་འདས་པ་དེ་ཡིན་ནམ། རྩར་ 
གཤིས་ན་འདས་པ་དེ་ཡེན་ཞུས་པས། རྩར་གཤིས་ན་འདས་པ་དེ་འདི་ཡིན་གསུངས་ཏེ། 
གསུང་འདིས་བྲག་གསུམ་སྐུ་སྐྱེ་ཕྱིས་ཟུར་མང་སྐུ་སྐྱེ་ཆུང་ཚང་དུ་གྱུར་ནས་ཚེར་ཡུང་གི་བླ་མ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་གོ་ཤྲི་སོགས་ཀྱི་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། སྟག་ལོ་དང་ཡོས་ལོའི་བར་ 
བདེ་བ་ཅན་དང་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བསྡད་པས་སྐྱིད་པོར་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ 
བཀའ་བཞེན་དུ་འདིར་འོང་བ་ཡིན། དམུ་རྒོད་ཀྱིས་ཡིད་སྐྱོ་བ་བྱུང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
འདི་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་པ་དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་མངོན་མཁྱེན་སོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཚུལ་ས་བོན་ཙམ་བརྗོད་ན། བདག་གིས་བྱང་ཤམྟྷ་ལར་སོང་སྟེ། རིགས་ 
ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་སེང་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། མདུན་ན་ 
འདོན་རྣམ་གནོན་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མཚུར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་དང་ 
འགྲིགས་འདུག་གོ །ང་ཡི་སྦྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ད་ལྟ་དབུས་གཙང་ན་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཙམ་ཡོད། ནུབ་ཕྱོགས་ན་བོད་སྟོན་གཅིག་ཡོད་པ་ང་རང་དངོས་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ནས་གདན་ས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་གཏམ་སྟན་གྱི་གསེར་ཡིག་བཀྲམ། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་མཚན་བཏགས་པ། འཁོར་ཡུག་གི་བར་དུ་ 
གྲགས། མགོན་པོ་བེར་ཅན་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐི་ཞལ་ 
གཟིགས། གཞན་ཡང་། ཞིང་སྐྱོང་། དམ་ཅན་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། ཨ་མདོ་བས་ང་ལ་མཐུ་ 
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བཏང་གི་མགོན་ཕོ་རྒྱུག་གསུངས་པའི་མོད་ལ་ཁམ་པ་ཚང་ལ་ནང་འཐབ་བྱུང་། བཀྲ་ཤིས་ 
སྒང་དུ་རི་གཟིགས་ལ་ཕེབས་པར་སློབ་དཔོན་པདྨ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། སྒྲོལ་མ། 
མཁའ་འགྲོ་ལྔས་ཌཱ་དྲིལ་དང་སིལ་སྟན་འཛིན་པ་རྣམས་གཟིགས། ཕ་ཝང་ཞིག་ལ་ཞབས་ 
རྗེས་བྱོན། ཨ་ལ་རོང་དུ་འཇང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཞུ་ཡིག་སོགས་ཕུལ། དེར་རྗེ་ 
མི་ལ་དང་། མ་མགོན་མགར་གསུམ་ཞལ་གཟིགས། གཞི་བདག་འབར་ཆུང་ཐོད་ནག་དགེ་ 
བསྟེན་མཛད། དེར་ཀྨར་པཀཱི་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཞལ་གཟིགས། དྲུང་གོང་མའི་སྐུ་ཐང་ལ་ 
ཕྱག་ནས་ཟུག ཡུལ་བར་དུ་རྣམ་སྲས་ཞལ་གཟིགས། སྐབས་དེར་ཨ་མདོ་ཕ་བུ་བཤོལ་ཀྱང་ 
མ་ཉན་པར་བྲག་གསུམ་དུ་སོང་བས་ཆས་ཀ་རྣམས་སྟོར་བཙོན་དུ་ཚུད་སོང་། 
ས་གའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོར་མཚན་གསོལ། རྟ་ 
ཐང་ཤིང་ཞིག་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་དུ་གཟིགས། མི་ལའི་སྐུ་ཐང་ཞེག་དང་། དྲུང་གོང་མའི་ 
སྒུ་ཐང་ཞིག་ལ་ཕྱག་ནས་ཟུག པོ་ཏི་ཐང་དུ་དམ་ཅན་ཞལ་གཟིགས། དྲུང་པའི་མདུན་དུ་ 
ཟེབས་སྐབས་བེར་ཅན་དང་། རྣམ་སྲས། རྡོར་ལེགས། སྔགས་བདག་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། 
བླ་མ་གཅོད་པ་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་དུས། ང་ཞྭ་ནག་གཅིག་གྱོན་ནས་དེར་ཡོད། མཁན་པོ་དྲུང་པ་ 
གོ་ཤྲི་ཡིན། ཁོང་ཚོ་རབ་བྱུང་བྱེད་མི་བཅུ་ཡོད་གསུངས་པས་དྲུང་ཕ་དང་བླ་མ་གཅོད་པ་ 
ཐུགས་ཆེས། དྲུང་པ་ཁམ་སྤར་ཐང་དུ་ཕེབས། བཅུ་བཞི་མཆོད་པ་མཛད་ཚེ་ཚོགས་ཆང་ཆུར་ 
མཛད་པས། དྲུང་པ་མནལ་ཡུར་སྐབས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འདྲ་བས་དྲུང་པ་ཡར་ 
ལོངས་མ་གཉིད་ཚོགས་རྫས་ཡོང་གི་ཟེར་བ་དང་། དབུ་ནས་འདེགས་མཁན་བྱུང་བ་གཟིགས་ 
པས་རྗེ་རང་དེར་བཞུགས་པ་མཇལ། ཆུ་ཐོད་པོར་གནང་བྱུང་བ་ཨ་རག་དུ་འདུག་ཅིང་འཐུང་ 
བས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་བྱུང་བས། དྲུང་པས་བདག་རོང་པོ་དཔལ་ཐང་དུ་བཅུ་བཞི་མཆོད་པ་བྱེད་ 
དུས་རྗེ་ཉིད་གར་བཞུགས་ཞུས་པས། བཤད་མ་ཐག་དེ་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་པས་དྲུང་ 
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བེར་ནག་ཅན། རྣམ་སྲས། ཇམྟ་ལ་ནག་པོ། སྤྱན་རས་གཟིགས། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
རྣམས་ཞལ་གཟིགས། རྟེན་སྒྲོམ་ན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནས་བཟུང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ 
ལྡོན་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་གནང་། མགོན་འཆམས་ལ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་ 
འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ཡིན། དོན་ལྡན་ཞབས་དུས་མེད་ 
གསུངས། སྔར་དྲུང་པར་ལས་ཞུའི་ཏོག་ནས་ཟུང་མ་གྱོན་གསུང་པ་དེ་ཡང་གསུངས། གཅོད་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན་གསུངས། དེར་དུས་མཁྱེན། འཇམ་དཀར། རྣམ་སྲས། 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། སློབ་དཔོན་པདྨ། བིདླ་པ། ལྭ་བ་པ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། པོ་ཏི་ཐང་ 
དུ་སྦྱང་ཞོན་མས་ཀརྨ་པའི་བསྟན་དགྲ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་ཡིན་ཟེར་ཀྱིན་རྒྱུགས་པ་གཟིགས་ 
གསུངས། རྔོད་དུ་ཆོས་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་གླིང་གི་དགོན་པ་བཏབ། ཕྱག་ནས་གནང་སྐབས་ 
གཞི་བདག་དེ་གཟིགས། འབང་ཆུང་ཐོད་ནག་གིས་ཆར་སེར་བཏང་བར་འབང་རྗེ་ཐོད་དཀར་ 
ཞེས་བཏགས། ཕ་ཝང་ཞིག་ལ་ཞབས་རྡེས་བྱོན། ཡང་དྲུང་གོང་མའི་སྐུ་ཐང་ལ་ནས་འབྲུ་ཟུག་ 
པ་དང་དྲུང་པའི་ཐུགས་དམ་ཐང་ཀ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་ཟུག རྒྱ་སྟོན་ནང་སོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་པས་སྤྱན་དྲངས། འབུལ་ཞབས་ཆེར་བྱས། དཔོན་ནམ་ལེགས་གདན་སར་བསྐོས། ཨ་ 
ཁྲ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྙུའི་ལེགས་བཤད་མང་པོ་གནང་བར་མཛད། ལྷ་གདན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཇི་བཞིན་གཟིགས། རྫ་དགོན་ཕུར་བཞུགས་ནུབ་དཔལ་ལྟ་མོ་ཞལ་གཟིགས། བདེར་ 
གཤེགས་ཕག་གྲུ་དང་། རྡོ་ན་བཞུགས་སྐབས་རྡེ་བདུན་པ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག མྱུར་ 
མཛད་མགོན་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། ནང་སོ་སེང་གེ་བ་ལ་གནས་ལུགས་ 
ཀྱ་ངོསྤྲོད་ངོ་མཚར་བ་གནང་བ་དང་རག་ཟམ་ཌར་སོག་གི་དགེ་བསྟེན་གཟིགས་ཏེ་གཏོར་མ་ 
གནང་། དགའ་ལྡན་དགོན་དུ་ཀུ་ཀུ་རི་པ། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། མུར་མཛད་མགོན་པོ་ 
རྣམས་ཞལ་གཟིགས། ཐང་དཀར་སྟེང་པ་སྟེ་བཅས་ཨ་ནུ་དམག་དཔོན་རྒྱལ་གྱིས་ཡུལ་ནས་ 
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དགོན་པ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་སྒང་འདོགས་པ་གནང་། རལ་བྲག་ཡུང་དུ་བདེ་མཆོག་མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། དགྱེས་རྡོར། གསང་འདུས། མི་བསྐྱོད་པ། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས། དཔོན་ཉི་མ་ཅན་ནས་ན་བཟའ་དང་མཆོད་ཞལ་ངོས་འཛིན་མཛད་ 
པ་དང་། ཡུལ་དེའི་བཙན་ལ་ཆོས་གནང་། ནང་སོ་ཆོས་བཟང་པས་ཚང་རག་དགོན་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཐང་ཤིང་སྐོར་མོར་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ལྷ་ཁང་དུ་བདེ་ 
མཆོག་དང་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ལྟ་ལུང་ན་བེར་ནག་ཅན་ཞལ་གཟིགས། འོ་ལུང་དགོན་དུ་ཏེ་ 
ལོ་ཕ་དང་། ཨོ་རྒྱན་དང་། ཤ་མཐའ་གོང་དཀར་དུ་གསང་འདུས་རིགས་ལྔ། མགོན་དཀར་ 
ཞལ་གཟིགས། དགེ་བསྟེན་དབང་ལྷ་འོད་དཀར་གྱིས་མཇལ། རྒྱལ་ཚབ་ནས་རྗེ་ཡི་དབུ་ལོ་ 
བསིལ། ཟུར་མང་བྱ་བཏང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལྟ་སྟོང་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་ར་ 
བར་བེར་ནག་ཅན་དང་། རང་བྱུང་མ་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཞིང་ཁམས་མང་པོ་དྲན་ 
ཚུལ་གསུངས། ཟུར་མང་བྱ་བྲལ་བ་འདི་སྐྱེ་བ་མང་པོ་དྲན་པ་དང་། རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་དང་རྗེ་བྱམས་པའི་འཁོར་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། ཁོ་བོ་རི་ 
ཕོ་ཏ་ལར་ཕྱིན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་ 
མདོག་སེར་པོ་ཅན། དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པ་མཇལ། དེ་ནས་བདག་རྐྱེ་སྲིད་བཟུང་བ་ཡིན་ 
གསུངས། ནང་དོན་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་གནང་། རབ་འབྱམས་པ་ཕྱོགས་གླང་དང་ཡང་རི་ 
བླ་མ་སླེབས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། རྣམ་སྲས། དམ་ཅན་རྣམས་དང་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་ཞལ་གཟིགས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ཕྱི་རོལ་པས་བཟུང་ཟེར་གསུངས། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་ 
དང་དྲེགས་པ་སྐྱ་གསུམ་ཞལ་གཟིགས། 
དེ་ནས་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར། ཆུ་ཚུལ་ལ་ཁར་བེར་ནག་ཅན་ 
དང་། ཞབས་ཡེ་ཟམ་ཁར་རང་བྱུང་མ་ཞལ་གཟིགས། དེ་དགོངས་ཉི་ཟེར་སྟེང་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
མཆོག་ཟུང་གཉིས། རྣམ་སྲས་དང་། འཛམ་ལ་རྩར་བེར་ནག་ཅན་ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོ་ 
བཅས་ཞལ་གཟིགས། རི་བོ་ཆེ་པས་ཇ་འདྲེན་མདུན་བསུ་རིང་ཐུང་བཅས་གདན་སར་ལེབས། 
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ས་ར་ཧ་དང་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་པ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། ལྟ་ཁང་དུ་བཞུགས་གྲལ་བཏང་པ་སྤམ་ཞྭ་ 
དམར་པ་སོགས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཟབ་ཁྲིད་གནང་། རྡེ་བདུན་པ་ཞལ་གཟིགས་ 
ནས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་སྟོན་མང་ཕོ་སྩལ། ལྟ་ཁང་བར་ཁང་གི་ཐུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ནས་ཟུག 
དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཤ་སོགས་ཁ་མཆུ་ཐམས་ཅད་བསྡུམ། མནལ་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་ 
ཞིག་གིས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀརྨ་པ་ཞེས་སོགས་ཞུས་པ་རིས་པ་དང་། ཆོས་ 
གྲགས་དང་ཕྱོགས་གླང་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མང་དུ་མཛད་པའི་མཐར། ཆོས་ 
སྐུསྐྱེ་འགག་བྲལ་བས་མཉམ་བཞག་གཙོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཉིད་ཀྱི་སྒུ་འཁྲུངས་ས་ 
གཟིགས་གསུངས་ནས་དེར་ཚོགས་གཏོར་མཛད་པ་ན། མདུན་རིའི་རྩེ་ན་སློབ་དཔོན་པདྨས། 
ང་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ། ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སོ། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་གསན། ས་སྒྲང་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་བསུ་བའི་ཚེ་ར་ཁྱུ་ཞིག་ཕྱག་ཕྱིར་ 
བཀག་མ་ཐུབ་པར་འབྲངས་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མི་མ་ཡིན་འདུལ་འཕྲོ་རྣམས་གླགས་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ 
དམ་ཅན་བྲན་དུ་བཀོལ་ནས་ཚར་བཅད་པ་ཡིན་གསུངས། ས་སྒང་གི་གདན་ས་ལ་བསྟན་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྐོས། དེ་དག་ཏུ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་བེར་ནག་ཅན་ཡང་ཞལ་གཟིགས། 
ཟས་མདར་བེར་ནག་ཅན་ཞལ་གཟིགས། བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རེ་རྣེ་དགོན་ 
ནུ་དུས་མཁྱེན་མདལ། དེར་དཔལ་ལྟན་བཀྲ་ཤིས་བསྐོས། རྡེ་དོན་ལྡན་ཞབས་སྐུ་བྟམས་ 
གནས་ངོམ་ཤེལ་ཁྱམ་དུ་ཕེབས། ཚོགས་འཁོར་མཛད། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བསྐོས། 
ཡོང་ཚེར་ཐང་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལས་བྱམས་ཆོས་གསན། ལྷ་སྟེང་བའི་ཐབ་་བསུའི་ 
སྐབས་དམ་ཅན་བསུ་མར་བྱོན་པ་གཟིགས། ལྟ་སྟེང་དུ་བྱམས་པ་དང་འགྲོ་མགོན་ཕུག་ཏུ་ 
རས་ཆེན་གཟིགས། སྲམ་ཀོ་ཐང་དུ་བྱང་སྟག་རྣ་བའི་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་མཛལ་ 
བར་གསུང་ཆོས་གནང་། འོག་མིན་ཀརྨར་ཕེབས། ལྟ་དང་མིའི་བསུ་བའི་བཀོད་པས་མདུན་ 
བསྟར། དེར་རྗེ་དུས་མཁྱེན་དང་། རས་ཆེན་པ། མཁས་པ་དབང་རྡོར་སོགས་ཞལ་གཟིགས། 
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དགུ་གཏོར་སྐབས་མ་མགོན་ཞལ་སྦྱོར་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ཞལ་གཟིགས། གྱིང་ཐང་པ་དང་ཀརྨ་ 
བའི་འཁྲུག་པ་བསྡུམ་པར་མཛད། 

དེ་ནས་མདོ་ཁམས་མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་དུ་ཕེབས། ཕོ་རུ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཟུར་མང་དུ་ཕེབས། ཟུར་མང་བདེ་ཆེན་རྩེར་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ 
ཞལ་གཟིགས། སྨན་ཆུ་དགོན་དང་སྟྙིང་ཐང་དུ་ཕེབས། ཚང་སར་གུ་ཤྲི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཛལ། སྤྱི་འབྱམས་རང་བྱོན་རྣམས་མཇལ། ཞབས་རྗེས་གཅིག་བྱོན། བདུད་ 
རྩི་དེལ་དང་རུ་དགོན་དུ་ཕེབས། ནང་ཆེན་གྲ་ཤྲི་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་དང་། གོ་ཤྲཱི་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོའང་བྱུང་། ནང་ཡ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་མཆུ་རྣམས་ཆོད་རྒྱ་མཛད། ཙར་གཤིས་སུ་ 
ཕེབས། སྒྲོལ་མ་བྲག་རྩར་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གཟིགས། རྩི་དུར་ཕེབས། སྐྱོབ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་གཟིགས། ཆུ་མཚོ་གཤོངས་སུ་ཀྱུ་ར་དགེ་འདུན་སེང་གེས་གདན་དྲངས། སྡེ་ 
གུ་དགོན་དུ་ཕེབས། རྡེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དང་དུལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་བ་ཕེབས་པས་ 
མཇལ། ལྕགས་མོ་ནང་སོ་འོད་ཟེར་བ་ཡང་ཕེབས། རྗེ་དེ་དག་ལ་མི་ཕྱིད་པའི་དད་པ 
འཁྲུངས་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མཛད། དེར་རྟག་མགོ་རྟེན་གདན་ 
དྲངས་པ་མཇལ། ཨ་གྲོ་རྫོང་དཀར་དང་འབོམ་མཁར་མགོར་ཕེབས། དྲན་ཐང་དུ་གཞི་ 
བདག་གིས་དར་དཀར་ཕུལ་བ་ནང་པར་དངོས་སུ་ཡོད། འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
གླིང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཞྭ་ཁྲ་ཅན་སྟོང་ཕྲག་ལྷ་ཙམ་གྱིས་བསུ་མ་མཛད། སྤུངས་རི་ནང་སོ་དང་ 
འཇང་གི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་སླེབས། སྔར་གྱི་གྲྭ་བསྒྲེས་རྣམས་ངོས་འཛིན་གནང་། ཏེ་ཁང་ 
དམར་དུ་ཕེབས། ལྕགས་མོ་བས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། རྩེ་ལྷ་སྒང་ནས་དྲུང་གོང་མའི་སྒུ་འཁོར་ 
ལྷུན་གྲུབ་བྱོན། ཆིབས་སྒ་ཉེ་ཤར་སོགས་ཕུལ། ཤེལ་ཁོག་ཏུ་ཕེབས། ཤར་ཁའི་རོལ་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མི་སྡེ་རྣམས་ཚོགས། 

དེ་ནས་སྟག་བཟང་ནང་། ཤུག་རི་ཐང་རྣམས་སུ་ཕེབས། ཁློམ་ཁྲི་དཔོན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཁྲོམ་རི་མཐོ་སྣའི་དགོན་དང་ཁྲོམ་སྦྲལ་ལྕེ་སྣར་ཕེབས། ལྕགས་མདུད་བླ་མ། ཀ་ཐོག་ནང་སོ་ 
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དཔལ་འབར་ནང་སོ། ཤག་རོང་མཚོ་ཁབ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། དེར་ཕོ་བྲང་ནས་གདན་ 
འདྲེན་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་འོང་བའི་ཞུ་ཡིག་དང་། སྣམ་སྦྱར་གསེར་མ། ཏ་ཧུ་ངའི་ཆོས་གོས་ 
སོགས་ཁྱེར་ནས་བླ་མ་བསོད་རིན་པ་སླེབ། རྒྱལ་ཚབ་དྲུང་དུ་ཇ་སིག་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སོགས་ 
བསྐུར། རྣམ་རྒྱལ་དགོན་གྱི་ཆོས་ཁྲིམས་སོགས་བཅས། ཉག་རོང་མཚོ་ཁར་ལེབས། མཚོ་ 
དཀྱིལ་དུ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོས་བསྐོར་བ་གཟིགས། ཤར་ཕྱོགས་སྤུངས་རིར་ 
ཕེབས། རྗེ་ཀརྨ་པཀྐིའི་གྲམ་གདན་རྡོ་གིག་ལ་གཅིག་འབྱར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ 
ཕྱག་རྗེས་ཡོད་པ་དང་། མགོན་པོའི་ཞབས་རྗེས་མཛལ། ཀརྨ་པཀྟི་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། མགོན་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས། 
འདམ་ཆེན་རྩེ་རང་ལེབས། མཚོ་ནང་དུ་ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྔ་ཞལ་གཟིགས། ཕོ་འབོར་གྱི་གཞི་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་བྱོན། འབའ་སྟག་མགོ་དང་འབའ་ཐང་དུ་ཕེབས། 
གོ་འཇོ་སྟོང་དཔོན་དང་བེ་རི་སྟོང་དཔོན་པས་མཇལ། 

དེ་ནས་ཀཾ་པོ་གངས་རར་ཕེབས། ཀ་ཀ་རི་ཕུག འཇའ་ཚོན་གླིང་། ཆོས་འབྱུང་གོང་འོག་ 
རྣམས་སུ་ཞབས་རྗེས་རེ་བྱོན། བླ་མ་བསོད་རིན་པ་རྒྱ་ཡི་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་སར་ 
མངགས། མཆོག་རབ་དགོན་དུ་ཕེབས། ངོ་ཁྲོ་ལུང་པ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེར་འདུས། ཕག་ 
གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། སྟག་རྒྱལ་འབར་ལ་ཕེབས། འཇང་རྒྱལ་པོའི་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་། 
དེ་ནས་རིམ་པར་རྒྱལ་ཐང་དུ་ཕེབས། ཡང་འཇང་གི་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་སླེབས། ཕེབས་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཕྱག་ནས་གནང་བ་ས་ཐམ་དུ་སླེབས། 

དེ་ནས་རིམ་པར་ཕེབས། བྱི་ལོ་ས་གའི་ཚེས་གསུམ་ལ་འབྲུག་གྲགས། རི་ཐམས་ཅད་ 
ངུར། འཇའ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་བྲེས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་གླང་པོ་ཆེ་ཐག་པ་བཅད་ནས་སྐར་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བྱུང་། ཛྭ་ཀྲ་བཞིས་གཙོས་དམག་མི་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་གྱིས་བསུ་བ་ 
དང་བཅས་ས་ཐམ་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་སྐོར་དུ་སྐར་ཕབ། ཕྱི་ཉིན་ཐོ་རངས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གྱམ།ཁྲིར་ 
ཕེབས། རྒྱལ་པོའི་ཁུ་བོ་དང་ནུ་བོས་གླང་པོ་ཆེ་རེ་རེ་ཞོན། གླང་པོ་གཅིག་ཡན་པར་ཁྲིད། རྟ་ 
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ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཞོན་པ་ཅན། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་སོག་ཀྱིས་བཀོད་པ་བསམ་ 
ལས་འདས་པ་བཅས་བྱོན། གུར་སྒོར་ཐམས་ཅད་བབས། ཕྱག་ཕུལ། ལ་ཁ་ཚ་སྨྱོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་ 
བྱས། སྐུ་ཁམས་ཞུས། འབུལ་བ་ཕུལ། གླང་པོ་ཆེས་ཕྱག་ཕུལ་ཞིང་སྐད་ཆེན་པོ་བཏང་། འོ་ 
ཐང་འབུམ་གྱིས་གླང་པོ་ཆེས་སྐད་འདོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། གླང་རྫིས་སངས་རྒྱས་བྱོན་ 
པ་ལ་ཁོ་དགའ་བ་རེད་ཟེར། འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ནུབ་རེ་བཞིན་སྒར་མཐའ་ 
ནས་རོལ་མོ་ཕུལ། རྒྱལ་པོར་སངས་རྒྱས་དང་དྲུང་གོང་མའི་གསེར་སུ། མདོ་སྡེ་པད་དཀར་རྒྱ་ 
པར། རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ། རྒྱལ་ལག བསེ་རུ། གསེར་ཆས། ཆིབས་པ་སོགས་སྐྱོས་མར་ 
ཕུལ། བསུ་བའི་བཀོད་པ་དང་རྗེ་ཉིད་འགྱོགས་ཁྲིར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕོ་ 
.བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས། རྒྱལ་པོ་ཡང་རྒྱ་སྒོ་བར་མར་བྱོན་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། རྒྱ་བན་རོལ་ཆ་ 
ཐོགས་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་གཅིག་ལ་མི་བཅུ་དྲུག་གིས་འཐེན་དགོས་འདུག རྡོ་ཆལ་དུ་གསེར་ 
ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས། ཕོ་བྲང་དུ་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
འཁོར་རྣམས་ལའང་ཁྲི་དང་རྒྱ་ཁྲིར་བཞུགས་ནས། མདུན་ལྕོགས་རྣམས་གསེར་དངུལ་གྱི་མེ་ 
ཏོག་གིས་བརྒྱན་ནས། གསོལ་ཇ་ཞུ་བ་དང་སྦྲག་པའི་རིན་ཆེན་གོས་དར་སོགས་བརྒྱ་འབུལ་ 
ཡུལ། གསོལ་ཆས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞུས། ཡང་ཕོ་བྲང་གཅིག་ཏུ་གསོལ་ཆས་ཞུས། གསེར་དངུལ་ 
གྱི་ལུང་པོ་རྣམས་འདུག་པར་ཕྱག་ནས་ཞུས། བཙུན་མོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱན་རྣམས་ཕུལ་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་གནང་། རྒྱལ་པོས་སྐྱེལ་མ་བཅས་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་ཡང་དེ་ལྟར་ཕོ་ 
བྲང་གཅིག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་བོད་ལ་དམག་མི་བྱེད་པ་དང་། ལོ་སྟར་ 
བཞིན་བུ་ཁྲལ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཕུལ། དགོན་པ་བརྒྱ་འདེབས་པར་ཁས་བླངས། ཞག་བདུན་ 
བཞུགས། དེ་ཡན་ཆད་དུ་འཇང་རྒྱལ་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ལ་མི་གུས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཀར་བསྟན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། ལ་ཁ་བར་ 
རྒྱལ་པོས་དམག་དང་བཅས་པས་བསྐྱལ། ལོ་བདུན་མཚམས་ནས་ཕེབས་པར་ཞལ་གྱིས་ 
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བཞེས། བུ་ཁྲལ་འབུལ་བ་སོགས་སྟར་ཆགས་སུ་བྱས། དེ་ནས་རྒྱལ་ཐང་ཁང་སར་མགོར་ 
ཕེབས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་དགོན་པ་བཏབ། 

དེ་ནས་རིམ་པར་ཕེབས་རྡེ་གྲགས་སེང་པ་སྐུ་འཁྲུང་སར་ཚོགས་འཁོར་མཛད། སྟག་ 
ལུང་པའི་དགོན་རྫ་གོག་དུ་ཕེབས། ལྡོབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ། དུས་མཁྱེན་གྱི་སྒྲབ་གནས་སྤང་ 
ཕུག་ཏུ་ཕེབས། སྐུ་འདྲ་གསུང་བྱོན་མ་མཇལ། དེར་དུས་མཁྱེན་ཞལ་གཟིགས། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད། དེ་ནས་ལི་ཐང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ས་སེར་དགོན་དུ་ཕེབས། སྲི་དཀར་ནང་ 
སོ་ཆོས་དབང་སོགས་གོང་མའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ངོས་འཛིན་གནང་། དེ་ཚེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་སྐུ་སྟེ་ 
བོར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གསེར་ཞོ་འགྱེད། 
དབུས་སུ་སྤྱན་སྔར་འབུལ་ཆེན་དང་། གདན་ས་གོང་འོག་སོགས་སུའང་འབུལ་བསྐུར་མཛད། 
སྟེ་བོར་གདུང་རྟེན་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་བཅས་གསེར་ཞོ་ལྔ་བརྒྱ། ཇ་ལྔ་བཅུ། ཟངས་དོས་བཅུ་ 
སོགས་བསྐུར། ཐུབ་ཆེན་གསེར་ཐོག་རྒྱུ་ཟངས་དོས་སུམ་ཅུ། གསེར་ཞོ་སྟོང་དྭ་ཅན། ཇ་བརྒྱ། 
རྟ་དྲེལ་མཛོ་གཡག་མང་པོ་སོགས་བསྐུར། མཁས་པ་མི་ལྔས་ཇ་འདྲེན་སླེབས་རབ་སྒང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས། འགོམ་སྒང་དུ་ཕེབས། འབུལ་ཞབས་ཞུས། ཉག་རོང་གྲུ་ཁར་དཔོན་དགྲ་ལྷ་ 
རྒྱལ་སོགས་ལ་དད་རྟེན་ཞབས་རྡེས་ཞིག་བཞག ཆུ་ཕ་རི་ཕག་མོ་རི་ལ་ཞག་གཅིག་བཞུགས། 
སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཕྱག་སོར་གསུམ་གྱི་རྡེས་བྱོན། མི་ཉག་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་རྗེ་དོན་ 
ལྡན་ཞབས་ཀྱི་གདན་ས་ཛ་ལནྡ་རར་ཕེབས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་ 
མངད། མཁས་པ་མི་ལྔའི་དགོན་བཀའ་བཞི་དགོན་དུ་ཕེབས། གོས་ཅན་གྱི་ཕྱར་བུ་ཅན་དགེ་ 
འདུན་སྟོང་ཕྲག་གིས་བསུས། ལྟོ་མགོ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས། གོས་ཆེན་ཕྱར་བུ་ཅན་དགེ་ 
འདུན་བརྒྱས་བསུས། 
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སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རིགས་བདག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཀའ་ཆོས་གསན་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་ 
སྤྱད་མའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ལས། དེ་ཡང་བྱི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་རྡེ་དེའི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་ 
མཛད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་སོགས་འདུལ་བའི་སྐོར་རྣམས་གསན། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས། བྱང་ས་དང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་སྦྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ 
གསན། འདུག་པ་སྡོམ་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་པ། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་གསན། 

དེ་ནས་བེའུ་ཕུག ཁོ་མོ་ཁྲེ། བྱམས་སར། ཏ་ཏི་དགའ་ལྡན་གླིང་རྣམས་སུ་ཕེབས། ཞིང་ 
གི་ཏཱ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དར་རྩེ་མདོར་སྤྱན་དྲངས། མི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་དུ་ 
མར་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། ལ་མོ་རྩེར་གཞི་བདག་མཆེད་ལྔས་མཇལ་དགེ་བསྟེན་མཛད། རྒྱལ་ 
རོང་ནས་རོ་རྣམ་གུ་ཤྲི་དང་། ཚ་ལྡོག་གུ་ཤྲི་མཇལ། དེར་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བཞུགས། ཏཱ་ཞིང་ 
སོགས་དེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། དེ་ནས་རབ་སྒང་ཆར་སྐང་ལ་ 
ཕེབས། གླང་ལོའི་ལོ་སར་མཛད། རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པར་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། གྲུབ་ 
ཆེན་ནས་ཀྱང་ཚུར་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། འདྲ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཚེར་ལུང་དུ་དགོན་པ་བཏབ། འདྲ་ 
བླ་ཆོས་འོད་བླ་མར་བསྐོས། 

དེ་ནས་ལྷུན་པོ་རྩེའི་འདབས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། རྡོ་རོལ་གཙང་ 
ཆེན་དུ་ཕེབས། དགེ་འདུན་མང་པོས་བསུམ་བྱས། འཛིར་ཀ་ལྟ་མོ་དར་ཐང་དང་། འཛམ་ 
ཐང་དུ་ཕེབས། ཏར་སྒུ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ཚེ་མཚམས་ལས་ལངས་ཏེ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ 
ལྷག་གིས་བསུ་མ་དང་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གིས་ཁྱབ། རྟ་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ 
ཕུལ། ལྕགས་རིར་ཕེབས། དོམ་ཚ་ནང་སོ་དང་འགུ་ལོག་དབོན་པོ། གངས་པ་བསྟན་པ་ 
སོགས་མགོ་ལོག་པའི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་དང་། པདྨ་རི་མཐོ་ནས་ཨ་ཡམ་བླ་མ་སོགས་རྨ་རོལ་ 
སྔོ་རོལ་གྱི་དད་འདུས་རྣམས་དང་བཙན་ལ་རྒྱལ་པོའི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛཇལ། 
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གོང་མའི་མདུན་ནས་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཁྲོ་ཆིང་ཧུར་སླེབ། སྐར་པ་དབུས་སུ་མ་འབྱོན་ 
ཟེར་བའི་གསེར་ཡིག་པ་དོམ་ཚ་ཧྭ་ཙིང་བྱུང་། རྒྱ་སོར་ཇ་འདྲེན་པ་རྣམས་བརྫངས། དེ་ནས་ཕོ་ 
དེ་གར་ཀ་ནས་གླིང་ཚང་གིས་གདན་དྲངས། ཅི་ནང་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞལ་གཟིགས། བ་ 
ཟིས་མདོར་ཟླ་གཅིག་བཞུགས། མགོ་ཟི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། གླིང་དྲུང་པ་ཏིང་འཛིན་བཟང་ 
པོར་ལུང་བསྟན་མང་པོ་མཛད། སོག་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་ད་རེས་དུས་ལ་མ་བབས་ 
གསུངས། འདན་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཕེབས། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ནས་སྒར་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ 
ལ་ཕོག་ཕུལ། འགྲུས་སྒང་ཆོས་རྡེ་དང་ལྕགས་མོ་གོ་ཤྲི་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ལ་ལུང་བསྟན་མང་ 
པོ་གནང་། ཟན་བཤི་ནང་དུ་དཔོན་རྒྱལ་ཡེས་མཇལ། ནུ་བོ་གྲྭ་པར་ཕུལ། 

མཇལ། སུ་གཡག་གཞུང་གསུམ་དང་མཐའ་བཞིར་ཕེབས། རྡོ་བ་བཅང་བའི་ཕྱག་རྡེས་བྱོན། 
ྒྱོ་མདའ་དགོན་དང་ཡོར་གཤིས་བརྒྱུད། འོག་མིན་ཀརྣར་ཕེབས། ཏའི་སི་ཏུ་བསོད་ནམས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གདན་སར་བསྐོས། མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཕུལ། འདུས་སྡེར་མང་ 
འགྱེད་མཛད། དེར་ནང་ཆེན་ཟུར་མང་རི་བོ་ཆེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇྡ་འདྲེན་བྱུང་། ཆམ་གཤིས་ནས། 
སྙིང་ཐང་དུ་ཕེབས་ནང་ཚང་གཉིས་ནས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། རྒྱ་སོ་ནས་ཇ་འདྲེན་པ་ 
རྣམས་འཁོར། ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཟང་བཅས་འདུག ཀརྨར་ཕེབས། ཐའི་ཀྱན་ཆེན་པོས་བརྫངས་ 
པའི་མི་དཔོན་རྒྱ་དཔོན་ལས་ཚན་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་སླེབས་ནས་གོང་དུ་ཕེབས་པའི་ཞུ་ནན་ 
བྱུང་། འདན་མ་སྐྱ་ཡུ་དང་གསེར་ཡིག་པ་གཞན་རྣམས་རྒྱ་སོར་བཏང་། སི་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྐུ་སྐེ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ་སྒ་ཤུབས་སྟན་དམར་སོགས་གནང་། དེ་ལྟར་ལོ་ 
གསུམ་དུ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་དབང་ཡུང་དང་གསན་སྦྱངས་ཉམས་ཁྲིད་མཛད་པས་ 
གསན་པ་མཐར་ཕྱིན་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། ད་ནི་ཌོ་བོ་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་ 


གསུངས་པས། ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོར་རྡེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ 
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པས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཆེན་གྱི་དཔུང་པ་གཡས་སྟེང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཕེབས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་བཟུང་དུལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་བསྟེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དོམ་ཚ་ཧུ་ཅི་ 
སྐོགས་གོང་ནས་གསེར་ཡིག་པ་མང་པོ་མུ་ཏི་འགྲམ་ལ་སླེབ་པར་ཇ་འདྲེན་པ་བཏང་། ཉི་སྟེང་ 
དུཕེབས། ལྷ་ཁང་དུ་བྱམས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་བར་ནས་བྲེ་གསུམ་ལ་བྲེ་བདུན་དུ་ 
འཕེལ། ནས་འབྲུ་མང་པོ་ཟུག མུ་ཏི་འགྲམ་དུ་དོམ་ཚ་ཧུ་ཙིང་། རྒྱ་དཔོན་དགུ་སོགས་གསེར་ 
ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། མུ་ཏིག་གི་སྣམ་སྦྱར་དང་གསེར་ཡིག་དང་འཇའ་ས་སོགས་ཕུལ། 
དོམ་ཚ་ཧུ་ཙིས། ངེད་རྒྱ་ནག་ཏུ་རྟ་འབུལ་ལ་སོང་དུས་བདག་བརྫུ་མ་རེད་གསུངས་ནས་བཙོན་ 
དུ་ཆུད་སྐབས་གོང་ནས་གསེར་ཁང་དུ་རྡེ་ཉིད་ཞལ་གཟིགས། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཞབས་ལ་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་ཡོད་ཐང་བསམ་པ་ན་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ཡོད་པ་ 
བསྟན། དེ་འདྲའི་བཀོད་པ་ཅན་གྱི་གསེར་སུ་རྒྱ་ནག་མ་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཟེར་ 
བའི་རྒྱ་ཡིག་ཡོད་པ་འགའ་རེ་ཡོང་། བྱ་ཚེ་རིང་ལ་བྱ་ཚེ་རིང་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར་པ་ 
གཟིགས་པས་བཙོན་ལས་ཐར། རྒྱལ་པོའི་ལུང་གིས་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཆོག་པ་བྱུང་། བྱ་ཚེ་རིང་ 
འདི་འདྲ་བོད་དུ་ཡོད་དམ་གསུངས་པས་མེད་ཚུལ་དང་། རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཏུ་དྲེས་བྱུང་བས་ 
སྔར་གྱི་གོང་མ་རྣམས་དང་ཀརྨ་པ་ཡོན་མཆོད་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པས། ངེད་ལ་ཧུ་ཅི་རྒྱལ་ 
སྲས་པའི་ལས་ཀ་གནང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེར་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤུལ་སྐུ་ 
དེ་ནས་གཙང་གཤིས་རྡོ་རྗེགྲོ་ལོད་དུ་ཕེབས། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཞལ་གཟིགས། དྲུང་ 
གོང་མའི་ཕྱག་མཁར་རྗེས་མཛལ། དེར་ཞབས་རྗེས་ཞིག་ཀྱང་བྱོན། ཀཾ་ལོ་དཔལ་བརྩེགས་ 
ཀྱིས་དར་དཀར་ཕུལ། རྡུ་ཆུར་བི་རོ་ཙ་ནའི་གནས་སྒོ་ཕྱེས། དེར་ཡང་ཞབས་རྗེས་བྱོན། ཤུག་ 
རུམ་པ་གཉིས་སོགས་ས་སེར་ནས་སླེབས་པར་ཇ་འདྲེན་བཏང་། ལི་ཐང་དུ་ཕེབས། དོམ་ཚས་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སི་ཐང་ལྔ་སོགས་དང་། དེང་ཕོན། གསེར་དངུལ་ཤེལ་སྤྱད་སོགས་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་སོགས་ལའང་བརྒྱ་ཚན་ར་སོགས་དང་། ཀར་དགོན་ 
སོ་སོའི་མང་འགྱེད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ། དེ་ཉིན་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། བྱམས་པ་འཇམ་དཔལ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་། མ་ 
མགོན་དམ་ཅན་རྣམས་གཟིགས། རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་དྲངས། ཉག་ཆུ་ཁར་ཕེབས་ 
མཉན་པས་གྲུ་གླ་བརྩད་པས་ཞག་གཉིས་ཐོག་སྔར་ཡེ་མི་དར་བའི་ཟླ་བ་བཅུ་པར་ས་རོང་ཚད་ 
པའི་ཡུལ་དེར་ཆུ་ལ་དར་ཆགས་ནས་སྒར་པ་རྒྱ་འགྲུལ་བཅས་འགྲོ་ཆོག་པ་བྱུང་། དེ་མཚམས་ 
ནས་དར་ཡང་ཞིག་སོང་། དེར་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བྱོན། དྲུང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་བྱོན་ 
པ་རྒྱ་བོད་ཀུན་གྱིས་མཇལ། འདྲ་ཡུལ་ཆེར་ལུང་དགོན་དུ་ཕེབས། འབྲུག་ལོའི་ལོ་སར་ 
མཛད། བ་ཐང་ཤིང་གི་གནས་སུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། བྱམས་པ་དང་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ 
ཞལ་གཟིགས། རྡོ་ལ་ཞབས་རྡེས་བྱུང་། དབུས་ནས་སྤྱན་སྔ་རིག་འཛིན་སོགས་ཇ་འདྲེན་པ་ 
རྣམས་སླེབས་པར་དྲུང་ཁྲི་དཔོན་སར་རྡེ་གོང་མས་ངེད་རང་གཉིས་འབྲུག་ལོར་འཕྲད་ 
གསུངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཐོབ། སེང་གེ་དགོན་དུ་ཀརྨ་པཀྐིའི་སྐུ་མཇལ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
བབས། སྐུ་འདྲ་དང་མོལ་མཆིད་མཛད། ཐའི་ཅིན་ཆེན་པོ་སྟ་ལོ་མགོར་ཕེབས་སྐབས་ཇ་ 
འདྲེན་པ་བཏང་། དེར་ཐའི་ཉེན་སོགས་ཀྱིས་ཀརྨ་པ་ཞྭ་ནག་ཅན་ཞལ་ནུབ་ལ་གཟིགས་པ་ 
མཇལ། ར་ཏི་དགའ་ལྡན་གླིང་དུ་ཕེབས། ཐའི་ཅེན་ཆེན་པོས་མཇལ། དེ་ཡང་བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་ཞུག་རུམ་པའི་མིང་ཡིན། གོང་མའི་ལུང་གིས་ཁྱོད་གདན་འདྲེན་ལ་ཡོངས་ནས་ལོ་ 
འགའ་སོང་ད་མྩུར་དུ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་དགོས་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་ཐའི་ཅིན་གྱམ་ཁྲི་ལ་ཞོན་ཏེ་ཐའི་ 
ཅིན་བརྒྱད། ཏྭ་ཞིང་བརྒྱ། ཁྲི་དམག་བཅས་བྱུང་བས་མཇལ། པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་ 
གོང་གི་འཇའ་ས་བསྒྲགས་སོང་། དེ་ཡང་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ལྟ་རང་བྱོན་ཆོས་རྡེའི་དྲུང་དུ། 
ལུས་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཞུ་བ། ངེད་ཀརྨ་པ་སྟིང་ནས་འདོད་པ་ལ་ 
སྐམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟར། ཁྱེད་དང་ང་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པས། ལ་ཆེན་ཆུ་ཆེན་རྣམས་ལ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ཤོག་ཞེས་སོགས་འདུག 
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དེ་ནས་ཉི་མ་རེ་བཞིན་བློན་པོ་སོ་སོ་དང་། བཙུན་མོ། རྒྱལ་ཐུ། རྒྱལ་བུ་གཞན་རྣམས་ 
དང་བླ་མཆོད་སོ་སོའི་འབུལ་བ་དང་ཞུ་ཡིག་རྣམས་ཕུལ། དུས་དེར་ཕུལ་བའི་དངུལ་ཀོང་དང་ 
དངུལ་གྱི་སྤོས་ཕོར་སོགས་སྔར་དུས་མཆོད་བཤམ་དུ་ཡོད་སྐད་འདུག་གོ །རྒྱ་མིའི་དོས་སྒམ་ 
དམར་ཐམ་འབྱར་བརྒྱ་སོགས་དོས་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་དང་པདུན་བརྒྱ་སོགས་སླེབས། གསེར་ཡིག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་རྒྱབ། རྟ་རྒྱུགས་རྩེ་སྣ་སོགས་གཟིགས་ཕུལ། རྡེ་ཡི་ཞལ་ནས། ཁོ་ 
བོའི་ལྟས་ལ་ཉི་ཟླ་ཆ་གཉིས་ཤར་ནས་གླིང་བཞི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ། ཉི་ཟླ་ཆ་གཅིག་སར་ 
ལྷུང་བ་བྱུང་བས་ད་ལན་ངེད་མི་འགྲོ་གསུང་པས་དོམ་ཚ་ཧུ་ཙི་ཡུལ་དུ་སོང་། གསེར་ཡིག་པ་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་མ་དགའ་ནས་ཕྱིར་སོང་། འབུལ་བ་རྣམས་མ་ཕུལ་བས། ལམ་བར་དུ་རྒྱུ་ཆས་ 
རྣམས་གཞན་གྱིས་ཕྲོག གོང་མ་ཡང་གནམ་དུ་གཤེགས། ཞུག་རུམ་པ་དེ་ཡང་ལས་ཚན་ 
བབས། གོང་མ་ཅིང་དོ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ་ཁོ་རང་གིས་ 
དྲན་ཏེ་དབུ་ལ་ཀརྨ་པའི་ཞྭ་ནག་འདི་འདྲ་ཞིག་གྱོན་ནས་ང་ཀརྨ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
འདུག་ཅིང་། ཞུག་རུམ་པས་འབུལ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་རྗེ་ནས་དྲུང་གོང་མ་དང་གོང་མ་ཅིང་དེ་ 
རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཡང་ཡང་གཟིགས། དེ་དུས་ནས་གོང་མ་གནམ་དུ་གཤེགས་ཚར་བ་ཡིན་འདུག 
ཀརྨ་ན་བཞུགས་སྐབས་དུས་མཁྱེན་སྒུ་འདྲས་ད་རེས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་མ་བྱོན་གསུངས་པ་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གོང་མ་ལ་སྐུ་ཚེ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་འདུག་གོ། 

རྗེ་བརྒྱད་པ་ཁྲི་འདོན་ཕྱི་བཤོལ་དུ་སོང་བས་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྟེན་འབྱུང་འཛོལ་བ་ཡིན་, 
འདུག་གོ །ཕྱག་མཛོད་དང་གསེར་ཡིག་པ་བགྲོས་ནས་རྗེ་ཉིད་བཙན་ཐབས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
པར་བརྩམ་པ་ན། རྗེ་ཉིད་དྲུང་འཁོར་ཉུང་བསྡུས་བཅས་བོད་དུ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆེབས་ 
བསྐྱོད་གནང་། ཕྱིས་ཕྱག་མཛོད་ཀྱང་སྐུ་ཆས་རྣམས་ཟད་ནས་ཀོང་པོར་སླེབ་པར་གྱུར། ཏོམ་ 
ཏ་དགོན་དུ་ཕེབས། ཨ་ཙ་ར་ཞིག་གིས་རྡེའུ་གྱོ་ཚལ་སོགས་མང་པོ་མདུན་དུ་སྤུངས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
རྟེན་འབྱུང་ལེགས་པོ་ཡིན་པ་ལ། ཁྲིམས་པས་གཏོར། སྒར་གྱི་ཐད་རི་རྩེ་ནས་ཐུད་མེད་ 
གཅིག་གིས་སྐད་བཏང་བྱུང་བར་ལྟར་བཏང་ནས་སོག་དམག་མང་པོ་བྱུང་བས། དེ་མ་ཐག་ཏུ 
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སྒར་བཏེག དེ་ནུབ་དྲུང་ཉིད་དང་ཆིབས་ཁ་བ་དང་། ཨཱ་ཙརྱ་མ་གཏོགས་མ་སླེབ། ཨཱ་ཧཏའི་ 
ལན་གསུམ་ཙམ་བྱོན་ནས་གདམས་ངག་མང་པོ་ཞུས་གསུང་འདུག །ལྷུན་པོ་རྩེར་དབྱར་ 
བཞུགས་དང་། སྦྲུལ་ལོའི་ལོ་སར་མཛད། དུས་མཁྱེན་འཁྲུངས་ས་དང་། རག་སྟག་སྒུ་འབུམ་ 
མཇལ། འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སྔ་སྤོང་དགོན་དུ་ཕེབས། མཆོད་ཁང་དུ་བྱོན། གསོལ་ཆས་ 
དང་འབུལ་བ་ཕུལ་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ཀརྨ་པཀྐི་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ཅག་ཏོར་ 
ཕེབས། མཚོ་ཀེ་མདོར་ཨ་གྲོ་བན་བོན་སྡེ་དགོན་གྱིས་མཇལ། འོར་ལར་ཀརྨའི་དཔལ་ཤེས་ 
མཇལ། ཁྱེད་རྒྱ་ནག་དུ་མ་བྱོན་པ་ལེགས། རྒྱ་འདྲེ་རྣམས་དང་ངེད་ཚོ་རབ་སྒང་དུ་འཁྲུགས་ 
ནས་ངེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཡིན་ཞུས། ཀརྨར་ཕེབས་རང་བྱུང་བའི་སྒྲབ་གནས་བྲག་དམར་ལ་ཟླ་ 
མཚམས་མཛད། སྙིང་ཐང་དུ་ཚང་གསར་པས་སྤྱན་དྲངས། རི་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་འབུལ་ 
ཞུས། ཟུར་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས་འབུལ་ཞབས་མཛད། རི་བོ་ཆེར་ཕེབས། ལྟ་ཁང་དུ་གདན་ 
དྲངས། རྒྱབ་རིར་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཟིགས། 
མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མོལ་མཆིད་མཛད། ལྷོ་རོང་རྫོང་སར་དུ་ཕེབས། འོ་ལུང་ 
དུ་ལྷོ་རྒུད་ཀྱི་གྲྭ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇལ། རྒྱ་སྟོན་བྱ་བྲལ་པས་སྤྱན་དྲངས་འབུལ་ཞབས་ 
བསྟུབས། ལྕགས་ཏུར་དགོན་པ་བཏབ། རེ་རྒྱབ་དགོན་དུ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སོགས་ཞལ་ 
གཟིགས། ཙན་དན་དགོན་དུ་དགེ་འདུན་སྟོང་རྭ་ཅན་གྱིས་སེར་སྦྲེང་གིས་བསུས། འཇའ་དང་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་བ་ཙམ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔར་བབས། མེ་ཏོག་འདབ་སྟོང་ཅན་ཡུ་བ་ནས་ 
བཟུང་ཐུབ་པ་དུ་མ་བྱུང་། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤ་འཁོན་རྣམས་བསྡུམ་པར་མཛད། ལྕགས་ཟམ་དགེ་ 
བསྙེན་ལ་གོ་ཁྲབ་སོགས་རྟེན་རྫས་གནང་། སླར་ཡང་དགེ་བསྟེན་མཛད། དེར་བཀའ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་རྣམས་དང་མ་མགོན་སོགས་ཞལ་གཟིགས། སྤང་ཐང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་བས་ 
ཞིང་ས་བཟང་པོར་གྱུར། མགོ་ཟླར་ཁྱུང་ཐོལ་བརྒལ་བས་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས། 
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཞལ་གཟིགས། ཁྱུང་ཐོ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་སླར་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
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ཞུས། ཕུ་ལུང་དུ་ལེབས་རྟེན་རྣམས་མཇལ། ལུག་ལོའི་ལོ་སར་མཛད། དེ་མོ་ལ་ཕེབས། 
བྱམས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ནས་མང་པོ་ཟུག ལྟ་བ་ཚལ་ཁུང་དུ་བཞུགས། ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས་ 
རྟ་བརྒྱ། ནམ་མཁའ་སྐོར་བས་རྟ་བརྒྱ། རི་བོ་གསེར་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་རྟ་བརྒྱ་སོགས་ཕུལ། 
འཁྲུགས་རྩོད་ཐམས་ཅད་བསྡུམ། རྣམ་ཐོས་ཚལ་དང་རྩེ་ལྷ་སྐང་དུ་ཕེབས། ཀརྨའི་དབོན་ 
བརྒྱུད་པ་དྲུང་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྒྱ་ཧོར་གྱི་སྤྱད་པ་མང་པོ་དང་། བུ་ཆུ་ 
བས་རྟ་བརྒྱ་སོགས་ཕུལ། 
དེ་ནསྣ་རམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་ཕེབས། རྗེ་གོང་མ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་གཟིགས། རྟེན་ 

གནྡོ་ལ། ཞྭ་ནག གསེར་གྱི་འཇའ་ས་སོགས་དྲུང་གོང་མའི་སྒུ་ཆས་རྣམས་ཕྱག་བཞེས་ 
གནང་། གྱི་ལིང་ཚལ་དུ་སྒར་བཏབ། དབུས་ནས་ཏྲེ་ཆེན་པ་དང་། ངོ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་པ་བྱོན་ 
པས་མཇལ། དྲུང་ཁྲིམས་དཔོན་པ་གཤེགས། ལྐོག་འཕྲང་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྡེ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། རྡོ་ལ་ཞབས་རྡེས་བྱོན། ཀླུ་ཞ་རྟ་མགྱོགས་ 
སུ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། ངོ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་པ་སྒོབ་དཔོན་དུ་བསྐོས། རྒྱལ་འཛིན་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
ཞལ་ལྕེ་རྣམས་བསྡུམ། བན་སྒར་ནང་སོ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐུབ་ཆེན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་ལ་བསྐོས། 
རྣམ་ཐོས་རི་བོར་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་སྒྲུབ་མཛད། མཛོད་ནག་གི་སྒོ་ཕྱིས་ནས་གཟིགས་རྟོག་ 
གནང་། རྩེ་ལྟ་སྒང་གི་རི་ཁྲོད་བཏབ། དེར་འཇམ་དབྱངས་ས་པ་ཞལ་གཟིགས། མ་འོངས་ 
མཐའ་འཁོབ་དུ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 
བཅས་ཞལ་གཟིགས། སྒྲབ་སྡེར་མཁན་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོ་བླ་མར་བསྐོས། གྱི་ལིང་ཚལ་དུ་ 
གསེར་གླིང་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞུས་པ་ལ། 

འདོད་ཡོན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་རིག། 

བདག་ནི་ངེས་འབྱུང་ཀུན་སླངས་ནས།། 

སོ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནི།། 
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ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་གོས་པ་མེད།། 
སེམས་བསྐྱེད་པདྨ་དཀར་ཕོ་ལ།། 
རང་དོན་བ་མོས་མ་གོས་སོ།། 


རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཤིང་རྟ་ལ།། 
ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྡུལ་གྱི་འཚུབས།། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་།། 
ྐ ཞེས་སོགས་གསུངས། 

བླ་མ་ནུ་པ་དང་ཀྲེ་ཆུང་བས་འབུལ་ཆེན་ཞུས། སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཇ་ཞུས་ཞུ་ 
ཡིག་བླ་མ་གདན་ས་པ་དང་དཔོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཕུལ། འདིའི་དུས་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དཔོན་སློབ་མཐུན་སྦྱོར་ལྟར་སྣང་བ་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་མཁྱེན་ 
པས་ཞལ་མཇལ་བར་ཆེས་བཞེད་ཅིང་། སླར་ཡང་དབོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ནས་གནང་བར། 
སྔར་ངེད་རང་གི་ལས་དབང་གིས་ཕྱི་མ་མཇལ་མ་ཐུབ་པ་ལ་སེམས་འགྱོད་པར་ཡོད། ད་ང་ 
རང་གིས་གདན་འདྲེན་གྱི་དངོས་གཞི་བྱེད། ཅིས་ཀྱང་ལེབས་པ་ཞིག་ཞུ། ཕེབས་ལམ་ཡང་ 
ཡང་ཀླུངས་ཕྱོགས་འདི་ལ་གནང་ན་ངེད་ཐིལ་གྱི་གོ་ས་འདིས་ཐིལ་པའི་ལས་ཚན་བསྒྲིག་ 
དགོས་ཟེར་ནས། དང་པོ་འདྲ་བ་ཞིག་ལས་མི་འོང་བས་ཉང་ཁ་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ། 
བྲག་གསུམ་དུ་ང་རང་རྒན་པོ་གདན་འདྲེན་ལ་ཡོང་། མར་ལ་ལུགས་ཀྱང་དབུའི་བྱིན་རླབས་ 
ཅམ་གནང་བ་འདུག་ན་ང་བོད་ཡུལ་གྱི་བནྡེའི་རྒན་མགོར་འདུག་པས་མི་འགལ་མོད། ཆེད་དུ་ 
ཞུ་རྒྱ་ནི་མིན། གཞན་ངེད་རང་སྒར་པའི་སྲོལ་དཀར་ཡོལ་གྱི་ཤུབས་ཐག་མཛུབ་མོ་ལ་གོན། 
གདིང་བ་ཁྱེར་ནས་ཡོང་པ་ཡིན་པས་གནང་དཀའ་གཏན་མི་དགོས། འབྲི་སྟག་ཆོས་རྡེ་ཞལ་ 
བཞུགས་འདི་ཐམས་ཅད་ངེད་རང་གི་སློབ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འདི་དག་ཀྱང་དཀའ་བ་མེད་ 
པར་ཞལ་སྒོབ་ཏུ་ཚུད་པ་ཞིག་འོང་། འདི་ལྟར་མིན་ན་འདི་ཚོས་ཀྱང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་དཀའ་ 
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གནས་ཅི་ཞུ་མི་ཤེས། ཕེབས་རྗེས་ང་རང་གི་དགོན་གནས་མཆོད་གཞིས་ཡོན་བདག་སློབ་མ་ 
ཐམས་ཅད་དྲུང་ཉིད་དུ་འབུལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཞུ་ཡིག་དོ་གལ་ཅན་ཕུལ་ནའང་། སྒར་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གྲོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཆོས་གསན་པ་འཆར་ཞིང་དེ་མི་ལེགས་པའི་བཀའ་ 
གྲོས་བྱུང་སྟེ། སྒུ་དབང་མ་འདུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་ཤོག་ནང་མ་ཡང་གནང་། 
དེ་ནས་མི་རིང་བར་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་སྐུ་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། །ཆང་ 

དོང་སྒང་དུ་བཞུགས་ཚེ་རྟ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཤི་བའི་སྔས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འཕོ་ 
བ་གནང་། 

ང་ནི་སྐྱེ་ར་ན་འཆི་འདི།། 

མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྟིང་རླུང་འཕྱོ།། . 

ཁྲོམ་དུང་ཕྱུར་བསགས་པའི་ནང་ཤེད་ན།། 

རྒན་པོ་སྟོང་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་མགུར་མཛད། རྒྱལ་གོང་ལྷུམ་བྲག་སོགས་སུ་དབུས་གཙང་ནས་མཇལ་མི་དང་ 
དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ལ་མདོ་སྡེ་དྲན་ཉེ་སོགས་གནང་། གཟིམས་དཔོན་འདན་གོ་ཤྲི་ 
འདའ་ཁར་སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་རྫས་རྣམས་རྩིས་ཕུལ། མཚམས་སྦྱོར་བཟང་པོའི་བཀའ་གནང་ 
སྟེ་ལྷར་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན། ངོ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་པ་ཁམས་འགྲོ་ས་གནང་། འཇང་དང་སྤུ་ 
འབོར་དུ་ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས། མཚུར་ཕུ་བ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཇལ་ཏེ་ཆོས་ 
མང་ཕོ་ཞུས། སྐབས་དེར་འཇམ་དཔལ་སྒྲ་སེང་པན་ཆེན་ཟི་ཡུང་པར་གནས་གྱུར་པ་དང་། 
རོང་སྟོན་གཉིས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་བཅས་ཕེབས་བྱུང་ཞེས་དང་། རྡོ་ནང་པ་རོང་སྟོན་ 
གཉིས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་བཞིན་པར་ཡང་ཡང་མཇལ་གསུངས། ཚེ་སྒྲུབ་ཟླ་བ་གསུམ་མཛད་པས་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཞལ་གཟིགས། འཁོར་ལ་ཐུགས་མ་སུན་ན་ཇི་འདོད་དུ་བཞུགས་ཆོག་པའི་ 
ལུང་བསྟན་བྱུང་། བུ་ཆུ་ན་བཞུགས་ཐོག་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་སྒར་དུ་སྤྱན་དྲངས། དགེ་བསྟེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། གཙུག་ཕུད་དོར། མཚན་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་དུ་གསོལ། མགོན་པོ་ 
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བེར་ནག་ཅན་བེང་ཐོགས་པ་ཞལ་གཟིགས། སྟག་ལུང་པ་སོགས་བྱང་རིས་མང་པོར་ཇོ་བོའི་ 
གསུང་སྒྲོས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་གསུངས། དེ་ནུབ་རྨང་ལམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དབུས་མར། 
རེ་ཉིད་དང་། གཡས་སུ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན། གཡོན་དུ་འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྡེ་ཀུན་རིན་པ་བཞུགས་ 
ནས། བདག་ཆེན་པས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་བཟུང་། ཁོ་བོས་དགོངས་གཅིག་ཕྱོགས་བཟུང་ 
སྟེ་ཐལ་བ་འཕང་བས་ས་ཐམས་ཅད་གཡོས། རྡེ་འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་སྐྱོབ་པར་གྱུར། བདག་ 
ཆེན་པ་ས་པར་དུ་གྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀས་ཀརྨ་པར་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་རྨིས་གསུངས་འདུག 
དགེ་འབྲི་འཁྲུག་ལོངས་སྐབས་འབྲི་ཁུང་ནས་ཀོང་པོའི་དམག་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་བྱུང་བ་ 
ཡང་རྗེ་འདིས་བཤོལ། འོན་ཀྱང་འབྲི་ཁུང་པ་རྒྱལ་ཙམ་བྱུང་། འོར་ཤོད་དུ་འཁྲུགས་ཆེན་ 
ལངས་པར། ར་ཁྱི་ཕག་སྒར་པ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་བྱུང་བར། དེར་ཕེབས། རྒྱལ་ཚབ་པ་ཡང་ 
ལེབས། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཛད་ལ་ཨུ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་། 
ཕྲག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཆེ་སྦྱིན་བདག་གྲྭ་རིས་རྣམས་དང་ཟུ་རུ་གདོང་གི་གཟིམ་ཁང་སོགས་ 
ངོས་འཛིན་གནང་། དགའ་མ་མོ་གཟིགས་པས་དད་པ་ཚད་མེད་མཛད། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་ 
དབང་པོ་ཞལ་གཟིགས་བསྟོད་པ་མཛད། དགའ་མ་མོར་གདན་ས་པས་སྤྱན་མ་དྲངས་པས་ 
སོགས་ཕུལ། དགེ་སྦྱོང་འབྲུག་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཇལ། ཕྲག་ཟེང་པོ་སུམ་མཁར་ཡན་གྱི་ཡོན་ 
བདག་རྣམས་ཚོགས་པར་ཆིང་མཛད། མཚོ་ཁྲ་མོའི་བླ་མས་མཇལ། ཐུབ་སྒུ་ལོ་བརྒྱད་ཚད་ 
ཅམ་ལ་རབ་གནས་ཞུས་པས་དྲུང་ཁྲོ་བ་ལྟར་མཛད་གཟན་ལྕག་རྒྱས་ནས་ཕྱག་ནས་གནང་ 
བས་སྣུམ་ཙར་གྱིས་སོང་། དེ་ཀར་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཞེས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། ཟབ་མོ་གཏུན་ཁུང་ 
མ། རྟོགས་ལྡན་འཁྲུལ་སེལ་སོགས་ཐུགས་བརྩམ་གནང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱམས་པས་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་ཐུ་ཡོང་གསུང་འདུག་ཅིང་ང་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་གསུང་བྱུང་ 
ཞེས་གསུངས། ཡང་ཡུང་པ་འདི་རིན་སྡུངས་འདྲ་ཞེས་དང་། བྱམས་ཆེན་སུ་སྐྱེ་ལ་བྱད་ 
དབྱིབས་འདི་འདྲ་འདུག་ཅེས་དང་། དེའི་བར་སྲིད་དེ་རྒྱན་ཆས་བཅས་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ 
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གསུངས། བླ་མ་བ་ཡོ་བ་ཞྭ་དམར་པ་བཙལ་བར་མངགས་པ་དང་། སྤང་ལེབས་གཅིག་ལ་ཤོ་ 
རྒྱལ་བྲིས་ནས་སྐུ་རྩེད་གནང་བས་དེ་སླབས་གྱི་རྒྱལ་ཕམ་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན། དེར་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་གཉིས་བསྟན། གནས་སུ་ཕེབས། ལམ་དུ་རྗེ་དྭགས་པོ། དུས་མཁྱེན་སོགས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཟིགས། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སུ་ཕེབས། དྲུང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞུགས་ཁྲིར་བཞུགས། གནས་མཇལ་མཛད། དེར་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས། 
བདེ་མཆོག་ཕུག་ཏུ་ཞབས་འདྲེད་ཤོར་བར་ཁྱག་རྗེས་བྱོན། བ་ཡོར་ཕེབས་དུས་རྒྱལ་པོ་མཚན་ 
ལྡན་ལ། བུ་གཅིག་ངེད་ལ་ཕུལ་གསུངས། བུ་ཆུང་ཟླ་ངོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
ཡི་ཚུལ་ལུགས་རྣམས་ཞུས་པས་དེ་འདིར་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། 

དེ་ནས་ཉི་མ་རེ་རེར་དྲུང་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ད་ནམ་ཕེབས་ཁོ་ན་གསུངས། ཕུག་གུ་དེ་ 
སྐུ་མདུན་དུ་ཁྲིད་བྱུང་བས། མིང་ལ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་བཏགས་པར་མཛད། དབུ་སྐྲ་ 
བཞེས། རྣལ་འབྱོར་དྲི་མེད་དཔལ་དེ་ད་ལྟ་བྱིས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་བྱུང་གསུངས། དྲུང་རོལ་ 
འི་རྡོརྡེའིསྐུ་གསུང་བྱོན་མའི་ཞལ་ནས། འདི་ན་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད། དེ་ཉིད་ཐོན་ལ་ལྟ་ 
སའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཆུག ཞེས་པའི་གསུང་བྱོན་འདུག སོག་སྟེང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རབ་གནས་མཛད། སྤྲུལ་སྙུར་ན་བཟའ། ཕྱག་མདུད། དུད་རྫས་སོགས་ 
གནང་སྟེ་གཙང་སྦྲ་གྱིས་ཞེས་ཕེབས། བ་ཡོ་མར་འཕྲང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཟིགས། 
རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་འབར་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་གནང་། མངའ་རི་རྒྱལ་མོའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
བྱོན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་སོགས་གནང་། ཕག་ལོའི་ལོ་སར་མཛད། སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་པོ་བཙུགས་རྩེད་སྣ་མང་པོ་མཛད། ཚེས་གཅིག་ལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་བབས་པ་སོགས་བྱུང་། 

དེ་ནས་དགའ་མ་མོར་ཕེབས། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་དང་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
གདུང་གཉིས་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་མཛད་ཙ་གོང་གི་གནས་མཇལ། མཁའ་འགྲོ་ཕུག་ཏུ་ཕྱག་ 
རྗེས་བྱོན། ཟུ་རུ་གདོང་གི་གཟིམས་ཁང་གི་ལས་འཕྲོ་གནང་། རང་བུང་བའི་སྦྱིན་བདག་གློ་ 
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མང་པོས་མཇལ། པགས་རིགས་སོགས་ཕུལ། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་གང་ན་བསྟན་སོགས་ཞུས་པ་ཇི་ 
བཞིན་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར། ཐུབ་ཆེན་མཁན་ཆེན་པ་སོགས་ལ་ཟབ་ 
མོ་ནང་དོན་གསུངས། ནུབ་གཅིག་མཚན་ཕྱེད་ཙམ་ན་དྲུང་ཉིད་རྟོག་མེད་དུ་སོང་བ་ན་སྐུ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་སྟེམས་པར་གོ་ནས་སྐུ་རིམ་འདྲ་བྱས། རྟོག་མེད་དེ་ལས་སད་པའི་ཚེ་ 
དབུ་མའི་སྐོར་མང་པོ་གསུངས། ད་ནི་དོན་འདི་ལ། རྔོག་ལོ། ཇརྔོ་ནང་པ། ས་སྐྱ་པར་ཆེན། ཐུ་ 
སྟོན། རོང་པོ་རྣམས་བྱོན་ཀྱང་མི་འཛིགས་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་ཐལ་རང་སྔགས་རྒྱུད། 
ལྷག་པར་གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ཤར། ཐུགས་བརྩམ་སྔ་མ་རྣམས་ 
དང་མངོན་རྒྱན་ཡང་གཞན་སྟོང་དུ་བཀྲལ་བའི་ཊིཀ་མཛད། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མཚན་ལྡན་ཕ་བུ་སྐར་དུ་བོས་ནས་གཞན་ངོར་ངོས་འཛིན་སོགས་མཛད་ 
བཅུག ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཐོང་ཉིད་དུ་སོགས་ཀྱི་སྤུལ་སྐུའི་ཚུལ་རྣམས་ཕྱག་བྲིས་ 
གནང་། སྐབས་དེར་ཇྔོ་ནང་པའི་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། རྣ་བྱ་དང་། ཤུཀ་མཆོག་གི་ 
དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་སོགས་གཟིགས། ཉེ་གནས་ཀྱི་མིག་སྒྲོངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ 
ཞིག་བཏགས་པས་མོད་ལ་ཕན། ཕྱིས་མིག་གཉིས་ཀ་ཟུག་པ་ནའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྔགས་ 
གཅིག་གནང་བས་མུར་དུ་ཕན། སྔགས་དེ་ག་ནས་ལགས་ཞུས་པས། ཕ་དམ་པས་གནང་བ་ 
ཡིན་གསུངས། གློ་ལམ་ནག་པོ་ནས་ཕེབས་དུས་ནགས་གསེབ་ནས་ཀུས་འདེབས་པ་ན་ཀོང་ 
པོར་ཕྲིན་ལས་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ་གོ །ཞིམ་བུ་ནག་པོ་ཞིག་གིས་ལམ་བསྟན། དེས་ 
བྲག་ལ་སྦར་བྲད་བྱས་པར་གཏེར་རེ་ཡོད་ཅིང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒུ་ཡང་གཏེར་ནས་ཐོན། 
ཉིན་གཅིག་སློབ་དཔོན་ཞི་འཚེ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གསུམ་དང་། རྔོག་ལོ་ཆེན་ 
པོ་ཞལ་གཟིགས། མོན་རྒྱལ་པོ་སྤྲང་དར་བཙུན་མོ་སྲས་དང་བཅས་པ་བྱུང་། གསེར་ལྗང་རྡུང་ 
གི་པད་ཞུ་སོགས་ཕུལ། རྒྱ་གར་བའི་རྩེ་སྣ་མང་པོ་ཕུལ། བཞུགས་ཁྲི་སྟེང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞུགས་པ་གཟིགས་བསྟོད་པ་མཛད། བཞུགས་གདིང་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གདན་ཞེས་ 
ཞལ་ཡིག་རྒྱབ་སྟེ་རྟེན་སྒོམ་དུ་ཡོད། ཟུར་རི་གདོང་ལ་འཇམ་དབྱངས་དབྱེས་པའི་མདངས་ 


ི་བསྐོད་རྡོ་རྡེ། 327 


ལྡན་བཏབས་པ་གནང་། རྨང་ལམ་དུ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་པས་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ཚར་གཅིག་ 
གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་ཆགས། 

རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་དང་། དགེ་འདུན་སྒང་པའི་མཁན་ཆེན་ཕེབས་པར་ཇ་འདྲེན་བཅས་ 
རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོའི་ཡང་དབེན་དུ་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་སློབ་ཀྱི་ཞུ་ 
བ་ཕུལ་ཏེ། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པའི་མགོ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་མཁན་ 
པོ་ཧྭ་ཧུ་ལ་བྷ་དྲའི་སྤྲལ་པ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་པ་ 
བཞི་རྫོགས་པ་དཔལ་ཆོས་གླུབ་སེང་གེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། ཀརྨ་པའི་ཕྲིན་ལས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན། མཁན་པོ་དཔལ་ཤཱཀྱ་ 
བཟང་པོས་གསང་ཏེ་སྟོན་པ། གྲིབ་ཚོད་པ་བླ་མ་དཔོན་ཡིག་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་བདུན་གྱི་ཚོགས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ནོད་ཅིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར། 
མཚན་ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། དེའི་ཚེ་མཁན་པོ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལྷ་མང་གི་ཚེ་དབང་ཞུས། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་དུ་ཕུལ་ཞིང་ཁོང་ 
གི་བཞེད་པ་གཞན་སྟོང་གི་བཤད་པ་མཛད་ནས་ལྟ་བ་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་འཛིན་དགོས་ཞེས་ཞུས་ 
ནས། ཕྱིས་སུ་མཁན་ཆེན་གྱི་དགོངས་བཞེད་སྐོང་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་སོགས་གཞན་སྟོང་དུ་བཀྲལ་ཞིང་། མཚན་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ཏུ་ངལ་གསོ་བ་ཡོངས་ 
འདུ་ས་བརྟོལ་གྱི་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཏགས་པའི་ཊིཀ་ཆེན་བརྩམས་ཏེ་མཁན་པོ་ལ་ཕུལ། 
འདི་ལ་མ་ལེགས་པ་ཡོད་པས་དཔྱད་པ་དགོས་གསུངས་ནས་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀར་ལན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བརྩམ་པ་ཡོད། 
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དེ་ཡང་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་གི་མགོ་ནས་ཉེར་གསུམ་གྱི་བར་གྱི་རིང་ལ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ 
པའི་ཞབས་ལས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། བྱམས་ཆོས་བཞི་ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས། རྣམ་འགྲེལ། རྣམ་ངེས། རིགས་ཐིག གྱེས་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞི། མངོན་པ་གོང་ 
འོག་འདུལ་བ་མདོ་རྩ། རྩ་ཤེ། འཇུག་པ། བརྟག་གཉིས། རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པ་སོགས་མདོ་ 
སྡོམ་རིག་ལ་སོགས་མདོར་ན་གཞུང་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་གསན་ཞིང་བདེ་ 
བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་དབང་རྗེས་གནང་མན་ངག་མཐའ་ 
ཡས་པར་གསན་པར་མཛད། 

དེ་ལྟར་གསན་པའི་ཡུན་ལོ་ངོ་གསུམ་ཙམ་དེ་སྲིད་གསོལ་ཇའང་ཅུང་ཟད་ལས་མི་བཞེས་ 
པར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཚིག་དོན་བསམ་པ་དཀའ་གནས་ལ་དོགས་དཔྱོད་བརྒལ་བརྟགས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སོ་སོའི་གཏིང་དཔོག་པར་མཛད། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བརྩོན་པ་དང་། མཁྱེན་པ་ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད། མདོར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཞེས་མཚན་འབོད་པ་ཙམ་མིན་པར་དོན་གྱི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་སྟེ། མཁས་པ་ 
དག་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ན་ཡང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་དྲི་ལན་ཞུ་མི་ནུས་ཤིང་ཞུས་པ་རྣམས་ལའང་ 
ཕྱིས་འགྱོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །མནལ་ལམ་དུ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་རྔ་བདུན་པ་ཞེས་ 
པའི་པཌཱཾ་ཏ་ཞིག་ལ་ཚད་མ་ལེའུ་བདུན་པ་ཟེར་བ་ཞིག་གསན་པ་རྨིས། གཞུང་དེ་ཐུགས་ 
ལའང་ཆགས་འདུག་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཡི་གེར་བཀོད་ཅིང་། རྗེས་སུ་བྱང་ 
པ་ཆོས་མཛད་པས་ཕུལ་བའི་དཔེ་མང་ཁྲོད་ནས་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ཚད་ཆེན་དེ་ཡིན་འདུག 
སྤྱིར་དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ཡན་ཆད་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་ཐུགས་མཉམ་ 
གཞག་གི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ཕན་ཆད་ནི་ཐུན་ 
མཚམས་མ་གཏོགས་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་མི་སྐྱོང་བ་ཐུན་ཚོད་གཅིག་ནམ་ཡང་བྱེད་མ་སྱོང་ 
གསུང་ཞིང་དེས་ན་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་སྐྱེ་བོའི་མཐུན་སྣང་དུ་ཀོང་པོ་བུ་ཆུ་སོགས་སུ་ 
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འགྲོ་དོན་མཛད། དེའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་མང་པོས་བརྒྱན་པས་རྨ་བྱའི་ 
གདུགས་བཟུང་བ། ཌ་ཀི་མ་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཕྲེང་འཁྲོལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་ནས་བཏེག་ 
པའི་དཔལ་ཤ་བ་རི་ཕ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་བདག་ལ་རྟོགས་པ་དྲིར་བྱུང་གསུངས་ 
ཏེ་དེའི་ལན་ནི། 

ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་ན།། 

སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 

བདེན་མེད་སྤྲིན་དང་ན་བུན་བཞིན།། 

ས་ལྔ་པའི་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་ན།། 

གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 

གཉིས་མེད་རྣམ་དག་འོད་གསལ་བ།། 

ས་བརྒྱད་པའི་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་ན།། 

སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་མེད་མཁའ་རྡོ་རྗེ།། 

ས་བཅུ་པའི་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་ན།། 

རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 

སྒྲིབ་གཉིས་རང་གྲོལ་ཨེ་མ་ཧོ།། 
ཡིན་གཅིག་ལས་མེད་དོ། །གཅིག་དེ་སེམས་ཅན་ཡང་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན། ད་ལྟའི་ 
ཤིས་པའི་རང་གདངས་འདིར། །ངལ་པ་ཆེན་པོ་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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དེར་བྱིའུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། མཛེས་སྡུག་གི་བྱེའུ་སྨྲ་མཁས་མ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་གུས་པས་ཉན་ཞིང་མཆི་མ་ཁྱུང་ནས་སོང་། དྲུང་ན་ནེ་ཙོ་སྨྲ་ཤེས་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བ་ཞུས་པས་སྔོན་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་བླ་མའི་བསྟན་པའི་ལྟག་མར་ 
རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་གྱུར་པའི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པ་པདྨའི་ཟེ་བ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་ན་བྲན་ 
མོ་ལེགས་འཛིན་མས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་དེ་ཆོས་གསུངས་པས་དད། ཕྱིས་ངན་འགྲོ་དུ་མ་ 
བརྒྱུད་ནས་ནེ་ཙོ་འདི་ཡིན་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས། དེ་ནས་ལྐོག་ཕྲེང་གཟིམ་ཁང་དུ་ 
ཕེབས། གནས་བཟང་བས་ཐུགས་སྤྲོ་ཞིང་མགུར་དུ་མ་གསུངས། ཁྱད་པར་འདི་ཁྱེད་ཚོས་ 
ཡིད་ལ་ཟུང་ལ་གདངས་ཤེས་པར་སློབ་གསུངས་གནང་བ། 
སེམས་ཞི་ཞིང་གནས་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ།། 
གསལ་དངས་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེ་བར་ཤར།། 
རྟོག་དཔྱོད་རླུང་གི་དབྱུང་རྡུབ་ཆད།། 
བཟང་ལེགས་ལེགས་འད་བ་ཞིག་དེ་ན་མཆི།། 
ཁྱེད་སྒོམ་ཆེན་ཡོད་ན་ཆགས་ཀྱིས་དོགས།། 
རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་ཏུར་ཏུར་པོ།། 
དྲན་པས་ཟིན་པས་བདེ་བར་ཤར།། 
གཉིས་འཛིན་ཤེས་པའི་རྩི་བགྲང་མཁན།། 


བཟང་ལེགས་ལེགས་འད་བ་ཞིག་དེ་ན་མཆི།། 
ཁྱེད་སྒོམ་ཆེན་ཡོད་ན་དྲེད་ཀྱིས་དོགས།། 
བློས་བྱས་སྟོང་པ་ཅང་མེད་པོ།། 


ཕར་ལྟས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ལོ།། 
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ཚུར་ལྟས་སེམས་ཉིད་རིག་རིག་པོ།། 

གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྦད་ཁམས་ཅན།། 

བཟང་ལེགས་ལེགས་འདྲ་བ་ཞིག་དེ་ན་མཆི།། 

ཁྱོད་སྒོམ་ཆེན་ཡོད་ན་དྲེད་ཀྱིས་དོགས།། 

འདི་ཀ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ལ།། 

ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་རྡུལ་མ་གོས།། 

སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་ཁྱེར་ཀྱང་བཏུབ།། 

བཟང་ལེགས་ལེགས་འདྲ་བ་ཞིག་དེ་ན་མཆི།། 

ཁྱོད་སྒོམ་ཆེན་ཡོད་ན་འཆལ་གྱིས་དོགས།། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས། སླར་ལྐོག་ཕྲེང་གཟིམ་ཁང་དུ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་ཆོས་ 
རྗེ་མཁན་ཆེན་པ་ལ་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གནང་། གཏེར་བུམ་གྱི་རི་ལ་ཕེབས་པ་ན་ཞབས་རྗེས་ 
གསུམ་ཙམ་བྱུང་། རྒྱལ་འཛིན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ནང་སོ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། དབང་ཆོས་དུ་མ་ 
གནང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པས་གཟིགས་སྣང་དང་ཇོ་ངོ་སྤྲི་ཏིའི་གདུང་ 
འབུལ་བར་གཟིགས། 
གསུངས་ནས་བོད་ཀྱི་འགོས་འབྲོག་མར་འབྲོམ་སོགས་ཀྱི་རི་མོའི་བཀོད་པ་རྒྱབ་ཡིག་ཚིགས་ 
བཅད་དང་བཅས་པ་མཛད། ཡང་ཤམྟ་ལར་བྱོན་པས་ཤར་སྒོའི་དྲུང་ན་འཛམ་གླིང་གི་མི་ 
རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འདུས་པའི་ཚོང་འདུས་ལ་ཞལ་བལྟ་བའི་ཐང་སྐུ་འདི་ལྟ་བུ་འདུག་ 
གསུངས་ནས་ཐུབ་པ་གངས་ཅན་མཚོའི་ཐང་སྐུ་རྒྱབ་ཡིག་གི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་ 
མཛད། -དེར་གཟིགས་སྣང་གི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཉིན་གཅིག་གི་གཟིགས་སྣང་བྲིས་ 
གསུངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
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བཞུགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་མཐའ་སྤྲིན་དཀར་གྱིས་གཡོགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད། འཕན་རོལ་མོ་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སེངྒེའི་ཁྲི་བདུད་རྩིའི་ 
ཐུམ་པ་ཀ་པཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཁ་བཅད་པ་ནོར་ཐུ་རྔ་ཡབ་སིལ་སྟན་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་སོགས་ 
དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྒུའི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ནང་ 
དུ་བཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་དང་ཟླམ་པོ་སྣོ་བརྒྱད་ 
པ་དང་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་དང་ཆོས་འབྱུང་རྐྱང་བས་གང་བ་དེའི་མཐར་འོད་དམར་པོས་ 
བསྐོར་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་མགོ་བོས་གང་བ་དང་མིག་གིས་གང་བ་དང་ལག་ 
པས་གང་བ་སོགས་ཐིག་ལེའི་ནང་ན་འཆར་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྟགས་བཅུ་དང་མུན་པ་དང་ 
ནམ་མཁའ་དངས་པའི་མཐར་སྤྲིན་ཡོད་པ་དང་། ཉི་མ་ཟླ་བའི་འོད་རི་ལ་ཕོག་པ་དང་། ཐོག་ 
སེར་དང་ཆར་ཟིམ་བུ་འབབ་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མང་པོ་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་དང་། 
བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ཡབ་རྐྱང་གི་ཞལ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་སྟེ། འདིའི་ཐང་སྐུ་གཅིག་ཀྱང་མཛད། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། ནག་པོ་པ། སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོ་རྣམས་ལས་ཆོས་སོ་སོར་གསན་པ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་གཟིགས་ཤིང་དེའི་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་ཁྱུང་དུ་མཛད་ནས་ཀླ་འདུལ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་སྲས་མོ་མཛད་དེ་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་གསུང་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོར་མཛད་དེ་ཤི་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རི་རབ་ 
བཤིག་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་ལ་བསྟེན་གནས་འབོགས་པ་སོགས་ལྷ་མ་ཡིན་འདུལ་བ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་སོགས་དང་ཉིད་ཀྱི་རླུང་སེམས་གཉིས་ 
མེད་ལས་མཉམ་གཞག་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་བ་ལས་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་སྒྲིབ་མེད་འཆར་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་འདི་སྐབས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་སྣང་། གཞན་ཡང་། 


ཁོ་བོ་ས་སྟེང་འདི་ན་བྱུང་བའི་ཚེ།། 
རྒྱ་ནག་ཁ་ཆེ་ཡུ་གུར་ལི་དང་ནི།། 
ཟ་ཧོར་གསེར་གླིང་རྣམས་ན་ངོ་མཚར་བའི།། 
ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མས་སྐྱེ་དགུ་དད་པར་བྱས།། 
ཁྱད་པར་མི་དབང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཡི།། 
བསོད་ནམས་སྤེལ་སྐད་ཟང་ཟིར་དངོས་པོའི་ཚོགས།། 
བདག་ལ་མཆོད་ཕྱིར་རྒྱ་ནག་མི་དཔོན་ནི།། 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་མཆོད་ཅིང་བསྟི་སྟང་བྱས།། 
འོན་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས།། 
ནན་སྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཡིས།། 
ག་ཅིང་དཔྱད་ཚེ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ནི།། 
ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་བློས་རིགས་ནས།། 
ྱོགས་དེར་འགྲོ་བའི་བརྩོན་པ་བཤོལ་གྱུར་པས།། 
མི་དབང་ཕོ་ཉ་རབ་ཁྲོས་རང་གནས་སོང་།། 
དེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་བཀའ་ཕབ་སྟེ།། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མེ་དང་ཆུ་ཡི་ཆར།། 
དུ་མས་ཉམ་ཐག་བྱས་ཤིང་མི་རུང་བའི།། 
ལྟས་ངན་དུ་མས་ཤར་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་པའི།། 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་བྱ་བ་བྱས།། 
ཁྱད་པར་འཇང་ནག་དཔུང་ཚོགས་ཞི་བར་བྱས།། 
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334 ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཚིག་མའི་ཆར་པ་ཕབ།། 
མཛེ་ནད་ཕྲིན་གྱིས་བསལ་བས་དྲིན་ལན་ཕུལ།། 
ཡུ་གུར་ཡུལ་དུ་དུག་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ལ།། 
ཡི་གེ་བསྐུར་བས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྲོས།། 
མཁན་པོར་དགོས་ཞེས་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྤྲིང་།། 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་སོ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར་གསུངས་ཤིང་འདི་རེ་རེའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པའང་སྣང་། སྐུའི་ 
སྦུལ་པ་རྒྱ་ནག་དང་ཤམ་བྷ་ལ་དང་ཁ་ཆེ་དང་ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་ཡོད་ཚུལ་དང་། མི་ཏུ་ཛྫ་ 
གི་དེ་སྔོན་འདན་ཡུལ་དུ་མཇལ་དུས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཚོད་དུ་འདུག །ཕྱིས་ལི་ཐང་དུ་མཛལ་དུས་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་པ་སྐུ་རིད་ཅིང་སྡོ་བ་དབུ་སྐྲ་དཀར་བ་ཞིག་འདུག །ལྟ་ས་ནས་འོངས་ 
གསུང་ཞིང་བོད་ཀྱི་དགོན་གནས་རྣམས་ན་ཆོས་ལུགས་བཟང་ངན་འདི་འདྲ་འདུག་གསུང་ཞིང་ 
སྟོན། ཁོ་བོ་སོ་རྟི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་བྱས། ད་མ་དྷ་རའི་རི་ལ་སྟོད་དུ་འགྲོ། ད་དུང་ 
ལུས་འཕགས་འདི་ལ་ལོ་སྟོང་ཙམ་སྡོད། དེ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུངས་ཞིང་གདམས་ངག་ 
དང་དམ་རྫས་དུ་མ་གནང་། སྐུ་ལུས་ཤེལ་ལྟར་མི་སྒྲིབ་པ་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་བསད་གསོ་དང་། 
སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་གངས་རི་གཡོ་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་ཁྱེད་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་སླ་བར་ 
འདུག་གསུངས། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་ཕེབས་དུས་ཐོ་རངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་ 
པར། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་གནས་འདི་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་བར་ཆད་སྲུང་བར་གཟིགས་ཤིང་། 
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དོན་ལྡན་མི་ཡི་དགེ་སྦྱོང་འདི།། 

དོན་དུ་བསྒྲབས་ན་མི་རབས་གསུམ།། 

ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དག་ཏུ་འགྱུར།། 

སྒྲབ་པོའང་ལོ་གསུམ་ཚེ་རིང་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་གསན་ཏེ། འདི་དོན་གསུང་པ་ནི་མི་འདུག་ཀྱང་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཡིན་འདུག །ཡང་ཨུ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ་ཡིན་ཟེར་བའི་གླེགས་བམ་མང་པོ་སྣང་ 
བ་ལ་གཟིགས་པས། གསེར་གྱི་བརྒྱད་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་སྣང་བའི་ཡིག་འབྲུ་ལས། 

ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།། 

བརྗོད་པར་མི་ནུས་གསང་སྔགས་ལམ།། 

རྒས་པ་གསོ་དང་འཆི་བ་འཇོམས།། 

རིམས་ནད་སེལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།། 
ཞེས་གསན་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་གཟིགས་ནས་རྩ་རླུང་སོགས་གནད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོ་ཧའི་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་རིམ་གསན་པ་དང་། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་ལུས་མི་མངོན་པ་ལས་ཆོས་གསན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་དུས་ཀྱི་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་ཟེར་དགེ་སློང་རྒན་པོ་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་མེད་པར་འདོད་ན་མ་ 
རིག་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསན་ཞིང་ཁྱེད་ད་ལྟ་གང་དུ་བཞུགས། འོད་ 
ཕྲུང་གི་དུས་གྱི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལགས་ན་ཡུལ་གང་དུ་པདྨ་ལས་འབྲུངས་ཞུས་པས། ནམ་ 
མཁའ་འདི་ད་ལྟ་གང་ན་གནས། འོད་སྲུང་གི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ཟེར་ཏེ་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་རེ་རེ་ལ་པད་འབྱུང་ཡང་སྟོང་འབྱུང་བར་འདུག་སྟམ་པ་ 
ན་དེ་དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་མཐའ་ཡས། 
དེ་སྐབས་ཙམ་གྱི་རྟགས་སྣང་རྣམས་མདོར་བྱས་པ། 
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གྲུབ་རྟགས་དང་པོ་བདེ་ལྡན་མ་དང་མཇལ།། 
གཉིས་པར་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
དྲུག་ལས་མན་ངག་གནང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད།། 
གསུམ་པར་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ཚེ་རིང་ཡང་།། 
དོན་མི་འགྱུར་ཞེས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ནས།། 
རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྗེས་སུ་གདམས།། 
བཞི་པ་སྲོག་ཐུར་རེངས་པར་གྱུར་པ་དང་།། 
ལྔ་པ་ལུས་གནས་པདྨའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཤེས་རབ་མིག་ཡུལ་སྣང་།། 
དྲུག་པ་ལྕེ་ལ་ངག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས།། 
བདུན་པ་པད་འབྱུང་ལ་སོགས་མཚན་མ་ནི།། 
བྱཅུ་ཡི་སྡོན་ལས་བཟློག་ཏུ་མི་བཏུབ་ཀྱི།། 
དེ་མིན་ཚེ་སྒྲུབ་འདི་དག་འབད་བྱས་པས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ་ 
སྒར་པ་འགས་བྱ་སྤྱོད་རྩིང་པས། རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་ནས་བྱ་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
མཛད་ཅིང་། དཔོན་སློབ་ཤུཀ་རིན་པ་དང་དྲུང་ཉིད་ནས་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལ་མཐའ་དཔྱོད་ 
མཛད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཊིཀ་བརྩམས་པའི་དབུ་ཚུགས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་ཞོ་ཁ་བླ་མ་དང་། ནགས་ཕུ་བླ་མས་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས་སྟག་ལོའི་ལོ་སར་སྟེང་སྐར་ 
སྔར་བཞིན་བསྒྲིབས། ལོ་མཇུག་དུས་རིམ་མགོན་འཆམས་སོགས་དང་སྨོན་ལམ་རྩེ་སྣ་ 
སོགས་སྔར་བས་རྒྱས་ཙམ་མཛད། འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ 
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ཆེན་པས་མུ་ཏིག་གི་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཕུལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
མཛད། སྔ་མོ་ནས་ཨ་མདོ་བུ་ཡང་ཟུར་མང་སྐུ་སྐྱེར་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ་ཟུར་མང་དུ་བརྫོངས་ 
པར་མཛད། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་བཙུགས། ཀརྨ་ལོ་ཙཱར་གྲགས་པ་ 
སྨིན་དྲུག་ཆོས་མཛད་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལས་སྒྲ་ཀྭ་ཙན་དང་སྙན་ངག འཆི་མེད་མཛོད། 
སུམ་རྟགས་དང་ཡིག་རིགས་རྣམས་གསན། མཛོད་ནག་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ 
གནང་། བྱ་བཏང་ཐར་པའི་སྒུ་སྐྱེ་སོགས་ལ་བཀའ་ཆོས་གནང་། ཡང་རིའི་འདུས་སྡེ་བཙུགས། 
ཟུ་རུ་གདོང་དུ་ལོ་མཇུག་དུས་རིམ་དང་། ཡོས་ལོའི་སྨོན་ལམ་ཕྲག་ཐང་དུ་གནང་། ཀོང་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་རྒྱ་དཀར་པོ་མཛད། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ། ལམ་སྒྲོན། སྤྱོད་ 
འཇུག །མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་བཤད་གནང་། དྲུང་ཉིད་པོ་ཏོ་བ་དང་། རིག་རལ་ 
སོགས་སུ་གྱུར་ཚུལ་དང་རྒྱ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ཚུལ་གྱི་སྔོན་ཚུལ་ 
རྣམས་གསུངས། དབྱར་གནས་གྲུབ་ནས་ལྡོངས་རྒྱུའི་ཉིན་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཕྱག་འབུལ་བྱེད་པ་ 
ཀུན་གྱིས་མཐོང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་གི་ཐོག་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཐུགས་སྲས་གཉིས་འབྱུང་བར་ལྷག་པའི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལྷོ་བྲག་དཔའ་བོ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕེབས། ཐོག་མར་ཞལ་འཛོམས་མཛད་ཉིན་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས། 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། དྲུང་ནས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ཕྱོགས་གླང་ 
སོགསལརྡ་ྗེ་གསམ་ཕིབསྟནསྲབཀ་ྲདམཛད། 
འདུལ་ཊིཀ་གི་མཆོད་བརྗོད་བརྩམས་ཚེ་རྨང་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྨིས། མངོན་པའི་ཊིཀ་ཆེན་བརྩམས་པའི་དབུ་ 
ཚུགས། མདོ་སྨད་ཤར་ནས་དོམ་ཚ་དབོན་པོའི་བསྔོ་ཞུས་འབུལ་བ། ལས་ཞྭ་གསེར་གྱི་ 
རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པ། ལས་གོས་ནོར་བུ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཕུལ། མཚལ་ཁུང་དུ་བཞུགས། 
ཀརྨ་གྲ་ཚང་ནས་དགེ་བཤེས་བཅུ་ཙམ་བོས་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཚུགས། རྟོག་གེ་ 
འཁྲུལ་འཇོམས་ལ་ཞུ་དག་གནང་། རྗེ་དཔའ་བོ་དང་། སྡེ་བདུན་རབ་འབྱམས་པ་དང་། 
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དབང་། དགེ་ཚུལ་སློང་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱར་ཚོགས་པས་དབྱར་ཁས་བླངས། ཕྲག་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་དམག་བསྡུས་ཏེ་ཀོང་ལུང་རལ་གསུམ་གྱི་དགེ་དགོན་ཀུན་བརླགས་པར་ཡོན་མཆོད་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་གྲོས་འཆམས་པ་ལ་དྲུང་ནས་དགེ་ལྡན་པའི་ཁང་ཆུང་ཞིག་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་དང་མགུལ་པ་བྲེགས་པ་ཁྱད་མེད་ཀྱི་བཀའ་བབ་པས་བཟློག་པར་མཛད། འབྲི་ཁུང་ 
པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་རྩེ་ལྷ་སྒང་ནས་ཕྱག་ནས་གནང་པ་འབྲི་ཁུང་དུ་ 
ཕེབས། གསའ་ཕུར་ཚོགས་པར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་མཛད། སྒར་དུ་བསྙུང་ 
གནས་ཀྱི་སྲོལ་བཙུགས། རྫ་ཡིག་དུ་རྡོལ་ཞབས་རྗེས་བྱོན། རྗེ་དཔའ་བོ་སྒར་གྱི་བཤད་གྲྭའི་ 
ཟུར་ཆོས་ལ་བསྐོས། རྟ་ལོའི་སྨོན་ལམ་མཛད། དྲུང་པ་སྤུལ་སྐུ་ཁམས་ནས་ཕེབས། ཞལ་ 
འཛོམ་མཛད་པར་རྡེ་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཟིགས་འདུག ། 

དགེ་སློང་ཀུན་བཟང་གིས་དྲུང་གི་ཞལ་མཇལ་བའི་མོད་ལ། ནམ་མཁའི་མཐོང་ཐམས་ 
ཅད་ཀརྨ་པས་གང་བ་མཇལ། སྤོ་བོར་ཕེབས། ཀར་དགེའི་འཁྲུག་པ་བསྡུམ་ནས་སྲིད་གཅིག་ 
ཏུ་མཛད། རྩེ་ལྟ་སྣང་དུ་ལུག་ལོའི་སྨོན་ལམ་མཛད། དབོན་ཀླུ་སྐྱབས་འདས། སྐུ་སྤུར་ལ་རིང་ 
བསྲེལ་མང་པོ་དང་མི་གཡོ་བའི་སྒུ་སོགས་བྱོན། མཛོད་ནག་ཏུ་བྱེས་ཆས་རྟེན་གསུམ་སོགས་ 
མཛོད་དུ་རྒྱས་བཏབ། དབུར་སྟེང་གྲྭ་ཚང་གིས་མཇལ། ཕྱག་ནས་གནང་བ་རེ་དགོན་དུ་ 
ཕེབས། བུ་ཆུང་མཛལ། རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་ཁང་པ་ལ་ཕྱག་ནས་ཟང་ཐལ་དུ་སོང་། མགུལ་ཆམ་ 
གྱིས་གསུང་འགགས་པར་རབ་འབྱམས་པ་ཕྱོགས་བླང་གིས་ཞུས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་སོགས་གནང་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕྲལ་དུ་དངས། དྲུང་པ་སི་ཏུ་ 
སྒུ་སྐྱེར་བསྐོས་འཇའ་དང་ལས་ཞྭ་ལས་གོས་གནང་། གདན་ས་བར་པར་བསྐོས། ཀོང་པོ་ 
འཐུམ་རམ་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གིས་ཡུམ་རྒྱས་པ་རྒྱུགས་ཕུལ། སྤྲེ་ལོའི་ལོ་སར་མཛད། 
བྲག་གསུམ་མཚོ་སྐོར་དང་། ནགས་ཕུར་ཕེབས། ཁྲུས་ཁང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་ཁམ་སྟོད་ 
ནས་ཕེབས། 
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དེ་ལྟར་མྱང་ཁ་རལ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས་ཏེ་འབྲི་ཁུང་དུ་ཕེབས། 
པཌ་ཆེན་རྡོར་རྒྱལ་བ་གྲལ་འཕྲོས་ལ་འདུག་པར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོ་སོ་དང་། རང་ 
རིག་གི་སྐོར་སོགས་དྲི་བ་གནང་བས་ལན་གསལ་པོ་ཕུལ་མ་ཤེས། གྲལ་གྲོལ་པ་ན་སྤྱིར་ངེད་ 
རང་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་བྱང་བའི་ཁུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཁར་སེང་ནས་ལྟ་རྟོག་མང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་མོད། དེ་རྣམས་ནས་དྲི་བ་མི་གནང་འདུག་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དགོང་པར་ 
འདུག་ཅེས་གླེང་འདུག་གོ། །ཆོས་རྗེ་ཁྲི་ཐོག་པས་མཇལ། མཚེའུ་ཁར། འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
པ་དང་། ཞྭ་དམར་པ། པཌ་ཆེན་རྡོར་རྒྱལ་བ་སོགས་ལ་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། 
རས་ཆུང་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་། ཐེལ་པ་སྤྱི་ཆོས་ལ་ལམ་རིམ་དང་། དགོངས་གཅིག་གི་ 
ཟབ་བཤད་གནང་བ་རྗེ་དཔའ་བོས་ཟིན་བྲིས་གནང་། བྱ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་ཕྱག་དཔེ་ 
དཀོན་རིགས་པུསྟི་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་བསྐུར། བདག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཤེས་འདི་ཚོ་ལ་བལྟས་ 
པས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞུས་སྣང་། དྲི་བའི་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་འདུག་པར་ལན་ཞེབ་པར་གནང་། 
དབུས་གཙང་གི་རྡ་འདྲེན་པ་རྣམས་འབྱོར། ཀླུང་ཤོད་བཀྲ་ཤིས་ཐང་ལ་གཞི་བྱེས་ལྟན་དུ་ 
ཕེབས། བླ་མ་ཀུ་ལུང་ཕ་སོགས་ལྟོ་བྱང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་དང་། ཚོགས་པ་ལའང་གང་ 
འཚམས་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཕེབས། རྟེན་གནྡོ་ལའེ་མཛལ་ཁ་ 
གནང་། འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞྭ་དམར་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར 
གྱི་ཁྲིད་དང་། ཞང་གི་བཀའ་འབུམ་ལུང་དང་དབང་འགའ་རེ་གནང་། ཐན་པ་བྱུང་བར་སྒུ་ 
ཁྲུས་མཛད་པའི་མོད་ལ་ཆར་བབས། ཡངས་ཅན་ནས་ཞྭ་དམར་གཅིག་ཤོས་ནས་ཇ་འདྲེན་ 
བྱུང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས། དེར་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་དངུལ་སྐུ་ལ་རབ་གནས་མཛད་པས། 
དུས་མཁྱེན། ཀརྨ་པཀྟི། ཕག་གྲུ། སྐྱོབ་པ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སོགས་དང་། མ་མགོན་སོགས་བཀའ་སྲུང་ 
རྣམས་དང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཞལ་གཟིགས། གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུང་ 
བསྟན་མཛད། རུག་པ་ལྷ་ཁང་དང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགོན་ཀ་མ་གཟིགས་པས་སྔོན་ཚུལ་ 
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མང་པོ་དྲན་གསུངས། སྟག་ལུང་ནས་ཇ་འདྲེན་དང་། ཧོར་ཐར་འབུམ་དང་། ཁྲོ་རྒྱལ་འབུམ་ 
སོགས་ཧོར་མང་པོས་མཇལ། སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས། གཟིམ་སྐྱིལ་དུ་ཐང་པའི་སྐུ་སོགས་གནས་ 
མཇལ་མཛད། འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། དགེ་ལྡན་རྩེ་ཤར་རྗེ་བསོད་གྲགས་པ། 
རྡེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་ཡིག་གུས་འདུད་སྤྱན་འདྲེན་དང་མཇལ་འདུན་ཞུ་བ་ 
སོགས་བྱུང་། ར་སྒྲེང་དུ་ཕེབས། ཇྡོ་བོའི་ཐུགས་དམ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། ཇོ་བོའི་དངུལ་ 
གདུང་སོགས་མཇལ། སྨོན་ལམ་མང་པོ་མཛད། རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་ཚོགས་ 
པར་མང་འགྱེད་གནང་། འཇའ་ཚོན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། ཤ་ར་བའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཀོ་ 
ཐུམ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་བསྡམ་འདུག་པར་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་སྒམ་རྣམས་ཁ་རང་བྱེར་ 
གྱུར་པས་གཟིགས་རྟོག་གནང་ནས་རྒྱས་བཏབ། ར་སྒྲེང་གི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ 
སྡོམ་པ་ནོད། རྨང་ལམ་དུ་ཐང་ལྷས་མཇལ། ཐང་ལྷའི་གངས་མགུལ་ནས་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ 
ཤར། བྱེ་ལུང་དུ་འབྲོམ་དང་མཁའ་སྤྱོད་པའི་འཁྲུངས་ས་རྣམས་མཇལ། 
དེ་ནས་རིམས་པར་ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། ལ་ཁར་དམ་ཅན་གྱིས་བསུ་མ་བྱས། བྱ་ལོ་ 
མགོ་ཟླའི་ཉ་ལ་འོག་མིན་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ནང་སོ་དང་ཏེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ 
ཞུས། ྤྱ་ཆོས་རྒྱུད་བླ་བཙན་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་སོ་སོར་ཉམས་ཁྲིད་གནང་། ཞྭ་དམར་ 
པ་སོགས་ལ་དུས་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་མཛད། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པར་ཞབས་བརྟན་ 
འབུལ་པ་བསྐུར། ཁྱི་ལོའི་ལོ་སར་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད། སྡེ་པ་སྨུག་ལ་པས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཕེབས་ལམ་དུ་ཀརྨ་པྙིས་ལྷ་ཆེན་བཞེངས་དུས་ཀྱི་སྟོན་མོའི་ཐུད་དང་མར་གྱི་ཚད་ཀྱི་ 
བྲག་གཟིགས་སུ་ཕུལ། ཀོ་ཁྱིམ་དུ་རྔོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞལ་གཟིགས། སྨུག་ལར་ 
ཕེབས། ཐེག་ཆེན་རྩེར་རྗེ་ཕྲིན་ལས་པ་མཇལ། སྟིང་ཕྲོག་དམར་མོ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། འདོད་ 
རྒྱལ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་ཞུས། སྣེ་གདོང་པའི་ཇ་འདྲེན་ 
བྱུང་། ཡར་ཡུང་སྦུས་རི་སོགས་ཀྱི་མཇལ་མི་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ 
གནང་། ལེགས་བཤད་གླིང་གི་བཀའ་རམ་རྣམས་དང་། སྒར་གྲྭ་ཚང་གི་བློ་གསལ་རྣམས་ 
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གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་བཤད་པ་བཏང་བཅུག །དབུས་གཙང་གི་དུས་འཁྲུག་ལ་བར་ཆིངས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཤོག་གནང་། སྨྱུག་ལ་བས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། སྡེ་པ་བློན་འཁོར་བཅས་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམས་པར་མཛད། རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ཀྱིས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆེན་དུ་ 
བསྔོ་བའི་ཚིགས་བཅད། ང་ཡི་བསམ་རྒྱུ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སོགས་ལྡགས་བརྩམ་ 
མཛད། 

དེ་ནས་གནམ་གཞུང་དུ་ཕེབས། ཕག་གྲུའི་སྐུ་ཕྱག་ནས་མ་ཕུལ་བྱུང་བའི་མདུན་དུ་ནས་ 
འབྲ་སྨུག་ཁྲཤིན་ཏུ་སྡུམ་པ་བྲ་དོ་ལྷག་སྤུངས་འདུག་པ་ཐང་ལྟས་ཕུལ་པ་ཡིན་འདུག །དེ་ནས་ 
ཆིབས་རགས་ཕེབ་ལམ་ནས་རིམ་གྲོ་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་གཟིམ་དུང་རྙེད་པ་ 
ཡངས་ཅན་དུ་ཁ་གཏད་ནས་འབུད་བཅུག །སྒུང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་དགུན་བཞུགས་མཛད། དེར་ 
ཡང་དགོན་རི་ཆོས་དང་། ཆོས་དྲུག །རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་སྦྱོར་དྲུག །རས་ཆུང་སྟན་རྒྱུད། 
ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། རོ་སྟོམས་སྒང་དྲིལ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་རྣམས་ 
གནང་། ཕག་ལོའི་སྨོན་ལམ་མཛད། 

དེ་ནས་གཙང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར། བོ་དོང་འཆི་མེད་སྤྲལ་སྐུས་མཇལ། བོ་དོང་པའི་ 
གྲུབ་མཐའི་གསུང་འཕྲོས་དུ་མ་མཛད། མཁས་མཐོང་ལེགས་པོ་གནང་། གྲ་མ་གྲུ་བཞིར་ 
ཕེབས། སྒུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ། གཡག་སྡེ་ཟེ་དམར་དུ་ཕེབས། ངུར་སྤྲིག་གི་སྒྲོལ་མར་ 
སྙན་ཤལ་སོགས་ཕུལ། རིན་སྤུངས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་སྲས་བློན་བཅས་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲོད་ 
ཀྱི་ཆིབས་བསུ་བཅས་རིན་སྤུངས་སུ་ཕེབས། མཁའ་རྭ་ཀ་སིང་དུ་གསེར་མདོག་ཅན་འབུམ་ 
རམ་པ་སོགས་གྲལ་འཕྲོས་ལ་འདུག སྡེ་པ་དཔོན་བློན་རྣམས་ཉིན་ལྟར་དུ་སྐུ་མདུན་དུ་ 
ཕེབས། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་དབུ་ཐོད་མཇལ། བྱམས་ཆེན་ལ་སྟན་ 
ཤལ་དང་སྨོན་ལམ་མཛད། སྣར་གྱི་བཤད་གྲར་ཤེས་ཕྱིན་ཉིཀྭ་ཆེན་ལྡགས་བཤད་གནང་། 
དྲུང་གོང་མའི་བུ་ཆེན་སྐུ་ལུང་བླ་མ་སོགས་དང་སྒྲབ་གྲར་རང་གི་འདོད་ཆོས་དུ་མ་སྩལ། སྡེ་པ་ 
ཟིལ་གནོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཀརྨ་འབངས་ཞེས་བཏགས། རྨང་ལམ་དུ་ཤུཀ་མཆོག་ 
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དང་མཇལ། བདུད་རྩི་རིལ་ཐུ་བསྒྲབ་པས་ཡུང་པ་དྲི་བཟང་གིས་ཁྱབ། དེ་ནས་ཤངས་མཐོང་ 
སྨོན་དུ་ཕེབས། གསེར་མདོག་ཅན་ནས་ཆོས་རྗེ་ལྕང་ར་བས་མཇལ། དབུ་ཚད་ཀྱི་དྲི་མོལ་ 
ཞིབ་པར་གནང་སོང་ཡང་མཁས་མཐོང་ཙམ་མཛད་འདུག །རོ་ནང་པ་རཏྣ་བྷ་དྲ་བྱུང་། དབུ་ 
ཚད་སྐོར་གྱི་དྲི་མོལ་མང་པོ་མཛད། མཁས་མཐོང་ལེགས་པོ་གནང་། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ 
གྲོལ་མཆོག་ཕེབས་པས་མཇལ། འདི་པ་དང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་ལྷག་ 
པའི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལྟ་ཐུའི་སློབ་མ་དེ་ཡིན་ནའང་། ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་མ་འཕྲོད་ 
པས་ལེགས་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་བདག་བར་ཁམས་པ་མི་རྒྱུ་རྩུབ་པས་བརྡད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡོད། 
ཤངས་ཆོས་འཁོར་ནས་དུས་འཁོར་རབ་འབྱམས་པ་བོས་ནས་གསན་དུ་རེ་བ་གནང་བ་ 
ལ། དབང་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་ཕར་གནང་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར། ཤུག་རྒྱལ་ཁང་དུ་དགུན་བཞུགས་མཛད། བླ་མ་བམ་སྤོམ་པ་འབའ་ར་གདན་ས་པ་ 
སོགས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། བྱི་ལོའི་སྨོན་ལམ་མཛད། འཇང་གི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་སླེབ། སྡེ་ 
བར་གཞུང་ལུགས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་པས་ཕྱིས་ཐོབ་རྒྱལ་འདུལ་གྲྭ་གླིང་ 
བཏབ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ཕེབས། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཁྲིར་ 
བཞུགས། དཔལ་མཆོག་པས་འདུལ་བའི་བཤད་པ་ཕུལ། བསམ་འབྲུབ་རྩེར་ཕེབས། བརྒྱ་ 
ཚོར་སྒར་ཕབ། རྩེར་སྤྱན་དྲངས་གསོལ་སྟོན་ཞུས། འབུམ་རམ་པ་དགེ་འདུན་ཉི་མ་དང་། 
ཆོས་རྗེ་རྔོ་བསྟན་ལ་འབེལ་གཏམ་མཛད། སྐབས་འདིར་ལ་སྟོད་ལྷོ་ཁྲི་སྐོར་ནང་ཞིག་པའི་ 
མགོན་སྐྱབས་མཛད། ཞལ་ངོ་མི་གཏི་ལ་བཞུགས་དགོས་པའང་སྒར་དུ་ཆོས་མཛད་བྱས་ནས་ 
བཞུགས་ཆོག་པ་མཛད། སྤྲུལ་སྐུ་སྨན་ཐང་བ་སོགས་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་དང་སྤྱི་ཆོས་སུ་སྣེ་ 
ཟུར་བའི་ལམ་རིམ་སོགས་གནང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་། ཞ་ལུ་རི་ཕུག །ངོར་ཆུ་མིག་ཁྲོ་ཕུ་ 
སྣར་ཐང་རྣམས་སུ་གནས་མཇལ་མཛད། རྟེན་གནྫོ་ལ་བཤམས། སྡེ་པར་མཇལ་ཀ་གནང་། 
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བྱ་གཤང་ཆོས་རྗེ། ཆོས་རྗེ་ནུབ་ར་བ། ཆོས་རྗེ་གནམ་པ་སོགས་ལ་འདོད་ཆོས་གང་དགོས་ 
གནང་། ཐུང་པོ་རི་པོ་ཆེར་སྤ་ནམ་སྡེ་པ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་སྩལ། ཁུ་ 
ལུང་མི་ལའི་སྒྲབ་ཕུག་མཇལ། ཡར་འབྲོག་མངོན་དགའ་ནས་འཆི་མེད་པ་ཕེབས། རམ་ལྡིང་ 
མ་དང་། འབྲོང་བུ་དགོན་རྙིང་། ཇོ་མོ་གངས་རྣམས་སུ་ཕེབས། དཀར་ལེབ་དུ་སྒྲབ་པ་བ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་ཐར་ལེགས་སྤྱད་མའི་འགྲེལ་པ་གནང་། གསོལ་འདེབས་བཙུགས། དོན་དུ་ 
ཐང་ལྷ་སོགས་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ཡིན་འདུག །དེར་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་བྱོན། 
དེ་ནས་སྤེལ་རམ་གཟིམ་ཁང་གསར་བཏབ་དུ་བཞུགས། མཆིལ་ཕུའི་རི་ཁློད་དུ་གྲུབ་ 
ཐོབ་གླིང་རས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་མགུར་མང་པོ་གསུངས། དེའི་ཉེ་འདབས་སུ་དཔོན་མོ་གསེར་ 
ཁང་མས་མཇལ། བུད་མེད་ལ་ཕྱག་རྗེན་ཕྱག་དབང་མི་ཡོང་བས་སྣ་ལོག་བྱས་སོང་། ཨོ་རྒྱན་ 
རི་ཁྲོད་དང་འབྲམ་དགོན་སར་དུ་ཕེབས། སྤྱི་ཆོས་སུ་དགོངས་གཅིག་གི་འགྲེལ་པ་དང་། སྒེར་ 
ཆོས་ཀྱང་འགའ་རེ་གསུངས། མཚན་མོ་གཟིམ་ཁང་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ 
འུར་ཏིར་བྱུང་། ཡར་འབྲོག་ཁྲི་དཔོན། ཟང་ཟང་ནེ་རིང་བླ་མ། སྒམ་པོ་སྐུ་སྐྱེ བྱ་བཏང་ཐར་ 
པ་བའི་སྐུ་སྐྱེ་འཇང་གྲ་བ་སོགས་ལ་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་གནང་། གླང་ལོའི་སྨོན་ལམ་མཛད། 
ཆོས་འབྱུང་ཕུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུགས་དམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་གྱི་མགུར་མཛད། 
དེ་ནས་ཡངས་ཅན་ཕྱག་མཛོད་དང་ཧོར་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞྭ་དམར་མཆོག་ 
སྦྲུལ་ཡངས་ཅན་གྱི་ཁྲིར་བཀོད་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་སྐབས་དུས་ཟིང་ལངས་པས་ཆོས་རྗེ་ 
འཛམ་གླིང་པ་སྐྱབས་ཞུ་བར་སླེབ། མ་ཡུམ་གཤེགས་ནས་སྤུར་བཞུ་བའི་སྐབས། འཇའ་འོད་ 
དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། བདག་མོ་ཡོན་མཆོད་བྲོས་ནས་ཕུན་ཚོགས་རྩིས་ལེན་ལ་རིམ་གྲོ་པ་ 
མངགས། ཡར་འབྲོག་སྣ་དཀར་རྩེར་སྨྱན་དྲངས། ཁྲི་དཔོན་པས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། དེར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་དང་། རྒྱ་ཧོར་ཀྱི་འཛའ་ས་རྣམས་གཟིགས་ཕུལ། མངོན་དགའ་ 
ཆོས་སྡེ་དང་། སྟག་ལུང་པས་འབུལ་ཞབས་ཕུལ། ཕོ་མ་ལྷ་ཁབས་སུ་རྒོད་ཚང་པའི་སྒྲབ་ཕུག་ 
ཏུ་ཡུན་རིང་བཞུགས། ལྟོ་ལ་ཡག་པས་གདན་དྲངས། གུ་རུ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཆིབས་ 
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པ་ཞིག་ཤི་བ་ཡུངས་འཐུུ་ལྟ་ུའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཡུང་པོར་གྱུར། ལྷ་ལུང་བརྒྱུད། ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་ 
དུ་ཕེབས། སྲས་མཁར་དུ་བཞུགས། རྗེ་ཤྭ་དམར་པ་སོགས་ཀྱི་བླ་སྒྲབ་མཛད། ནང་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་བ་དང་མར་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། དགུན་གང་བ་བཟང་ 
རྡོང་གཞིས་དང་མི་སྡེའི་བདག་པོ་བྱེད་པའི་སྲོལ་མེད་གསུངས། སིལ་མ་ལ་བརྒལ་རྒང་ 
ཚུགས་ཁར་སྡེ་པ་སྲང་མགོ་བས་གཞི་ལེན་ཞུས། སྨུག་ལ་བས་སྤྱན་དྲངས་སྤུད་སྡེ་ཕུར་ 
བཞུགས། དབྱར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཆོས་རྗེ་ཤྭ་དམར་སྤྲལ་སྐུར་བསྟེན་རྫོགས་ཕུལ་ནས་ཀོང་ 
ཕོ་ལ་ཕེབ་པའི་ཕེབ་རྫོངས་དང་། ཆིབས་སྐྱེལ་མཛད། ལེགས་བཤད་གླིང་པར་མང་འགྱེད་ 
དང་། སྡེ་པ་དཔོན་བློན་ལ་དབང་ཁྲིད་སོགས་གནང་། དེ་ནས་ཤམ་པོའི་མགུལ་དུ་བཞུགས། 
ཡོས་ལོའི་སྣོན་ལམ་མཛད། སོས་ཀ་ཁྲོམ་སར་བཞུགས། ཕོ་བྲང་ནས་གོ་ཤྲི་དཔོན་སློབ་ 
ཕེབས། འབུལ་ཆེན་དང་འཇང་རྒྱལ་པོའི་འབུལ་སྐྱེལ་སླེབ། བསམ་སྡེ་དཔོན་མོས་གྲྭ་ཚང་ 
བཞུགས་གནས་སུ་ཀླུ་སྡིངས་ཕུལ། དེ་ནས་དྭགས་པོ་སྐུ་རབ་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྕགས་རྩེ་ 
དང་གྲི་གུ་བརྒྱུད་སྐུ་རབ་ཏུ་ཕེབས། དྭགས་ལ་སྒམ་པོར་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ན་བཟའ་སོགས་ 
ཡུལ། ཚོགས་པར་མང་འགྱེད་བཏང་། སྒུ་རབ་ཏུ་སྡེ་པ་ཁྲི་ཐོག་པར་བསྐོས་འཇའ་གནང་། 
དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་བླ་མར་བསྐོས་ཏེ་ཟུར་རིའི་འདུས་སྡེ་བཅུགས། དྭགས་ཀོང་གི་ 
དད་འདུས་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་གང་བར་མཛད། 

བྱང་སྐྱིད་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། ཞང་གཡུ་བྲག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཏེ་ 
མཐར་ཐུག་དབུ་མའི་འཇོག་འཚམས་ཐལ་འགྱུར་འཐད་པའི་ལུགས་སུ་བཞེད་ནས། འཇུག་ 
པའི་ཊིཀ་ཆེན་བརྩམས་པར་མཛད་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་པའི་གཞུང་འཛུགས་པར་གནང་ནའང་ 
གཙོ་བོར་ནི་རྡེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞན་སྟོང་གཙོ་བོར་མཛད་པའོ། །མཛོད་ 
འགྲེལ་ལ་ཞུས་དག་གནང་། སྦུལ་ལོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད། གཉལ་སྨད་དུ་མགོན་པོའི་ 
ཤལ་འབག་མཛཇལ་སྟན་དར་དང་གཏོར་གསོས་གནང་། གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པ་དང་ཀརྨ་པཀྐིའི་ 
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སྒུ་འདྲ་མཇལ། གསེར་ཆབ་སོགས་གསོལ། རྩེ་མོ་རིའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས། ཁྲི་དཔོན་པ་ 
ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་སྟེ་གཉལ་སྡེ་དྲུག་གི་འདུས་སྡེའི་བླ་མར་བསྐོས། ཤོ་བོར་ 
དབྱར་གནས་མཛད། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་འདས་པའི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབས་ཤིང་ཕྱིས་ 
སྔགས་གྲྭ་ཡང་བཙུགས། མོན་དོམ་ཚང་དུ་ཕེབས། རྗེ་མཚོ་སྣ་པ་འཁྲུངས་སའི་མཆོད་རྟེན་ 
མཇལ། བྱ་པ་སྦྲལ་སྐུའི་བསྟེན་རྫོགས་གསན་བཞེད་པར་དྲུང་སྐོར་རྣམས་ཀྱིས་བཤོལ་ 
བཏབ། མོན་རྒྱལ་པོ་སྦྲང་དར་གྱི་ཐུ་མོ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྣམས་བཞེས། དུས་མཁྱེན་སྒྲབ་ 
གནས་སུ་ཕེབས་མགུར་གསུངས། ཡར་འབྲོག་གཤག་རྩེར་དགུན་བཞུགས་དང་རྟ་ལོའི་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོ་མཛད། སོས་ཀ་དགའ་རིར་ཕེབས། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ 
དགོངས་རྫོགས་མཛད། ཡར་ལུང་བདག་པོས་ཟུལ་ཕུ་ནས་དེར་ཕེབས། རྗོག་ཆོས་རྡོར་བའི་ 
བཞུགས་གནས་དང་མར་པའི་གདུང་ཁང་མཇལ། འུ་ཤང་རྡོའི་གནས་མཇལ་མཛད། དེ་ཚེ་ 
གནས་ཆུང་རྒྱལ་ཕོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་འབྲས་སྤུང་བས་དམག་བསྡུས་ནས་སྒར་པ་བཀག་ཇོ་ 
མཇལ་ལ་འབྱོན་མ་བཅུག་པས་མི་རིང་པར་མཚལ་སྟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མེ་གནོད་བྱུང་ 
ངོ་། །ཏྲེ་ཆུང་པ་མྱུར་དུ་ཤོག་གསུངས་པ་ལ། སྐབས་དེར་ཕེབ་མ་གྲུབ་པས་བླ་མ་གཤེགས། 
སྒུ་འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལྕགས་བཤད་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མཛད། གངས་རི་ 
ཐོད་དཀར་གྱི་གནས་གཟིགས་གནང་། དེར་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་མང་དུ་བྱོན། ཟུལ་ཕུའི་དགོན་ 
འདབས་སུ་ཆིབས་པའི་རྗེས་ཀྱང་བྱོན། ཁམས་དང་འཇང་གི་འབུལ་སྐྱེལ་སླེབ། ལུག་ལོའི་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད། རྗེ་ཉིད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་གསུང་བྱོན་པ་ན། ཞྭ་ 
དམར་དཔའ་བོ་སོགས་སོ་སོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ཚུར་ལ་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་ 
གནང་། བྱ་འདུལ་གྱི་ལྡགས་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞིག་གསོ་དང་རྒྱ་འཕན་སོགས་ 
ཕུལ། 
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ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གུང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་མེ་ལ་ཤོར། གྱེ་རེ་ལྟ་ཁང་མཇལ། ཆུ་ 
ཤུལ་དང་། ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཕེབས། རྗེ་ཕྲིན་ལས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
ཕུལ། ཆུ་བཟང་གི་གོང་དེར་དབྱར་གནས་མཛད། ལེགས་བཤད་གླིང་པ་དང་བཅས་པར་ 
དགོངས་གཅིག་གི་བཤད་པ་གནང་། རིན་སྦུངས་པས་རྒྱལ་རྩེར་དམག་བཤམས་པར་བཀའ་ 
ཤོག་གནང་ཡང་ཉན་མ་འདོད། གནམ་ཁོག་དང་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ནས། ཞིག་གསོའི་མཁར་ 
ལས་ཚུགས། ནུབ་གཅིག་ཤོག་དུང་ཆེན་པོ་མནམ་པས་ལྟོས་གསུངས། དེ་ནུབ་སྟག་ལུང་ལྷ་ 
ཁང་མེས་ཚིག་པ་དང་། འབའ་འབྲོམ་ལྷ་ཁང་ཞིག་པར་གྱུར། མགོན་པོའི་དྲག་ཆོས་མཛད། 
སྤྲེལ་ལོའི་སྨོན་ལམ་མཛད། གསེར་ཐོག་བསྒྲབ་ཅིང་། ཤངས་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་ 
སོགས་དང་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་སྩལ། དགེ་སློང་གཡུང་ཡང་རིའི་བླ་མར་བསྐོས། མཚུར་ཕུའི་ 
ཞིག་གསོ་གྲུབ་ནས་ལྟ་ཕུ་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཙང་དུ་ཕེབས། གནམ་ན་མགོར་འབྲི་ཁུང་ 
ཟུར་པ་དང་མཇལ། ཞལ་འཕྲོས་སྨར་འབུལ་བ་མཚོན་ཙམ་འདུག་པར་འབུལ་སློག་ཆེན་པོ་ 
གནང་། ཟུར་པ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་འདུག །ཟབ་ཕུ་ཡུང་དུ་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་མཇལ། སྟན་དར་སོགས་ 
དང་མཆོད་འབུལ་མཛད། དྲེལ་སྣ་གདོང་དུ་ཡོ་ཁུལ་དང་། ཁྲོ་རྒྱལ་འབུམ་ཕ་བུ་ལ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་རྒྱས་པར་གནང་། ཀརྨ་སི་ཏུའི་འབུལ་ཆེན་བྱུང་། ཀྱ་ལོའི་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོ་མཛད། ཐོབ་རྒྱལ་དགྲ་འདུལ་གླིང་དུ་ཕེབས། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་བརྩམ་གྲུབ། 
ཟླ་འཛིན་སྒོ་ཡིག་ལ་བསྟད་པའི་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབས། འབའ་བྲོམ་ 
ལྟ་ཁང་ཞིག་གསོ་གྲུབ་པར་ཕྱག་ནས་གནང་བ་འབའ་བྲོམ་དུ་ཕེབས། སྒུ་འདྲའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ 
ཕྱག་ནས་སྤུངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། བྱང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ནས་བཟུང་རྒྱུ་བྱུང་། ཏེ་ཆུང་གི་ 
གསེར་འབུམ་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་བའང་དེར་བབས། སྡེ་པ་ལྷ་ཕུ་བས་དཔལ་ལྟོ་དགོན་དང་ 
སྲས་གཅིག་སོགས་ཕུལ། དེར་ཉེ་གནས་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་བླ་མར་བསྐོས། བྲ་གོར་ 
ནས་ཞབས་ཏོག་ཞུས། རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་སྐྱེར་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཛད། 
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རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་སྐུ་གོང་མ་དེ་དག་སྒར་པས་སྟོད་སྨད་དུ་གདན་དྲངས་པས་སྐུ་ཚེ་མ་བྱུང་། 
ད་རེས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཁྱེད་རང་ཚང་གིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་གསུངས། གྲུ་བཞིར་སྐུ་འདྲ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཛལ། རབ་སྒང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་འབྱོར། བྱང་ཐང་དུ་གངས་དཀར་ 
ནས་སྡེ་པ་སྲང་མགོ་བ་བྱོན་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། ཁྱི་ལོའི་སྨོན་ལམ་མཛད། ལྕགས་རྩེ་གྲི་གུ་ 
བརྒྱུད། ལྟ་ཁང་དུ་ཕེབས། སྤྱི་ཆོས་སུ་འདུལ་ཊིཀ་བཤད་པ་གནང་། དབྱར་གནས་མཛད། 
བྱང་པ་ནང་སོ་སོགས་ཀྱིས་ཉིན་གཅིག་ལ་བརྒྱ་འབུལ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་། རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་ 
སྒར་དུ་ཕེབས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྐུ་ཆས་གྲྭ་པ་ཆིབས་སྒ་འཁོར་སོགས་གནང་། བཞུགས་ 
ཁྲི་འདྲ་མཉམ་མཛད། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དར་གོས་གསེར་དངུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀང་ནས་ཕུལ། ཉིན་གཅིག་ཕྱག་སྒམ་ཐམས་ཅད་ཌ་ཕྱེས་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་ཞུས། 
མདོ་ཁམས་ནས་མཚན་པ་སྟུ་སྐྱེ་དང་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། བཞུགས་ཁྲི་འདྲ་མཉམ་མཛད། 
གསུང་རབ་གླིང་གི་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། གཡེ་ཆུ་ཚན་ཁར་ཕེབས། དེ་དུས་མི་ང་ནི་ཡར་སྟོད་ 
དཔོན་མོས་བོས་སོགས་ཡུང་བསྟན་མང་པོ་མཛད་པ་ཇི་བཞེན་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་གྱུར། དགེ་ 
ལྡན་པའི་དགེ་བཤེས་འགའ་བྱུང་བ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་རྣམས་དྲི་མོལ་གནང་བས་ 
ཀུན་དད་པ་ཐོབ། ཆོས་གྲྭ་གཞུང་ལུགས་གླིང་དུ་ཕེབས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་ 
འབྱུང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་རྣམ་བཤད་གནང་། གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བཤེས་དུ་མས་བཤད་པ་ 
ཕུལ། རྡེ་དཔའ་བོས་སྲས་མཁར་གྱི་གསེར་ཐོག་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་འབུལ་བ་བྱུང། ཕག་ 
ལོའི་སྨོན་ལམ་དང་། གནྫོ་ལའི་རྟེན་བཤམ་སོགས་གནང་། ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲལ་ལ་སྒྲབ་ 
ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། དེ་སྐབས་སུ་ཡང་རི་བ་མཚུར་ཕུ་དང་། ཟུར་རི་བ་འབྲོང་ 
དགོན་སྡོད་པ་དང་། རྡེ་ཉིད་རི་ཁྲིད་མཛད་པ་དང་། སྒར་པ་རྣམས་ཞྭ་དམར་པར་སྐྱབས་ཞུས་ 
ན་ལེགས་ཚུལ་སོགས་གསུངས། 

དེ་ནས་ལྕགས་ཟམ་ཁར་བཞུགས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་བཏིང་། འཇང་གི་འབུལ་ 
སྐྱེལ་བ་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་ཕོག །རྡུལ་ཚོན་ལས། དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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རྣམས་བཞེངས། དུས་འཁོར་གྱི་གར་དཔོན་ཞྭ་དམར་པས་མཛད། གཉིས་པར་བདེ་མཆོག་གི་ 
གར། གསུམ་པར་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་གར་རྣམས་ཀྱི་ས་འདུལ་མཛད། ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
རང་གི་བྲོ་བཞེས་སོགས་ཕུལ། སླར་ལོ་མཇུག་དེའི་དགུ་གཏོར་ཟོར་རྒྱགས་མཛད། བྱི་ལོའི་ 
ལོ་སར་ལ་སྤྲལ་སྐུར་ཕག་གྲུའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྡེས་ཡོད་པའི་སྐུ་ཐང་ཕུལ། སྒྲབ་མཆོད་དེ་ 
རྣམས་མུ་མཐུད། ཤྭ་དམར་མཆོག་སྤྲུལ་འདུས་སྡེ་བཅས་པས་རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས། དེ་ 
ཉིན་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ཆོ་འཕྲུལ་དུས་མཆོད་གནྫོ་ལའི་རྟེན་བཤམ་སོགས་ 
མཛད། རྟེན་རྣམས་ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་དེབ་བསྡུར་བསྩལ་ནས་ཁུར་ཕུལ། སྐབས་དེར་ 
གསུང་རབ་གླིང་འཛུགས་རྒྱུ་གྲྭ་ཚང་བསྒྲིགས། ཚ་བ་རབ་འབྱམས་པ་ཀརྣ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ 
འཆད་པར་བསྐོས། སྒར་གྱི་རྟ་པ་ཁྱི་རྡེ་ཡན་སྐུ་མདུན་དུ་ཐོང་ཤིག་པའི་བཀའ་གནང་། སྐུ 
རབ་པར་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་རྟེན་དེ་འཇིམ་སྐུ་བྱས་ན་བཞེངས་སྒྲ་བ་དང་ངེད་ཀྱིས་ཕྱག་ནས་ 
འཐོར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས། སྔོ་ཟླར་གཟིམ་ཁང་གི་སྣོ་ནས་ཕོ་རོག་ཞིག་གིས་སྐད་སྣ་ 
ཚོགས་འདོན་པ་ན་འདི་ང་འབོད་མཁན་རེད་གཏོར་མ་བྱིན་གསུངས། 
དེ་ནས་སྐུ་རབ་ནས་སྒར་བཏེགས་སྒོ་པས་སྦྲུམ་གསང་གླིང་དུ་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་ཆོས་སུ་ 
ཆོས་རྡེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་དང་རྡེ་བདུན་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུངས། སྣེའུ་གདོང་དཔོན་པས་དུས་འཁྲུགས་ཞི་བ་དང་། མགོན་སྐྱབས་ཞུ་ 
བའི་གདན་འདྲེན་པ་སླེབས། དྲུང་ནས་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས་ཕེབས་ 
དགོས་གསུངས། ཞྭ་དམར་སྒར་གཞིས་དང་བཅས་པ་དེར་བཞུགས། རྡེ་ཉིད་ཕེབས། བྲག་ 
ཁ་ཡང་དགོན་དུ་བཞུགས། དཔོན་སའི་གདུང་རྒྱུད་སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་རྣམ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ 
གཙོས་དུང་འཁོར་ཀུན་ཀས་ཕྱག་འབུལ་མཛད། སྡེ་དཔོན་སོ་སོར་བསླབ་སྟོན་གྱི་རྩ་ཚིག་ 
བཀྲམ་པས་ཡར་ཡུང་སོགས་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད། 
དེ་ནས་སེར་སྦྲེང་གིས་བསུས། གདན་ས་ཐེལ་དུ་ཕེབས། དེ་ཉིན་དྲུང་ཉིད་དབུ་ཞྭ་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་སྣེ་རིང་བཞེས། དེ་ལ་གནད་ཀ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། དང་པོར་སྒུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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མཇལ་བས་གཞན་དག་གིས་སྐུ་འདྲ་དང་། གསུང་གླེང་གནང་བ་མཇལ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
མགུར་མཛད། འཇག་སྤྱིལ་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་སོགས་མཇལ། སྤྱན་སྔས་གཙོས་འདུས་སྡེར་མང་ 
འགྱེད་གནང་། མཐིལ་གྱི་ཁུད་ནོར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་སུ་ཕུལ། ཡང་དགོན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ 
རྣམས་དང་དབུ་ཐོད་སོགས་མཇལ། ཡར་ཀླུང་སོགས་ཀྱི་དུས་འཁྲུགས་རྣམས་ཞེ་བར་མཛད། 
ཇོ་བོའི་གདན་ས་ལྟ་ཁང་ཀེ་རུར་གདན་དྲངས། བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཀོར་ 
བདག་ཆེན་པོ་བབ་ནས་གདན་དྲངས། སྐྱབས་སྡོམ་ཞུས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྟོད་པ་ 
མཛད། བླ་བྲེ་སྙན་ཤལ་གསེར་ཆབ་སོགས་ཕུལ། མཆིམས་ཕུར་ཕེབས་ནས་སླར་ཁམས་ 
གསུམ་ཟངས་ཁང་དུ་ཕེབས། བསམ་ཡས་སྐོར་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བཞུགས། 

དེ་ནས་ཡར་རྒྱབ་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕེབས། པཌ་ཆེན་བསོད་རྒྱལ་ 
གྱི་གསུང་འབུམ་ལ་གཟིགས། ཟུར་མང་དཔོན་པོ་སླེབ། ཇ་བརྒྱད་བརྒྱ་སོགས་འབུལ་ཆེན་ 
འདུག །གླུང་ལོའི་ལོ་སར་མཛད། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་རྩོམ་བྱང་ 
དྲུང་གི་མཚན་གཡར་བ་དེ་ལ་བརྩམས་ཚུལ་ལ་དོགས་དཔྱོད་དང་ལན་གྱི་ཡི་གེ་ཞིག་མཛད། 
ཚེས་བྱཅུའི་འཆམས་གཟིགས་ཕུལ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བྱམས་པའི་མདུན་དུ་བྱམས་པ་གླིང་པས་ 
མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་འདེབས་པར་མཛད། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
གཟིགས། འཇང་གི་འབུལ་བ་བཟང་ལ་ལྟོས་ཆེ་བ་གྲ་རྒྱུན་རྣམས་སླེབ། བྱམས་པ་གླིང་པའི་ 
སྒུ་འདྲ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་མ་ཐག་རིང་བསྲེལ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་། སྟེ་མདོར་སྤྱན་དྲངས། བྱམས་ 
གླིང་མཆོད་རྟེན་མཇལ། བྱམས་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་རྣམས་གཟིགས། སྤྱི་ཆོས་སྒེར་ཆོས་ 
མང་པོ་གསུངས། རྗེ་ཞྭ་དམར་པའི་ཞབས་རྗེས་མང་པོ་ཞལ་བར་བྱོན། རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་ 
ཕེབས། ཞལ་ངོ་ཞིག་གྲྭ་པར་ཕུལ། 

དེ་ནས་ཡར་ཀླུང་དུ་ཕེབས། མཐོང་རྩེར་བཞུགས། དཔོན་སར་ཚེ་དབང་དང་བཀའ་ 
ཆོས་གནང་། ཤེལ་བྲག་ཏུ་ཕེབས། མགྲོན་གཉེར་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་འདས་པའི་གདུང་ 
ལ་རིང་བསྲེལ་དུ་མ་བྱོན་པས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལའང་འདི་འདྲ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས། ཡར་ 


350 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ། 


ཀླུང་དཔོན་ནས་ས་ཆ་དང་གཞིས་བཅས་ཕུལ་ཀྱང་མ་བཞེས། ཀླུ་མེས་ཀྱི་གདན་ས་ཐང་པོ་ 
ཆེར་ཕེབས། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ཕེབས། སྲོང་བཙན་བང་སོའི་ཀླ་སྡེངས་སུ་བཞུགས། དགེ་ 
ལུགས་པའི་དགེ་བཤེས་འགར་རྡེའི་ལྟ་གྲུབ་རྣམས་བཤད་པས་དད་པ་ཐོབ། དེར་ཆར་སློང་ 
མཛད་པས་ཆར་ཆེན་བབས། བདེ་སྐྱིད་གླིང་དུ་ཕེབས། རྗེ་རང་བྱུང་བ། སངས་རྒྱས་མཉན་ 
པ། རྗེ་ཉིད། སྒར་གྱི་བཀོད་པ་འདུས་སྡེ་དང་བཅས་པ་འབྲིར་བཅུག །ཡར་འབྲོག་སྒ་འདྲའི་ 
ཆུ་ཚན་ཁར་ཕེབས། ངེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞི་བདག་མང་པོ་འགྲོ་འདུག་གསུངས་ནས་བསངས་ 
དང་གཏོར་མ་བཏང་། བྱིས་པ་ལྷུག་པ་ལ་གསང་ཆབ་བླུད་པས་སྨྲ་ཤེས་པ་དང་ཕྱག་ནས་ཟང་ 
ཐལ་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་བྱུང་། 

དེ་ནས་ཙཱ་རིར་ཕེབས། སྒུ་རབ་སྡེ་པ་སྐུ་མཆེད་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕེབས། བསམ་སྡེ་ཀླུ་ 
སྡིངས་སུ་གྲྭ་པ་མང་པོར་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། སྒོ་བཀྲ་ཤིས་སྐར་དུ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཕེབས་ནས་ 
ཞལ་རྒྱས་མཛད། རིམ་གྲོ་པ་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་མཇལ་བར་ཤོག་གསུངས་པ་ 
གྲར་སླེབ། འདུ་ཁང་དུ་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་བཀོད་མང་པོ་གནང་། ཙཱ་རིར་བཞུགས་རིང་། 
སྟོང་གསུམ་ཤོང་བའི་གླང་ཆེན་སྤྱི་བོ་ལ་ཞེས་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དག་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ལུས་གཏུམ་མོས་བསྲེགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུས་སུ་གྱུར་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕག་གདོང་ 
ཆེན་མོའི་སྦྱན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བཞུགས་པ་སོགས་དང་། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་ 
གྱིས་ཐེབས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཀྱང་དབྲལ་མ་ནུས་ 
པ་དང་། མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་གྱི་མེ་ཐབས་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་དང་། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། ཞང་གི་སྐུ་བརྒྱད། ཀརྨ་རབ་བརྒྱད་ 
རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་རྒྱ་མའི་ཟབ་ཆོས་སྐོར་དང་། རྡེ་ཉིད་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
དག་པར་ཚངས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀར་ 
བཞེངས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྩལ་བ་སོགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་མང་པོ་བརྙེས་ 
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པར་སྣང་ལ། གཞན་ཡང་། སྔོན་ནྭ་གཱརྫུ་ནའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་སོགས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ 
རྣམས་གསུངས་པ་དང་། སྨན་ཐང་ཕས་ཐོ་རངས་ཚེ་སྒྲབ་ཆག་མེད་བྱེད་པ་མཁྱེན་ནས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་སོགས་དང་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཅིང་དེ་ལ་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། གསེར་ 
ཡིག་པ་ཚང་མས་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་བརྗོད་ལས་འདས་སོ།། 
དེ་ནས་རྨང་ལམ་དང་བསྟུན་ཏེ་མགུར་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བཞི་སེང་ཆེན་མའི་མགུར་ 
འཐེན་བཅུག །སྔོན་དྲུང་དོན་ལྡན་ཞབས་ཞིང་བརྗེ་ཁར་ཡང་ཀ་བཞི་སེང་ཆེན་མའི་མགུར་ 
འཐེན་གསུངས་པ་ཡིན་སོགས་གསུངས། བོད་རྡོ་མཚན་ཁར་ཚོགས་འཁོར་མཛད། རྗེ་རྒོད་ 
ཚང་པའི་ཞབས་རྗེས་སར་ཆིབས་བཞོལ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས། མཚོ་དཀར་དུ་གཟིམ་ཁང་མ་ 
གྲུབ་པར་ཆོས་འབྱུང་སྤང་དིལ་དུ་གཟིམ་གུར་མཛད། མཚོ་སྐོར་འཁོར་ནས་གཟིམ་ཁང་དུ་ 
བཞུགས། རིམ་གྲོ་པས་ཁང་པ་འདི་ཅུང་ཆེ་བ་དང་། མཐོར་འདུག་ཞུས་པས། མི་ལྟོ་བདག་སྐུ་ 
གཤེགས་ས་བྱེད་བསམ་པ་ཡིན་པས་མི་མང་འདུ་ཡོང་བས་ཆེ་དགོས་ལེབས། ཁྱུང་རྫོང་དུ་རྡེ་ 
ཞ་དམར་བ་བཞུགས། ཙཱ་རིའི་གནས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གཟིགས། ཐུགས་བརྩམས་དང་དཔེ་ 
གཟིགས་སྔར་བས་སྨར་བར་མཛད། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ། རྒོད་ཚང་བའི་དགེ་སྦྱོར་བདུན་ 
མའི་ཁྲིད་གནང་། སྟག་ལུང་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་ནང་ཅུང་ཟད་མ་གཤིམ་པ་བདེ་འཇགས་ 
ཁྲིད་གནང་། ཟླ་བ་དགུ་པར་སྐུ་དཔུང་གཡས་པ་ཅུང་ཟད་བསྟུན་ཞིང་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ། ད་ 
ནི་ང་ཡང་ཚེའི་རྟིང་པ་ཡིན། དྲི་མོལ་འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ན་དྲེ་མོལ་གྱིས་ཤེས་ཕེབས། བདག་ 
འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཁམ་ཕྲུག་ཞིག་ལ་ཀརྨ་པར་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཡོང་ཞེས་དང་། ད་ལྟ་ངའི་ 
ཞལ་ལ་ལྟོས། སྤུར་ཐལ་ཡིན་ཞེས་ཐལ་བ་འགོམ་དགོས་པ་ཡོང་གསུངས། 
སྟག་ལོའི་ལོ་སར་མཛད། རྗེ་ཞྭ་དམར་པ་ཡང་རྐྱེན་མེད་པར་ཐུགས་མི་བདེ་བ་དང་རྨང་ 
ལམ་དུ་ཚེམས་བུད་པ་རྨིས་གསུངས། སྒྲ་པ་ཀུན་ཆོས་པའི་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་བར་ད་མ་ལེགས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདའ་ཀར་སྔོན་ལ་ཤཱ་རི་བུ་སོགས་འདས་པ་ཡིན་གསུངས། ཐུགས་ 
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བརྩམས་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་གྲུབ་པར་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ཀྱི་སྐོར་བརྩམས་གྲུབ་པ་ན་ 
དགའ་སྟོན་དུ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིར་ཕེབས། ཚོགས་འཁོར་མཛད། ཞབས་ལ་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་འབྱར་བྱས་པ་དྲི་བཟང་དུ་འཐུལ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
ཆོས་གསུངས་པ་གཟིགས། དེ་སྐབས་ཀོང་དམག་དྭགས་པོར་སླེབས་ནས་རྗེ་ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ 
ཆེ་དྭགས་ཀོང་གི་དུམ་ལ་འབྱོན་དགོས་བྱུང་། རྗེ་དཔའ་བོ་སྙུ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས། སྐུ་འཁོར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་ྭཱ་རི་ནས་བཏེགས། ཙྭ་རི་གོང་ལར་ཕེབས་པ་ན། མདོ་ཁམས་ནས་ 
ཕུར་ཚ་དབོན་པོ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་སླེབས། རིན་སྤུངས་སྡེ་པ་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་ 
གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་བར་དྲུང་གི་ཞལ་ནས་ཁར་སེང་མཚོ་དཀར་དུ་སྡེ་པ་བྱོན་བྱུང་བ་ 
གཞི་བདག་ཡིན་བསམ་ཙ་སྡེ་པའི་བར་སྲིད་དུ་འདུག་གསུངས། ནང་མོ་ཞིག་ཞབས་བདེ་ནས་ 
ཧར་བཞེངས་མཛད། ཕར་ཅམ་ཚུར་ཅམ་མཛད། བཀའ་ལུང་དང་ཆབ་ཤོག་ཆུང་ཇུ་ལའང་ 
གཅེས་སྤྲས་མཛད། འདི་རྣམས་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ཐ་མ་ཡིན་གཅེས་པར་བྱ་ 
དགོས་གསུངས། 

ཞཱ་དམར་དྲུང་ནས་ཀྱང་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཁོ་ན་འདུག །སྐུ་རབ་ཏུ་ 
ཕེབས། ཕྱག་སྒམ་རྣམས་ལ་དབྱེ་བསལ་མཛད། འདི་དང་འདི་ནི་ཀརྨ་པའི་སྤྱི་རྫས་ཡིན། 
འདི་དང་འདི་ནི་བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱུ་ཡིན་སོགས་གསུངས། དངུལ་རྣམས་ཀརྨ་པའི་རུས་ 
བུའི་སྣོད་དང་སྟོང་སྐུད་འདི་རྣམས་ཀྱང་གོས་སྐུའི་རྒྱུ་བྱེད་དགོས་གསུངས། དེ་སྐབས་མཇལ་ 
མི་འགས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ་རྒྱབ་འོད་ཡོད་པ་མཛལ། ཕེབ་ལམ་དུ་མཇལ་མི་རྣམས་མ་ 
བཀག་གསུངས་ནས་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཀ་བཏང་། ཤངས་མཚལ་བྱུང་བ་ཆུ་དང་ 
བསྲེས་ནས་ཁྲོམ་ལ་གནང་། བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སྐོར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཟིགས། དགེ་འདུན་ལ་བཀའ་ལུང་མཐའ་དག་གནང་བའི་རྗེས་སུ་ཁོ་བོ་ཡང་མྱུར་དུ་ཕེབ་ 
ཡོང་བ་ཡིན། དེ་བར་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛོད་ཅེས་གསུངས། ཡང་ཟུར་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཤོད། ཁུར་ཁུར་ཞེས་གསུངས། མཇལ་མི་བཀག་པ་ན་ཐུགས་མི་དགྱེས་པར་མཛད། 
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བྱར་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཇོ་བོ་བེའུ་རའི་ལྟ་ཁང་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་རྟེན། 
བོའི་ཁང་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེར་མཇལ་མི་མང་བས་དེའི་ཉེ་སྐོར་ཀླུ་བདུད་གདུག་པ་ 
ཅན་ཡོད་པ་ལ་ཕོག་ཐུག་སོང་བས་དེར་འགྲོ་ཚད་ཤི་བ་དང་། ནད་རིམས་ཀྱིས་ལམ་བཅད། 
དེར་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ནའང་ཀརྨ་པ་སྤྱན་དྲངས་ན་དྲག་ཟེར་ཁ་མཐུན་པས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཞུས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་ཐ་མ་ཡིན་དགོངས་ནས་ཕེབས། ཀླུ་གནས་ 
སའི་སྟིང་ཁར་ཀརྨ་ལྷ་ཁང་བརྒྱབ། རྟེན་ཐུབ་པ་གངས་ཆེན་མཚོ་ཞིག་བཞེངས། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཀརྨ་པཀྙིའི་ལི་སྐུ་བཞུགས། ཀླུ་བདུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བཞི་ 
བཞེངས། ཉིང་ལག་བཞི་ལ་རང་ཐག་བཞིས་མནན། ཀླུ་ནད་ལྟག་མ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ 
ནད་རིམས་འཕྲོ་ཆད་པར་མཛད། ཅེས་སྨན་བླ་རྡོ་སྒུའི་དཀར་ཆག་ཡིག་རྙིང་དུ་སྣང་། 

སྟག་ལོ་ནས་ཅུང་ཟད་བསྟུན་ཚུལ་བསྟན། སྨན་པ་བཞིས་གསོལ་སྨན་ཕུལ་བ་ཚོགས་ 
རྫོགས་ཆེད་ཞག་བདུན་རེའི་བར་སྨན་པ་རེ་རེའི་གསོལ་སྨན་བཞེས་པར་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་ཡར་ཚེས་ནས་སྐ་བསྟུན་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཞབས་བསྟུན་པས་གསང་སྔགས་གླིང་ནས་ 
འདོ་ལི་ལ་སྤྱན་དྲངས། འདོ་ལི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཚད་ཀླུ་ནད་ལས་གྲོལ་ཞེས་སྨོན་ལམ་ 
བྱེད་པས་ད་ལྟ་མཚོ་དཀར་ལྟ་ཁང་ན་ཡོད། འདོ་ལི་འདེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ 
གནང་། དབུ་ལ་པྲོག་ཞུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་མཛད། 
མུ་ཏིག་གི་དབུ་རྒྱན་སོགས་བཞེས་ཏེ་མཇལ་ཀ་བཏང་། བསམ་སྡེར་ཕེབས་པའི་སྔ་འགྲོས་ 
སོང་མོད། ར་མོ་སྨན་ཆུའི་བྲག་རྩ་དེར་བཞུགས་པ་ཡིན་གསུངས། མགོན་གཡག་དེ་ཡང་དེར་ 
བསྡད། ཕྱི་ཉིན་ཐུགས་ཁམས་དྭངས་ཞིང་བཀའ་ཡུང་དུ་མ་གནང་། ད་ནང་གྲུབ་ཐོབ་བིརཱ་པ་ 
མཇལ་བྱུང་གསུངས། སྐུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལུང་བསྟན། 

ང་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་དུ།། 
ཤར་ཏྲེ་ཤོད་གངས་ཀྱི་ར་བའི་བསྟོད།། 
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དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རང་བྱོན་དྲུང་།། 
ཆུ་སྒྲ་བཅས་དམ་ཆོས་ཉན་པ་ཡོད།། 
ས་དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར།། 
ངས་སྐྱེ་བ་ལན་པའི་མཚན་མ་མཐོང་།། 
ཞེས་དང་། མཚོ་དཀར་གཟིམ་ཆུང་གི་ཐོག་སྲུབ་ནས་ཕྱག་རིས་རྙེད་པ་ནི། 
གུང་ཐམ་ཐུམ་རྨི་ལམ་བག་ཙམ་ན།། 
མ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་ཡིན་ནོ་སྐད།། 
སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་འོད་དུ་འབར།། 
ཞེས་སོགས་དང་། 
ཁྱོད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས།། 
འགྲོ་དོན་གཞན་དུ་ཆེའོ་སྐད།། 
མི་ཁོ་བོས་དམིགས་པ་སྐད་ཅིག་བཏང་།། 
ཤར་ཏྲེ་ཤོད་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུ། 
མི་ཁོ་བོའི་ཕ་མ་རྣམ་གཉིས་མཐོང་།། 
ཁྱེད་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་སྲུང་མའི་ཚོགས།། 
མི་ཁོ་བོའི་བསྟན་པའི་གཉེར་ཁ་མཛོད།། 
ཞིང་ཁམས་གཞན་དེར་མི་ལོ་ནི།། 
གསུམ་ལས་སྡོད་རི་སྲུང་མའི་ཚོགས།། 
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ེས་ཕྱག་རིས་སུ་གནང་བ་ལས་སྐུ་སྐྱེ་ཕྱི་མའི་ལུང་བསྟན་སོགས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
 ལས་སྤང་ཕྱིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་འདུག །དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྟག་ལོ་ཁྲུམས་ 
ཟླའི་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་གུང་དུ་སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 

དེའི་ཚེ་ཆར་ཞོད་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་གཟིམ་གུར་གྱི་ཐད་ནམ་མཁའི་མཐོང་བྱེ་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས། ལུང་པའི་མདའ་དེར་གནས་ཚང་ཞིག་ན་ཁམས་པའི་དཔོན་ཞིག་གིས་ཇ་ 
བསྐོལ། ཇ་ཚོམ་ཞིག་བྱིན་ད་ལྟ་རང་སོང་ཕྱི་ནས་ཀརྨ་པ་བཞུགས་མི་ཡོང་ཟེར། དེ་མ་ཐག་ཇ་ 
ཞུས་དང་མེ་ཏོག་ཁུར། སྒུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད། ཇ་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་སོང་། དེ་ 
ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཚུར་ཕུར་གདན་དྲངས། ཆོས་རྗེ་དཔའ་བོས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་སུ་ 
ཕུལ། དགོངས་རྫོགས་མཆེད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། ཆོས་རྗེ་ཞ་དམར་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
མངའ་གསོལ། གདུང་རུས་རྣམས་དངུལ་གདུང་ཆེན་པོའི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས། གསེར་ 
ཟངས་ལས་གཟིམ་མལ་སྐུ་འདྲ་ཡང་བཞེངས་ནས། རྡེ་དཔའ་བོ། ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲལ། 
མཚུར་ཝུ་གུ་ཤྲི་རྣམས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་དོ།། 

བཀའ་བརྩམས་ཀྱི་སྐོར་ལ། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་འགྲེལ་པ། མཛོད་ཊཱཀ །འཇུག་པ་ 
དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཊིཀྲ འབྲི་ཁུང་དགོངས་གཅིག་གི་རྒྱས་འགྲེལ། རླུང་སེམས་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག །མོས་གུས་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་དུ་མ་དང་། ཀ་ལཱ་པའི་ཞ་ལུའི་བཤད་སྦྱར་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ཊིཀའི་ 
མཆན་འགྲེལ། ཆ་ཚད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཉི་མའི་མེ་ལོང་སོགས་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ 
གསུང་འབུམ་པུསྟི་ཉི་ཤུའི་སྐོར་དང་། 

ཆོས་སྡེ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་གྲལ་ལ། ལྗང་རྒྱལ་པོས་བཙུགས་པའི་ཁང་སར་མགོ ། 
འདོབ་སྤང་ཕུག །རུ་ཡོན་ཆོས་སྡེ་སོགས་བོད་ཆེན་ལྡོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཆོས་སྡེ་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། རྩ་ལྟ་སྒང་དང་། ཕྲག་སྒྲབ་སྡེ། ཆུ་བོ་རིའི་སྒྲབ་སྡེ། ཡང་ཟུར་ 
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གཉིས། ཟུར་རི་གདོང་གི་ཆོས་སྡེ། ཡར་སྟོད་དུ་ཀརྨ་གཞུང་ལུགས་གླིང་། དྭགས་པོ་བཤད་ 
སྒུབ་གླིང་། སྒྲགས་སྔགས་གྲ་སོགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་བཟང་ལ་གྲངས་མང་བ་དུ་མ་བཏབ། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་དུ་བཞེངས་པ་རྙིང་པ་གསོ་བ་སོགས་ནི་བགྲང་ལས་འདས་སོ།། 

༈ རྗེ་དེའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ནི། ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་ 
འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །རྡེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་ 
དཔལ་འབྱོར། ཏཱའི་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ། ངོ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རྒྱལ། རབ་ 
འབྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ། ཕྱོགས་གླང་ལེགས་པ། ངོ་ཁྲོ་ཆོས་ 
མཛད། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བྱང་སེམས་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས། རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤིས་དང་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ 
ལེགས་གྲུབ། ཐོབ་རྒྱལ་ཀུན་སྤངས་པ་ཀརྨ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། རིམ་གྲོ་པ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་གྲུབ། དབོན་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་ལེགས་པ། དཔལ་ཁང་ཆོས་མཛད་ཀྲར་ 
ཕྲིན་ལས་སྦས་པ། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། སྟན་ངག་སྨྲ་བ་ཨ་གཉན་དབོན་པོ། ལྟ་ 
མཐོང་ལོ་ཙྭ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་དང་། 

རྟོགས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ནི། ཡང་རི་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཟུར་རི་བླ་ 
མ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། གཡུང་རྟོགས་ལྡན་རིན་ཆེན་མགོན་པོ། ཆུ་བོ་རིའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
སྒེངེ་དང་། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་། བྱ་བྲལ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། བྱ་བཏང་ཐར་པའི་ 
སྐུ་སྐྱེ། དབུ་མ་དབོན་ཆུང་། བླ་མ་མཐའ་ཕུ་པ། རབ་འབྱམས་དཔལ་འབར། ལྗང་པ་ཆོས་ 
མཛད། འཇའ་མོ་དགེ་སློང་། བླ་མ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་སོགས་དང་། 

བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ནི། འཚོ་བྱེད་ཤང་དཀར་ 
བ་ཕན་བདེ་འོད་ཟེར། སྐུ་རབ་ལྟ་བཙུན་དོན་དམ་འཕགས་དང་། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མཆེད། 
སྤྲུལ་སྐུ་བ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས། ཀརྨ་སྲིད་བྲལ། བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་སོགས་ 
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དང་། འབྲི་ཁུང་གདན་རིམ་བཅོ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། གདན་ས་ཐིལ་སྤྱན་སྔ་ 
སོགས་མི་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་དད་ལྡན་རྣམས་སོགས་སོ།། 
སྣ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་བ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ནི། སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་དབུ་རུ་སྟེ་ཐང་ 
གི་སྒང་རྒྱུད་བྱ་བར་གཉགས་སྟཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ཡི་གདུང་རིགས་ཡབ་བླ་མ་དར་དང་། ཡུམ་ལམ་ 
རྙེད་སྒྲོལ་མའི་སྲས་སུ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལོ་དཔྱིད་ཐ་ས་གའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཡུམ་ལ་ 
གནོད་པ་མེད་པར་སྤྱན་ཤྲིག་གེ་གཟིགས་བཞིན་པར་འཁྲུངས། རིང་ཕོ་མ་ལོན་པར་གསུང་ 
བྱོན་པའི་ཐོག་མར་ཡང་། 
སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ།། 
བྱིས་པས་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་ས་སྐྱོང་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་ངའི་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ཞེས་དད་གུས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་མ་བཞེས་བར་དུ་ཡུམ་སྲས་སོགས་དཔོན་སློབ་ལྔའི་རྒྱུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ 
ཤིང་བདག་རྐྱེན་ཝུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད། 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་པ་ཆུ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་དགེ་བསྟེན་ཆ་ལུང་བས། 
ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་འོད།། 
ཁོ་བོ་ཉི་ཟེར་འདི་ལ་སྤྱན་འདྲེན་འདོད།། 
ཞེས་སོགས་བསྐུལ་མ་མཛད་དེ། ན་རོ་མི་ཏིས་ལུང་བསྟན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་ 
མགོ་རྗེ་མར་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་བྲོ་བོ་ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ 
ཕེབས་ཏེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་རིས་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རུས་འདུད་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་གནས་བརྟན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁས་གྲུབ་སངས་བློ་བས་ཞབས་ཏོག་གི་ 
གཙོ་བོར་མཛད། དུ་སོགས་ཀྱི་དག་སྣང་དང་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ལྟ་སྐུ་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
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མ་རྟོགས་ལྡན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སྒུའི་རིམ་གྲོ་པ་དང་གསན་སྦྱོང་འབུལ་བའི་སློབ་དཔོན་ 
མཛད་དེ་བྲིས་ཀློག་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བསྟན། 
དེ་ནས་ས་སྐྱོང་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་དབུ་ལོ་བསེལ་བ་དང་རབ་བྱུང་མཛད་པར་བསྐུལ་ཏེ། 
དགུང་ལོ་དགུ་པ་སྤྲེའུ་ལོ་ཤར་བ་དང་། རྗེ་ཞྭ་དམར་བཞེ་པ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
དེ། མཚན་དཔལ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གནང་། མཁན་པོའི་དྲུང་ནས་ཕྱག་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ལོ་དེའི་རྒྱལ་ཟླའི་དཀར་ཚེས་ལྔ་ལ་ཐུབ་ཆེན་གཟིམ་ 
ཁང་དུ་རྡེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་དང་ཐོག་མར་མཇལ་ཏེ་དགུང་ལོ་དགུ་ནས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ 
གཙོ་ཆེར་རྗེ་དེ་ཉིད་བླ་མར་བསྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནོ།། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྨུག་ལ་པར་ཆེན་ངག་དཔང་གྲགས་པ་དང་མཇལ་ཏེ་མཉེས་ 
པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དང་ལྟ་བཞིའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ 
ཆོས་མང་པོ་དང་། ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་གནང་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཉིན་ 
མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡེར་པ་ལྟ་རི་སྙིང་པོའི་ 
མགུལ་དུ་ཤར་དྭགས་པོའི་པའྟི་ཏ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་མཇལ་ཏེ་འདུལ་བ་ 
ལུང་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དར་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དབང་ 
རྗེས་གནང་དུ་མ་དང་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་དང་རྩིས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སོགས་ཟབ་པའི་གནད་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསན། 
དེ་ནས་ཡེར་པར་བཞུགས་སྐབས་ཞོགས་རྩི་དམར་དུ་དབུས་སྦྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་དང་ 
མཇལ་སྟེ་ཞལ་སྔ་ནས་སྔོན་ཁོ་བོ་སློབ་མའི་འོས་ཡིན་ན་ཡང་དེ་བླ་མའི་འོས་ཡིན་པས་ 
གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཕྱག་ཆེན་མ་རིག་མུན་སེལ་ལ་ཉམས་ཁྲིད་མཛད། 
གཞན་ཡང་ཤོག་ ལ་བཞི་པ་འབའ་ར་ཆོས་དྲུག་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཁྲིད་ 
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བཀའ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལྷག་པ་གནང་། ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བཀའ་ 
བསྒོ་གསོལ་གདབ་མཛད་ནས་ཁོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་སྟོན་པའི་སྐུ་ཞིག་གནང་ནས་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་དང་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པ། ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྒུ་ཚེ་མཉམ་པ། མི་ལ་རས་པ་ 
དང་སྒོམ་སྲན་མཉམ་པ། སྟོང་ཀུན་རྒྱལ་པོ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཉམ་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མང་ 
དུ་བསྒྲིགས། སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་འཛམ་གླིང་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་ཏེ་ 
མཉེས་པ་མཐའ་དག་གི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ངོ་།། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་ 
དུ་བསྟེན་ཏེ་རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དང། གཞན་ཡང་དམ་ 
པའི་ཆོས་དུ་མ་གསན་ནོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་མཁས་གྲུབ་བུདྡྷ་མ་ཏི་ལ་རྡེ་དཔའ་བོ་ 
ནས་བརྒྱུད་ལའི་ཆོས་དྲུག་སྲས་མཁར་མ་དང་། ཨོཌཱན་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ 
ཡས་གསན་ནོ།། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་འཆི་མེད་དཔལ་བཟང་མཛལ་སྟེ། སྦས་སྟིང་ 
སྤྱི་གསུམ་སོགས་བོ་དོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་དང་སྒྲ་སྟན་ངག་སོགས་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གསན། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྟན་གྲགས་བཟང་པོ་ལས། ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་ 
མ་དང་། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཕྱག་ཆེན་དང་། ཀརརྨ་པ་བདུན་པའི་ཐུགས་སྲས་བྱ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ལའང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གསན། 
དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་འདུན་ས་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ་བསྡུས་ 
པ་ནས་བཟུང་རྗེ་ཕྲིན་ལས་པའི་དྲུང་དུ་བཀའ་ཆེན་བཞི་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ 
རྣམས་འཛིན་ཆོས་དང་བགྲོ་གླེང་དང་བཤད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཁྱེན་ 
པ་མཛད་པ་དང་། མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་སུམ་རྟགས་དང་ས་རིས་སོགས་གསན། གཞན་ 
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ཡང་སྦྱོང་དཀྱིལ་དང་དོ་ཧ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དབང་དང་གདམས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་གསན་ནོ།། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་བཞེས་ཚེ་མཁན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། ཞྭ་ལུ་ལོ་ 
ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ལས་སློབ་གནས་བརྟན་དགྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་སེངྒེ་དང་གསང་སྟོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་སོགས་ 
དད་པའི་དགེ་སློང་བདུན་གྱི་ཚོགས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད། 
དེ་ནས་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཨོ་ཌྫན་བདེ་ཆེན་རྩེ་ཞེས་པའི་གཟིམ་ཁང་དུ་ལོ་གསུམ་ 
བར་དུ་སྐུ་མཚམས་འདག་སྦྱར་མཛད་དེ། ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ལ་ཨངྟའི་བསྟེན་ཆེན་མཛད། ཤིག་ 
ནད་སོགས་ལྟོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་བྱུང་བ་རྣམས་རོ་སྟོམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་གཏོང་བ་གནང་ 
ཞིང་། ཉེ་གནས་ལ་འཇམ་དཀར་གྱི་རྡེས་གནང་མཛད་དུས་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་ཆར་བབས། 
ཕྲིན་ལས་པ་དང་ཇོ་བོ་རྡེ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་དང་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ 
སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཟིགས་ 
ཤིང་མཇལ། སྨྱུག་ལར་སྒྲོལ་དཀར་དང་། གཉའ་གཉའ་རུ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མ་དང་། 
སྐྱན་རས་གཟིགས། ཚེ་དཔག་རྟ་མགྲིན་རྣམས་སུ་གཟིགས། དེར་དད་བཙུན་མང་པོ་འདུས། 
གྲོ་ལུང་གི་མཁར་ལས་གནང་། དེ་ནས་དགོན་དུ་བླ་མ་ཞིག་ཞུ་ནས་དགོན་སྡེ་རྣམས་དེ་ལ་ 
གཏད་དེ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབ་པ་ཐུགས་ཐག་བཅད། རོང་པོས་ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌའི་སྒྲབ་ཐབས་གནང་། 
ཏུག་ཤད་ཀྱི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་རྣམས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་འབར། 
དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་གྱི་ཟིངས་པོ་འབུམ་པ་སྐང་དུ་རྒྱལ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗེ་དང་མཇལ། དད་ཤུས་མི་ 
བཟོད་པ་འབར་ཏེ་གསོལ་འདེབས་མང་པོ་རང་ཤར་དུ་བྱུང་། དགོན་གནས་འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ཨ་ལ་ཏྷཱུ་ཏི་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་ཞབས་ 
ཕྱིར་བཞུགས། རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་བོ་དབྱངས་ཅན་མ། །ཞེས་པའི་མགུར་མ་ལ་ 
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བདུད་རྩི་ག་ཕུར་དུ་གྱུར་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་འགྲིགས་པས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་བདུད་ 
རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། དཔོན་སློབ་ལྔས་བསྒྲབ་པ་ན་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་ 
དུ་བྱུང་། བདུད་རྩི་ག་ཕུར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཟུར་མང་པའི་རྟེན་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་བདག་གིས་ 
ཀྱང་མཇལ། བྱང་སྡོམ་ལུགས་གཉིས་ཀ་སྩལ། 

དཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། གཙུག་ལག་ནི་སྡེ་སྣོད་དང་རིག་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཡིན་པས། བི་ཧྭ་ར་བསྒུར་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དོན་ནི། 
མིན་པས་པི་ཧ་ར་མཱ་ལཱ་བྲི་བ་རྣམས་ནི་ཆེས་རྨོངས་པའི་ལས་སོ། །ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་སྨྲ་ཙམ་ 
མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་གཞན་བརྡེ་ནུས་པའི་ཐུགས་དམ་འཁྲུངས་ཤིང་། རྗེ 
ཡི་བཀའ་ལྟར་ཕག་མོའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབས་པས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་ 
མལ་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་ནུས་པ་བྱུང་བས། བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པ་ཐོབ་པར་ 
མཛད། བེར་ནག་ཅན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་བསུ་བ་ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས་སོང་བས་ཏམ་ཤུལ་ཙམ་ 
ལ་སླེབ་ཚོད་ཡིན་ཞེས་གསུང་འདུག། 

མདོར་ན་ཞལ་མཇལ་བ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། རྗེའི་ཆོས་དྲུག་ཆེན་མོ་དང་། ཨོ་ཌཱན་ 
བསྟེན་སྒྲབ་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སོགས་བཀའ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་རྫོགས་ 
མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་རྫོགས་པར་གནང་ནས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོད་པར་མཛད། ཆོས་དྲུག་ཆེན་མོ། རས་ཆུང་སྟན་བརྒྱུད། ཕག་ 
མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས། བཀའ་ཆེན་བཞི་སོགས་དང་། བརྟག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་ 
བ་རྣམས་ལ་ཟིན་བྲིས་མཛད། གཞན་ཡང་རིག་གཏེར་དང་། ནང་དོན་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ 
བཤད་གནང་། སྡོང་པོ་གྲུ་སོར་རྗེ་པཀྟི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། རྡེ་ཀརྨ་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་སུ་གཟིགས་ཏེ་མགུར་མཛད། 
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དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ལ་ཉེ་བ་ནས་བཟུང་ཙྭཱ་རིའི་གནས་ནང་རོང་ཆུང་ཞེས་པར་ཟླ་བ་ལྔ། 
གཞུ་གྲུ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། མཁའ་རོའི་གསང་ཕུག་ཏུ་ 
ཟླ་བ་གཉིས། རིག་འཛིན་པྨདྨའི་གནས་མཚོ་དཀར་གྱི་ཁུང་རྫོང་དུ་ལོ་གསུམ་རྣམས་བཞུགས། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་མཛད། རྗེ་ཞྭ་དམར་ལྔ་པར་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
མཛད། རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་བཅས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་གཞན་ཡང་དབང་ 
རྡེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ། གུང་ཐང་དུ་སྐྱེ་མེད་ཞང་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། སྐུ་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱ་ཕུབས་དང་། གསེར་ཐོག་སོགས་སྒྲོན། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དབང་ཕྱུག་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཚང་བར་གསན་པར་མཛད། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཡང་མ་བཞེས་པར། རྗེ་འདི་རྡོ་རྗེའི་སྙན་ལ་བཞུགས་ 
སུ་བཅུག་ནས་ཞབས་བརྟན་གནང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཕེབས་ལྟར་དཔལ་ཀརྨ་རིག་འཛིན་སྒྲབ་མཆོག་སྡེ་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། ལྟ་སའི་ 
ཇོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་འདྲ་བ་རྩ་ཞལ་མ་གཏོགས་ཆེར་མི་གསལ་བ་ཞིག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཕུལ་བའི་སྣང་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་ལེབས་པས་ཀྲརམ་པ་ཉིད་སྔོན་ནས་ཕེབས་ཟིན་འདུག་ 
པས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
སྒུས་ཁེངས་པ་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འགོང་སོང་བ་བྱུང་། 

དེ་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚོ་དཀར་ནས་སྒུ་བསྟུན་བབ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཚུལ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཡར་སྟོད་ར་མོར་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་སྐུ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ལ་འབུལ་བའང་རྒྱལ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད། སྔར་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ལྔ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མངའ་གསོལ། སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་ནང་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
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བཞེངས།ཕག་ཚོ་རྩེ་དང་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་སྐབས་བསྟུན་བབ་ལྕི་བས་ཐུགས་རིག་སྐུ་ 
ཡུས་ལས་གཞན་དུ་དོན་སོང་ཡང་སླར་སྙུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དང་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་སྐུ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ 
གཉིས་མདོ་ཁམས་སུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ཕེབས་ནས། རྡེ་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་ཞྭ་དམར་ནག་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཁུར་ 
་བཞེས་ཏེ་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་སོགས་སུ་ཕེབས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་ 
བསྐྱངས། སྲས་མཁར་གཙང་ཁང་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན། ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཕྱག་ 
རྡོར་ཁྲོ་བོ་གཉིས། མར་པའི་སྐུ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་བཞེངས། སྲས་མཁར་ 
རུ་བ་ལ་ཇག་པ་རྒྱབ་པར་ཐུན་གཏོར་འཕེན་པར་མཛད་པས་དེ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆད་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་། 
གཞན་མེད་ཀྱང་ད་ནི་ཁོ་བོའི་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་གཡོག་ནང་མ་རྣམས་ལ་ 
ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་གནང་བའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་མ་ཕེབས་བར་དུ་ཞབས་པད་ 
བརྟན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འོ་ན་རེ་ཞིག་སྤོས་ལ་ཞོག་གསུངས་བ་དང་ཁམས་སྲ་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་མཛད་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་སྣང་ཞིང་། རྗེ་ཞྭ་ 
དམར་བས་ཐུགས་རྩོལ་བསྐྱེད་པའི་རྡེ་བརྒྱད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ལྷ་མིའི་འབྱོར་བ་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་པའི་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཞལ་ 
མཇལ་གདན་འཛེམ་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རྗེ་ཀརྨ་པ་ 
དང་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་སྐུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་དབང་སོགས་ཆོས་མཐའ་ 


ཡས་པའང་ཕུལ། རྡེ་ཞྭ་དམར་པས་མཁན་པོ་དང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་དད་ 
གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་གཉིས་དགེ་ཚུལ་སྒྲབ་པར་མཛད། རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་དཔལ་ལྡན་མི་ 
ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མཚན་གསོལ། རྡེ་ཀརྨ་པའི་དྲུང་དུ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་མཐའ་ 
དག་དང་། སྲས་གྲོ་བོ་ལུང་གིས་གཙོས་པའི་གདན་ས་མ་ཡལུས་པ་ཕུལ། རྗེའི་དྲུང་ནས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་བསླབ་སྦྱང་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་བསླབ་སྦྱངས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པས་ 
གསན་བསམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་པའི་ཞུ་བ་གནང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག །ཨོ་ 
རྒྱན་བསྟེན་སྒྲུབ། སྦྱོར་དྲུག །ཕག་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས། ཡི་གེ་བཞི་པ་རོ་སྟོམ་ལྔ་ལྡན་སོགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་བྱང་སྡོམ་ལུགས་གཉིས། ཕག་མོའི་དབང་སོགས་ཕུལ། མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་སོགས་ཞལ་གཟིགས་པས་བསྟོད་པ་རེ་ཡང་མཛད། མཆོག་དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལའང་འགོད་པར་མཛད། 
དེ་ནས་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་ 
སྟོན་པ་དང་གཟུགས་སྲུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་ 
པར་བཞེད་དེ་སྐུ་ལ་བསྟུན་མི་མངའ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་སྐབས་ 
འགར་ད་ལྟ་མཆོད་པ་ཤོམས་བྱ་བ་ཡང་ཡང་གསུངས། སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་དད་པའི་རྟེན་ 
སྣ་རེ་གནང་ནས། ཞལ་སྔ་ནས་ད་ནི་ཁོ་བོ་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་འགྲོ་བར་རེས་པས་ཁོ་བོའི་རྡེས་ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པས་དེའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་དམ་པའི་ 
ཆོས་བཤད་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལོངས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ན། སྐུ་འཁྲིས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་སྤུལ་པའི་སྐུ་མྱུར་དུ་ལེབས་པ་དང་། 
ས་ཆ་དང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་བཀའ་སྩལ་གནང་དགོས་ཞུས་པ་ན་མཚུར་ཕུའི་ཉེ་སྐོར་ཞིག་ཏུ་ 
ཡོང་གསུངས། སླར་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ན་དེ་འདྲ་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་མི་དགོས་ཁྱེད་རང་ཚོ་ལ་ 


རྡེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། 365 


དཀའ་ལས་མི་ཡོང་སྟེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཟིགས་ཡོང་གསུངས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ཙམ་ལས་མ་ 
བྱུང་བ་ཕྱིས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་གསུང་ལས་ཆོས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྐྱེ་བན་དྷེར་ 
བྱོན་པ་དེ་རྩོད་མེད་ངེས་འདྲོངས་རང་ཡིན་གསུང་བྱུང་བ་དེས་ན་དཔོན་སློབ་མཇལ་དུས་སྟན་ 
དུ་ཕུལ་གྲུབ་པར་སྣང་། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་བླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོ་རངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཚེ་མར་མེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་ཆེར་སོང་བ་དང་། སྤོས་ཀྱི་དྲི་ 
ངད་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་ཡང་མངོན་ནོ། །དགོངས་རྫོགས་ 
སུ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་བསྡོ་མཛད། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ 
ཞིང་གདུང་རུས་ཐལ་རྣམས་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་ 
བཞུགས་སོ།། 
ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་འབྲི་ཁུང་དུ་རབ་གནས་མཛད་དུས་བགེགས་ཐུག་རོན་གྱི་ 
གཟུགས་སུ་དོན་པ་དང་། དྭགས་པོར་ལྟ་ཆེན་རབ་གནས་སྐབས་བགེགས་སྡིག་པའི་གཟུགས་ 
སུ་དོན་པ་དང་། ཐུན་གཏོར་འཕང་བའི་ལམ་སྲིན་མོ་ཆུ་ཁའི་བྲག་ཆད་པ་དང་། དྭགས་པོ་རྣམ་ 
གྲོལ་དགོན་དུ་སེང་ཡབ་དིབ་པ་ཕཊ་སྒྲས་དེ་གར་སྡོད་པ་དང་། གཡག་ལ་ཞལ་བ་བསྐལ་བ་ 
འདྲིལ་བལྟ་སྟང་གིས་བཟུང་བ་དང་། བཀའ་བཅུ་པ་དད་པ་ཁམས་ན་འདག་སྦྱར་ལ་ཡོད་པ་ 
ལ་ཞལ་བསྟན་པ་དང་། བུད་མེད་ཞིག་གིས་གཡུ་ཆེན་ཡུལ་ཁམས་རི་བ་ཕུལ་ནས་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར་བ་དང་། གཞན་རྒྱུད་དང་ལྐོག་གྱུར་མཁྱེན་པ་ནི་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལངས་ཤིང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱང་ཕག་མོའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་དང་། རང་བྱུང་བའི་རྩིས་ཀུན་ 
བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། རྗེ་བརྒྱད་པའི་བཞེད་པ་སྐྱོང་བའི་སྤྱོད་འཇུག་ 


གི་རྒྱས་འགྲེལ་སོགས་མང་པོ་བཞུགས་སོ།། 


366 ཀརྨ་པ་སྐཕེ་བརྒྱདཔ་མི་བསྐོདརར 


པ རྒྱལ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་ན་རིམ་གཉིས་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ཆོས་དབང་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ 
བ་མཛད། གཞན་ཕང་འབྲི་སྟག་དང་གྲུབ་ཆེན་པཀྐིའི་གདུང་རིགས་སོགས་གདུང་རིགས་ 
ཀྱིས་ཆེ་བ་དུ་མ་དང་། ཏྲེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྐུ་སྐྱེ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མང་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་མཁན་ཆེན་ 
ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་གྲུབ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་ 
བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དུ་མ་དང་། ཡར་འབྲོག་ཁྲི་དཔོན་གཡུ་ལོ་བ། སྐུ་རབ་ས་སྐྱོང་བསོད་ 
ནམས་རབ་བརྟན། ལྟོ་སྟོད་ས་སྐྱོང་གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཞབས་ཏོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་ས་སྐྱོང་བ་དུ་མ་དང་། མདོར་ན་རྒྱལ་བ་འདི་ཉིད་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་སྣང་ 
སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་། སྟོན་སྒོམ་ཆྲེན་པོ་དང་། རྟོགས་ལྡན་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྣ སི་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་དཔལ་མི་འཁྲུགས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རམ་ཆོས་ 
ཀྱི་གོ་ཆ་ནི། ཟུར་མང་རྩི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། རྡེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མཁས་གྲུབ་ 
ཀྱི་བླ་མ་བདུན་སོགས་བསྟེན། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་བདག་པོར་གྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ 
མངའ་གསོལ། ཡུང་ལས་ཀ་དང་བཅས་གདན་སར་བསྐོས། གཡེན་མོ་ཆེའི་ཉམས་གསོས་ 
དང་། འཐུས་བཙུན་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བསྡུས། དངུལ་ལྡང་རྡུང་གི་སྟོན་པའི་སྐུ་མི་ཚད་དང་། རྗེ་ 
བརྒྱད་པའི་གསེར་སྐུ་སོགས་དང། གཟིམ་སྒུ་དང་། དངུལ་གདུང་རྣམས་བཞེངས། སྤུངས་རི་ 
ནང་སོ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆད་པ་བསབས། 

རྗེ་དགུ་པ་ཏྲེ་ཤོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ལ་ཕེབས། ཞྭ་དམར་ཐམས་ ་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ཕེབས་པར་གཞི་ལེན་ཞབས་ཕྱི་རྒྱས་པར་ཞུས། སྐུ་ 
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ཚེའི་སྨད་དུ་སྤངས་རི་ནང་སོ་གདན་སར་བསྐོས་ནས་ཉིད་རི་ཁྲོད་མཛད་པའོ། །འདི་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཀརྨའི་དགེ་རུ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། འབེ་པོ་རུའི་མཆོད་ 
གཞིས་རྣམས་ཀྱང་འདི་དུས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པའོ།། 

༈ གོ་ཤྲཱི་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་ནི། ྟོ་རྒྱད་སེངྒེ་སྒང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་སྔགས་ 
འཆང་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་དཀོན་མཆོག་བཟང་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་ཕོ་བྱི་ལོར་སྒྲ་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་པར་གྲུབ་ཆེན་སྲི་དཀར་བ་དང་མཛལ་ཚེ་དབང་ཞུས། སྤུ་འབོར་ 
དུ་ཕེབས་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་མཆེད་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པས་རང་རྟགས་སྲོག་སྟིང་དང་ 
དམ་བཅའི་གླ་ཕུལ། སྤུངས་རིར་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་རང་བྱོན་གསར་དུ་སྟོན་པར་མཛད། ཕྱག་ 
སོར་གྱི་རྗེས་བྱོན། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ཕྱག་ཆེན་དང་། ཆོས་དྲུག་སོགས་གསན། གཏོར་བསྔོས་སྐབས།ཞིང་སྦྱོང་གཙོ་ 
འཁོར་བཞི་པོ་གཟིགས། བསྟུན་པའི་ཚེ་དམ་ཅན་གྱིས་བསྟུན་གཡོག་ཞུས། 

དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་རྗེ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མར་མཇལ་ཞིང་ 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཞིང་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་སྟིང་པོ་ཟླ་མེད་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
དང་། སྒུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁླིད་གནང་། དཔལ་ཀརྨ་པས་མཁན་པོ་དང་། གཙུག་ལག་ཕྲེང་ 
བས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གནང་། རྗེ་དཔའ་བོའི་དྲུང་ནས་སྔ་ 
ཕྱིར་འདུལ་བ། ཕར་ཕྱིན། ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ཞང་གི་བཀའ་འབུམ། སྐྱེས་ 
རབས་བརྒྱ་རྩ། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་སྔགས་བླ་མེད་སྐོར་གྱི་དབང་ 
རབ་ཏུ་མང་པོ་ཞུས། རྗེ་བློ་གྲོས་རྐྱལ་མཚན་དང་། བདུད་མོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ལས་སྔགས་ 
གསར་རྙིང་གི་དབང་ཡུང་མང་པོ་ཞུས། 

དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་དུས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམ་ངག་ 
ཀུན་ཞུས། འོད་ཝུང་དམར་པོའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
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སྐུར་བཞེངས་ཏེ་དབང་བསྐུར། མགོན་པོ་བེར་ཅན་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་དུ་གཟིགས། དམ་ཅན་ 
རྡོར་ལེགས་འཁོར་ར་མགོ་ཅན་དགྲ་སྟིང་ཟ་བ་མང་ཕོས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས། ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོས་གླ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ལས། བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཞིང་སྨན་བཙུན་ 
གྱི་འཁོར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས། མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་མཛད་ནས་ 
དབུས་སུ་ཕེབས། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དང་ལྷན་ཅིག་དབང་ལུང་མང་དུ་གསན། 
བྱ་ལོའི་ཐོ་རངས་ཁར་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་མེ་རི་འབར་བ་ཞལ་ 
གཟིགས། ཁྲ་བ་ཁར་རྗེའི་དྲུང་ནས་རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་དང་བདེ་མཆོག་ལོ་ནག །ཞང་གི་ 
བཀའ་རྒྱ་སོགས་དང་ཟབ་ཁྲིད་མང་པོ་ཞུས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། 

དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་རྗེའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། ཐོ་རངས་ཞིག་རྗེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ། རོལ་ཕའི་རྡོ་རྗེ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། སྒར་ཆེན་གྱི་གུའི་ 
གུང་པར་མངའ་གསོལ། ཟ་ཕུ་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་གུ་རུ་དངོས་སུ་གཟིགས། ཚང་ 
ངོས་སུ་དབེན་པར་བཞུགས་ཚེ་དམ་ཅན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་གཟིགས། ཞབས་རྗེས་དང་ 
པའི་གནས་སུ་དགོངས། གྲོ་བོ་ལུང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས། ཤམ་ཕོ་ 
སྟེང་དུ་ཞིང་སྐྱོང་གིས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་གཟིགས། གནས་དེའི་གངས་འདབས་བསམ་ 
འགྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ་ལོ་གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། དེར་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་དང་ 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་འདུལ་བྱ་རྣམས་པདྨ་ 
འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་དགྱེས་པའི་གད་མོ་སྒྲོག་གོ་ཞེས་གསུངས། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་མེ་ 
ཕོ་རྟ་ལོར་ལོངས་སྒུར་ཐིམ། 

| དཔལ་ཁང་ལོ་ཅྭཱ་བ་ནི། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་གཉིས་པར་གནང་བ་མ་ 
གཏོགས་མཚན་དངོས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། བཟོ་རིག་སྒྲ་སྟན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་ 
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བོད་བརྡ་སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་སློབ་རྒྱུན་ཆེས་མང་། ཞྭ་དམར་བཞི་པས་རྗེ་ཨ་བོ་ཆོས་རྗེའི་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལུང་བསྟན་པའི་ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དུ་ 
མ་གནང་བ་དང་ལྷག་ཏུ་རྗེ་བརྒྱད་པས་དུས་འཁོར་སྨིན་ཁྲིད་བཏབ། གསོ་རིག་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
པར་སྦྱོངས་ཤིག་གསུངས་ནས་མིང་ལེགས་བཤད་འཚོལ་དུ་གནང་། དེས་ཀྱང་གསོ་རིག་ལ་ 
མཁས་པར་མཛད། རྒྱུད་བཞི་ལ་ཞུས་ཆེན་དང་པར་དུ་བཀོད་ནས་འགྲེལ་པ་མེས་ཞལ་དང་ 
སྨན་འབྱུང་སོགས་གསོ་རིག་གི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་དོ།། 

ཕྲིན་ལས་གཉིས་པ་འདི་རྗེ་བརྒྱད་པའི་དགོངས་པ་ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་མཛད། ཀརྨ་ཤིང་ 
རྟ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་སྣང་སོགས་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད། ཐུབ་ཆེན་དང་མཆིམས་ཕུའི་བླ་ 
མ་མཛད། 

༈ སྤྲལ་སྒུ་བ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཡར་སྟོད་དུ་འཁྲུངས། བྱིས་པ་ཆུང་ཇུའི་དུས་ 
ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པོར་ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་ཞྭ་དམར་ལྔ་པས་ལྡགས་བཀོད་མཛད་དེ་སྐར་བྲིས་ཀྱི་སྲོལ་བཙུགས་པའོ།། 

༈ དྭགས་པོ་སྒོ་པའི་ཞལ་ངོ་ཀརྨ་སྲིད་བྲལ་ལམ་སྒོ་སྨྱོན་ཞེས་པ་ནི། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་སྒུའི་ 
སྤྲུལ་པར་གྲགས་པ་དེས་སྒར་ལུགས་སྐུ་གཟུགས་འབུར་བཟོའི་སྲོལ་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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༧ # 
༤ 


1. དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག 
2. རྣམ་རྒྱལ་མ། 

3. ཀརྨ་ཕྲིན་ལས། 

4. གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། 
5, ཉེ་གནས། ྦ 
6. ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ། 


དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག 373 


དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་ལོ་རྒྱུས། 


༄༅། །དེ་ནས་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ལྔ་པ་ནི། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་མ་ 
འོངས་རང་གི་སྐྱེ་བ་ལུང་བསྟན་པར། ས་ཆིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐར་སྤྱོད་པ་ནོར་ 
འཛིན་སྐྱོང་བའི་བུར་འགྱུར་ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་ལ། 
གདུལ་བྱ་ལྟག་མའི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཉིད་ནི།། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས།། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། 
 ཀླ་ཀློ་འདུ་ཞིང་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པའི་སར།། 
སྐྱེས་ནས་རིག་གནས་མ་བསླབ་ཤེས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་སྔོན་ནས་གང་དུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཕྱི་མ་སྟོན་པའི་གནས་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རྡེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཞུ་ཕྲིན་ཝུལ་བར་ཡང་། དྭགས་ཀོང་གི་མཚམས་སུ་མཇལ་ 
བར་སྨོན། །ཞེས་དང་། ལ་བླ་མ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་བ་གྲོགས་མཆེད་ལ། ངེད་རང་སྐར་ཆེན་ 
མཇལ་འཕྲད་དྭགས་ཀོང་གི་མཚམས་སམ། ཀོང་པོའི་ཁ་སྟོད་ཙམ་དུ་ཡོང་བ་བྱེད་གསུངས་ 
ཤིང་། རྐྱེན་ནས་རྒྱལ་པོ་མཚན་ལྡན་གྱིས་མཇལ་དུ་ཡོང་བར་བརྩམས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་ཡར་ 
མ་འོང་། ངེད་མྱུར་དུ་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་འོང་བས། ངེད་རང་འཕྲད་པར་ཡོང་གསུང་བའི་བཀའ་ 
ཤོག་སྩལ་བ་ལྟར། གནས་མཆོག་དཔལ་ཀྱི་ཙྭ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབས། ཕུ་ན་ཀླ་ 
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ཀློ་འདུ་བའི་ཚོང་དུས་ཡོད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོའི་ཚེམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པའི་ཉེ་ 
ཆར་ཀོང་པོའི་ས་སྟོད་རྐྱེན་ཞོལ་མོ་ཆེའི་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བོད་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་གདུང་རིགས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་མཚན་ལྡན་དང་། ཡུམ་བསོད་ 
ནམས་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་འཛིན་པར་ 
མཛད་དེ། དེའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
ལྟས་བཟང་གི་སྣང་བ་གཟིགས། ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་ཟླ་བ་ལག་པས་བཟུང་བ་དང་། ངུར་ 
སྨྲིག་གི་བླ་གོས་འཆང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག་པའི་མཚན་མ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་ལྟོ་ནས་ཡིག་དྲུག་གི་སྒྲ་གྲགས་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཐོས་པ་དང་། ཡུལ་དུ་ཕན་པའི་ཆུ་གློ་བུར་དུ་རྡོལ་བ་དང་། དགུན་ཀར་མེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་ལྟས་བཟང་དང་བཅས་སྒུ་ ! 
བལྟམས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཡུམ་ལ་གཟིགས་ཤིང་བཞད་མོ་མཛད། དེ་ནས་མདུན་ན་མར་མེ་ 
ཡོད་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་མཛད་པ་དང་། བལྟམས་ནས་ཞག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ 
སོང་བ་ན་མི་གཞན་དང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་མ་ནོར་བར་མཁྱེན་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་བྱིས་པ་ 
ཆུང་ངུའི་རྣམ་འགྱུར་མི་མངའ་བར་སྒུ་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་ལྟ་བུའི་ལྷུན་ཆགས་པ་དང་། ཉེ་ 
འཁོར་དུ་ཤ་ཆང་གི་དྲི་ཙམ་བྱུང་བ་ལའང་མི་མཉེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱག་གཡོན་པར་ཕྱག་ 
ཕྲེང་གི་རྗེས་གསལ་ཕོར་སྣང་བ་མཐོང་བས་ཀུན་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་ཉེ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་སྲས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པ་གཅིག་སྣང་བས་རྡེ་ཀརྨ་པ་ལ་ཕུལ་ 
ཏེ་ཆོས་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅེས་གྲོས་ཐག་བཅད་ནས་མཚན་ཡང་བླ་བ་ཆོས་སྐྱེས་སུ་གསོལ། 
དེ་ནས་ཟླ་ངོ་ལྔ་ཙམ་ལོན་པ་ན་ཡབ་ཀྱིས་མཚན་ནས་བོས་པ་ལ། ཨ་ཨཱ་ཞེས་གདངས་ 
རིང་པོས་གསུང་ལན་བྱོན་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་མཚན་ནས་ནམ་བོས་གསུང་ལན་འབྱོན་པ་དང་། 
གར་བཞུགས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ངད་རྟག་པར་ལྡང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་ 
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བཞུགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་པ་བགྲང་དུ་མེད། དེ་སྐབས་དཔལ་ཀརྨ་པ་མཚུངས་ 
མེད་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀོང་ཡུལ་རྣམ་ཐོས་རིར་བཞུགས་པ་ཉང་ཁ་བ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ 
པར། རྗེའི་ཞལ་ནས་ངེད་རང་ཆོས་མའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡོང་གསུངས་པའི་ཞག་ 
འགའ་ན་འོར་ཤོད་དུ་སྡེ་འཁྲུགས་ལྡང་བའི་བསྡུམ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་བས། སྒར་པས་ཉང་ 
ཁར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་། ད་ལོ་ཆོས་མའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དོན་ཆེར་ཡོད་ 
གསུངས་ནས་ཐག་བཅད་དེ་ཆོས་མའི་ཕྱོགས་སུ་སྒར་བཏེགས། འོར་དུ་ཕེབས་ཏེ། དེར་ཉིན་ 
གཅིག་དྲུང་ན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་པ་གཅིག་པོ་ཡོད་པ་ལ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་སྐྱེ 
སྤྲུལ་ཉེ་སྐོར་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་ན་རྙེད་འོང་གསུངས་པར། བཤེས་གཉེན་པས། 
སྒུའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་གསུངས་གསལ་པོར་འབྱོན་ཨེ་ཡོང་ཞུས་པས། ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་ 
དབང་ལས་གསུང་གསལ་ཕོར་འབྱོན་པ་རང་དཀའ་ཨེ་ཤེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་ཉིན་གཅིག་བ་ཡོ་བླ་མ་དང་། ཟུར་རི་གདོང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཛད་པ་སོགས་སྡེབ་ 
གཅིག་ཡོད་པར་རྐྱེན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས། རྐྱེན་ཡུང་པ་ཕྱིན་གྱི་ཉེ་སྐོར་ཞིག་ན་ 
དབུས་རི་འདི་ལ་བསྐོར་བ་གཅིག་གྱིས་ལ་ཚོལ་དང་རྙེད་འོང་། གསུངས་པ་ལ། བླ་མས། བུ་ 
ཆུང་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་ནི་མི་གོ་ཚུར་བཤད་ནི་མི་ཤེས་ཞུས་པར། འོ་ན་བ་ཡོ་ནས་ཉིན་ལམ་ 
གཅིག་གི་སར་སོང་དང་སྐུ་སྐྱེ་རྙེད་འོང་གསུངས་ཀྱང་བླ་མས་སྒུ་རྩེད་འདྲ་བ་གཅིག་ཏུ་གོ་བ་ 
ལས་དང་ལེན་མ་བྱུང་བར་སྣང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་སྐབས་རྗེ་ཞྭ་དམར་ན་རིམ་གོང་མ་ཀུན་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་བརྩམ་པའི་གསུང་གླེང་གིས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་ནས་སྒར་ཆེན་ཚྭ་རི་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ཚེ་རྐྱེན་ནས་ཡབ་ 
རྒྱལ་པོ་མཚན་ལྡན་དཔོན་གཡོག་མཇལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ལ་མི་ངོ་དུ་ཡོད་ 
ཀྱི་དྲི་རྩད་གནང་བའི་ལན་ཞུས་པར། འོ་ན་བུ་ཆུང་བ་དེ་ངེད་ལ་ཕུལ་གསུངས་པས། དེ་དྲུང་ 
དུ་འབུལ་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཆུང་ཆུང་རང་ལས་མེད། ཆེར་སོང་ཙ་འབུལ་ཞུས་པ་ན། ད་ལྟ་ 
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ལེན་མི་ཐོང་གསུངས་པར། རྒྱལ་པོས་ད་ལྟ་ལེན་ཐུབ་པ་མེད་བྱིས་པ་མ་སྨིན་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ 
པས་ལམ་དུ་དཀའ་བ་དང་མ་ལ་ནུ་བཞིན་པའང་ཡིན་ཞུས་པས། མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བོས་ 
ཤོག་གསུངས་ནས། འབོད་དུ་བཏང་། རྡེའི་ཞལ་ནས་ད་ནི་ཞྭ་དམར་ཅོད་ཕན་འཛིན་པ་སྤྱན་ 
སྔ་བ་རང་རེ་ཅན་དུ་མྱུར་དུ་འབྱོན་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་མཛད། 
དེ་ནས་སྒར་པ་བ་ཡོར་བཞུགས་པ་དེར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ཡབ་རྒྱལ་པོས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྡེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་གཟིམ་ཡོལ་གྱི་ནང་དུ་ཕེབས་མ་ཐག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྤྱན་ 
པ་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྤུལ་པའི་སྐུ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་གསུང་ 
ཤུགས་ཆུང་ཇུས། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ཁོང་ད་ནི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་ནས་ 
ཕེབས་བྱུང་། ལར་ས་ལ་བཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་རྟེན་བཞིན་མཛད་ནས་ 
ཕེབས་པ་མཚར་ཆེ་ཨང་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་དང་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་མཛད། 
དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་པང་ན་བཞུགས་བཞིན་གཟིམ་གུར་གྱི་མཐའ་དབུས་ 
ཚང་མར་དལ་བུས་གཟིགས་ཤིང་། རྟེན་སྒམ་གཉིས་ལ་ཡུན་རིང་གཟིགས་ནས་སྐར་རྗེ་ཉིད་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་ཏེ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་མཛད། དེའི་ཚེ་རྡེའི་ཞལ་ནས། བུ་ 
ཆུང་འདི་བསྐལ་པ་དཔག་ཉུ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ཡིན་ 
པས། འདིའི་མིང་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ 
སྐྲ་གཙུག་ཕུད་གཞན་གྱིས་བྲེགས་པར་བརྩམས་པ་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མི་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་ 
བསྟན་པས་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བྲེགས་པ་གནང་བས་དེའི་མོད་ལ་དབུ་སྒྲ་རང་བྱིར་སྡུ་གྲིས་ 
བཞར་བ་བཞིན་སོང་བར། དེ་མ་ཐག་གཡས་འཁྱིལ་དུ་འོད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེས་པ་དྲུང་ན་ཡོད་ 
པ་དག་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། 
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དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོམ་བཟླས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཀྱང་སྩལ་ཏེ། 
སྤྲལ་སྐུའི་ན་བཟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཟན་བཞེས་འཕྲོ་གཅིག་གནང་ནས། ཡབ་རྒྱལ་པོར་བུ་ 
ཆུང་འདི་རེ་ཞིག་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་གཙང་སར་བཞུགས་འཇུག་དགོས། སྐབས་སུ་བབ་ཚེ་ 
སྒར་ནས་སྨྱན་འདྲེན་མི་གཏོང་ཡོང་། གསུངས་པ་ཙམ་ལས་སྤྱན་ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲལ་སྒུ་ཡིན་ 
པའི་བཀའ་གསལ་རང་མ་མཛད། 

དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྐྱེན་དུ་ཕེབས་ཤིང་། སླར་དགུང་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
མཐོང་ཙམ་བཞེས་ཚེ་སྒར་པ་ཕྲག་གི་ཟུར་རི་གདོང་དུ་བཞུགས་སྐབས། རྐྱེན་དུ་ཡབ་རྒྱལ་ 
པོར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྒར་དུ་སྐྱོལ། བརྟག་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་གསུངས་པའི་བཀའ་ 
ཤོག་མི་སྣ་གནང་ནས། བཀའ་ཤོག་དང་བཀའ་ཡུང་གི་སྒྲོས་གསན་མ་ཐག་སྤྲུལ་པའི་སྒུ་ཤིན་ 
ཏུ་དགྱེས་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མདུན་དུ་བཞད་མོ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། སྒར་དུ་ཕེབས་སྤྲོ་པའི་ 
ཉམས་སྣ་ཚོགས་མཛད། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་མཆེད་ཟླ་སྐུ་འཁོར་ཤས་ཅིག་དང་བཅས་ཕེབས་ 
ཏེ། ལམ་དུ་རྗེ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབོན་གྱི་ཁང་པར་བཞུགས་པ་ན་དེར་སྐྱན་སྔ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྔོན་ཕེབས་དུས་ཀྱི་གསོལ་ཐབ་ཡོད་པའི་ཁང་པར་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ཏེ། ཇ་བསྐོལ་ 
གསུངས་པའི་བརྡའ་དང་། སྒ་མ་མོ་གར་ཡོད་སྒར་པ་གར་བཞུགས་སོགས་ཞུས་པར་སོ་སོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་འདི་ན་ཡོད་ཀྱི་བརྡའ་སོགས་མཛད། 

དེ་ནས་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་མཇལ་བ་ན་གུས་ 
པས་ཕྱག་མང་དུ་མཛད་དེ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་བཞུགས་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲུང་ 
དུ་སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་མོས་གུས་སྐྱེས་ཤེས་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
བཞི་ཕན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པར་ཡང་གསུངས། དེར་དྲུང་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་རྗེའི་ཞལ་ནས། བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་མི་དགོས་ཀྱང་དེང་སང་འདི་ 
འདྲ་ཞིག་དར་འདུག་པས་གཞན་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱའོ་གསུངས་ནས། ཐོག་ 
མར་ཐེལ་དམར་བརྒྱབ་པའི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས་གཞན་རྣམས་ཚུར་ཐོང་། 
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ཁྱེད་རང་གི་གང་ཡིན་པ་ལོངས་གསུངས་པས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞུ་ཡིག་ཕྱག་ཏུ་འཛིན་ 
ནས་འབྲི་ཁུང་དང་དཔོན་ས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞུ་ཡིག་སོགས་གཞན་རྣམས་ཚུར་ཕུལ། 
བརྩམས་པ་གང་ཡིན་ཟུང་གསུངས་པས་ཕྱག་ཆེན་ཡུང་སྦྱོར་འཛིན་ནས་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ 
མཛད། ཡང་རྡོ་རྡེ་གཅོད་པ་དང་བོན་པོའི་དཔེ་ཞིག་གནང་ནས་ཁྱེད་ཅག་གང་ལ་མོས་པ་དེ་ 
ཟུང་གསུངས་པས་རྡོ་རྡེ་གཅོད་པ་ཕྱག་ཏུ་འཛིན་ཉིང་། བོན་དཔེ་ བཞུགས། ཁྲིའི་འོག་ཏུ་ཕར་ 
འཕངས། ཡང་རྗེ་རོལ་ པའི་རྡོ་ རྡེ་དང་དཔལ་མཁའ་ སྤྱོད་ པའི་ སྐུ་གཉིས་ གནང་ནས་ཁྱེད་རང་ 
གི་སྐུ་གང་ཡིན་གསུངས་པས་གཉིས་ཀ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་མཛད་པ་ལ། 
ཁྱེད་རང་གི་སྐུ་ཟུང་གསུངས་པས། མཁའ་སྤྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་། དེ་ངའི་སྒུ་ཡིན་ 
གསུངས་པས། ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་མཛད་ཅིང་ཤངས་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་ང་ཡིན་ 
གསུངས། དྲུང་གོང་མའི་གསོལ་དཔོན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་གཏད་དེ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་གང་རེད་སོགས་ཞུས་པས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་དུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་འདི་ཅི་རེད་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་གཡས་སུ་ 
བསྣམས་དྲིལ་བུ་གཡོན་དུ་བསྣམས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བསྟན་པས་དེར་འཁོད་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་ 
པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ལ། དེའི་ ཚེ་རྒྱལ་བའི་ དབང་པོ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ 'རྣམས་ 
ཞལ་ གཟིགས་ཤིང་། བླ་མ་གཉན་རས་ཀྱི་ཞལ་ ནས། རྗེ་སྦྲལ་ པའི་སྐུ་དམ པ་འདིའི་ཚུལ་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དུ་ གསན་པ་ཡང་། 
ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཐོང་ཉིད་དུ།། 
ལྷ་རྣམས་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་དབུས་དག་ནས།། 
བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་མཐོང་ཞིང་།། 
ཁུད་པར་གཉན་རས་སརྷ་ལཀྟ་ནི།། 
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མངོན་སུམ་སྣང་སྟེ་འདི་སྐད་གསུངས་པ་ཐོས།། 
དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ཡི་སྲོལ།། 
ཀཾ་ཚང་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ།། 
སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།། 
ཀཾ་ཚང་ནང་སེལ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་།། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྡིག་པ་སྤང་བའི་ཐབས།། 
ཁྱོད་ཅག་ཡུན་རིང་བར་དུ་བསམས་པ་དེ།། 
ད་ལྟའི་དུས་འདིར་བབ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ།། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཀརྨ་པ་རྣམས་དང་།། 
ཚེ་རབས་མང་པོར་ཡང་ཡང་རྡེས་འབྲེལ་བའི།། 
སྐྱེས་བུ་ཞྭ་དམར་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ནི།། 
རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན།། 
ཞེས་སོགས་སམ་ཊར་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་ནས་དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་ལ་གནང་ 
སྟེ་རེ་ཞིག་གསང་བར་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། 
ཚུལ་རིམ་གྱིས་གསུངས། རྗེས་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་མོལ་བྱས་ 
པ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གསན་ཏེ། མེ་ཏོག་སྐུ་རྩེད་མཛད་འཕྲོ་ལ་ཧར་གྱིས་བཞེངས་ནས་ང་ཡིན་ང་ 
ཡིན་གསུངས་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། རྣམ་ཐར་ཚིག་ལྟུག་མར། ཁྱོད་ཞྭ་དམར་བའི་སྐུ་སྐྱེ་ 
ཡིན་གསུངས་པས་བདག་ཀྱང་ཡིན་སྟམ་པའི་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་མཆི་མ་ 
དབང་མེད་དུ་ཤོར་གསུངས་ཤིང་། སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
རྟོགས་བརྗོད་ལས། 
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ལྷ་སའི་ཇྔོ་བོར་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ན།། 
རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་འོད་འབར་བ།། 
དབྱིབས་ལེགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་རྙེད་པ་ནི།། 
ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་ཟུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ། རྒྱལ་བ་གོང་མ་གཉིས། 
ཆོས་དབྱིངས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལར་རོ་གཅིག་ཀྱང་།། 
དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པར་མ་གྱུར་པས།། 
རེ་ཞིག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལྟར་མ་གྱུར།། 
ཕྱི་དུས་ཀརྨ་པ་ཡི་ཞབས་དྲུང་དུ།། 
གུས་པ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་འདི།། 
དེང་སང་རྣམ་པ་ཐ་དད་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་།། 
མ་འོངས་ལྷན་ཅིག་ཟུང་འབྲེལ་བཞུགས་ལ་དགོངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་པད་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ་དཔོན་སློབ་ 
ལྷན་ཅིག་རྣམ་ཐོས་རིར་ཕེབས། བྱི་བ་ལོ་གསར་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ཚེ་རྗེའི་ཞལ་ 
ནས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐུབ་པ་ཆུ་ལོན་མ་གར་སྣང་གསུངས་པར། འདི་ལགས་གསུངས་ནས་སྐུ་ 
བརྙན་ཆེས་མང་བའི་ནང་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཛུབ་གཏད་པ་སོགས། དེ་ལྟའི་མཛད་ཚུལ་ 
གསུང་གསོང་པོར་ཅིར་ཡང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པའི་ལྟས་མཚན་ངོ་མཚར་བ་ 
ནི་བགྲང་ལས་འདས་སོ།། 
དགུང་ལོ་བཞེ་པ་ལ་ཀྭ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གཞུང་། སུམ་ཅུ་པ་དང་ 
རྟགས་འཇུག་གི་གཞུང་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཟུང་བས་ཚེགས་མེད་དུ་ཟིན་པ་དང་། ཡི་གེ་བྲི་ 
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ཀློག་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་གཟིགས་ 
ནས། འཇམ་དབྱངས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། 
ནོར་བུ། འཁོར་ལོ། བུམ་པ། པདྨ། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་མང་པོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་མང་པོ་གཟིགས་འདུག་གསུངས་པ་སོགས་དག་པའི་སྒུ་དང་ 
ཞིང་ཁམས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་འགག་མེད་དུ་ཤར་ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མོས་པ་ 
གཏིང་ཚུགས་པས་རྗེའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་དུ་འདེབས་པ་དང་། རིང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཡང་ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་རྟག་ཏུ་བྱམས་བརྩེའི་ངང་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཕྲལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
ཡང་བསླབ་པ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ལ་རིང་དུ་གོམས་པའི་ཚུལ་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
མངོན་དུ་གསལ་ལ། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་རྩེ་ལྟ་སྒང་དུ་དགེ་སློང་འཇམ་ཐུ་ལ། ཀརྨ་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ། །ཀརྨ་པ་ལ་གསོལ་བཏབ་ན། །ཀརྨ་པ་ཡི་བྱིན་རླབས་འཇུག །ཞེས་སོགས་ 
ནས། མ་བཅོས་པ་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། །ཞེས་པའི་བར་ཞལ་གདམས་ཤློཀ་དུ་མ་གསུངས། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ 
དཀོན་མཆོག་འབངས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཞྭ་དམར་གྱི་ཅོད་པན་ཡང་གནང་། རིམ་པས་སྨོན་ 
འཇུག་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་བཞེས་པ་དང་། ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་ལུང་ 
དང་མན་ངག་ཁ་འཐོར་མང་པོ་དང་ལྷག་པར་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བྱས་པ་ནས་ 
བཟུང་། ཉམས་ལེན་གྱི་སྣ་ཅུང་ཟད་ཟིན་པས་མཐོང་ཉམས་སོགས་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཅི་ 
ཡང་ཤར། ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡ་རྗེ། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། མི་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་མ། ལྔ་ 
ཚན་ལྔ། ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ། གདན་བཞི། འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། གཉིས་ 
མེད་རྣམ་རྒྱལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
བསྐུར་དང་། གདམས་ངག་ཟབ་རྒྱས་མང་དུ་གསན་ཚེ། རྗེ་ཀརྨ་པ། འོད་ཕུང་དང་། ཡིག་ 
འབྲུ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སོགས་སུ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་སྣང་ཅི་རིགས་ 


382 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 


པ་ཤར་བའི་སྟོབས་ལས་མི་ལྡོག་པའི་མོས་པ་འཁྲུངས་པས། ཅི་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཤྭཀ་ཐུབ་ 
ཀྱང་མི་བཞུགས་སྟམ་དུ་དགོངས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟོས་མེད་དུ་ཕུལ། མ་རྒན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་རང་གིས་འགོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུས་ནས། གཞན་ཚེ་འདིའི་རེ་ལྟོས་ཁས་དྲགས་ཆེ་བཙན་ངན་འགྲོའི་འབབས་ 
སྟེགས་སུ་གཞོལ་བའི་གྲགས་སྟན་དུ་སྒྲོགས་པ་དེ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཅི་འགྲིག་བྱས་ ས་རྣམ་ཐར་ཚིག་ལྷུག་མར་གསུང་ཞིང་། ཡང་རྗེ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བས་ 
འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་དང་མཉམ་དུ། དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་གནང་། བྱ་ལོར་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། ཁྲ་བ་ཁའི་རི་ཁྲོད་དུ་དབེན་པར་བཞུགས་པ་ན། འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་སོགས་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྡེབ་ཏུ་རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་གྱི་ 
དབང་བཀའ་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན། སླར་སྒར་དུ་རྡེ་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོས་སངས་རྒྱས་ 
མཉན་པའི་དངུལ་སྒུའི་རབ་གནས་མཛད་ཚེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་པ་བ་འགའ་ཤས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་བའི་དག་སྣང་དུ་མ་ 
གཟིགས་ཤིང་། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ར་སྒྲེང་དང་། སྟག་ལུང་གི་གནས་མཇལ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ 
འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས། གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བས། ད་ཅིས་ཀྱང་ཆོས་རང་ 
དགོས་པ་འདུག །ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་དགོས་པར་འདུག །དེ་ལ་ཡང་ངའི་ 
བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པར་འདུག་སྟམ་པ་བཟོད་མེད་དུ་ཤར། དེ་ཤར་བས་ 
གངས་རི་གཡའ་རི་སྤང་རི་ལྟ་བུ་མཐོང་དུས་མི་བཟོད་པར་འདི་འདྲ་ཞིག་ན་གྲོགས་སུ་ཡང་ 
མེད་པར་འཆི་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་བསམ་པའི་བློ་སྟིང་གས་པ་ཙམ་སྐྱེ་བ་བསྟར་ཆགས་ 
བྱུང་ཞེས་རྣམ་ཐར་ཚིག་ལྷུག་མར་གསུངས། དགུན་དེར་མཚུར་ཕུར་བཞུགས། ཁྱི་ལོའི་སོས་ 
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ཀ་སྨུག་ལར་རྗེ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་ 
གཉིས། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་སྤྱི་བཀའ་དུ་ 
མ་གསན། 

ཡོལ་གྱི་ཡང་དབེན་ཐེག་ཆེན་རྩེར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཁན་པོ་དང་། རྗེ་ཕྲིན་ 
ལས་ཞབས་ཀྱིས་ལས་སློབ་རྗེ་དཔའ་བོས་དུས་བསྐོ་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་བཞེས། སླར་མཚུར་ཕུའི་སྐུངས་སུ་རྗེའི་དྲུང་དུ་དབེན་པ་ལ་བཞུགས་པས་ 
བཀའ་ཆོས་གདམས་ངག་ཟབ་ཁྲིད་མང་དུ་ཐོབ་པས་ཐུགས་དམ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཛད། ཕག་ལོའི་དབྱར་གཙང་དུ་ལོ་ཙྭ་བ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་ལ་ 
སྒྲ་དང་སྟན་དངགས་གསན་པའང་མཛད་ཅིང་། ངུར་སྨྲིག་བྱམས་ཆེན་ཞ་ལུ་སོགས་གནས་ 
མཇལ་མཛད། ལྷན་ཅིག་སྤེལ་རོམ་སོགས་སུ་བཞུགས་པར་ཡངས་ཅན་ནས་ཕྱག་མཛོད་བཀྲ་ 
ཤིས་དར་རྒྱས་སོགས་ཡབ་སྲས་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། ལྟན་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
གྲྭ་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས། སྔོན་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ནས་རྗེ་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་མཛད། སླར་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྟོ་ངོས་ 
སུ་མོས་འདུན་གྱི་ངོར་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། སྲས་མཁར་ 
དགྱེས་རྡོར་ཕོ་བྲང་དང་གྲོ་བོ་ལུང་སོགས་ཀྱི་གནས་མཇལ་མཛད། ཧ་བོའི་གངས་ཞོལ་ཁ་ 
རོར་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་ནས་བཀའ་ཆོས་ཆེས་འཕེལ་བར་མཛད་ 
ཅིང་། རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་དྲུང་དུ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ལུང་གི་དབུ་ཚུགས། 

དེ་ནས་སྟག་ལོའི་སོ་སོས་སྨུག་ལ་བ་དཔོན་བློན་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཆུ་བཟང་ལུང་ཚ་ 
རག་ཕུར་ཞབས་ཆགས་པ་ན་མངལ་དང་བཤོལ་རྩིས་པའི་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཚང་བའི་དབང་དུ་ 
མཛད་དེ། རྗེ་རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཉེད་མཁན་པོ་དང་ལས་སློབ་དཔལ་གཙུག་ལག་ 
` ཕྲེང་བ། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་དགེ་འདུན་སྣང་གི་གནས་བརྟན་སྡོམ་བརྩོན་ 
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ཤཱཀྱ་རྒྱ་མཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གྲངས་ཚང་གི་ 
དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད་ཅིང་། དཔལ་དཀོན་མཆོག་ཤཱཀྱ་མཆོག་གི་གཙོ་བོའི་ 
འབངས་རབ་ཏུ་ཚེས་པ། ཞེས་མཚན་ཡང་གསོལ་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མཆོག་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཙོ་བོ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གུས་པས་ཡུན་དུ་བསྟེན་ཞིང་། དེ་ལས་ 
གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བར་ལེགས་པར་ནོད་ནས། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྟེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཀུན་ནས་ 
དཀར་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་དག་རྗེས་སུ་འདོམས་རིག་པའི་ཕྱིར། དགུང་ 
ལོ་གཉིས་པའི་ངོ་མཐོང་ནས་རྡེ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཙོ་བོར་འབྲལ་མེད་དུ་ 
བསྟེན་པ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་སོགས་ 
གོང་སྨོས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་དང་། ཕྱག་ཆེན་སྦྱོར་དྲུག་བློ་སྦྱོང་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྲིད་དང་བཤད་ཡུང་མང་དུ་གསན་ཞིང་། རྡེ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་དྲུང་དུ་ཡང་སྔར་སྨོས་ 
ལས་བརྩམས་པའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་བཤད་ལུང་གི་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེར་ནོད་པར་མཛད་དེ། 
གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཅིག་ཏུ་འབད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས། 
དཀོན་མཆོག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་།། 
ཡན་ལག་འབུམ་སྡེའི་ཆོས་སྒོ་དབྱེ་བ་ལ།། 
མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་བརྙེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 
དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྐུ་ཚེ་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ལྟར་གྱུར་ལ་ 
དེར་དྲུང་ཕྱག་མཛོད་པ་སྐུ་མཆེད་སོགས་སྔོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་བཞིན། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་པས་ 
བཀས་གནང་སྟེ། དྲུང་ནས་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་པས་འཕྲལ་གྱི་ཕྱགས་ཕྱི་ཁུར་ལེན་ཞུས་ནས་ 
སྟག་ལོའི་དབྱར་ཚར་ག་བཞུགས་སྒར་ནས་ཀོང་པོར་ཞབས་བཏེག་པ་ན་རྡེ་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
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པོ་ཉིད་སྒར་ཚུགས་གཅིག་གི་བར་ཞབས་སྐྱེལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་། 
ཞལ་བཀོད་གཏིང་ཕྱིན་པ་གནང་ནས་དཔོན་སློབ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་བསིལ་སྣའི་བར་ཕྱགས་སྐྱེལ་མཛད། 
དེ་ནས་འབྲི་ཁུང་ནས་ཉང་ལོང་བརྒྱུད་གདན་ས་དགའ་ལྡན་མ་མོར་ཕེབས་ཏེ། དེར་རྗེའི་ 
བཀའ་བཞིན་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ཀློག་པའི་སྙོབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་ 
སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་གུས་པས་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོའི་དབང་སྐལ་དང་འཚམས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཅི་རིགས་པར་སྩལ་བས་འགྲོ་ 
བ་དེ་དག་མཆོག་གི་ས་བོན་གྲུང་པོས་ཐེབས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ལ་དཔལ་གྱི་ཙཱ་རི་ཏྲ་གསར་མའི་གནས་རྣམས་སུ་ 
ཕེབས་ཏེ་རིན་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་གསང་ཟབ་མོ་དུ་མ་ཞིག་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་དགོངས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ཇེས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཡུམ་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་རྡེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཐལ་རང་སློབ་དཔོན་ཕལ་མོ་ཆེས་རྣམ་ 
རྫུན་དང་བོད་འདིར་གཞན་སྟོང་དབུ་མར་གྲགས་པའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་དང་། རྗེ་རང་བྱུང་ 
རྡོ་རྗེའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། རྗེ་དཔའ་བོ་མཚོ་དཀར་ནས་འབད་པས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ལྡགས་ཡུང་འཕྲོ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
དབང་ཁྲིད་རྣམ་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་མ་གསན། དེ་ཚེ་རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཐུགས་མོས་ 
འཕེལ་བསྡ་རྗེས་སྲུ་སློབ་པར་བཞེད་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་འདུ་འཛི་ལས་བྱོལ་སླད་གནས་ 
དེར་དབེན་པ་ཡུན་རིང་བསྟེན་པའི་ཐུགས་འདུན་ཤར་རུང་། དད་ཅན་སོགས་དུ་མའི་ཞུ་ངོ་མ་ 
བཟློག་པས། སླར་ཀོང་ལྗོངས་ཀུན་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཤ་སྟག་མཛད་པ་ 
ན། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི། ས་དཀར་དགེ་གསུམ་རྙིང་མ་ཚལ་འབྲུག་སོགས་སོ་སོའི་བླ་མ་དང་ 
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དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིས་གུས་པས་བཏུད་ཅིང་། དགོན་གནས་སོ་སོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་གང་ 
འཚམས་པར་དམ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། 
ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་དགེ་བསྒུལ་དང་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་སྩལ་ནས་ཐར་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་དུ་མཛད། རྗེའི་དྲུང་ནས་ཕྱགས་ཕྱིར་ 
སྐར་གྱི་ཡང་རི་དང་བསྒྲིགས་སོགས་མཚུངས་པའི་སྤོང་པ་པའི་སྡེ་ཞིག་ཚུགས་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་བཞིན་དགེ་འདུན་ལྩོག་གྲྭའི་སྡེ་འཛུགས་པ་མཛད། ཉང་པོ་ཁེ་ནང་གི་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ 
པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། བསྟོད་པ་ཡང་མཛད། བྲག་ཕྱིར་བཞུགས་སྐབས་རིམ་གྲོ་པ་དབོན་ཚེ་ 
བརྟན་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་དྲུང་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
དྲུང་དུ་ཡུམ་དང་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཕ་རོལ་དུ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐུགས་རྡེས་སྐྱོབས་དགོས་ 
པའི་ཞུ་ངག་དང་། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདི་ལ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མཛད་ཅིང་། ཡུམ་གྱི་དོན་ 
དུ་དགའ་ལྡན་མ་མོར་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བརྙན་མི་ཚད་དུ་ལོངས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་སྤྲས་པ་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་པ་ 
གནང་། རྡེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་ཁོ་ནར་ཐུགས་སྤྲོ་མངའ་ 
བས། རྗེ་དཔོན་གཤེགས་པའི་བསྔོ་ཞུས་སུ། ཐུབ་དབང་ཟངས་ཐང་མར་གྲགས་པའི་རྟེན་ 
ཁྱད་ཅན་དེ་ཛུལ་བ་རྗེའི་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་འབྱོར་འཕྲལ། འདུ་ཁང་དུ་མཆོད་བཀོད་རྒྱ་ཆེན་ 
བཅས་བཤམས་པའི་དྲུང་དུ་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཞག་འགའ་དང་འགར་སྨོན་ལམ་ 
འཛུགས་པ་སོགས་གུས་མཆོད་དང་དགྱེས་པ་དཔག་མེད་མཛད་ནས། གནྫོ་ལའི་རྟེན་ཁྲོད་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། 
དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་རྗེའི་དྲུང་ནས་སྒར་དུ་ཞབས་ཕྱིར་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་ 
ཤོག་རིམ་བྱོན་བཞིན། འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་བཅས་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་པར་དགོངས་པས་ 
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དད་འབུལ་གྱི་དངོས་བདོག་ཇི་སྟེད་འབྱོར་བ་ཕྱག་བཞེས་དང་། གཏམ་གླེང་དུ་ནུབ་གཅིག་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པའི་རྣང་ལམ་མངོན་སུམ་ལྟར་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
བ་ལས་སད་འཕྲལ་དབུ་སྔས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱིས་བརླན་ནས་འདུག་པ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ཡར་ཕེབས། དགའ་ལྡན་མ་མོའི་མཛོད་ཀྱི་བཟང་དགུའི་དངོས་པོ་ 
ཡང་བདོག་པར་མཛད་ནས། གཞི་བ་རྣམས་ལ། 
གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་ཀུན་ནས་རྒྱས་མཛད་པའི།། 
བླ་མ་ཉི་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར།། 
ཁོ་བོ་འདི་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འགྲོ། 
ཞེས་སོགས་ནས། 
ང་ལ་བསམ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས།། 
འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཤལ་ཐག་གཅོད་པར་ཞུ།། 
ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་ཅི་བདེར་བཞུགས།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཞལ་གདམས་གནང་སྟེ། དྭགས་པོའི་གཞུང་སོགས་བརྒྱུད། ལྟགས་ཁྱི་ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ངོའེ་ཚེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐར་ཆེན་འདུས་སྡེ་དང་བཅས་བྱར་ 
དྭགས་མཚམས་ལྷ་ཁང་སྐྱེ་སྐྱེས་དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་དབྱར་གནས་སུ་བཞུགས་པའི་སར་ 
ཕེབས་པ་ན། གུའི་གུང་པ་དང་ནང་སོ་བ་སོགས་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་ 
འཛིན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དར་ཆ་འཕན་གདུགས། སྤོས་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ 
བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེར་སྦེང་གི་བསུ་བ་དང་བཅས་གཟིམ་གུར་དུ་ཡབ་སྲས་ཁྲི་ 
འཕངས་མཉམ་པར་བཤམས་པ་སོགས་དགྱེས་བཀུར་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་ཐང་སྤྲས་ཐགས་ལས་གྲུབ་པ་འདོམ་ 
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འཁོར་གྱི་ཚད་ཙམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ཆེ་ལེགས་ཀྱིས་ 
གཙོས་དངོས་བདོག་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྔར་བསྟར་ཏེ་ 
ཕུལ་བ་སོགས་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྟག་ཏུ་ངུས་བསྟེན་བཀུར་བ་བཞིན། གུས་པ་དང་བཀུར་སྟི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། 
དེ་ནས་ཞག་འགའི་བར་གནྫོ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་ཁྱད་ཅན་དང་། ཕྱག་རྫས་ཁྱད་ 
ཅན་རྣམས་གཟིགས་མོའི་ཚུལ་དུ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྤྱན་སྔར་འབེབས་པ་དང་། ཉིན་གཅིག་ 
ཆིབས་པ་ཆོས་རྗེ་དང་། དྲུང་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་སོགས་གྲྭ་པ་བདུན་དང་བཅས་ 
སྣ་ལེན་གྱི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པའང་སྙལ་ཏེ། མཇལ་ཕྲད་སྐབས་བཞུགས་ཁྲི་ཁྱད་མེད་དུ་ 
རྩིས་འབུལ་མཛད་པ་ཡིན་པར་རྗེ་དཔའ་བོ་གསུངས། 
དེ་ནས་སྔོན་བཞིན་ཞབས་ཕྱིར་བསྟེན་ཏེ་ཡར་སྟོད་དུ་ཕེབས། རྣམ་རྒྱལ་སྒང་དུ་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་སངས་བཀྲས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། 
དགའ་ཚལ་དུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདུ་ཁང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དབུ་དང་། སྤྲལ་ 
པའི་སྒུ་གཙང་ཁང་སྟེང་དུ་བདེ་མཆོག་ཚོགས་དབུ་མཛད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རབ་གནས་མཛད། སླར་དྭགས་པོར་ཕེབས་ཏེ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་ལོ་ 
གསར་སྨོན་ལམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་ཞལ་བྱེ་བའི་སྒྲབ་མཆོད་གར་དང་ 
བཅས་པ་མཛད་པའི་ཚེ། རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
དཔོན་དུ་བཞུགས་ཏེ། གར་གྱི་ཕུར་གདབ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བཅས་མཛད། ཆོ་ག་གྲོལ་ 
ཉིན་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་ཀླང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་ཕེབས་པ་ན། སྐོར་ལམ་ཤར་གྱི་རྡོ་བ་གཏན་ཟུག་ 
ཞིག་ལ་ཞབས་རྗེས་ཆེས་གསལ་བ་བྱོན། དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རྡེ 
ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སྔ་རོལ་ནས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
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སྟོབས་དང་། སྐུ་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུའང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཞན་ལ་འདོམས་པའི་ 
ཆེད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་རྣལ་མར་སྒུ་ཉམས་ 
སུ་བསྟར་བའི་ངང་ཚུལ་གསལ་པོར་སྣང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བར་མཛད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར་སློབས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་སླད་དུ་གང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་དོན་ 
དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཞྭ་དམར་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་འདུད་པས་བསྟོད་དོ།། 
ཚེ་འདིར་བདག་ཉིད་སྟན་དང་གྲགས་སོགས་ཕྱིར།། 
ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་གཞན་ཀུན་ལས།། 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བསམ་སྦྱོར་མི་འཛིན་པའི།། 
སྤྲུལ་སྒུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཞབས་ལ་འདུད།། 
ཞེས་སོགས་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་མང་པོས་དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བསྟོད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་སྩལ། 
དེ་ནས་གསང་སྔགས་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་པར། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ 
ནས། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་འདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཕྱིར་འདིར་ཆོས་ 
འཆད་པ་ལ་གླེང་གཞི་དང་གླེང་སློང་གཉིས་ཡིན་གསུངས། གླེང་གཞི་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་དེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡོད་པ་ནི་གླེང་སློང་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་མཛད། དེའི་ཚེ་ཀརྨ་པ་དབུས་དྭགས་ཀྱི་དུས་གཟིངས་བྱུང་ 
བའི་ཆིངས་ལ་ཕེབས་ཤིང་། རྡེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་སྡེ་དང་བཅས་དྭགས་པོར་བཞུགས་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་དུས་གཟིངས་ཞི་འཇགས་མཛད་ནས་ 
གདན་ས་ཐེལ་དུ་ལྷན་ཅིག་ཕེབས། དཔོན་ས་སྤྱན་སྔས་མཇལ་འཕྲད་དང་ཕྱི་ནང་རྟེན་མཇལ་ 
སོགས་ཞིབ་མོར་མཛད། 
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དེ་ནས་ལྟན་ཅིག་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་པས་སྦྱན་དྲངས་ནས། ཟན་ཡངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་ཅིང་བྱམས་གླིང་དུ་བཞུགས། དེར་ཚོགས་དགེ་འདུན་སྐང་གི་མཁན་ཆེན་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གུས་པས་མཇལ་འཕྲད་མཛད་སྐབས། གཟིམ་ཆུང་དུ་ཞལ་བ་མདོག་འགྱུར་བའི་ཞབས་ 
རྗེས་རླན་སོགས་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་རབ་འབྱམས་པ་རྡོར་བཟང་པ་ 
ལ་རྡོ་བས་བྲང་ལ་མེད་པར་གྱིས་གསུངས་བཞིན་མེད་པར་བྱས་ཤིང་། ཕྱིས་ཡངས་ཅན་གྱི་ 
གཟིམ་ཆུང་རིན་ཆེན་བཀོད་དུ་ཡང་ཞབས་རྗེས་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱོན་པ་ཆེས་གསལ་པོར་ 
བཞུགས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དབེན་དུ་ཡབ་སྲས་སྒུ་མཚམས་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ལས་རྡོར་ 
ཕྲེང་ཆག་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་དབང་རྫོགས་པར་རྗེ་ཀརྨ་པས་གསན་ 
ཚུལ་བསྟན། དེ་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཕྱི་མའི་ཡོངས་འཛིན་རྩོད་མེད་དུ་མངའ་གསོལ་བར་གླེང་། 

དེ་ནས་ལྟན་རྒྱས་དཔོན་ས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྦྱོད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ 
མདུན་བསུས་ནས་མཐོང་ས་ཀླ་སྡེངས་སུ་གདན་ཆགས། སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བའི་སྲོལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟེ་སྟང་དང་རི་མོར་བྱས་ཤིང་ཆོས་འབྲེལ་རྒྱ་ 
ཆེར་ཞུས། ས་སྐྱོང་ཧོར་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་པས་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་སྤྱན་དྲངས། སྲོང་བཙན་ 
ཀླུསྡེངས་སུ་གདན་ཕབ་པ་ན། བྱང་ནས་དགེ་སྒོང་དགོན་པ་བ་བཟོད་བཟང་མཆེད་གྲོགས་ 
ཡབ་སྲས་མཛལ་དུ་བྱོན་པས། ཞལ་གདམས་ཞུས་པ་ལ། ཁོ་བོ་ཆུང་ནས་ཁྱེད་ཅག་གཉིས་ 
དང་འཕྲད། །ཞེས་སོགས་ནས། སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ཡི་རང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བྱུང་བའི་ཞལ་གདམས་གནང་ཞིང་ 
དགྱེས་པ་དཔག་མེད་མཛད། དེ་དག་གི་ཚེ་རྒྱ་གར་ནས་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ལས་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ས་ཉྱ་ཤྲི་ཀྭ་ཤི་བྷཱརྡི་ཞེས་པ་བོད་དུ་འོང་ནས་ཞབས་ཕྱིར་བསྡད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཆོས་ལ་དད་དེ་དེའི་ཚུལ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྣལ་ཞིང་། ཕྱིས་མཚོ་དཀར་དུ། 
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འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་དག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར།། 
དབང་ཕྱུག་ཆེ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ།། 
སྐྱབས་སུ་མི་བྱ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དེ་སྲས་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 
དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀརྨ་པ།། 
དེ་ཡི་སྲས་པོ་དཀོན་མཆོག་འབངས་སོགས་ལ།། 
སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་པས།། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་དུ་གསོལ།། 
ཀཱ་ཤི་བྷཱཧྲི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་སྩལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་གཟུད་པར་མཛད། དབུས་སུ་ 
བཞུགས་སྐབས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལྟར་ཐང་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ་ཆག་ལོ་གོང་འོག་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབང་ 
བཀའ་འགའ་ཤས་ཀྱང་གསན། སྟབས་གཅིག་ཡར་སྟོད་དུ་ཕེབས་ཏེ། ལྷུན་སྒང་དུ་རྗེའི་དྲུང་ 
ནས་རྟེན་གཏོར་འཛུགས་པ་གནང་སྐབས། བཀའ་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕྱག་བཞེས་མཛད། 
སླར་ཙྭ་རི་མཚོ་དཀར་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དབང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་ཀ་མང་དུ་གསན་ཞིང་། དེར་རྗེའི་ 
ཞལ་ནས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ་དེས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མཐུ་ཡིན་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གནང་བའི་གསུང་ 
ཟིན་བྲིས་ཀྱང་མཛད། དེ་གོང་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་བཞུགས་དུས་ཞིག་ན། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དེས་གདུལ་བྱ་ཕྱི་མ་ལ་དགོངས་པའི་ཞལ་ཏ་མང་དུ་བྱོན་བཞིན། མཚོ་དཀར་དུ་ 
ཕེབས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་གཞན་ངོར་སྒུ་ཁམས་མཉེལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཞིང་། ཞིང་ 
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ཁམས་བརྗེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ལའང་། ཚེ་འདི་ 
བློས་ཐོང་། བྱ་བྲལ་གྱིས། ཟང་ཟིང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་སྟོགས་ཤིག ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོང་མང་དུ་སྩལ། དུས་དེར་ 
དྭགས་ཀོང་དུས་འབྲུགས་ལྡང་བར་ཆིངས་ལུགས་ལ་རྡེ་ཉིད་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཕེབས་དགོས་ 
ཤར་ཞིང་། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒུ་ཁམས་མཉེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་བཞིན་སྟག་ལོའི་ 
དབྱར་གནས་མཚོ་དཀར་དུ་མཛད། 

དེ་ནས་སྐུ་རབ་དང་བཤད་སྒྲབ་གླིང་སོགས་བརྒྱུད་དེ། ཡར་སྟོད་ཤམ་པོའི་གངས་ཞོལ་ 
ར་མོར་ཁྲུམས་ཟླའི་ཉེར་གསུམ་ལ་སྤྲལ་པའི་རོལ་གཟུགས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན། དེར་སྤྱན་འདྲེན་དུ་གུའི་གུང་པ་ནང་སོ་བ་ལྷགས་ལྟར་མགྱོགས་རྱུར་གྱིས་སྐར་དུ་ 
ེབས་ནས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚང་མ་གདན་ས་ཆེན་པོ་མཚུར་ཕུར་གདན་ཕབ་སྟེ། སྒར་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་རྡེའི་སྤྲལ་སྐུ་རྱུར་འབྱོན། གཡོ་མེད་རྡོ་རྡེ་འཛིན་དང་ 
ཌཱ་ཀི་མ། །སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འཛུགས་པ་མཛད། ལྟོ་བྲག་ནས་རྗེ་དཔའ་བོ་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཙན་དན་དཀར་དམར། ཨ་ག་རུ་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཞུགས་ལ་བཞེན་པ་དང་། མཚུར་གནས་ནང་ཡངས་ཅན་ཡང་ཟུར་ཚྩོག་གྲྭ་སྔགས་གྲྭ་སོགས་ 
གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དུ་མས་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག་མང་དུ་འཛུགས་པ། ལྷ་སར་ཇྡོ་བོ་ཤྭཀྱ་ 
མུ་ནིའི་དྲུང་དུ་གསེར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་ལས་བསྒྲན་པའི་མཌཱལ་དང་། འཕགས་ཡུལ་མ་ག་རྷ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ལ་སྟན་དར་དང་མཆོད་འཐུལ་གྱི་རྒྱུན་ཐེས་སུ་གསེར་མང་ཞིག་སོགས་རྒྱ་ 
བོད་ཡོངས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་ཅན་ཀུན་ལ་སྙན་དར་དང་མཆོད་པ། ས་སྐྱ་དང་ཐེལ་འབྲི་སྟག་དགེ་ 
འབྲས་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་མངའ་རིས་ནས་དྭགས་ཀོང་ཡན་གྱི་དགོན་སྡེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡོངས་ལ་མང་ཛ་འགྱེད་ཆེན། བླ་སློབ་ཀུན་ལ་མཆོད་བསྡོའི་རྟེན་གྱི་འབུལ་ 
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ཞབས་ལ་ཐུགས་པ་ཀུན་ལའང་གདུང་སྐལ་དང་གནང་ཆ་ཧྱ་ནོམ་པ་གནང་སྟེ་སྔོན་རྗེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་དེབ་མཚུར་ཕུར་འདུག་པ་དང་། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
གནང་ཞེས་འབྱུང་། 

དེ་ནས་རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སོགས་ནས། སྔོན་རྗེ་དེ་ཉིད་ནས་བཞུགས་ 
ཁྲི་ཁྱད་མེད་མཛད་ཅིང་ཕྱག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་གཟིགས་འབུལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕལ་ཆེར་རྩིས་ 
སྤྲོད་གནང་གྲུབ་ལྟར་དང་། བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་སྒར་ཕ་རྣམས་ལ་ངེད་རེ་ཞིག་འགོལ་བ་ཅིག་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་སྐར་པའི་སྐྱབས་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཞུས། 
ཅེས་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་སྩལ། གནང་བ་གོང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ཟིན་པར་འདུག་པའི་དགོངས་ 
པ་སྒྲུབ་དགོས་ཤེས། སྒར་ཕྱི་ནང་དང་མཚུར་རྩེ་སྒང་འབྲི་གདན་རིན་སྤུང་སོགས་བུ་སློབ་གྲྭ་ 
རིས་སྦྱིན་བདག་འགོངས་ཆེ་བ་ཀུན་ལ་བཀའ་གྲོས་བསྐོར་བ་མཛད་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བཏབ་བཞིན། གདན་ས་དཔལ་གྱི་མཚུར་ཕུའི་བླ་གཡེ་ཆེན་མོར་གུར་ཆེན་བཞུགས་ཁྲི་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ། བོད་ཆེན་ལྡོངས་ཀྱི་སྲིད་གཉིས་སྦྱོད་པ་བ་སྐྱབས་ 
རོལ་མཆོག་དམན་ཀུན་ཡིད་ལ་ངལ་གསོ་ཐོབ་པའི་ལེགས་ཇའི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་ 
ཤིང་། གདན་ས་མཚུར་ཕུར་རྗེའི་སྐུ་གདུང་དང་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་སོགས་ 
བཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་བཙུག་ལག་ཁང་བཀྲ་ཤིས་གསར་མར་ཞིག་གསོས་དང་། ཐུགས་རྟེན་ 
དུ་དངུལ་སྲང་ཆེན་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། གསེར་ཞོ་བརྒྱད་བརྒྱ་གོ་བཞི་སོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ལྷ་བབ་མཆོད་རྟེན་མཐོ་སུམ་ཅུ་ཕ་བང་རིམ་གྱི་ངོས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྒྲིགས་པའི་བཀོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་བྲལ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་སྐྲས་པ། བཟོ་དང་ནང་དོན་རིག་པ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ 
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དགེ་བ་ཅན་ཀླར་སྲིད་བྲལ་བས་བཟོ་བཀོད་དོ་དམ་གྱིས་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ 
བཟོ་འགོ་འཛུགས་པ་མཛད། 

གསུང་གི་རྟེན་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གཞུང་དང་། 
གཞན་འགྲེལ་དུ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས། ཨོཾ་སིདྟིརསྟུ། གཅིག་ཏུ་ཞི་ 
བའང་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་བཏབ་པས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ 
པ་བཞིན། ནོར་ཅན་སྐུ་རབ་ཆོས་མཛད་མས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཉེར་ལེན་ཀྱང་བགྱིས་ཏེ། གསེར་རྐྱང་ 
གིས་བཀའ་འབུམ་ཕུསྟི་སུམ་ཅུ། 

སུ་རྟེན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དངུལ་གདུང་གི་ཐུམ་སྒུ་གདུང་ཐལ་རུས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། 
གཟིམ་མལ་སྐུ་འདྲ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཇོ་ཚད་དུ་ཉེ་བ་ཙམ་རྣམས་རིམ་པས་བཞེངས་སུ་ 
གསོལ་བར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ཕལ་ཆེར་མཚུར་ཕུ་དང་ཡངས་ཅན་དུ་བཞུགས་ 
ཏེ། གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཆོས་དང་། སོ་སོར་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
སོགས་གང་འཚམས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དེ་དག་སྐབས། བཞག་བླ་བསོད་ལྷུན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁམས་འགྲོས་མཛད་ཁར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་དུ་འབྱོན་ཞུས་པ་ལ། ཕལ་ཆེར་སྔོན་རྗེ་ཉིད་ 
ཀོང་པོར་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་གསུང་མགུར་ན་ཡོད་པའི། 

ང་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་ཞོག་རོལ་དུ།། 

ཞེས་སོགས་སུ་རང་འབྱོན་ནམ་གསུངས་པ་བཞེིན་ཕྱིས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར། མཚུར་ཕུ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་སློབ་དཔོན་དུ་དྲུང་ནས་སངས་དང་ལ་བ་དང་། གནས་ནང་ནང་སོར་དཀའ་བཅུ་བ་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་བསྐོ་བ། རྒྱུད་གྲྭའི་སློབ་དཔོན་དུ་སྔགས་རམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་བསྐོ་ 
བཞག་དང་། ཆུ་ཤུལ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་བ། རབ་འབྱམས་པ་ 
ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལེགས་བཤད་གླེང་གི་གདན་སར་བསྐོས་ཤིང་། གཙང་ཁང་གི་རྗེ་བྱམས་པའི་ 
སྐུ་བཞེངས་འཕྲོའི་ཞིབ་ཚགས་གཟུངས་བཞུགས་རབ་གནས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛད་ཚེ་ངོ་ 
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མཚར་བའི་ལྟས་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་བྱུང་། སྔགས་གྲྭ་ཀརྨ་རིག་འཛིན་མཁའ་ 
སྤྱོད་གླིང་པའི་སློབ་དཔོན་སྔགས་རམ་པ་ཀུན་སྤང་ཞུས་པའི་གདན་སར་རབ་འབྱམས་པ་ཀར་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ་བསྐོ་བཞག་མཛད་ནས་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་བསླབ་སྟོན་དང་བཅས། 
སྒྲགས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་དགོན་གནས་ཆོས་གཞིས་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱོར་བ། གསུང་རབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གླིང་དུ་ལི་དམར་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་སྐུ་ཁྱད་ཅན་གསེར་དངུལ་གྱི་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
དང་བཅས་པ་གནང་བ། ཐོབ་རྒྱལ་འདུལ་གྲྭ་གླིང་དུ་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྤངས་བགྱིས་པའི་ 
གདན་སར་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་བ། དགའ་ཚལ་ཀརྨ་གཞུང་ཡུགས་གླིང་དུ་ 
མཁན་དབང་རྣམ་རྒྱལ་པས་ཀུན་སྤངས་ཞུས་པའི་བཞུགས་གནས་དྭགས་པོའི་ཡོམ་དགོན་པ་ 
འབུལ་བ་མཛད་ནས། གདན་སར་མི་ཉག་བཀའ་བཅུ་པ་བསྐོས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་དགོས་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་དང་ཞལ་གདམས་རྒྱས་པར་གནང་། མཆོད་ཡོན་སྤྱི་དགོས་ཀྱི་དགེ་ 
ལེགས་སུ་ལྷུན་སྒང་དུ་རྟེན་གཏོར་འཛུགས་པ་ཡང་མཛད། ཞལ་ངོ་རྣམས་རྩེ་གཅིག་དད་པས་ 
ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུས་ཤིང་། རྷིྙིམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་ 
སྦུངས་ཀྱིས་ཐོགས་དྲངས་པའི་འབུལ་བསྟེན་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། 
གཞན་ཡང་ཟུར་རུ་གདོང་གི་གདན་སར་བཀའ་བཅུ་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ་བསྐོ་བ། བཤད་སྒྲབ་ 
གླིང་དུ་དགེ་སློང་ཀུན་རིན་པ་བསྐོས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལོགས་བྲིས་ཤིང་རྩི་ལྟ་ཆེན་ 
བཞེངས་འཕྲོ་སོགས་ཚགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དང་ཞལ་བསྐོས་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་སྡེ་ 
སོ་སོའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགོས་པ་རྣམས་བསྐོ་བ། དགེ་རྒྱུན་གྱི་ཆོས་གཤིས་དང་ཆ་རྐྱེན་སྦྱོར་ 
བ། གྲྭ་པ་གསར་བུ་པ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་འཕྲལ་དུས་སུ་གནང་བ། རེ་ 
ཞིག་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དཔལ་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་ 
ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་སྩོལ་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཉིན་ཅིག་སུས་སྨྲས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པར་མཆོག་ 
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སྤྲལ་འཁྲུངས་ཡོད་འདུག་ཟེར་བའི་སྐད་ངག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མང་ཇའི་ཚོགས་དུང་ 
གྲགས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བས། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་སྟམ་དུ་དགོངས་པའི་ཐུགས་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེར་ 
འཁྲུངས་ཏེ། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དགེ་སློང་སུམ་སྦྲེལ་ཞིག་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ 
དང་། རྡེའི་གསོལ་ཐུར་བསྐུར་ཏེ་མཆོག་སྤྲལ་གང་དུ་འཁྲུངས་ལྟ་ཞུལ་དང་ཉེ་ལེན་ལ་ 
མངགས་པ་མཛད། དེར་སྡོན་རྗེའི་བཀའ་ལྟར་ཀུན་རིག་རྣམ་གྲོལ་སྒོ་ཆེན་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་ 
མཛད་ནས་པར་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་དགུའི་ཆོ་ག་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
གཏོར་དབང་དང་། ཐིག་རྩ་ལྟོ་སྒོའི་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ། མགོན་པོའི་ལས་བྱང་འཁོར་ 
ལྔ་ལས་འགྲིགས་གསོལ་ཁ་སོགས་དག་ཐེར་དང་པར་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད། ཡར་ཀླངས་སུ་ 
སྡེ་སྲིད་ཞལ་ངོ་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆིངས་ལུགས་ལ་ཕེབས་ནས་ཕོ་བྲང་སྣེའུ་གདོང་རྩེར་བཞུགས་ 
པའི་ནུབ་གཅིག་ཐོ་རེངས་ཀྱི་རྨང་ལམ་དུ། རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་མཚུངས་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ། 
ཞེས་སོགས་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་སྩལ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསུང་བཞིན། མཆོག་སྤྲལ་བསམ་བཞིན་དུ་ 
སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཞེས་ཤིང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
མཚན་ལྟས་གསལ་པོར་ཡང་གཟིགས། 
དེ་ནས་མཚུར་ཕུའི་དབེན་གནས་ཁྱུང་རྫོང་གི་སྒྲབ་ཁང་བཅོས་སྐྱར་མཛད་པ་དེར་ 
བཞུགས་པ་ན། སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པར་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་སྔོན་གྱི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཀྲེ་སྨད་ 
སྟག་བཟང་དུ་མཆོག་སྤྲུལ་འབྲུག་ལོ་ལ་བལྟམས་པའི་གཏམ་སྟན་འབུལ་མི་གནང་བ་འབྱོར་ 
བས། རོལ་མོ་དང་རི་ཀླང་ཀུན་དུ་དར་འཕྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བརྟན་བཞུགས་ 
དང་། གཟིམ་སྐྱིལ་དུ་སྐུ་རམ་དུ་སྒྲོལ་དཀར་ཆོ་ག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཛུགས་པ་གནང་། དབུས་ 
གཙང་གི་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཡང་བཀའ་འཕྲོས་སྩལ། ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཇ་འདྲེན་ 
ཐོག་མ་འབུལ་བར། རྗེ་གོང་མའེ་སྐུའི་རིམ་གྲོ་བླ་སྨན་པ་སོགས་དགེ་སློང་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ཞིག 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སྨིན་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན་དང་བཅས་ཏེ། 
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འཕྲལ་གྱི་ན་བཟའ་དང་དབུ་ཞྭ་ཞྭ་ནག་རྒྱུན་བཞེས། གསོལ་སྤྱད། ཕྱག་ཐམ། གཞོན་ནུའི་ 
རོལ་ཚུལ་དང་འཚམས་པའི་གོས་ཆས་རྒྱན་སོགས་ཉེར་མཁོ་འབུལ་བ་དང་ཞམ་རིང་དུ་རྫོང་ 
བ་གནང་ཞིང་། གོང་དུ་འཇང་རྒྱལ་པོ་བད་དཀར་འཛིན་རྒྱལ་སར་འཁོད་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་སྐྱེལ་གྱི་མགྲོན་ཚན་ལ། མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་བལྟམས་པའི་སྟན་སྒྲོགས་ཀྱི་ 
གཏམ་སྐྱེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཉིད་རྒྱལ་སར་འཁོད་པའི་ཤིས་བརྗོད་དང་བསླབ་བྱའི་ཆབ་ཤོག་ 
ལེགས་ཇའི་རྟེན་འབྱུང་དུ། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས། སྲབ་ཆེན་ཀུནྡའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀར་བ། 
བྱེ་རུ་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་བཅས་རྣམས་སྩལ། 
ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པར། རྡེ་དཔའ་བོ་དང་ཞལ་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དུ་མ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་མཛད་དེ། རབ་གནས་ 
ཚུགས་པ་ནས་རླུང་འཚུབས་ཞི་ཞེང་དྲོད་ཆེར་བབ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཉིན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཆེས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། བཟོ་སྦྱོང་པ་རྣམས་ལ་གསེར་སིལ་མ་ཞོ་བདུན་བརྒྱ་ལྟག་ 
ཙམ་གྱིས་གཙོས་པའི་ཡོན་རྫོངས་དང་། འགོ་ཡུང་དོ་དམ་པ་ཀུན་ལའང་རྣམ་གཞག་གི་གནང་ 
ཆ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཞེང་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། གསར་མ་ཤོད་དུ་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་དཀར་ 
བུམ་ཕོ་བྲང་མ་ཆེ་ལེགས་ཆ་དང་། དངུལ་གྱི་མཆལ་གསར་བཟོས་དང་། སྔོན་རྗེ་ཉིད་ལ་གོང་ 
མ་ཅིང་དེའི་ཕོ་ཉ་ཐའི་ཀྱེན་གྱིས་ཕུལ་བའི་དངུལ་སྦྱད་ཁྱད་མཚར་བ་འགའ་ཞེག་གིས་ཐོག་ 
དྲངས་པའི་གསེར་སྤྱད་དངུལ་སྤྱད་ཤེལ་སྤྱད་དཀར་སྤྱད། འཕན་གདུགས་བླ་བྲེས་སྟན་དར་ 
སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་དང་། སྒོ་པས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་པའི་མཆོད་མེའི་སྦྲ་ཁ་སོགས་མཆོད་པ་ 
རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དཔག་མེད་སྦྱོར་བ་དང་། སྐུ་ཚབ་གཟིམ་མལ་གྱི་སྐུ་བརྙན་བླ་མ་ལྟ་ 
ཁང་དུ་དྲུང་ན་རིམ་གོང་མའི་སྐུ་འདྲ་རྣམས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། ཁྲི་ཅོག་གྲས་ 
འགྲིགས། འཕན་བླ་བྲེ་གསོལ་སྤྱད་དབང་ཆས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ཤོམས་ཀྱི་བཀོད་ 
ལེགས་མཛད། གསོལ་དཔོན་ཤཱཀ་རྡོར་བས་རྗེའི་སྐུ་སྨན་འདམས་ལས་གྲུབ་པ་སྐུ་ཚད་མ་ 
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ཞིག་བཞེངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་དེ་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་པར་ 
བཀས་གནང་། རྟ་ལོར་དགེ་འདུན་ཡང་རི་བ་རྡེ་སྦྲལ་པའི་སྒུའི་སྐུ་རིམ་དང་སྲི་ཞུ་ལ་སྔ་ 
འགྲོས་སུ་རྫོང་བ་མཛད། དེ་དག་གི་ཚེ་སྦུང་རི་ནང་སོ་བ་ཡོར་བསྐོ་བ་དང་། དབོན་ཀར་ 
བསྟན་ཀྭན་ཏིང་གུ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་དང་བཅས་ཏེ་དགའ་ལྡན་མ་མོའི་གདན་སར་བསྐོ་བ། 
གཡམ་བཟང་གི་སྤྱན་སྔ་ལ་གུ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་གནང་བ་སོགས་ཀྱང་མཛད། 
དེ་ནས་བཞུགས་སྒར་ཀྱང་རིམ་པས་རྗེའི་མཆོག་སྤྲལ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ 
སུ་འདེགས་པའི་དགོངས་པས་རྗེ་དཔའ་བོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འབུལ་དང་སྣོན་ལམ་བྱིན་རླབས་ཞུ་ 
བར་ལྟོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། ཁམས་ནས་མཆོག་སྤུལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སླར་མ་འབྱོར་བར་གཅང་ 
དབུས་དྭགས་ཀོང་གི་བསྟན་པ་བརྩེ་སྤྱན་གྱིས་འཚོ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞུ་འབུལ་མཛད། 
རྗེ་དེས་ཀྱང་མཆོག་སྦྲལ་དབུས་སུ་མྱུར་བར་སྤྱན་འདྲོངས་པ་མཛད་ནས་མཇལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་ཞལ་བཀོད་སོགས་སོ་སོ་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཚེམ་མཛད་དེ། ཚུར་འབྲོག་སྟོད་དུ་ 
ཕེབས་པར། རིན་སྤུངས་ས་སྟྱོང་ངག་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་དང་། 
སྒར་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གནྫོ་ལའི་བཅས་སྐོར་རྟེན་མཇལ་ཀྱང་ཞུ་བཞེད་པའི་ཞུ་འཕྲིན་དང་ 
གསེར་ཡིག་འབྱོར་བས་མཚུར་ཕུ་ནས་རྟེན་སྒམ་རགས་རིམ་ཀྱང་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་དེ། ལུག་ 
ལོའི་དབྱར་གཙང་ཕྱོགས་ལ་རོང་ཆེན་བརྒྱུད་དེ་ཆིབས་བསྒུར། བདེ་སྐྱིད་གླིང་ནས་ས་དབང་ 
དཔོན་བློན་སྐུ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་སུམ་རྩེན་གྱི་དབང་པོ་ས་ལ་སྦྱོད་པ་ལྟ་ཐུའི་ 
བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་མཁའ་རུ་སྟེང་ཀླུ་སྡེངས་སུ་གདན་ཕབ། 
བཀུར་སྟེ་དང་རིམ་གྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྟེ་སྟང་དུ་བགྱིས་ཤིང་། རྟེན་མཇལ་སོགས་ 
གནང་ཚེ་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་མཐུན་པར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འཇའ་ཚོན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་ 
པའི་ལྟས་མཚན་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བྱུང་། གཡུང་དར་རྒྱས་སུ་ཆོས་མཛད་མས་རྗེའི་བཀའ་ 
འབུམ་བཞེངས་གྲུབ་པར་རབ་གནས་དང་གདན་སར་སྤུན་འདྲེན་དུ་བཅུག་གསེར་མདོག་ནས་ 
མཁས་དབང་དཔལ་མཆོག་པ་དང་། སྐྱེད་ཚལ་ནས་ཆོས་རྗེ་གུང་པ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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གཉེན་ཆེན་པོ་དུ་མ་མཇལ་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཐུགས་མོས་དང་འཚམས་པའི་དམ་ 
ཆོས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། བདག་མོ་རྒྱལ་རྩེ་མས་རྫོང་དཀར་དུ་སྐྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོ་བ་འགའ་དང་འགའ་ཞིག་ནས་ཞབས་ 
པད་དུ་གུས་འདུད་ཀྱི་འབུལ་བསྟེན་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཆིབས་བསྒྱུར་བའི་ལམ་བར་གྱི་ཆོས་ 
སྡེ་དང་མི་སྡེ་མཆོག་དམན་བར་མར་ ར་པ་ཀུན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་དང་འབུལ་ཞབས་མཆོད་ 
སྤྲིན་ནི་བགྲང་བ་ལས་འདས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཁན་སློབ་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ 
ལའང་གང་འཚམས་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་ཞལ་ 
བསྒོས་མཐིལ་ཕྱིན་སྩལ་ཞིང་། ཡུལ་རིས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི་ཚོགས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་ཕེབས་ཏེ། ཟབ་ཕུ་ལུང་གི་གནས་མཇལ་གནང་ 
ཚེ་དགུན་ཡིན་ཡང་གཏེར་ལུང་གི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་བྱུང་། སྟེ་མོ་བྲ་ 
( སྐོར་དུ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པས་མཛལ། དེར་ཧོར་ 
དཔོན་ཐར་པ་འབུམ་འདས་པའི་བསྔོ་ཞུས་དང་། ཡངས་ཅན་དྲུང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་འབྱོར། 
ཆོས་སྡེ་བྱེ་མཁར་དུ་རྗེ་དབོན་ཕན་ཆེན་པས་གཞི་ལེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་དང་། བཤད་པ་བགྲོ་ 
གླེང་སོགས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་། རིན་རྩེ་པས་ཀྱང་ 
འབུལ་ཞབས་ཡང་དག་བགྱིས། 
དེ་ནས་རྗེ་དུས་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་རླུང་དྷཱུ་ཏིར་ཆུད་པའི་གནས་མཆོག་གཞུ་གྲུ་བཞིའི་ 
གཟིམ་ཐུག་སོགས་ཀྱི་གནས་མཇལ་མཛད་དེ། ཚེས་དྲུག་ལ་གདན་ས་ཡངས་ཅན་དུ་གདན་ 
ཕབ་པར་མཛད། དགའ་ལྡན་མ་མོ་ནས་དབོན་གུ་ཤྲི་ཀར་བསྟན་བྱོན་པས་རྟ་འབུལ་གཏོས་ 
ཆེ་བ་བགྱིས། ལོ་མཛུག་སྐུ་རིམ་དང་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོའི་ལོ་གསར་མཛད། འཇང་རྒྱལ་བློན་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་འབུལ་སྐྱེལ་སླེབ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་འདུ་ཁང་གསར་མར་གནྫོ་ལའི་རྟེན་ཤོམ་ 
རྒྱས་པ་དང་། གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྟོང་དང་ཉེ་བ་ལ་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཁྲུངས་རབས་བརྒྱ་རྩའི་ལྡགས་ལུང་གནང་། དེ་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཡོངས་ 
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རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་སྡོམ་གནང་བ་བཅས་མཛད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ 
གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་མཚན་ཡང་གསོལ། ཟླ་བ་གཉིས་པར་སྔོན་ 
ཡབ་སྲས་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེམས་ཞིག་བྱོན་པ་རྡེ་ཉིད་ལ་ 
གནང་བ་དེའི་བཞུགས་ཁང་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྐང་གང་ཙམ་བུམ་ནང་དུ་ཚེམས་ཉིད་དྲ་ 
ཚགས་ཀྱི་པདྨ་ཤེལ་ཀས་བཏེག་པའི་རྒྱ་ཕིབས་དང་བཅས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་མཛད། 

དེ་སྐབས་ཟུར་རི་བླ་མ། རྗེ་འཕྲིན་ལས་གཉིས་པ་སོགས་གཞུག་མར་བཞུགས་པའི་ 
སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པ་དང་། དབོན་བཟོད་བཟང་སོགས་བྱང་ངོས་ 
ཀྱི་རི་དང་། དགོན་སྡེར་བཞུགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་འདུས་ཏེ་ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་ལྟག་པ་ལ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། གཞན་ཡང་སོ་སོའི་མོས་བསྟུན་བཞིན་ 
དབང་བཀའ་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་ཅི་རིགས་པས་ཚིམ་པར་མཛད། ཀོང་ཕོ་ཧོར་སོགས་ཀྱི་ 
འབུལ་སྐྱེལ་གཏོས་ཆེར་འབྱོར། ཀྲེ་ཆུང་སྦྲལ་སྐུ་ལ་སྟོད་ལྷོར་འཁྲུངས་པ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་མཚན་ཀརྨ་བསླབ་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། 
ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་ཕུན་ཚོགས་བཀོད་ཤོད་དུ་མགོན་སྐུ་བཞུགས་པ་དང་། རྟེན་གཏོར་ 
འཛུགས་པ་སོགས་མཛད་དེ། མཚུར་ཕུ་དང་གནས་ནང་གི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་ཁམས་ 
ཕྱོགས་ཆིབས་བསྒུར་པའི་ཕྱག་འབུལ་དང་། སྐུ་ཆས་ཕྱེ་བསལ་ལ་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ཐུབ་ 
ཆེན་དང་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་དྲངས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཤིང་ 
གུས་ཕྱག་སྨོན་ལམ་ཐུགས་ཚིམ་པར་མཛད། དགེ་འདུན་ཟུར་རི་བས་རྗེའི་སྐུ་གདུང་ཐལ་རུས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཚད་དུ་བཞེངས་པར་རབ་གནས་མཛད། མཚུར་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེ་གོང་ 
ནས་ནར་མའི་ཆ་རྐྱེན་བདེ་ཆེན་ནས་ཡོང་བ་མཛད་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀོན་གཉེར་སྒོ་པ་ 
ནང་སོ་བ་བསྐོ་བ་གནང་བ་ཀུན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འཛིན་སྐྱོང་མཆོད་འབུལ་དང་བསྒྲིག་བསླབ་སོ་ 
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སོའི་ཆོས་སྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་འདི་ལྟར་གྱི་བཀའ་མཆེད་ཞལ་ཏ་མང་དུ་སྩལ། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་གནས་བཅུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་རྣམས་བླ་མ་ལྟ་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་གསོལ་གྱི་ཁྲིའུ་འདི་བཞིན་གྱི་ཞལ་བཀོད་རྩིས་སྤྲོད་གནང་། གནས་ནང་དུ་རྟེན་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་བཅས་མཛད་ནས། ཡངས་ཅན་དུ་ལེབས། ཡངས་ཅན་ 
མཁན་པོར་དགེ་སློང་ཆམ་ཁ་བ་དང་། ན་ལེེནྨའི་གཟིམ་ཁང་འོག་གི་གདན་སར་རྩེ་ལེ་ཆོས་ 
མཛད་སོགས་བསྐོ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལེགས་གླིང་པ་སོགས་དཔོན་སློབ་ཆོས་སྡེ་སོ་སོ་ནས་ 
ཕྱག་འབུལ་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཏ་བསླབ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་། བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་ 
ལྷ་ཆེན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་རབ་གནས་སུ་ཞར་གྱི་ཆིབས་བསྒུར་ཞུས་པར། དེ་ལྟར་རྗེ་ 
དཔའ་བོར་ཞུས་གསུངས་ནབ་བྱིན་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་གནང་། གདན་ས་བར་ 
ནས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱན་འདྲེན་ཉེར་ལེན་པའང་འབྱོར་བས། སྤྲེའུ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་བཞུགས་སྒར་སྐར་གནོན་མཛད། དེར་སྟོན་སྒོམ་སོགས་ 
ཀྱིས་དྲུང་འཁོར་ལས་དགོངས་ཞུ་དང་། རྡེ་དཔལ་ཁང་པ་དང་། སྒོམ་ཆེན་གཞོན་བློ་བ་ 
སོགས་གཞི་བཞུགས་ཕལ་ཆེར་རྣམས་ཕྱག་འབུལ་བགྱིས། 
དེ་ནས་བྱང་ངོས་ལས་རིམ་པར་བཏེགས་ཏེ། ལྷ་ནང་གི་གནས་མཇལ་དང་། ཀོང་དགོན་ 
དུ་དཔོན་པོས་སྦྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་དང་། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་ཆོས་ 
སྩལ། རོང་ཕོ་འདམ་དུ་ཆོས་རྡེ་བན་སྒར་བ། པྟཾ་སྐུ་མཆེད་དང་རོང་པོའི་དཔོན་ཆེན་ཧུ་ཏྲི་སྡེ 
མ་ལག་དང་བཅས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ། དབང་ 
སྐལ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་བཀའ་སྩལ། ཕག་མོ་ནས་གཅུང་དམ་པ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་ཞུས་ 
གུར་ཆེན་ཡོལ་སྒོར་བཅས་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་འབུལ་ཆེན་སླེབ། རྗེའེ་བཀའ་སློབ་དཔོན་ 
ཤར་པ་དང་། ཙ་ངུ་བ། སྟག་ལུང་ནས་དཔོན་ས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཕྱག་འབུལ་དུ་བྱོན། 
གནམ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས་དོ་བོ་ཆེའི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས། ཀུན་གྱིས་ཞུས་མཆོད་དང་ 
བཅས། སླར་འདམ་གཞུང་ནས་བརྒྱུད། ཧོར་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དུམས་མཛད། དེར་སྟོད་ལུང་པའི་ 


402 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 


ཕལ་མི་གཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལི་དམར་ལས་གྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕུལ་བས་རབ་ 
ཏུ་དགྱེས་ཏེ། ཐུགས་དམ་འབྲལ་སྤང་གི་རྟེན་དུ་བཞུགས། དབོན་བྱང་སྟིང་པས་དབུ་མར་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་ཞབས་དང་ཚོགས་པར་ཕག་མོའི་དབང་དང་ལྟ་ཁྲིད་སྣལ། དགེ་འདུན་ 
སྔགས་གྲྭ་བ། གཡམ་བཟང་སྤྱན་སྔ། ལྷ་མདོངས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཕྱག་འབུལ་ཞུས་ནས་ཡར་ 
སོ་སོར་ཐེགས། དགའ་ཚལ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བཟང་པ་སྤོ་བོ་གཡུ་རི་དགོན་དུ་བསྐོས། 
དེ་ནས་འབབ་རོམ་གནས་མཇལ་དང་ཆོས་རྗེ་ཀ་བཞི་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་གུས་འདུད་དང་ 
རྟེན་མཛཇལ་རྣམས་ཞིབ་གཟིགས་ཕུལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་པས་འབུལ་བསྟེན་དང་བཅས། 
ཤག་ཆུ་ཁར་སོག་ཟམ་པའི་སྤྱན་འདྲེན་པ་འབྱོར་ཞིང་། གཡག་ལ་སེ་བོའི་འདབས་ནས་ 
སོགས་བསུ་བཀོད་བླ་ལྷག་པས་ཙན་དན་དགོན་དུ་ཕེབས། སྡེ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་འཐུལ་ 
ཞབས་དཔག་མེད་བཀྱིས་ཤིང་། སོག་རོང་སོགས་བརྒྱུད་ནས། ཕག་གྲུའི་བུ་ཆེན་ཡེལ་པའི་ 
གདན་སྭ་རྟ་ནར་ཕེབས། དེ་རྣམས་སུ་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པའི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྡེའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེར་མཛད་བཞིན། རིམ་གྱིས་མདོ་ཁམས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སར་ 
ཕེབས། དེར་ཀྲར་ནས་དྲུང་སྦུང་རི་བ་དཔོན་སློབ་ཕེབས་བསུར་བྱོན། གདན་སར་ཕེབས་ཉིན་ 
ཐབས་སུ་དང་སེར་སྦྲེང་ལ་སོགས་པ་བསུ་བཀོད་ཡ་མཚན་པར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ 
ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་གཟིགས་པ་ཙམ་ནས་དབུ་ཤྭ་འབུད་པ་སོགས་གུས་འདུན་ཆེར་མཛད་ 
དེ། བཀྲ་ཤིས་གསར་མར་བཞུགས་ཡུལ་གནང་ནས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཕྲད་དང་ 
རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་འབུལ་སྨོན་ལམ་མཛད། གཡེན་མོ་ཆེར་གཞི་ལེན་ 
གྱི་སྒར་སྟོན་དང་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་གཟིམ་ཆུང་སྔགས་ཁང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ནས་བྲིས་ 
འབུར་གྱི་རྟེན་གསར་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུ་བ་སོགས་གུས་འདུན་དང་དབྱེས་པའི་གསུང་ 
བགྲོ་ཞིབ་པར་མཛད་ནས་སྐུ་ཆས་ཁ་ཤས་ཀྱང་འཇོག་པ་མཛད་ནས། ཟུར་མང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
སྡེ་དགོན་ཀུན་གྱིས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་ཤིང་། ཟུར་མང་བྱ་བཏང་བའི་སྐུ་སྐྱེ་དེ་ཉིད་ 
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ཀྱི་དབོན་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཆོས་རྡེ་བློ་གྲོས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ 
མཚན་ཀརྨ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་སུ་བཏགས། 
དེ་ནས་ཚེར་ལུང་པའི་དགོན་བདུད་དེལ་སོགས་ལས་བརྒྱུད། འབྲི་རྒྱུད་ཨ་ལ་སྡོང་གྲུ་ 
སོར་ལེབས་ནས་ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ། ལྕགས་མོ་བྱ་ལོའི་ལོ་གསར་མཛད། ཁྲོམ་ཚོགས་ཆེས་ 
མང་བའི་བུད་མེད་གཟི་མཆོང་གི་རྒྱན་བཏགས་པ་མང་པོས་བླ་མ་མ་ཁི་པར་གཟི་མང་དུ་ཕུལ་ 
བ་ཕྱིས་ཀྲེ་བོར་ཕེབས་ཙ་དབུས་ནས་བསྟམས་པའི་བྱེ་རུ་སྤོས་ཤེལ་དང་སྤེལ་བའི་དོ་ཤལ་ 
མཛད་ནས། ན་བཟའ་ཁྲ་མང་སོགས་དང་བཅས་ཏེ། རྡེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཡུམ་ལ་སྐུ་སྐྱོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
གནང་བ་མཛད་སོང་། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འཛིང་ 
རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས། དེར་ཀཿཐོག་ཆོས་རྗེ་སྐུ་མཆེད་མཛལ་དུ་བྱོན། རེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཞབས་ 
དྲུང་ནས་འཚོ་བྱེད་ཤངས་དཀར་བ་སོགས་ཇ་འདྲེན་དུ་གནང་བའང་འབྱོར། རིམ་པས་ཕེབས། 
ཀྲི་སྟོད་སྟོང་མོ་གྲུ་སོར་ཕེབས་པ་ན་ལྕགས་མོ་གུ་ཤྲི། ཡང་རི་བླ་མ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
སོགས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕྱག་འབུལ་གདན་འདྲེན་ལ་བྱོན། 
དེ་ནས་རྗེ་གོང་མས་ཕྱི་མའི་གནས་ལུང་བསྟན་གྱི་དཔ ལ་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ རང་བྱུང་ 
ཞོལ་མར་ཁུ་ཀོང་ཟེར་བའི་ཞིང་ཁ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་སྒར་ཕབ་ནས་ཆིབས་རགས་ཐོག་མ་ཡང་ 
རིར་ལེབས་པ་ལ་རྗེ་མཆོག་སྤུལ་དཔོན་སློབ་གཟིམ་ཁང་སྟེང་ནས་གཟིགས་པ་གནང་གི་ 
འདུག་པར་ཆིབས་ཐོག་ནས་དབུ་ཞྭ་ཝུད་དེ་གུས་ཤིང་འདུད་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་ཟུར་རི་བླ་ 
མ་དོན་རིན་པས་ཉམས་འུར་མཛད་པས་ཆིབས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འགྱུར་ཞིང་། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ཕེབས་པ་བྱུང་། དེ་ནུབ་སྒར་དུ་ཕེབས་ནས་སང་ཉིན་ཆེས་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ་ 
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སོགས་སྐུ་འཁོར་ཆེ་གྲས་ནས་ཞུང་བསྡུས་ཀྱིས་ལྷུན་རྩེའི་གཟིམ་ཁང་དུ་མཆོག་སྦྲལ་མཇལ་ 
བར་ལེབས། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ཕལ་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ལྟ་བུས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་གཞན་དབང་གི་མཐུ་དང་། འགའ་ཞིག་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བསྒུལ་བའི་འཕྲུལ་དང་། 
འགའ་ཞིག་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་གང་ཟག་ལ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་བློའི་ར་བ་ལས་ 
བརྒལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཕའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཕྲ་མོས་རྒྱས་འགེབས་ནི་དམུས་ 
ལོང་གིས་གཟུགས་འཇལ་བ་ལྟར་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟའི་བརྟག་པ་ཙམ་པོ་པ་ནི་གྱི་ 
ནར་གྱུར་ཏེ། འདིར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྟོག་པ་རིང་ནས་བྲལ་བའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྡེ་ཉིད་རང་གི་ 
ཟབ་ཀློང་དུ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཚུལ་ལས། ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ལ་ཡིན་ 
མིན་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞེག་སྒྲོགས། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཕལ་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཀུན་སྦྱོད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆེས་གསལ་བ་རྟོག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དང་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་བོ།། 
དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཉིན་བདེ་མ་སྲིད་དུ་རིང་བའི་མཇལ་དར་དང་ཕྱག་འབུལ་ 
བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་རྗེ་གོང་མ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞུ་བ་བཞིན་མཛད། མཆོག་སྤྲལ་ཡང་ཐུགས་ཞུམ་པ་ 
བག་ཚ་བ་མེད་པར་བྱིན་རླབས་གནང་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟིགས་ཤིང་དགྱེས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་དཔག་མེད་མཛད། གསོལ་ཇ་བཞི་ལྔ་ཙམ་གྱི་རིང་བཞུགས་ནས་ཚུར་ཕེབས་ཏེ། 
གཟིམ་གུར་ཡོལ་སྒོར་དང་བཅས་པ་སྔར་གྱི་སྲོལ་བཞིན། གསེར་འཕྲུ་རྒྱལ་མཚན་རླུང་དྲིལ་ 
ཀ་འཕན་བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བཞུགས་ཁྲི་ལ་དྲུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གོང་ 
མ་ཏའི་མིང་གིས་ཕུལ་བའི་དིང་ཕོན་གྱི་ས་སྟན། སིའུའི་པད་འབོལ། མུ་ཏིག་གི་སྐུ་བསྟེ་ 
སོགས་བཤམས་ཤིང་། གཡས་ངོས་སུ་རྟེན་གསུམ་གྱི་བཤམས་བཀོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་ 
གོང་མའི་ཡོངས་འཛིན་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་དངུལ་སྒུ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་ 
མ་དང་བཅས་ཏེ་བཤམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་མཛད་དེ། 
ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པའི་ནང་མོ་སྔ་བར་ལྷུན་ 
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རྩེའི་རི་ཞོལ་ནས་བཞུགས་སྒར་གྱི་བར་ཡང་ཟུར་ཅོག་གྲྭ་ཟུར་ཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕན་ 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་སེར་སྦྲེང་དང་། སྒར་ནས་རྒྱང་ཙམ་གྱི་ཟམ་ཆུང་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་ནང་སོ་མཆེད་ཟུར་རི་ཅོག་གྲྭའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་ 
བས་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་སྣམ་སྦྱར་དང་སྒོམ་ཞྭ་མནངས་ཏེ་དངུལ་གྱི་སྤོས་ཕོར་ཨ་ག་རུའི་ 
བདུག་པས་སྤུད་པ་བསྣམས་ནས་གཟིམ་ཡོལ་གྱི་སྒོ་མདོར་ཕེབས་པ་སོགས་བསུ་བཀོད་རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་མཆོག་སྤུལ་སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་དེ། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཕེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་གྱི་འབུལ་ཇ་ཐོག་མའི་ཞལ་དཀར་ 
འདེགས་པ་གནང་བ་ལ། རྗེ་མཆོག་སྦྲལ་ནས་ཕྱག་རེག་པ་དང་གཟིམ་གུར་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
དུས་མཚུངས་སུ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་གླེང་། 
དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཞི་བྱེས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་ཇ་དགའ་སྟོན་གྱི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེན་ 
མཛད་ནས། རྗེ་གོང་མ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབུ་ཞྭ་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ 
གཞོག་གཡོན་ངོས་སུ་སྲབ་སྟན་ལ་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ཕྱག་མཛོད་ནས་དཔོན་ 
ཤིས་རྫས་རྟགས་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་མཛད། 
དེ་ནས་གནྫོ་ལས་གཙོས་པའི་རྟེན་མཆོད་སྐུ་ཆས་བཞུགས་སྒར་རྣམས་རིམ་པས་རྩིས་ 
འབུལ་མཛད་དེ་ཕྱག་མཛོད་དུ་ནང་སོ་ལྕགས་མོ་གུ་ཤྲི་པ་བསྐོས་ནས། ནང་སོ་སྐུ་བགྲེས་པ་ 
རེ་ཞིག་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། གཞོན་ཕས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་ཁུར་ལེན་མཛད་ཅིང་། 
སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཚེ་འཛིན་དང་བཀའ་གནང་དགོས་པ་གང་ཅི་རྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉིད་ཀྱིས་ཁུར་ 
བཞེས་ནས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་འཕྲིན་སྤེལ་བ་ལ་ཐུགས་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་བཞུགས། 
དེར་ཆུ་གཉིས་བར་ཞིག་ཏུ་སྒར་འཕོས་མཛད་ནས་མཆོག་སྤྲལ་ལ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མར་རྩ་ 
གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མ། ལྷ་དགུ་དྲུང་མཛད་ 
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ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་དབང་རྣམས་འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་། ནང་ 
སོ་བགྲེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་མཆོག་སྤུལ་དབུ་ལོ་བསིལ་ཏེ། 
དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ཡང་རིའི་ཚོགས་གུར་དུ་ཇོོ་བོ་གནྩོ་ལ་བཤམས་པའི་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ 
བཞེས་ཤིང་། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་དང་། ཐུགས་བསྐྱེད་གནང་ནས་མཚན་དཔལ་ལྡན་ 
མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསོལ། སྒར་ཆོས་སྡེ་དང་བཅས་པར་གསོལ་འདེབས་དཔལ་ 
ལྡན་ཁྱབ་བདག་མ་ཡང་འཛུགས་པ་མཛད། སྒར་གྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་གང་ལའང་མཆོག་སྤྲལ་ནས་ 
བཀའ་ཕེབས་བྱུང་ན་འཕྲལ་འཐད་མིན་ཇི་ལྟར་ནའང་བཀའ་བཞིན་ཚད་མར་འཛིན་པར་ 
མཛད། བཀའ་གྲོས་ལས་ཐུགས་ཐག་མ་ཆོད་པའི་རིགས་ཀྱང་དྲུང་ལ་དགོཏས་པ་ཞུ་གསུངས་ 
ནས་ཇི་ཕེབས་ལྟར་ཐུགས་ཐག་གཅོད་པ་ལས་སྐུ་ནར་མ་སོན་དགོངས་ཚོད་ཡེ་མི་གནང་ཞིང་། 
ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཅོ་ལྔར་ཀྲེ་ཤོད་ཀྱི་མཐིལ་ཤུགས་རི་ཐང་དུ་སྒར་གྲལ་བསྒྲིག་པ་མཛད་ནས་ 
ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་ནང་སོ་བགྲེས་པ་སོགས་ལ་དུས་མཁྱེན་ 
བཀའ་འཐུམ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལས་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་གྱི་པུསྟེའི་ལུང་སོགས་ 
བཀའ་ཆོས་འཕེལ་བར་མཛད། 
དེ་ནས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་སྡེ་མགོན་ཁང་གི་རྟེན་མཇལ་ལ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ཞོར་ 
ཆར་འབེབས་མཛད་པས་ཐན་པའི་གནོད་པ་བྱུང་བའང་ཞི། དེར་བཞག་བླ་མ་སྐྱན་འདྲེན་དུ་ 
འབྱོར་བཞིན་འདྲ་ཡུལ་ལ་བཏེགས། ཤིལ་ཁོག་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྒར་དུ་སྨྱན་འདྲེན་གྲུབ་ 
པའི་གཏམ་སྟན་སྒྲོགས་པར་དགེ་སློང་ཁམ་བུ་བ་སོགས་གསེར་ཡིག་ལ་བརྔངས། དར་མདོ་ 
ནས་ཞིང་གི་མི་ཆེན་གྱིས་གཙོས་པའི་དཔོན་རྣམས་དང་། རབ་སྒང་མཁས་པ་མི་ལྔའི་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇ་འདྲེན་དང་ལེགས་ཇྔ་སླེབ། དེར་ཉིན་གཅིག་རི་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ནས་ 
བཞུགས་པའི་ཕ་ཝང་ལ་ཞབས་རྗེས་བྱོན། ཟླ་བ་བདུན་པར་འདྲ་ཚེར་ལུང་དགོན་དུ་ཕེབས། 
དེར་བཞག་བླ་དཔོན་སློབ་མཆོད་ཡོན་ཀུན་གྱིས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ཤིང་དུས་ 
མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་ལས་དབང་དང་རྗེས་གནང་རྫོགས་པར་འབུལ་བ་དང་། བཞག་བླ་ 
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མཆེད་ཀྱིས་ཞུས་ནས་ཡང་རིའི་ཚོགས་གུར་དུ་གནྫོ་ལའི་རྟེན་ཤོམས་རྒྱས་པ་མཛད་ནས་གཞི་ 
བྱིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྒནང་། སླར་ཤེལ་ཁོག་ནས་བརྒྱུད། ཀྲེ་ཤོད་དུ་ཕེབས་པ་ན། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་ 
པའི་དགོངས་རྫོགས་འབུལ་བ་སོགས་འབྱོར། ལྷུན་རྩེར་དགུན་བཞུགས་མཛད་དེ། རྒྱལ་བ་ 
དེ་ནས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྒར་དུ་ཕེབས་པའི་སྐུ་རིམ་དང་ལོ་གསར་ཐོག་མ་གཟབས་པ་ 
མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལྕགས་མོས་བཀྱིས་ནས་གནྟོ་ལའི་རྟེན་ཤོམས་རྒྱས་པ་ 
དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཡབ་སྲས་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་། གུང་ཚིགས་ཐོན་པ་དང་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་བཤད་པ་ཐུན་རེ་ཡང་སྣལ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་དང་ 
སེར་སྦྲེང་ཕྱག་སྐོར་མཛད། ཁྱི་ལོའི་སོས་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་ཉུང་ཤས་བཅས་ལྷུན་རྩེར་ 
བཞུགས། རྡེ་ཉིད་སྒར་ཆོས་སྡེ་བཅས་ལྕགས་མོ་དང་སྐམ་རྩེ་བ་ཐུག་པའི་དུམ་མཛད་པར་ 
དབེན་གྱང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྒུར་ཆོས་འབྱུང་བསྡུས་པ་གསལ་བའི་ཟིན་ཐུན་གནང་། 
གླང་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་གཏོས་ཆེ་བ་སླེབ། རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཀྱང་ལྷུན་ 
རྩེ་ནས་བཞུགས་སྒར་ཉིན་སྐོར་ཞིག་ལ་ཕེབས། 
དེ་ནས་ཆིབས་རགས་ཆུ་ཕར་ཁར་རྗེ་དུས་མཁྱེན་དང་སྤྱན་སྔའི་འཁྲུངས་ས། དུས་མཁྱེན་ 
གྱི་ལྷ་མོ་བསྒྲབས་པའི་གནས་ལྷ་མོ་ཕུག ཁྲི་རལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་ཀྲེ་ཀ་བྲག་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་གནས་མཇལ་ལ་ཕེབས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནས་འབུལ་མང་དུ་བྱུང་བ་ 
སྒར་ཆོས་སྡེ་ཀུན་ལ་གཤོག་བགོས་སུ་སྩལ། འཛོམ་ཐང་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སེང་བའི་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
རིམ་པར་སླེབ་པར་བརྟེན། རྒྱལ་བཟང་མདོར་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམ་གྱིས་ཟླ་བ་ལྔ་པར་ཤར་ 
ཁར་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ་ཞར་དུ་སྐྲ་ཟོ་ཐོག་གི་གནས་མཇལ་དང་། སྐེ་རོལ་དུ་སེར་འབྲས་སོགས་ 
ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་དང་། འཇང་རྒྱལ་བློན་བླ་མ་རྣམས་དང་བཅས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
པར་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། དེ་ནས་རྡོ་རོལ་ནས་འཛི་ཀ་ཐང་དུ་ཕེབས། དེར་རྗེ་ཉིད་ནས་སྤུལ་ 
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པའི་སྐུར་རྡེ་དོན་ལྡན་ཞབས་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་ན་བཞུགས་པའི་དབང་ 
བཀའ་རྣམས་འཐུལ་བ་དང་། ཚོགས་ཆོས་སུ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་། ཟླ་བ་དགུ་ 
པར་འཛམ་ཐང་དགོན་པར་ལེབས། ཆོས་རྗེ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཅིང་དཔོན་སློབ་སྡེ་ 
དགོན་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། ཞབས་ཏོག་བླ་ནས་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྒྲབས། ཆོས་རྗེ་རང་གི་ 
གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་བཀའ་དབང་མང་དུ་སྣལ། དགོན་དེའི་ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་དུ་ཉེ་ 
བར་ཕལ་མོ་ཆེར་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅི་རིགས་སྣལ། 
པར་སྤྱན་དྲངས་པས་ཁོང་རྣམས་ཤར་ཇ་དང་མར་ཆུར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་ 
ཤིང་། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ཡིག་དྲུག་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཡང་ 
དག་བསྒྲབས། དགུན་སྟོད་མགོ་ལོག་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨར་སྟོད་ཆེན་ཐང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། མགོ་ལོག་དང་བེ་འཕྲོག་ཀུན་གྱིས་མཇལ་ཞིང་རྟ་ཁྲབ་གོས་དར་གོ་མཚོན་སོགས་དངོས་ 
བདོག་ཅི་ཡོད་པ་ལྟོས་མེད་དུ་ཕུལ། དགེ་བསྒུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སླར་ཤེལ་ཁོག་ཏུ་ཕེབས། 
སྔར་ཞུ་ལན་དང་བསྟུན་རྗེ་དཔའ་བོ་ནས་གཙོས། གསུང་རབ་གླིང་ནས་རྩེ་ལྟ་སྒང་ཡན་གྱི་ 
ཀར་སྡེ་ཀུན་དང་། ཐེལ། འབྲི། སྟག །རྩེ། གོང་དཀར། རིན་སྤུངས། འཕྱོང་རྒྱས། ཡར་ 
རྒྱབ། ཡར་སྟོད། སྐུ་རབ། ཀོང་པོའི་དཔོན་རྒྱ་བདག་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་། སྡེ་ 
འབྱོར། དཔོན་ས་གོང་མ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་བསྔོ་རྟེན་ཀྱང་འབྱོར། 
དེ་ནས་ཞིང་གི་མི་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་པས་གཙོས་དར་མདོའི་དཔོན་སྟག་འདུ་རྣམས་དང་། 
རབ་སྒང་མཁས་པ་མི་ལྔའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཆེད་འབྱོར་བཞིན། ཏའུ་ནས་བརྒྱུད་མི་ 
མཚོར་ཕག་ལོའི་ལོ་གསར་མཛད། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཉེར་བདུན་ལ་དར་མདོར་ཕེབས་ཉིན་ 
དཔོན་གཡོག་མང་པོས་ལས་གོས་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ལུང་གིས་ཆེ་བའི་ 
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བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་བསུས་ཏེ་གྲོང་དང་ཧ་ཅང་མི་ཉེ་བའི་ཆུ་ངོགས་སུ་བཞུགས་སྒར་ 
མཛད། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་བ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་། མདོ་པའི་གཞི་བ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
ཚོང་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་དང་ཇ་གོས་དར་རྒྱ་ཟོག་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་འཐུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ས་གཞི་དེའི་ཁྱོན་གང་བ་ཙམ་དུ་ 
བགྱིས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། གནྡོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་མཇལ་རྒྱས་པར་གནང་ཤིང་། དུས་བཟང་རྣམས་ལ་རྒྱ་པན་ཀུན་གྱིས་སྤོས་དང་མར་མེ་ 
འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཁྱེར་ཏེ་བཞུགས་སྒར་ལ་ 
བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། དགོངས་མོ་རྒྱའི་རྩེ་སྣ་མང་པོའི་ཁྱད་མཚར་གྱི་གཟིགས་མོ་འབུལ་ 
བའང་བྱེད་མགོ་ཐོམ་ནས་རབ་འབྱམས་པ་ཀར་ཆོས་ཀྱིས་གནས་བཅུའི་སི་ཐང་གིས་གཙོས་ 
རྒྱ་ཟོག་མང་དུ་ཕུལ་བ་སོགས་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འབུལ་མཆོད་བགྲང་དུ་མེད་པའོ།། 

དེར་ལིང་ཚེ་དཔོན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ནན་ཆགས་བགྱིས་ཀྱང་ཞལ་མ་བཞེས་པས། ཁོང་ 
རང་གི་བུ་ཆེ་བ་ན་བཟའ་གསོལ་དཔྱད་ཇ་གོས་གསེར་དངུལ་རྟ་དྲེལ་སོགས་གྱི་འབུལ་ཆེན་ 
ལྟོས་ཆེར་ཚུར་ཕུལ། ཤ་སིང་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་བཀུར་སོགས་ 
མཐའ་ཡས། དེ་ཚེ་རྗེ་མི་ལ་གངས་ཞོལ་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོག་བྲག་སྟེང་ལྡོན་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཏུ་ཚེ་ 
རིང་མཆེད་ལྔས་དངོས་གྲུབ་མདངས་གསོལ་དུ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་སྒུའི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་རྨི་ལམ་ཀ་ཆེན་བཞིའི་མགུར་ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་བཞི་གསེར་རིས་སུ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་སྐྱ་བྲིས་ཞིབ་ཚག་ཕྱག་བྲིས་དང་། དེ་གོང་ཕྱག་དཔེའི་དབུ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ་ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་ཅན་མཛད་པ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས་སུ་བྱུང་ནས་ཡིན་པར་གླེང་། ལ་ 
མོ་རྩེའི་སྒྲབ་སྡེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་གསོ་བ་དང་མདོ་པ་ཤོག་གསུམ་ནས་གཉེས་ཕྲུག་ 
སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་དང་། དགོན་ཐེས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མང་དུ་སྦྱར། དེར་རྒྱའི་རོལ་མོ་མཁན་མི་ 
ཆེན་གྱི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཞིག་ཀུན་ནས་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ་ 
བཀའ་ཆོས་དང་། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ཡུལ་ལྟ་བུ། །ཞེས་སོགས་ཡང་དག་པའི་ 


4 10 ཤྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 


དོན་གྱི་གདམས་པའང་གནང་ནས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱུར། ཡངས་ 
ཅན་གོས་སྒུའི་ཞལ་ཁེབས་རྒྱུ་ཆེད་དུ་དད་བསྐུལ་མཛད་པའི་སྨན་ཙེ་ལྟོས་ཆེ་བ་རྣམས་སོགས་ 
ཡར་བརྫངས། མཁས་པ་མི་ལྔའི་སྡེ་རྣམས་སུ་རིམ་པས་ཕེབས་ཏེ་སོ་སོའི་མཁན་སློབ་གྲྭ་མང་ 
ཡོན་བདག་དང་བཅས་གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། དགོན་ 
གནས་རེ་རེར་ཡང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ར་ཏི་པ་ཀུན་གྱིས་ཞུས་ངོར་གནས་བསྟོད་ཀྱང་མཛད། 
ཀར་ལུགས་སུ་གཏོག་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་བསྐོ་བཞག་དགོས་པ་ཀུན་མཆོག་སྤུལ་སྟན་དུ་ 
གསོལ་ཏེ་བསྐོ་བཞག་གནང་། 
དེ་ནས་འདང་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤྲི་དྲུང་པ་སོགས་སྤོ་འབོར་བའི་གྲྭ་ཡོན་ཀུན་ནས་ཞུ་བཞིན། 
ཀམ་པོའི་གདན་སར་ཕེབས་ལམ་ཉག་རོང་དང་མགོ་ལོག་ལ་བཏོག་པས། ངོམ་སྒང་དུ་ 
བཞག་བླ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་ཡུན་རིང་བཞུས་པར། དེ་དག་ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
སོགས་ལ་རྒུད་སྡེསྤྱིའི་རྣམ་བཤད་དང་ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་དོན་བསྡུས་དང་བཅས་སྩལ། 
འཇའ་མོ་ལར་སྨན་འཇི་དགོན་ནས་ཆོས་རྗེ་དང་། འཇང་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་སོགས་རང་རང་ 
དབང་འབྱོར་གྱིས་བཀོད་པས་མཇལ་ཞིང་། སྨན་འཇི་ཀུན་སྤངས་པས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས་ 
བརྩམས་པའི་དྲི་བའི་ཞུ་ཕྲིན་སྔ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ལ། 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མི་བསྐྱོད་བཟང་།། 


ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲི་ལན་རྒྱས་པར་སྩལ་བས་ཐུགས་རངས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཡར་ཆེས་ལ་གདན་ས་ཀཾ་པོའི་གནས་སྒོར་ཕེབས། གནས་ནང་གི་ 
གནས་མཇལ་ཞིབ་པར་གནང་ཞིང་གནས་སྒོར་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཞེངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་པ་ལ་ཞལ་གསེར་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཤིང་། ནང་སོ་སྤུངས་རི་བ་སོགས་གནས་ཕྱི་ནང་པ་ཀུན་གྱིས་ 
མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་ལེགས་པར་བསྒྲབས། རས་གཞིར་སྒར་དང་བཅས་པའི་གནས་ 


དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག 411 


ཀྱི་བཀོད་པའི་རི་མོའང་མཛད། འཇང་གི་ཏི་ཤྲི་བླ་མ་སོགས་མང་པོ་བྱོན་ནས་འབུལ་ཞབས་ 
ཆེར་བགྱིས། བྱི་བའི་ལོ་གསར་དང་སྨོན་ལམ་གནང་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིར་མཆོག་སྦུལ་ལ། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོམ་ལུང་གི་བཀའ་འབྲེལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
རྫེ་ཉིད་ཀྱང་བཞུགས་ཁྲི་ལས་མཐིལ་དུ་ཕེབས་ནས་གསན་པར་མཛད། སྨོན་ལམ་ཐོན་ནས་ 
མཆོག་སྤུལ་ཞབས་ཕྱིར་ རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་དང་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་སྐོར་བཅས་ལ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ལྗགས་ལུང་གི་དབུ་ཚུགས། འཇང་རྒྱལ་བློན་ 
རྣམས་ལ་ཡབ་སྲས་སོ་སོའི་བཀའ་ཤོག་གནང་སྐྱེས་གསེར་ཡིག་པ་བཅས་བརྫངས་གནང་། 
བླ་མ་རྒྱ་བྱ་བ་ལ་སྤྲང་རིའི་གདན་སའི་ཁུར་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་དང་། གཉེར་དམ་ནན་ 
ཆགས་མཛད། དེར་སྤུང་རི་ནང་སོ་བ་སོགས་འབའ་ལ་བཞི་བར་གྱི་གྲྭ་རིགས་དང་ཀོང་པོ་བ་ 
སོགས་རྣམས་ཇ་ཞུས་སྤྱན་འདྲེན་འབྱོར་ལྟར་འབའ་ཐང་ཕྱོགས་ལ་ཆིབས་བསྒུར་སྟག་ཤོད་ 
དུ་ཕེབས་ཐོག་རྒྱལ་ཡབ་ཨ་རྡོར་གཤེགས་པའི་སྦུར་བཞུ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ 
བཀོད་གནང་། 

དེ་ནས་འབའ་རྒྱ་སྤང་སྟེང་དུ་ཕེབས། དེའི་གྲྭ་རིགས་ཡོན་བདག་རྣམས་དང་། ཚ་བ་སྒང་ 
རོང་ཁ་བ་དཀར་ཚུན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་འདུས་ཏེ། གསེར་དངུལ་ཇྔ་གོས། རྟ་དྲེལ་སོགས་ 
ཀྱི་འབུལ་ཞབས་མཐའ་ཀླས་ཤིང་། ས་ཐམ་ནས་འཛང་རྒྱལ་བློན་སོགས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་ 
གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་འབྱོར། དེར་བཀའ་འགྱུར་ལས་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་གི་ཡུང་གཞི་བྱེས་ 
ཀུན་ལ་གནང་། མཆོག་སྤྲུལ་སྙན་དུ་ཡང་གསོལ་ནས་འཇང་ཀོང་བར་གྱི་འདུན་འཇགས་ 
མཛད། ཤར་ཕྱོགས་སྤུང་རི་དང་། འདམ་ཆེན་རྩེ་རའི་གནས་ཞིབ་མཇལ་སོགས་མཛད། 
སླར་གནས་སྐོར་ཕེབས། རྒྱུད་འབུམ་གྱི་འཕྲོ་རྫོགས་པར་གནང་། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུར་གོས་ 
ཆེན་དཀར་པོ་ལ་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་འཛིན་རྒྱུའི་བདེ་མཆོག་སྐུ་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མཚར་ཅན་ 
གནང་། ཉིན་གཅིག་དབྱར་གཟིགས་དང་གནས་མཇལ་སྦྲགས་གནས་ནང་གི་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་ 
གི་དེའུ་འབོབ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ཁར་བཞུགས་པའི་ཞལ་དཀར་བཞུགས་གདེང་གི་ཟུར་དུ་བསྟལ་ 


4 12 ཞྭ་དམའ་སྒུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 


ནས་འཇོག་པ་གནང་བ་དེའུ་དེའི་རྩ་བར་འདྲིལ་བ་སྤོས་འཛིན་པས་ཡར་བླངས་བྱུང་བ་ལ་སྤུ་ 
ཤང་ཙམ་གྱི་ཆག་གས་མ་བྱུང་འདུག་པས་ངོ་མཚར་པར་མངོན། དེར་ལི་ཐང་བ་ཀུན་གྱིས་ 
གདན་འདྲེན་བཞིན་དབྱར་བཞུགས་ལི་ཐང་དུ་ཕེབས། 

དེ་ནས་ཁྲོ་ཚ་བླ་མ་དང་། ཆ་དཀར་དཔོན་སོགས་ཁྲོམ་གཞུང་ན་ཡོད་པའི་སོག་པོ་མཆོད་ 
ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཁྲོམ་གཞུང་དང་འབོམ་ཉག་བརྒྱུད་དེ་ཀྲེ་སྟོད་སྟོང་མོ་ 
གྲུ་སོར་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་འགྱུར་ལས་ཡུམ་རྒྱས་པའི་ལྡགས་ལུང་དབུ་ཚུགས་ཤིང་། དེར་ 
གཟིམ་གུར་གསར་བཟོའི་གུར་སྟོན་དང་བསྟུན་ནས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྒུའི་དྲུང་དུ་གནྫོ་ལའི་མཆོད་ 
གདན་དུ་གོས་གསེར་ལེབ་ཐགས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས་ཆེབས་གསེར་གས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ་རྒྱ་ 
འདུག་པ་ནས་བོད་ལ་མྱུར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ཞུ་འབུལ་མཛད། 
སྟོན་རྒྱབ་ལྟུན་རྩེའི་དགོན་དུ་བཞུགས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དབུས་སུ་ 
ཆིབས་བསྒུར་བའི་དགོངས་པས་བཏེགས། ཀྲེ་ཤོད་དུ་གླིང་བདག་པོས་འབུལ་ཆེན་དང་། རྫ་ 
རྒྱུད་དུ་འགོ་ལོག་དཔོན་རྣམས་དང་གླིང་བར་པས་འགུ་ཟིར་སྦྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་ཆེན་ 
བསྒྲབས། དེར་ཤིང་གླང་ལོ་གསར་སྨོན་ལམ། དུ་སི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ། དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེར་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྣམས་སྣལ། 

དེ་ནས་འདན་གླང་ཐང་སྒོལ་མའི་གཙུག་ལག་སོགས་ནས། སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ 
དགོན་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཕེབས། མཉན་སྤྲུལ་བས་འབུལ་ཞབས་ཆེར་ཞུས། རྟེན་གཏོར་རྣམས་ 
གསོ་བ་དང་། རྒྱ་རོལ་ལུང་། ཆོས་རྗེ་འབྲི་སྒང་པ་དུལ་དབོན་གླིང་དཔོན་སོགས་འབྲི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྐྱ་སེར་དཔག་མེད་འདུས་པ་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། དྲུང་པ། སྤུང་རི་བ་སོགས་ 
པས་སྤྱན་འདྲེན་ལྟར་ལྷ་ཐོག་བརྒྱུད། ཀརྨར་ཕེབས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་མཇལ་དང་། གཡེན་ 
མོ་ཆེར་གནྫོ་ལའི་རྟེན་ཤོམ་རྒྱས་པ་དང་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་ལ་ཀརྨ་ཆོས་འབྱུང་ 
གི་ལུང་དང་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གནང་། རྡེ་ཉིད་ནས་མ་ན་ཧུའི་དཀར་གཟུགས་ 
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ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ། གཡུ་སེང་གེ་ཞོ་སྤུངས་ཀྱང་གནྡོ་ལའི་མཆོད་རྫས་སུ་ཕུལ། བཀའ་འགྱུར་ 
ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཁུསྟིའི་ལྡགས་ལུང་དང་། མཆོག་སྤྲལ་སྟན་དུའང་གསོལ་ནས་སྔ་སྲོལ་གྱི་ 
ལུགས་ལེགས་སུ་དྲུང་པ་ཀོང་པོར་འབྱོན་པའི་ཞལ་ཏ་བཅས་སོགས་གནང་། ཟུར་མང་དང་ 
ཚང་གསར་པས་སྤྱན་འདྲེན་ལྟར་ཟུར་མང་དུ་ཕེབས་ཏེ། སྡེ་དགོན་གྱི་འབུལ་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤྲོས། ཆོས་རྗེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་པས་གཙོས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ 
ལ་འདུ་ཁང་དུ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་དང་། རབ་བྱུང་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཅི་རིགས་བཅས་སོགས་སྩལ། ཚང་གསར་གྲུ་ཤི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་ཐང་ 
དུ་སྨྱན་དྲངས། རི་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་དང་འབྲོང་པའི་མི་སྡེ་བཅས་ཀུན་གྱིས་རྟ་ཁྲབ་གནག་ 
ཕྱུགས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་དཔག་མེད་བཀྱིས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་གཏེར་གནས་སྤྱི་ 
འབྱམས་བྲག་གི་གནས་མཇལ་ཀྱང་མཛད། 

དེ་ནས་གསལ་སྟོང་སྣོམ་པའི་ཕུག་དང་། དུས་མཁྱེན་གནས་རེ་ནེ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་དེ་ 
སྒུ་འབུམ་དུ་ནང་ཆེན་པས་འབུལ་མཆོད་མང་དུ་བགྱིས། དེ་ནས་རི་ཆེའི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ 
སྔ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ལྟར། ཟླ་བ་བདུན་པར་རི་ཆེར་ཕེབས་ཏེ་མི་དཔོན་དང་མཁན་སློབ་ཆོས་ 
གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དུ་ཆོས་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་ཁུ་དབོན་གྱིས་ 
དད་པས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་དབང་བཀའ་ཆོས་ལུང་མང་དུ་གསན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་ 
ཅན་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་འབུལ་བསྟེན་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད། ལྷ་ཁང་དང་ཡང་ 
དགོན་སྐུ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་མཇལ་མཛད། ལྟོ་རོང་ནས་ནང་སོ་གུ་ཤྲིས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ 
ཆེན་བཅས་མཛལ་དུ་བྱོན་པར་དབང་ཆོས་མང་དུ་གནང་། དེར་སྒར་གྱི་མགུར་མཁན་དགེ་ 
སློང་སྙིང་ཕོ་བཟོད་པ་གྲོགས་མཆེད་ཀྱིས་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མགུར་གྱི་སྡེབ་ཏུ་འཐེན་ 
རྒྱུའི་མགུར་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་པར། བསམ་བློ་བཏང་ན་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བདེ། །ཞེས་སོགས་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མགུར་གནང་ཞིང་། ཟུར་མང་ཆོས་ 
རྗེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་པ་འདི་བར་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་ཞབས་ཕྱིར་བྱོན་པ་དང་། རི་བོ་ 
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ཆེའི་ཆོས་རྗེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་བསླབ་བྱ་དང་ཞལ་གདམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་། སོག་ཟམ་ 
ནས་འབྲོང་བུ་གུ་ཤྲི་མཆེད་ཀྱིས་སྦྱན་འདྲེན་དང་། ཧོར་དང་ནང་ཆེན་སྟོད་མའི་ཇ་འདྲེན་ 
རྣམས་ལྷགས། ཡར་བཏེག་ལམ་དུ་རྒྱ་སྟོན་ཆོས་རྡེས་བ་དན་དགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས། ལྟོ་ནས་ 
དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་པ་མཇའ་དུ་བྱོན་ཏེ་དཔོན་ཞིག་ཕྱགས་ཕྱིར་ཕུལ་བ་སོགས་གུས་ 
ཞབས་ཆེས་ཆེར་ཞུས། ཧོར་བསོད་རྒྱལ་རུ་ཐོག་ཕེབས། ཟུར་རི་བླ་མ་གྲོངས་པའི་སྐུ་གདུང་ 
གི་མཆོད་རྟེན་ཞལ་བསྐོས་གནང་། དེ་ནས་སོག་ཟམ་དགོན་དུ་ཕེབས། གུ་ཊྲི་སྒུ་མཆེད་སྡེ་ 
དགོན་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་ལེགས་པར་བཀགྱིས། རྗེ་དཔའ་བོའི་དྲུང་ནས་ཇ་འདྲེན་དང་ 
ཞུ་ཡིག་པ་སླེབ། སོག་ལའི་རྒྱབ་ཏུ་སྡོ་བོའི་ཀར་སྲིད་རྣམས་ཀྱི་ཇྔ་འདྲེན་དང་རྟ་འབུལ་བ་ 
རྣམས་འབྱོར། ་ 

དེ་ནས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་དེ་རིམ་པས་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་རྣམས་སུ་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་ 
གི་ལུང་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། འབའ་རོམ་པ་དང་དབུ་མ་བྲག་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ 
དགོན་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཆེར་བགྱིས། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་ཕེབས་པས་ཇ་ 
འདྲེན་སོགས་ཕུལ། འདམ་དུ་ནང་སོ་བན་སྒར་བ་དང་རོང་པོ་ཆེན་པོ་དཔོན་གཡོག་མཆོད་ 
ཡོན་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་དཔང་བསྟོད། དེར་ལྟ་མདོངས་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། ནང་སོ་སྒོ་པ་སོགས་ 
ཕྱག་འབུལ་དུ་འབྱོར། ཀོང་པ་སྤྱན་སྔས་ཀོང་དགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་དཔག་ 
མེད་བགྱིས། དཀར་པོ་ཆུ་རྒྱུད་དུ་ཡངས་ཅན་ནས་དྲུང་ནས་དབོན་གུ་ཤྲི་ཁུ་དབོན་དགེ་འདུན་ 
ཆེ་བསྒྲེས་རྣམས་ཕེབས་བསུ་ཕྱག་འབུལ་དུ་བྱོན། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡངས་ཅན་དུ་ 
ལེབས། རེ་ལྟེང་དུ་བཞུགས་སྒར་མཛད། ཟླ་དཀར་གྱི་ཚེས་གསུམ་ནས་བཞུགས་ཡུལ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་གནང་བའི་ཐོག་མར་གཟིམ་ཁང་བཀྲ་ཤིས་གསར་མར་ཕེབས། དྲུང་ནས་ཁུ་ 
དབོན་གྱི་གཞི་ལེན་གྱི་གསོལ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། ལྷོ་ནས་དགེ་བཤེས་སངས་དཔལ་བ་སོགས་ 
ཕྱག་འབུལ་འབྱོར། 
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དེ་ནས་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་གདན་ས་མ ཚུར་ཕུར་ཕེབས། གདན་ས་པ་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱིས་ཐབས་བསུ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་བྲེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བསུ་བའི་བཀོད་ཆེན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་ 
དཀར་བས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཆར་སྦྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
པའི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེའི་གུས་པའི་ཡོན་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་དགེ་བའི་ལམ་ལ་གཟུད་པར་མཛད་ནས་རྗེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ 
མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་ས་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་ཁྲི་འཕངས་སུ་བཀོད་དེ། མཆོག་ 
དམན་གྱི་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ལ་ཞལ་དཀྱིལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་མཛད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དད་ 
དང་བཅས་པ། དབུས་གཙང་གི་སྡེ་དཔོན་རིས་འགོས་ཆེ་བ་གཞན་ཡང་གྲ་ཡོན་མཐའ་དག་ 
ཚོགས་ནས་ཇ་འདྲེན་དང་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་འབུལ་བསྒྲབས། སྟག་ལོའི་ལོ་གསར་གནང་ཞིང་ 
བདེ་ཆེན་ནས་དྲུང་ནས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་མཛད། གནྡྷོ་ལའི་རྟེན་ཤོམ་རྒྱས་པ་དང་གཞི་བྱེས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་མཆོག་ 
སྤྲལ་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འབུལ་བ་དཔངས་ཆེ་བ་ཞིག་མཛད་ནས་དབུ་ཞྭ་ 
འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་སྒྲོན་ཏེ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་དང་། 
བཅོ་ལྔར་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་བཀའ་འབྲེལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་བཞུགས་ཁྲི་ལས་མཐིལ་དུ་ 
ཕེབས་ནས་གསན་པ་མཛད། རྗེ་དབོན་མཛོད་པར་བསྐོ་བ་གནང་སྟེ། རྗེ་དཔའ་བོའི་ 
དགོངས་པ་བསྐང་སྐད། ཟླ་བ་གཉིས་པར་མཚུར་ཕུ་ནས་གདན་བཏེག །ཆུ་ཤུལ་སྨྱུག་ལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཞབས་ཏོག་དང་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་དངུལ་གདུང་ 
ལ་ཕྱག་མཆོད་གནང་། གོང་དཀར་ནས་ཞབས་དྲུང་དཔོན་བློན་ལས་ཚན་གཟབ་ཤོམ་དང་ 
བཅས་མཇལ་བར་བྱོན་ནས་འབུལ་དཔངས་བསྟོད། 


416 ཞྭ་དམ ར་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 


དེ་ནས་དཔལ་དེ་བ་དང་། སྣ་དཀར་ནས་ཁྲི་དཔོན་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་སྤྱན་ 
འདྲེན་དང་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་བཞིན་པས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྲས་མཁར་ 
དགྱེས་རྡོར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྡེ་དཔའ་བོ་ཉིད་སྒུ་གཅོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས། ཆོས་ 
ལའི་ཐོག་ཏུ་ཆོས་རྡེ་སྲས་པས་གཙོས་པའི་ཐབ་བསུ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་ 
གིས་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་མ་ཐག་རྗེ་ཉིད་ 
དཔའ་བོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕེབས། 

དེ་ནས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་དྲུང་དང་མཇལ་བར་མཛད་པས་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
འབུམ་ཆ་ཚང་ཕུལ་བ་སོགས་གཞི་ལེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་རླབས་ཆེས་ཆེ་བ་མཛད། 
ཡར་སྟོད་དཔོན་ས་ཆོས་མཛད་མ་ཡང་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བྱོན། ཚེས་བཅུ་དགུ་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་ 
བྱེད་བཟང་པོར་གཟིམ་སྤྱིལ་ཨུཏྤལ་འདཔ་རྒྱས་སུ་སྟོན་པའི་སྐུ་ལི་མ་ཁྱད་ཅན་དུ་མ་བཞུགས་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། རྗེ་དཔའ་བོས་ལས་སློབ། གཞན་ཞུ་བྱེད་དང་ཞུ་ 
གནས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སྡ་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་རབ་བྱུང་ 
དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་བཞེས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་བཅས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
མཛད། མཆོག་སྤྲུལ་དྲུང་དུ་མཚན་ཡང་གསོལ། དེའི་ཚེ་རབ་བྱུང་གསོལ་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཚོགས་དུང་གྲགས་པ་འགྲིགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་མངོན། 

དེ་ནས་རྗེ་དཔའ་བོའི་དྲུང་ནས་དཔོན་སློབ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སྦྱོར་དྲུག་ 
རྡོརྡེ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་བཀའ་སྲུང་དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསན་ 
པ་དང་། རྡེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་ཏེ་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་དྲུང་དུ་རྫོག་ 
དཀྱིལ་བདུན་གྱི་དབང་དང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་འབུལ་བ་མཛད། ཡབ་སྲས་ 
བཀའ་བགྲོས་ནས་དགེ་འདུན་ཟུར་རི་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་དབུ་མཛད་སོགས་བསྐོ་བཞག་མང་ 
དུ་མཛད། གཟིམ་ཆུང་དུ་རྡེ་དཔའ་བོའི་བྲིས་སྐུ་ཞིག་འདུག་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་། སྲིད་པའི་ 
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གདུང་བ་མཐའ་དག་རབ་འཇོམས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
ཕྱག་བྲིས་མཛད་ནས་འབུལ་བ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་གུས་པ་དཔག་མེད་མཛད་དེ། དཔོན་སློབ་གཞི་བྱེས་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་དགྱེས་བཞིན། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཡབ་སྲས་སླར་ 
ལྟོ་སྟོད་དུ་ཕེབས་པ་སྡེ་པ་མཆེད་ཀྱིས་ལྟ་ལུང་དང་གནས་སུ་ཞབས་ཏོག་ཆེར་བགྱིས། 

དེ་ནས་སྣ་དཀར་རྩེ་སོགས་བརྒྱུད། སྨུག་ལ་བ་དཔོན་བློན་གྱིས་བཏེག་སྟེ་བཀའ་འགྱུར་ 
ལུང་འཕྲོ་ཁ་ཤས་དང་། ལེགས་གླིང་པ་དཔོན་སློབ་ལ་བཀའ་ཆོས་འཕེལ་བར་མཛད། དེར་ 
ྡེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། ཚོགས་དགེ་འདུན་སྣང་གི་མཁན་ཆེན་དང་། ལེགས་བཤད་གླིང་ 
གི་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྦངས་པ་སོགས་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་གིས་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། 

དེ་ནས་བསིལ་སྣ་གཞུང་དུ་ཧོར་སྟོད་པས་འབུལ་ཞབས། བདེ་ཆེན་ནས་དྲུང་ནས་ཀྱིས་ 
ཞབས་ཏོག་རྣམས་མཛད་ནས། འབྲི་རྫིའི་གངས་ཀྱི་ལྷ་ཞོལ་དུ་བཀའ་འགྱུར་ལས་ཕལ་ཆེན་ 
དཀོན་བརྩེགས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ཕུལ། ཆོས་དོན་གཉེར་འདུས་པ་ཀུན་ལ་རང་མོས་ 
བཞིན་གྱི་ཁྲིད་ལུང་མང་དུ་གནང་། དེར་སློབ་དཔོན་མཁས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བྱོན་ནས་རང་བྱུང་རྡེའི་བསླབ་གཞུང་མཆན་ཐུས་འགྲེལ་པ་གཟིགས་ཕུལ་ 
བས་ཐུགས་རངས་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་གསུམ་མཆོད་གྲུབ་ནས་བདེ་ཆེན་དང་ཡངས་ 
ཅན་དུའང་ཕེབས། མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ནས། དཀོན་གཉེར་རྗེ་གོང་མའི་སྐབས་ལྟར། ཡང་ 
ཟུར་ནས་གཞི་སྡེ་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་། ་སྒུར་ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། ཟླ་བ་བཅུ་པར་ལྟ་ཕུ་ 
|, བས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ལྟར་ལམ་ཞོར་ཇྔོ་མོ་གངས་ཀྱི་གནས་མཇལ་ཀྱང་མཛད། 
ཟབ་ཕུ་ལུང་གི་གནས་མཛལ་དུའང་ཕེབས་ཤིང་། 


418 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 


དེ་ནས་བཀའ་འགྱུར་ལས་པུསྟི་ཁ་ཤས་ལུང་མཛད་སྐབས་རྗེ་དཔའ་བོ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མཆོད་བསྔོའི་རྟེན་འབུལ་བ་དང་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབུར་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྒེབ་པ་ 
ལ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་གནང་ཞིང་སྤུལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་སྩལ། 

དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ཆོས་སྒར་ཤངས་རྣམ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། སྐུ་མདུན་ཚེ་རྡོར་བས་བསྟེན་ 
བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། ཀྲི་བོ་སྤྲུལ་སྒུ་དང་རིན་སྡུངས་པའི་རྒྱལ་བུ་ཡང་ཕྱག་འབུལ་ 
དུ་བྱོན། ཆོས་སྡེ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་གླིང་དུ་ཡོས་ལོའི་ལོ་གསར་སྨོན་ལམ་གནང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཚུར་བྱོན། སྒུ་གདུང་གི་ཆ་ཤས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་གུས་པ་དཔག་མེད་མཛད། མི་ 
དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་མཆོག་སྤྲལ་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་རིན་ 
སྤུངས་སུ་སྨྱན་འདྲེན་པའི་བྱ་མ་རྟ་ལྷ་མདོངས་ལོ་ཆེན་སོགས་འབྱོར། མཐོང་སྒོན་དུ་ཕེབས་ 
ཐོག་མཁས་དབང་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོ་སོགས་གསེར་མདོག་ཅན་ནས་མཁན་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་། ཤ་རིའི་གྲུ་ཁ་ནས་ཐབ་བསུ་དང་། སེར་སྦྲེང་སོགས་བསུ་བའི་བཀོད་ཆེན་ 
དང་བཅས་མཁའ་རུ་སྟེང་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ལེབས། 

དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྡེ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསར་བཞེངས་རིགས་ལྡན་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཡོལ་བྲེ་བ་སོགས་འབྱོར་བཀོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཞིས་ཀར་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་དང་ 
བསྟེན་བཀུར་བགྲང་པ་ལས་འདས་པས་ཟླ་ངོ་གསུམ་ཙམ་དུ་སྲིད་ཞུ་བཀྱིས་ཤིང་ཞལ་ངོ་ 
རྣམས་ལ་དབང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཅི་རིགས་སྩལ། དེར་སྐྱེད་ཚལ་ནས་མཁན་པོ་གུང་པ་ 
སོགས་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་། བྱམས་ཆེན་སྡེ་དགོན། ཟང་ཟང་ནེ་རིང་ནས་ཆོས་རྡེ་མཆེད་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་འབུལ་མཆོད་དང་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དབོན་ཞང་དན་ 
བཞག་སོགས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བཀའ་གནང་ཡང་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ། སླར་འོ་ 
ཡུག་བརྒྱུད། དགེ་བཤེས་ཆོས་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྡེའི་དགོན་གནས་འདབས་འཛོམ་ཐང་དུ་རིན་ 
སྤུངས་པ་རང་གིས་གླིང་མཁར་རྫོང་ནས་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ཏེ་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། 
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དེ་ནས་སྟེ་མོ་བྲ་བསྐོར་བར་འབྲོང་བུ་དགོན་རྙིང་དུ་ཞིག་གསོས་དང་བུ་ཁྲལ་གྱི་བཀའ་ 
བཀོད་སློབ་དཔོན་བསྐོ་བ་བཅས་གནང་། བྱ་མཁར་ནས་ཆོས་རྗེ་དབོན་དགེ་འདུན་བཅས་ 
པའི་སྒུའི་དྲུང་དུ་སྐྲ་ུད་འབུལ་བའི་ཞལ་བཀོད་དང་། དྭེ་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་བདག་ 
རྒྱན་ཅི་རིགས་པ་གནང་། གཞུ་སྟོད་ནས་ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཐོག་མདོ་མང་ 
-གི་ལྔགས་ལུང་འཕྲོ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ཡང་རིའི་བླ་མ་བསྐོས། དེར་དབུས་སུ་ 
དུས་གཟིངས་ལངས་པའི་བདེ་ཐབས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་རྩེ་བ་སོགས་རིམ་ 
འབྱོར་བཞིན་སྨུག་ལ་བརྒྱུད་ཕེབས། གོང་དཀར་དུ་སྲས་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་སྐྱིད་ 
ཤོངས་ཀྱི་བྲག་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལྟོ་བྱང་ཚང་མར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བཀའ་གནང་བས། དམག་ 
)ཐོག་གི་སྡེ་རིགས་ཆེ་ཕྲ་དམག་མང་ཀུན་གྱིས་གུས་པས་མཇལ་ཞིང་བཀའ་སྩལ་ལྟར་དཔུང་ 
རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་ནས་ཆིངས་དོན་ལ་འཁོད། དེར་འབྲུག་ལོའི་ལོ་སར་སྨོན་ལམ་མཛད་ 
ནས་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་ནས་ཚལ་མིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཐོག་ཐུགས་གླིང་ནས་སྡེ་པ་མགོན་ 
བཀྲས་གཤེགས་པའི་འདྲེན་དོན་ལ་སྣེའུ་གདོང་རྩེར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཐུལ་ཞབས་ཆེར་བརྱིས་ 
པའི་དགེ་རྩ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཆེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་བསྡོ་མཛད་དེ་སླར་ཚལ་མིན་དུ་ཕེབས། དོལ་མདར་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
འགྲེལ་ཟིན་ཐུན་བསྩལ། ཕྱིས་ཁྲ་འབུག་ཏུ་སྤྱོད་འཇུག་བཤད་ཡུང་དཀའ་གནས་ལ་ཟིན་ཐུན་ 
ཀྱང་ཐོ་རེ་བ་བསྙལ། 

དེ་ནས་རིམ་པས་གྲྭ་ཐང་དང་། བྱམས་གླིང་མཆོད་རྟེན་མཇལ། དཔོན་ས་གདུང་བརྒྱུད་ 
ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཁྲ་འབྲུག་ན་ཁར་སྦྱན་དྲངས། ཡབ་སྲས་སོ་སོར་སྡེ་སྲིད་ན་ 
རིམ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་སྐུ་ཟངས་ཐང་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རྟེན་གསུམ་དང་ 
ཤེལ་སྤྱད་སོགས་ཁྱད་ནོར་དུ་མ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་པའི་འབུལ་ཆེན་དང་། ཐུན་མོང་དགེ་ 
བ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་མཆོད་གཞིས་འབུལ་བ་སོགས་འབུལ་ཞབས་ཚད་མེད་པ་བགྱིས། དུས་ 


420 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 


བཟང་རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་མཛད། ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་དང་ཆོས་ 
གྲྭ་རྩེ་ཐང་དུའང་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་དང་། དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་ཕན་པ་བསྩལ། དེར་ཡར་སྟོད་ནས་སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། དཔོན་ས་ཆོས་མཛད་མ་ 
སོགས་མཛལ་དུ་བོན་པས་དཔོན་སར་ཡིག་མཁན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་བཀའ་བཀོད་གནང་ནས་མི་ 
བསྐྱོད་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་ཤོག་དམར་ལ་གསེར་རྐྱང་གིས་བཞེངས་པའི་གྲྭ་འཛུགས་པ་ 
གནང་། སྣེའུ་གདོང་རྩེར་ཐུགས་གླིང་པ་མཆེད་ཀྱིས་ཚེས་བཅུའི་གཟིགས་འབུལ་སོགས་ལ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཏེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཆེན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྤྲེང་སོགས་བསུ་བའི་ 
བཀོད་ཆེན་དང་གུས་འདུད་ཆེར་མཛད། འཕྱོང་རྒྱས་སྡེ་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་དཔངས་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྟོད། རས་ཆུང་ཐུག་དང་ཤེལ་བྲག་སོ་སོའི་དགོན་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཞལ་བཀོས་མཛད། ཐེལ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནན་ཆགས་བཞིན་ཕེབས། ཕྱི་ནང་རྟེན་མཇལ་ 
མཆོད་ཕྱག་དང་། སྨྱན་སྔར་བདེ་མཆོག་བཀའ་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པའང་ 
བསྩལ། 

དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། དབུ་རྩེ་དང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་མཆོད་སྐར་སོགས་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་མཇལ་མཆོད་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ 
མཆོད་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་མཛད། འཆིམས་ཕུ་དང་སྔགས་གྲྭ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་སོགས་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་སྡེ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་མཆོད་དང་། འཕྲེང་པོར་དད་ལྡན་སྡེ་པ་ཐུབ་ 
རྒྱལ་བས་ཟླ་བ་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ཤིང་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་དྲུང་དུ་ 
ཕར་ཕྱིན་ཟིན་ཐུན་འབུལ་བའི་དབུ་འཛུགས་པ་གནང་། དེར་བལ་པོའི་བཟོ་སྦྱོང་མཁས་པ་ 
འགར་རྗེ་ཞྭ་དམར་ནག་གོང་མ་འགའི་ཚེམས་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བཞུགས་ཁང་གསེར་གྱི་ 
དྲྭ་ཚག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་རྟེན་སྒོ་མང་གི་རྣམ་པ་ཁྱད་ཅན་གྱི་བཟོ་བཀོད་ 
ཀྱང་མཛད། 
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དེ་ནས་འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆེད་ཀྱིས་སྒར་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཕེབས་ཉིན་ཆོས་རྗེ་ 
མཆེད་ཉིད་ཐབ་བསུར་ཕེབས་པའི་རྒྱ་རགས་དང་སེར་སྦྲེང་སོགས་བསུ་བཀོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་བཀྲ་ཤིས་ཚལ་དུ་གདན་ཕབ། ཆོས་འཁོར་སྣང་འདུ་ཁང་དུ་སྣེ་ལེན་གྱི་སྒར་སྟོན་དང་། 
ཅིབས་རགས་ཐེལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་རྟེན་མཇལ་དང་། ཆོས་རྗེ་ན་རིམ་ལ་གོང་ནས་ 
་གནང་བའི་འཇའ་ས་ཐམ་ཀ་སོགས་གཟིགས་འབུལ་མཛད། ཆོས་རྗེ་དང་པཌ་ཆེན་མཆེད་སྐུ་ 
་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་རྡོར་ཕྲེང་ཆག་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བརྒྱད་པའི་དབང་སོགས་ 
བསྩལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེ་བ་དུ་མའང་དབང་ཁྲིད་བཤད་ལུང་གདམས་ 
ངག་ཅི་རིགས་པས་ཚིམ་པར་མཛད། དེར་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་ར་སྦྲེང་རྒྱལ་བའི་གནས་ཆེན་ 
རྟེན་གསུམ་ལ་མཆོད་ཕྱག་དང་། མཚུར་ཕུའི་གསེར་ཐོག་ཞིག་གསོས་སོགས་སུ་བརྡངས་ 
གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་འབུལ་ཆེན་དཔག་མེད་སྟོབས་ཏེ་རིམ་པས་སྟག་ 
ལུང་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་ཕག་མོ་རྩེར་གནས་རྙིང་གི་སི་ཐང་ལས་སྨན་ཐང་པས་བཤུས་ 
པའི་སྟོན་པའི་མཛད་ཐང་རི་མོའི་བཀོད་པ་ཁྱད་མཚར་ལ་ལྟ་བཟོ་ནམ་བཀྲས་ལ་དེ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་བྲིར་བཞེངས་བཀས་གནང་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཞལ་ཡིག་དང་། བསྔགས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲལ་སྙིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་བཀྲོལ་བ་དར་ཟབ་ལ་གསེར་གྱི་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཞལ་ཐང་ 
གི་གཡས་གཡོན་དུ་བཀྲམ་ཆོག་པ་བཅས་མཛད། སྟག་ལུང་རྗེ་རྩེ་པ་དང་གྲོགས་ཁ་བ་མཆེད་ 
སོགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་དཔག་མེད་ཞུས་བཀའ་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་འགངས་པར་མཛད། གྲྭ་མང་ཁམས་བོད་ཀུན་གྱིས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་ཏེ་ 
རང་རང་མོས་པ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུས། མཆོད་ཁང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
གསུམ་མཇལ་མཆོད་ཞིབ་པར་མཛད་ནས། འཕན་ཡུལ་སོགས་བརྒྱུད། ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ཆོས་རྗེ་ྩེ་པའང་བཀའ་ཆོས་གསན་པར་ཕེབས། སྦྲལ་ལོའི་ལོ་གསར་དང་སྨོན་ལམ་ 
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གནྫོ་ལའི་རྟེན་ཤོམས་དང་སྨོན་ལམ་གྲོལ་བའི་སེར་སྦྲེང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚེ་འཐུག་སྒྲ་གྲགས་ 
པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། 
དེ་ནས་རྗེ་མཆོག་སྦུལ་དྲུང་དུ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་དཔེ་གོང་འོག་སོགས་དང་། རྗོག་པའི་ 
མན་ངག་ཕྱག་དྲེག་མའི་སྐོར། དུས་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་དང་། སྟག་ཡུང་ཆོས་རྡེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་རང་བྱུང་རྗེའི་འགྲེལ་པའི་ཐོག་ནས་སྦྱོར་ 
དྲུག་ཉམས་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། ཆོས་རྗེའི་གསོལ་བཏབ་ངོར་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་ཀྱང་མཛད། ཡངས་ཅན་མཁན་པོ་ཀུན་སྤང་བརྱིས་པའི་གདན་སར་ཅོག་གྲྭ་བླ་མ་བསྐོ་ 
བ་དང་། གླིང་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་གནང་ཞིང་། སྨན་ཐང་དཔལ་ 
བཀྲས་པ་ལགས་ལ་གོས་ཏ་ཧུང་ལ་མུ་ཏིག་བཀོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སཊྭཌའི་སྐུ་ཞིག་ 
བཞེངས་སུ་འཇུག་པ་མཛད། ཟླ་བ་བཞི་པར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཏེ། དེ་སྐབས་གསེར་ཐོག་གི་ 
བཟོ་ཡང་བྱ་བྲང་གཉིས་ཀྱི་གསེར་ཟངས་གསོ་དགོས་ཁ་ཤས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ 
པ་གཟིགས་གནང་དུ་ཕེབ་ཉིང་ཕྱག་ནས་ཞུས་པས་ལེགས་སོའི་བཀའ་སྩལ་དང་གསེར་སིལ་ 
རྟོག་གནང་སྐབས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་གན་ཇི་རའི་རྩེར་ཤེལ་ཡོད་པ་དེ་ལེགས་པར་འདུག་ 
ཚུལ་གསུངས་གླེང་བྱུང་བས། འདི་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡོང་གསུངས་ནས་རྒྱག་ལུགས་འདི་ 
ལྟར་གྱིས་བཀའ་བཀོད་བཅས་ཆུ་ཤེལ་ཆེན་པོ་གནང་བ་གན་ཇི་རའི་རྩེར་ཕུལ་བས་མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར། ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་ནས་མཚུར་ཕུའི་དཀོན་གཉེར་གྱི་བཞི་སྡེ་ 
ཡང་ཟུར་རེས་མོས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དེ་ཀའི་རྒྱས་གཉེར་གྲོགས་དན་གྱི་བཀའ་བཅས་ཀྱིས་ཕྱིས་ 
འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་བཤུ་འབིགས་ཤིང་རྩི་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་བྱུང་། 
དེ་ནས་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། སྣང་རྩེ་རིག་འཛིན་པ་སོགས་ལ་སྟན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཟམ་ 
པའི་དབང་ལུང་རྫོགས་པར་གནང་། རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་ཀྱང་མཇལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་འབུལ་ 
མཆོད་དང་བཀའ་དབང་མང་དུ་གསན། སླར་ན་མགོར་ཡབ་སྲས་ཆོས་གཞིས་བོད་འབྲོག་ 
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རྣམས་ལ་བུ་ཁྲལ་གནང་སྟེ་གནས་ནང་གི་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཤིང་ཡངས་ཅན་མཁན་ཆམ་ཁ་བ་ 
སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཤིང་། རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད། བནྡེར་ཕེབས་ནས་རྗེ་དཔའ་བོའི་སྤྲལ་སྒུ་ཞལ་ 
བདག་གནང་། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་བ་དང་ཆུ་ཤུལ་བ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་གཞི་ལེན་དང་འབུལ་ 
ཞབས། གོང་དཀར་དུ་ཞབས་དྲུང་སྲས་ཡུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་སྟོབས་ 
ཤིང་བཀའ་དབང་སོགས་ཐུགས་ཁ་ཚིམ་པར་མཛད། ན་ཁ་སྦུག་ཏུ་སྨུག་ལ་བ་དཔོན་བློན་ 
གྱིས་ཞབས་བསྟེན་ཞུས་ནས། བཞུགས་རིང་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་དྲུང་དུ་གྲུབ་ཆེན་པཀྐིའི་བཀའ་ 
འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚང་མར་བཀའ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། 
རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུས་གསེར་ཐོག་གསོ་བ་གྲུབ་ནས་ཕེབས་པ་འབྱོར། 
དེ་ནས་ཡར་འབྲོག་དཔལ་དེ་བས་སྤྱན་དྲངས་ཡུན་རིང་ཞབས་ཏོག་བགྱིས་སྐབས་ཁ་ 
རག་ཤར་གྱི་གནས་གཟིགས་སུ་ལེབས་ཤིང་འབྲས་སྤུངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔོན་སློབ་ཕྱག་འབུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་འཛོམ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བར་ 
བྱུང་། སྣ་དཀར་རྩེར་ཁྲི་དཔོན་མཆེད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ཞབས་འདེབས་ཞུས་ནས་གནྫོ་ལ་སོགས་ 
སྒར་གྱི་རྟེན་མཇལ་ཞིབ་པར་གནང་། རྡེ་བཙུན་མ་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་མོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཛ་གླིང་ 
ཆོས་འཁོར་དུ་སྨན་དྲངས་ནས་འབུལ་ཞབས་དཔག་མེད་དང་། བཀའ་ཆོས་ཞུས་ཤིང་། དེ་ 
དག་གི་ཚེ་ཡར་རྒྱབ་ན་སྒོ་བརྒྱད་པ་ཟེར་བའི་ལྟ་བཟོར་མི་བསྐྱོད་རྗེའི་དངུལ་སྒུ་མཛུབ་མཐོ་ 
གང་པ་སྒྲོས་ལེགས་པ་ཞིག་བཞེངས་སུ་གནང་སྟེ་རྒྱུན་བསྣམས་འབྲལ་སྤངས་མཛད། 
དེ་ནས་སྲས་གྲོ་བོ་ལུང་རྣམས་སུ་ཕེབས། རྗེ་དཔའ་བོའི་དངུལ་གདུང་ལ་རབ་གནས་ 
དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྡོད་གནང་ཞིང་། དབུ་མ་དབོན་ཆུང་གི་ 
སྐུ་སྐྱེ་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་དྲུང་དུ་སྐྲ་ཕུད་འཐུལ་བ་དང་། བྱང་དུ་རྫོང་བའི་ཞལ་ཏ་གནང་། རྗེ 
མཆོག་སྤྲལ་དྲུང་དུ་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དབང་ཕུལ། དྷི་ཚ་དཔོན་སོགས་ 
མཆོད་ཡོན་གྱིས་ཉི་ལྡེ་དགོན་དང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུའང་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས། སླར་གད་ 
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མདོར་ཕེབས། ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་མཇལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ལྷོ་སྟོད་ནས་སྡེ་པ་མཆེད་ 
སོགས་པར་མོས་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་སྩལ། 

སྨད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཕལ་མོ་ཆེས་འབུལ་མཆོད་ཆེས་བསྟར་བའི་ཡོན་སྦྱངས་ཤིང་། ཡར་རྒྱབ་ 
དཔོན་ཆེན་པ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་རིམ་འབྱོར་བཞིན། རྒྱལ་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོའི་ལོ་སར་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་གནང་། ཚོགས་དགེ་འདུན་སྐང་པ་དཔོན་སློབ་ 
དང་། དགེ་འདུན་སྔགས་གྲྭ་བ་སོགས་ལ་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱང་མང་དུ་གནང་། མཁན་ཆེན་ཀུན་སྤངས་པར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཆོས་མང་དུ་གནང་། སྡེ 
པ་ཧོར་བསོད་དར་ཁུ་དབོན་གྱིས་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་སྟག་རྩེའི་གཞིས་ཀ་གསར་ 
བཅོས་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུ་བ་དང་། ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་དཔག་མེད་ 
བགྱིས། འཕགས་སྡེའི་མཁན་པོར་རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་གྱི་དབང་སོགས་གནང་། མཆོག་སྤྲལ་ 
དྲུང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཕུསྟེ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ས་སྐྱོང་ཕུན་ཚོགས་ལྕམ་ 
དྲལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཁྲོམ་སར་དུ་གདན་ཕབ་ཐོག་ཐེལ་ནས་སྤྱན་སྔའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་བཞིན་ཐེལ་དུ་ཕེབས། སྐྱོར་ལུང་ཞབས་དྲུང་བཞུགས་པར་ཡང་བཀའ་ཆོས་ 
གནང་། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབུར་མཛད་ཅིང་འབུལ་བསྟེན་བླ་ལྷག་པར་ཞུས་ཤིང་། སླར་ 
འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞིའི་ལུང་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད། ཆོས་སྒོ་བ་སོགས་ 
བླ་འགོ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་། ནང་སོ་མཆོད་སྤྲིན་པ་སོགས་དྲུང་འཁོར་ 
རགས་བསྡུས་ལ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཟིན་ཐུན་དུ་གནང་བ་སོགས་སོ་སོའི་མོས་པ་ 
དང་འཚམས་པའི་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཅི་ཡང་སྙལ། ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་བས་དགོན་ 
གནས་དང་བུ་ཁྲལ་ཕུལ་བ་བཞིན་ཐར་གླིང་གི་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་ཀྱང་མཛད། 
ཟླ་བ་དགུ་པར་དྭགས་པོར་གདན་བཏེགས། སྦུང་དཀར་ལ་ཐོག་ཏུ་སྒོ་ལྕང་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ 
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འཛིན་དང་། ལ་རྩར་སྐུ་རབ་ནས་སྡེ་པ་སྲོང་བཙན་པ་ཁུ་དབོན་གྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ 
སྐུ་རབ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་གདན་ཕབ། སྡེ་པ་བློན་འབངས་དགོན་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ་སོའི་འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་དཔག་མེད་བགྱིས། ཟླ་བ་བཅུ་པར་རྗེ་ཉིད་ཆིབས་རགས་ 
ཞུང་བསྡུས་ཀྱིས་ཙྭ་རི་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་བྲག་དཀར་མོ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་གནས་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་མཇལ་དང་། གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དེལ་དུ་ 
ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་རི་པ་ཇོ་བཟང་སྒར་པ་དང་བཅས་རྣམས་ཕག་མོའི་ལྟ་ཁྲིད་རྫོགས་པར་ 
གནང་། 

སླར་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་ནས་སྡེ་པ་ཞལ་ངོ་སོགས་དུ་མར་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་ 
འཚམས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྦྱིན་ཅི་ཡང་སྣལ། གནས་གཞིར་གནྫོ་ལའི་རྟེན་ཤོམ་དང་དགེ་ 
འདུན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཀྱང་མཛད། བཅུ་གཉིས་པར་དྭགས་སྟོད་ལ་གདན་བཏེག ། 
སྒམ་པོའི་གནས་མཇལ། ཡོམ་དགོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གྲགས་པས་གཞི་ལེན་དང་འབུལ་བ་ 
མཛད། ནང་སོ་སྒོ་པས་དོ་བོ་ཆོས་རྫོང་དུའང་སྤྱན་དྲངས། བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ 
མཇུག་སྐུ་རིམ་དང་ལྕགས་མོ་ལུག་ལོའི་ལོ་གསར་སྨོན་ལམ་རྣམས་མཛད་ཅིང་། རྗེ་མཆོག་ 
སྤྲལ་དྲུང་ནས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་པ་གནང་བའི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
མཁས་དབང་རིན་གྲགས་པ་མངའ་གསོལ། སྒོ་སྐུར་གཉེས་ཀས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཞབས་ཏོག་ 
ཞུས་ཏེ་གཞི་ བྱེས་ཀྱི་ དགེ་ ཚུལ་སློང་སྒྲུབ་པ འང་མང་ དུ་ བྱུང་། དེ ར་ཀོང་པོའི་ ཀ ར་སྲི ད་སྟོད་ 
སྨད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱན་འདྲེན་ཇ་ཞུས་པ་རྣམས་དང་། ཁམས་ནས་མཉན་སྤྲལ་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇ་འབུལ་སོགས་སླེབ། 

དེ་ནས་རབ་གླིང་དགོན་པར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ 
ཐིག་གི་གཏེར་གནས་ལ་དང་ཡུང་ཁྲ་མོ་བྲག་གི་གནས་མཇལ་ཀྱང་མཛད་ནས་སླར་སྒུ་རབ་ཏུ་ 
ཕེབས་ཏེ་སྡེ་ཕས་གསོལ་བཏབ་བཞིན་གནས་གཞིའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཡང་ཟུར་ཅོག་གྲྭ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོའི་སྒྲབ་མཆོད་འཛུགས་པ་གནང་སྟེ། ཉིན་རེ་བཞིན་ཡབ་ 
སྲས་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། 

དེ་ནས་ཀོང་པོར་ཆིབས་བསྒྱུར། དཔལ་འབྱོར་རྩེའི་ཉེ་ལོགས་སུ་མཆོག་སྤྲལ་དྲུང་དུ་ 
རང་བྱུང་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་ཁྲིད་སྐོར་ལུང་ཅི་རིགས་པ་མཛད། 
ལ་ཐོག་ཟུར་མཁར་དུ་ནང་སོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་ཁུ་མཚན་གྱིས་འབུལ་ཞབས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་བསྟེན་བཀུར། ཟླ་བ་ལྔ་པར་དུང་དཀར་བྲག་ཏུ་ཕེབས། 

དེ་ནས་རྐྱེན་གནས་རང་དུ་ཕེབས་ཐོག་དཔོན་ཨ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་། གཅེན་རྒྱལ་ 
སོགས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྲི་ཞུར་བགྱིས་ཤིང་། ཙཱ་རི་ 
རིན་ཕུག་ཏུའང་ཕེབས། དེ་ནས་མཚོ་དཀར་གྱི་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་ཚེ་ཉི་མ་གསལ་ཞིང་ 
དངས་པའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཇའ་ཚོན་ལས་གྲུབ་པའི་བྱ་དང་འབྲུག་གི་གཟུགས་སྣང་བ་དང་། 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། སླར་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་དང་ 
བྱིན་ལེགས་ཀྱི་གནས་མཇལ་ཀྱང་མཛད། 

དེ་ནས་སླེ་ལུང་དུ་རྟུལ་མི་གཡུ་འབྲུག་སྤུན་གྱིས་ཞག་འགའི་བར་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། 
འོར་ཤོད་དུ་སྡེ་པ་ཁག་གསུམ་གྱིས་ཞབས་བསྟེན་རིང་མཆོག་སྤྲལ་དྲུང་དུ་སྐྱེས་རབས་དཔག་ 
བསམ་འབྲི་ཤིང་དང་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་གྱི་ལུང་མཛད། ཟིང་པོ་འབུམ་ 
པ་སྒང་དུ་ཇོ་སྒམ་པོ་དང་། དགོངས་འདུས་པ་ཁུ་དབོན་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཡུན་དུ་ཞུས་ 
རིང་། མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལས་དབུ་ཕར་མཛོད་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ལུང་ 
འབུལ་བ་དང་། སྒར་ཆོས་སྡེའི་དྲུང་འཁོར་དང་གྲ་གཞོན་བློ་གསལ་ཁ་ཡར་བསྡུས་ནས་རྗེ་ 
མཆོག་སྤྲུལ་དྲུང་དུ་གསན་སྦྱོང་ཕྱགས་ཕྱིའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་འཛུགས་པའི་ཞལ་ཏ་དང་དོ་ 
དམ་གནང་སྟེ་སྒུ་གཞོག་འོག་མིན་གླིང་དུ་འདོགས་པ་གནང་། བཅུ་གཅིག་པར་གདན་ས་ 
དགའ་ལྡན་མ་མོར་ཕེབས། འཇང་རྒྱལ་བློན་གྱི་འབུལ་སྐྱེལ་གཏོས་ཆེར་འབྱོར། ཀོང་ལུང་ 
རལ་གསུམ་གྱི་མི་དཔོན་ལྟ་དཔོན་གྱིས་གཙོས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུས། ཆུ་སྤྲེའི་ལོ་ 
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སར་དང་སྨོན་ལམ་རྟེན་ཤོམ་དང་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་ཞེང་། ཟླ་བ་གཉིས་པར་བཏེག རྩེ་ 
ལྷ་སྒང་དུ་ཕེབས། ནང་སོས་གཅོས་པའི་ཀར་སྲིད་རྒྱ་འགོ་དང་བཅས་པས་འབུལ་ཞབས་ 
དཔག་མེད་བགྱིས་ཤིང་། སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་ཅི་རིགས་སུ་སྩལ། དེར་ཐུགས་ 
དམ་རྟེན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བྱེ་རུ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་བཞེངས་པར་བརྩམས། 

དེ་ནས་ཕྲག་ཟུར་གདོང་གི་དགེ་འདུན་རྒྱ་འགོ་དང་བཅས་པས་སྦྱན་འདྲེན་ལྟར་རྫར་ 
སྒྲུབ་སྡེའང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། ནགས་ཡུལ་སྤང་དུ་གདན་ཕབ་ནས། དགེ་སློང་སུམ་ 
བརྒྱ་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་དབྱར་སྔ་མ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དབྱར་གནས་མཛད་ 
པར་སྡེ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་གུས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བཀུར་སྟེ་དང་རིམ་ 
གྲོར་བགྱིས་ཤིང་། དགག་དབྱེའི་ཉིན་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་སྩལ། རྩ་གོང་བ་དང་ཤོ་ཁ་ཆོས་སྡེ་སོ་སོས་སྤྱན་འདྲེན་དང་། རྩ་ནང་གི་ 
གནས་གཟིགས་དང་ཆོས་རྒྱ་གསོ་བའི་བཀའ་ཁྱབ་གནང་ནས། སླར་རྩེ་སྣང་ཞོལ་ཐང་དུ་ 
ཕེབས། རྡེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལོའི་ལོ་གསར་དང་སྨོན་ལམ་གནང་ 
ཐོག་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་རྩེ་སྒང་ཕོ་བྲང་གི་མཛོད་ནག་ཞལ་ཕྱེ་ནས་བཞུགས་སྒར་ 
དུ་གཟིམ་གུར་ཀརྨ་ལྷ་ཁང་འབུབས་པ་གནང་། གནྡོ་ལས་གཙོས་པའི་བྱེས་མཛོད་ཀྱི་རྟེན་ 
བཤམ་རྒྱས་པ་དང་། ཡབ་སྲས་བཞུགས་ཁྲི་དང་སྒུ་འཁོར་གྱི་ལས་ཚན་གཟབས་པས་ལོ་ 
གསར་གྱི་ཕྱག་མཇལ་བཞེས་པ། གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་པར་རྩེ་སྒང་ནང་སོ་རྒྱ་ 
ཞོག་དང་བཅས་པས་ཞབས་ཏོག་བཀྱིས་ཏེ་སྨོན་ལམ་འཛུགས་པ་གནང་། ཡབ་སྲས་ཆིབས་ 
རགས་གཟབས་བཤམ་གྱི་བཀོད་པས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་གསར་མར་དྲུང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གོང་མ་ཏྭཱའི་མིང་ཡུན་ལོ་རྒྱལ་པོས་ཕུལ་བའི་ཨང་ནག་དང་ཙན་དན་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གནས་བཅུ་བཟོ་ཁྱེད་ཅན་དང་གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སི་ཐང་སོགས་མཛོད་ 
ནག་གི་རྟེན་ཤོམ་རགས་རིམ་གནང་། 


428 ཞྭ་དམར་སྒུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 


དེ་ནས་ཉའི་བར་ཉིན་རེ་བཞུགས་སྒར་བྱེས་མཛོད་ཀྱི་རྟེན་མཇལ་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཕོ་བྲང་དུ་མཛོད་ནག་གི་རྟེན་མཇལ་རགས་པ་ཙམ་གནང་བའི་ཚེ་ཀོང་ལུང་རལ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པས་ཉིན་མཚན་དུ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཡིག་དྲུག་ 
འདོན་པ་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བའ་བྱེད་ཅིང་། ཁམས་ནས་ཀརྨ་གདན་ས་པ་ 
དཔོན་སློབ་སོགས་དང་། འཇང་རྐྱལ་བློན་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་དང་འབུལ་སྐྱེལ་གཏོས་ཆེ་བ་ 
སླེབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཚན་བགྲང་གིས་མི་ལངས་པ་བསྟར་ཞིང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ་ 
སྦྱོང་གྲོལ་ནས་དགེ་འདུན་སྣམ་སྦྱར་ཅན་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སེར་སྦྲེང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ 
བཅས། ཡབ་སྲས་ཉིད་ཀྱང་ཕྱགས་བསྐོར་དུ་ཕེབས་ཏེ། སླར་གཟིམ་གུར་དུ་ཕེབས་པ་ན་ 
དབྱར་དུས་ལྟར་འབྲུག་གྲགས་པ་དང་ཆར་འབབས་པ་འཛའ་ཚོན་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ 
སོགས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་སྣང་བའི་གོ་སྐབས་དེས་ཉམས་སྤྲོཞིང་འགྱུར་བས་དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པའི་སྟོན་འཁོར་དེ་དག་ལ་མོས་གུས་བླ་ལྟག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
དཔལ་ཡོན་སྒྲབ་པའི་དགེ་ཚོགས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གཏན་དུ་དགེ་བ་ཆོས་དང་བླ་མའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བར་ཡོད་དོ།། 

དེ་དག་གི་ཚེ་དབུས་ནས་སྡེ་པ་ཚག་པ་རྡོར་རྣམ་པ་དང་། སྒོམ་ཐ ར་བ་རང་གི་དད་སྟོབས་ 
གདན་ས་བདག་གིར་མཛད་དགོས་ཀྱི་ཞུ་ནན་ལྟར་ནང་སོ་མཆོད་སྤྲིན་པ་དཔོན་གཡོག་ཐེལ་ 
རྩིས་བཞེས་སུ་གནང་བ་དེ་ཉིད་དུ་སྐར་འཁོར། ཟླ་བ་གཉིས་པར་ལྟ་བ་རྒྱལ་འཛིན་དུ་ཕེབས། 
དེར་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ་བྱིན་རླབས་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྣལ་ 
ཞིང་། སྤོ་བོའི་ཀར་སྲིད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྟ་འབུལ་སོགས་གཏོས་ཆེར་སླེབ། སླར་ཉང་ཁའི་སྨད་ 
སྤང་སྣ་ཆུ་སྐོར་བར་ཕེབས། 
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དེ་ནས་དགའ་ལྡན་མ་མོར་ཕེབས་ཏེ། གཞིས་བྱེས་ཀྱི་དད་འདུས་དུ་མར་ཤངས་ཆོས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་སོགས་སྩལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་ནག་ཞལ་འབྱེད་དང་རྟེན་ 
ཤོམ་སོགས་གནང་སྐབས་རྗེ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྐར་ཞོ་ག་ནས་ཚུར་ཕེབས་པར་རྗེ་ 
ཉིད་ཞབས་བསྐྱོད་པའི་ཆིབས་བསུ་སོགས་བསུ་བཀོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གསར་མར་གདན་ཕེབས་ནས། ཙན་དན་དཀར་པོ་ལ་རྒྱ་ནག་གི་བཟོ་བོས་བསྒྲབས་པའི་ 
གནོ་ལ་དང་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་མཛོད་ནག་གི་རྟེན་མཛལ་དང་། གཞེ་ལེན་ 
ཆེ་བ་གནང་། སླར་ཕྲག་ཡུལ་གྱི་གྲྭ་ཚང་རྒྱ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ལྟར་ཕེབས། འཇང་ 
རྒྱལ་བློན་གྱི་གསེར་ཡིག་འགྲོན་ཚན་ཆེས་མང་བ་འབྱོར། དེར་ཤིང་ཁྱིའི་ལོའི་ལོ་གསར་སྨོན་ 
ལམ་གནང་ནས་ཀོང་སྨད་ཀླུ་ཤར་དུ་ཕེབས། མཆོག་སྤྲལ་དྲུང་དུ་རྗེ་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་ 
ལས་དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་འགྲེལ་པ་སོགས་པུསྟི་དུ་མའི་ལུང་ཕུལ། དྭགས་ཀོང་དན་ 
འཇགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་སྐུ་སོགས་ལ་ཞལ་བཀོད་བཅས་རྫོང་བ་གནང་། ཆབ་ 
དཀར་གྱི་གསང་རྒྱལ་འཛིན་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས། དགོན་སྡེཆེ་ཕྲ་མང་དག་གི་བླ་མ་བསྐོ་ 
བཞག་དང་། ཆབ་དཀར་ནག་གི་གྲུ་རྒྱུན་བུ་ཁྲལ་ཡང་སྦྱོར་བ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་གོང་མའི་ 
བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་འགའ་ཞིག་འབུལ་བ་མཛད། སླར་རྣམ་ཐོས་རིར་ཕེབས། སྒྲུབ་སྡེ་ 
བསམ་འཕེལ་དུ་ཀུན་གླིང་པ་འཇོག་པ་སོགས་དར་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་མཛད། དྭགས་ཀོང་ 
ལབ་གཞིའི་འཕྲོ་འཇགས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ལྟར་ཕེབས། དྭགས་ཀོང་གཏན་འཚཆམ་གྱི་གུང་ 
བཞུགས་དམ་བཞག་སོགས་ལེགས་པར་གནང་སྟེ་དུས་ཀྱི་འབྲུགས་ལང་གཏན་ཞིར་མཛད། . 

དེ་ནས་སྒུ་རབ་ཏུ་ཕེབས། སྐུ་རབ་པ་ཁུ་དབོན་གྱིས་ཞག་འགའི་བར་བཏེགས་ནས་ 
བསྟེན་བཀུར། མཆོག་སྤུལ་དྲུང་དུ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གཞུང་བཤད་དཔང་འགྲེལ་ཐོག་ནས་ 
འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་། རྩོམ་རྒྱུགས་ཀྱང་གནང་། དྭགས་སྟོད་དུ་བཏེགས་ནས་བཤད་སྒྲབ་ 
གླིང་དུ་གདན་ཕབ་སྟེ་ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་དང་ཤིང་མོ་ཕག་ལོའི་ལོ་གསར་སྨོན་ལམ་རྣམས་ 


430 ཞྭ་དམར་སྒུ་ཕྲེང་ལྔ་པ། 


གནང་། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ཉིན་སྟོན་པའི་སྐུ་འབག་གྲོང་ཁྱེར་མའི་འཁོར་དུ་གནས་བཅུ་འཁོར་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དགེ་འདུན་གཞི་བྱེས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ 
པའི་ཤིས་བརྡོད་རྒྱས་པར་མཛད། ནང་སོ་ཀར་སྲིད་བྲལ་བས་སྒོ་རབ་བརྟན་གླིང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་བཅས་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་སུའང་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨོན་ལམ་ཞག་སྤྲེལ་བཅས་མཛད། ཆོས་སྟོན་དང་འཐུལ་བསྟེན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ཤིང་། ལྕང་ 
ར་བས་ཀྱང་མཁར་ཐོག་ཏུ་འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། སླར་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་གཞི་བྱེས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཆེར་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལུང་དང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་འཇུག་གི་ 
ལྡགས་བཤད་སོགས་སྩལ། གཞན་ཡང་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ཁྲིད་ལུང་མང་པོ་ 
དང་། དགེ་འདུན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པར་སྒེར་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་དང་མངོན་དཀྱིལ་པར་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་པར་ཡིག་ཞུས་དག་སོགས་མཛད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་འཛུགས་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་། 
མཉན་སྤྲལ་དང་ལྕགས་མོ་ནང་སོ་གཤེགས་རྫོང་སོགས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་སླེབ། གཙང་ནས་ཀྲེ་ 
ཆུང་སུ་སྐྱེ་བྱོན་པར་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། བརྒྱད་པར་དབུས་སུ་བཏེགས། བསམ་སྡེར་ 
ཕེབས་ཐོག་རྗེ་དཔའ་བོའི་སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་བཅས་པས་མཇལ། ཁྲོམ་སར་དུ་ 
ཞལ་ངོ་སྒར་གཞུང་གི་འབུལ་ཞབས་ཆེར་ཞུས། དགེ་འདུན་ཡང་རིའི་ཚོགས་གུར་དུ་རྗེ་དཔའ་ 
བོ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ཏེ་མཚན་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་དགའ་བའི་དབྱངས་སུ་གསོལ། 
གཞན་ཡང་སྤྱི་སྒོས་སུ་བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གནང་། དཔའ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་ལ་རྒྱུད་ 
འབུམ་ལུང་གི་དབུ་ཚུགས། བཅུ་གཅིག་པར་འབྲས་སྤུངས་སྤྲལ་སྐུ་ཞལ་སྔ་ནས་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་སྡེ་པ་ལྷ་སྐུར་མཆོད་ཡོན་བཀའ་གྲོས་སྟེང་ནས་ཡར་ཀླངས་སུ་རྩེ་འཕྱོང་རྒྱས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆིངས་འཇགས་ལ་སྨུན་འདྲེན་བྱུང་བ་བཞིན་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་ཙན་ཐང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ། འབྲས་སྦུངས་པ་དཔོན་སློབ་བཟང་མོ་ཆུ་བཀོར་དུ་བཞུགས་པས་སྣ་ལེན་གྱི་སྟོན་ 
མོ་དང་འབུལ་དཔངས་བསྟོད་པ་མཛད། 
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དེར་ཁོ་རང་ཡོན་མཆོད་རྣམས་དང་ཡང་བཀའ་གྲོས་སུ་བསྟུན་ནས་རྩེ་འཕྱོང་རྒྱས་སོགས་ 
དབུས་ཕྱོགས་ཚང་མར་ཆིངས་ཁྲ་གནང་། ཐར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་རབ་གནས་མཛད། ཁྲོམ་སར་ཕེབས་ནས་མེ་བྱིའི་ལོ་གསར་དང་ལྷུན་སྒང་ 
དུ་རྟེན་ཤོམ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་གནང་། ཉིད་ཀྱི་དབོན་ཨ་བོ་འབྲུག་འདས་པའི་བྱང་ཞུས་དང་། 
ཆོས་སྡེ་ཀུན་ལ་མང་སྐོལ་ཚོགས་འགྱེད་སོགས་རྗེས་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་མཛད། འཇང་རྒྱལ་ 
བློན་གྱི་གསེར་ཡིག་སྤོ་འབོར་བའི་འགྲོན་ཚན་འཇའ་མོ་བླ་མ་སོགས་འབུལ་སྐྱེལ་མང་དུ་ 
འབྱོར། ཡར་ཀླངས་སུ་བཏེགས། སྣེའུ་གདོང་རྩེར་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲ་འབྲུག་ནས་ 
བསུ་བའི་བཀོད་ཆེན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཀའ་དབང་གསན་པ་སོགས་དང་གུས་མཆོད་ཆེར་ 
མཛད། 
འབུལ་བསྟེན་དཔངས་ཆེས་བསྟོད་ཅིང་། བཞུགས་སྒར་ཁག་ནས་ཀྱང་ཚོགས་པར་ཇ་གསེར་ 
གྱི་འགྱེད་དང་། ཁོང་རང་ཚོའི་འདོད་པ་བཞིན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རྒྱའི་བདག་གཉེར་སྒར་ 
ཆེན་གྱིས་གནང་རྒྱུ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བརྩེ་སྐྱོང་ཚད་མེད་པ་གནང་། ཟླ་བ་བཞི་པར་ 
གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་གྲུར་གདན་ཕེབས་ཤིང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་བདེར་གཤེགས་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སེང་ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པ་ལ། རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་ཀ་ཕེབས་སྟེང་དུ་ཁྲིའུའི་ 
ཤིང་དབུ་གདུགས་དང་བཅས་ཕེབས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་འབུལ་བ་དང་ལེགས་ཇའི་ 
གནང་སྐྱེས་རྱ་ནོམ་པ་མཛད། སྒར་ཕྱི་ནང་དང་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་ཡན་གྱི་བླ་དཔོན་སྡེ་ 
རིས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་གྱིས་ཞལ་དཀར་ལེགས་རའི་འབུལ་བ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགའ་སྟོན་བླ་ 
ལྷག་ཏུ་བགྱིས་ཤིང་། ཟུང་མང་ཆོས་རྗེ་པདྨ་བློ་གྲོས་སྐུ་སྐྱེ་འཐུལ་སྐྱེལ་སྤོམས་ཆེ་བ་དང་ 
བཅས་འབྱོར། ཡངས་ཅན་ནས་དབོན་གྲུ་ཤི་དཔོན་གཡོག་ཕེབས་པ་དང་བཅས་ཕྱག་མཛོད་ 
གཞི་བྱེས་ནས་ཀྱང་ཐེལ་རི་དགོན་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕེབས་སྐུ་སྐྱོས་ཀྱི་མང་རྔ་དང་། འགྱེད་ཆེན། 
རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་དར། མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་རྣམ་བཞག །དར་པོ་ཆེ་གསར་བརྗེ། 
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ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་འཛུགས་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། རྗེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་དབུ་མཛད་སྒར་ 
ཆོས་སྡེ་དང་བཅས་པའི་དྲག་འགོས་རྣམས་ལ་ཡང་ལེགས་ར་སྐེས་ལན་གྱི་བུར་སྟོན་དང་ 
འབུལ་གནང་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། 
དེ་ནས་རིམ་པས་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་རྟེན་གསུམ་སྨྱན་གཟིགས་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་དེབ་བསྡུར་མཛད། དེ་སྐབས་རྣམས་སུ་མཆོག་སྤུལ་ 
དྲུང་དུ་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཉམས་ཁྲིད་དུ་འབུལ་བ་དང་། འོག་མིན་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
བཞུགས་རྒྱུའི་མགོན་སྒུ་བཞེངས་གནང་ལ་ཞལ་བཀོད་དང་ཕྱག་བཟོའང་ཅི་རིགས་པ་གནང་། 
དེར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་དུས་གཟིངས་ལངས་པས། རིན་སྤུངས་པ་དང་སྡེ་པ་ཞིང་གཉིས་ཀ་ནས་ 
བཞུགས་སྒར་སྤྱན་འདྲེན་བསྟུད་མར་སླེབ་པས་རྗེ་མཆོག་སྦྲལ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་སྔོན་ལ་ 
ཆིབས་བསྒུར། རྗེ་ཉིད་གདན་སའི་ཞལ་ཏ་བསླབ་སྟོན་ལ་རེ་ཞིག་རྡེས་སུ་བཞུགས་ནས་ཞིང་ 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་འཐུས་བཙུན་བཞི་བཅུ་རྩ་གྲངས་ལ་གཞི་མཛད་པའི་ཐེལ་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་མཛེས་ 
རྒྱན་གླིང་གི་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་པ་མཛད་ཅིང་། ནང་སོ་སྒོ་པས་སྨོན་ཀྲོང་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆ་ 
རྐྱེན་དུ་ཕུལ། རྡེ་དཔའ་བོའི་སྤུལ་སྐུ་དང་། སི་ཏུ་སྦྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པས་གཙོས་པའི་ 
གཞི་བྱེས་ཀྱི་འདུས་པ་ཚོགས་ཆེ་བ་ལ་རྡོར་ཕྲེང་དབང་བཀའ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ཆོས་སྒེར་ཆོས་ 
སོ་སོའི་མོས་པ་དང་འཚམས་པ་དུ་མ་གནང་བས་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་གློ་བུར་ལྷགས་ 
པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་དཀྲི་བར་མཛད་དེ། དགུ་པའི་ཚེས་ལྔར་ 
གདན་བཏེག །བྲག་ཁར་སྡེ་པ་ཚག་པ་རྡོར་རྣམ་པས་འབུལ་བསྟན་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། 
དེ་ནས་བྱང་ཁ་བརྒྱུད། མཆིམས་ཕུ་དང་བསམ་ཡས་མཐིལ་གྱི་གནས་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་ 
མཇལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་མཛད་དེ་སྔགས་གྲྭ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས་པ་ན། 
ཚོགས་དགེ་འདུན་སྐང་པའི་མཁན་པོ་དང་ཞལ་ངོ་ཡུམ་སྲས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་མཇལ་དུ་ 
སྩལ། ཕྲེང་པོ་བས་ཀྱང་སྣ་ལེན་གྱི་འབུལ་ཞབས་དང་། ལུམ་པར་གངས་དཀར་ནས་ཞབས་ 
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དྲུང་ཁུ་དབོན་ལས་ཆན་གཟབས་ཤོམ་གྱི་བཀོད་པས་ཕེབས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་ 
དཔངས་ཆེས་བསྟོད། ཤེལ་གྲོང་དུ་སྨུག་ལ་བས་ཐབ་འཛེན་བགྱིས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཟུལ་ 
ཕུར་ཕེབས་ཏེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་སོགས་ཀྱིས་བསྲ་བ་དང་འབུལ་བསྟེན་ཡང་ 
དག་བགྱིས། སྒར་མང་རྣམ་རྒྱལ་སྒང་དུ་ཕབ་ནས། ཆིབས་རགས་ལྷ་སར་རོ་མཇལ་ལ་ 
ཕེབས་པས་ལྟ་ས་གཟིགས་མཚམས་ནས་བཟུང་བའི་ཕེབས་ལམ་ཐོག་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
འབབ་པ་ཆིབས་རགས་པ་ཕལ་གྱིས་མཐོང་བའི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་རོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བརྒྱ་ཕྱག་དང་སྐུ་ 
ལ་གསེར་སིལ་མ་མང་དུ་འཐོར་བ་མཛད་ཅིང་། བདུག་སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། ཞལ་ཟས་ 
དང་། ན་བཟའ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཡུན་རིང་པོར་མཛད། གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་ར་མོ་ཆེ་དང་བཅས་རྣམས་སུའང་` 
ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་དང་། སེར་འབྲས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་གྱ་ 
འབུལ་བ་སྤོམས་ཆེ་བ་མཛད་ནས་ཁོང་རང་གི་ཉག་ཐག་དང་ཐོད་ཀྱི་གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་ཇོ་བོ་བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་ྱི་སྐུ་རྒྱན་དུ་འབུལ་བར་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་དམ་འཆའ་ཞིང་། སྤྱན་ 
ལམ་དུ་བསྟར། གཞིས་ཀ་སྣེའུར་ཡར་རྒྱབ་ནས་སྡེ་པ་སྐུ་འབྲིང་པ་དཔོན་གཡོག་གི་ཞབས་ 
ཏོག་དང་། བང་ར་མོ་ཆེར་ཤུན་ཞབས་དྲུང་གིས་གསོལ་ཐབ་བཏེག་ནས་ཆོས་སྟོན་དང་འབུལ་ 
ནོད་ཡང་དག་མཛད་ཐོག་སྒར་ཆེན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཞབས་བསྐུལ་བ་འབྱོར། 
དེ་ནས་དབོན་ཀར་བསྟན་པས་ལུམ་པའི་ཆོས་རྗོང་གྲུབ་པ་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་ནས་ 
གནང་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་སྟོད་ཀླང་བདེ་ཆེན་དང་ཚེས་བཅུ་བཞེར་ཡངས་ཅན་ 
དགོན་དུ་ཕེབས། དབོན་གུ་ཤྲི་ཀར་བསྟན་པས་གཞི་ལེན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་། ལི་དམར་ 
ལས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བཟོ་བོས་བསྒྲབས་པའི་ཐུབ་དབང་སྒུ་བརྙན་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 
དུས་ཡེར་པའི་ར་བར་བཞུགས་པས་ཐུབ་པ་རབ་མར་གྲགས་པ་དང་གུར་མགོན་གྱི་ལྕགས་སྐུ་ 
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རྒྱ་ནག་མས་གཙོས་པའི་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། མེ་གླང་ལོ་གསར་དང་སྨོན་ལམ་གནང་ཞིང་། 
དེ་ཐོག་ལྷ་སར་རོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་དྲུང་དུ་འཕན་མགོ་དངུལ་སྲང་ཆེན་བཅོ་ལྔ་རེ་དང་། མ་ 
གསེར་ཞོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རེ་ལས་བརྡུངས་པའི་གསེར་འཕན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་ར་ཚགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ 
ཆ་དང་། ཇོ་བོ་བྱཅ་གཅིག་ཞལ་ལ་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་མགུལ་རྒྱན་དང་ 
སྟོད་གཡོགས་འབུལ་བ་གནང་། སྒར་ཆེན་ནས་ལོ་གསར་འབུལ་བ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་ཞབས་ 
བསྐུལ་གཉིས་པའང་འབྱོར། ཡངས་ཅན་མཁན་པོ་དང་། གནས་ནང་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ 
དག་བསྐོ་བཞག་མཛད་ནས། བསིལ་སྣ་ནས་གདན་བཏེག །ཧོར་སྟོད་པའི་དཔོན་དམངས་ 
བཅས་པས་འབུལ་ཞབས་དང་། གཡག་སྡེ་བརྒྱུད། ས་སྐྱོང་ངག་དབང་འཇིག་དབང་པས་ 
བསུ་བཀོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ར་ལྔའི་ཀླ་སྡེངས་སུ་ཕེབས། རིན་སྤུངས་གཞེས་ཀར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བཟོ་བཅོས་མཛད་པ་ལ་དཔལ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་དང་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག །ཕོ་བྲང་སྟེང་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
འཇོམས་གཟུངས་ཆུས་བསངས་གཏོར་སོགས་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། མིའི་ 
དབང་པོས་དགའ་སྟོན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་ཆེན་ཚད་མེད་པ་བགྱིས། དེར་སྐར་ཆེན་ 
ནས་ཇ་ཞུས་ཞབས་བསྒུལ་འབྱོར་བཞིན་གདན་བཏེག །གཙང་གཞུང་བརྒྱུད་དབང་རྩེར་ 
ཕེབས་ཐོག་རྡེ་མཆོག་སྤྲལ་དྲུང་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཅེས་སྤྲས་ལ་དགོངས་པའི་བཅའ་ 
ཡིག་གནང་འདུག་ལྟར། ཚུལ་བཞིན་གནས་དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཡང་ལེབས། 
ཉེར་བཞིའི་ཉིན་སྒར་ཆེན་གྱི་གྲག་འགོས་རྣམས་དང་སྡེ་པ་ཞིང་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ཆིབས་ 
བསུ་ཐབ་འཛིན་དང་། ཆོས་སྡེ་གཞི་བྱེས་རྣམས་སེར་སྦྲེང་གཟབས་རྒྱས། རྡེ་མཆོག་སྤྲུལ་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཉིད་ཀྱང་སྐར་གྱི་ཕྱིར་ཞབས་བསུར་ཕེབས་ནས་ཤངས་རྣམ་གླིང་གི་ཅོག་རོ་ན་ 
ཁར་ཡབ་སྲས་གདན་འཛོམ་པ་མཛད། རྡེ་དཔའ་བོ་སྦྲུལ་སྐུས་ཐོག་དྲངས་པའི་དོན་གཉེར་དུ་ 
མར་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་འཕྲོ་མུས་སོགས་སྤྱི་ཆོས་སྒེར་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་། གསུང་ 
རབ་གླིང་གི་ལྷ་ཆེན་གཟུངས་གཞུག་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ཚུལ་ཞུས་བཞིན་ཀརྨ་སྲིད་བྲལ་བ་ལ་ 


དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག 435 


གཟུངས་གཞུག་འབུལ་སྐྱོར་བགྱིད་པར་སྩལ། རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་དྲུང་ནས་མགོན་སྐུ་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་རབ་གནས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་སྒོ་ནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚེ་ཐབ་ཀྱི་ཁྱོན་དང་བུད་ཤིང་གི་ལྟོས་ལ་རགས་མ་ལས་པའི་ 
མེ་ལྕེ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དུ་བ་མི་དཀུ་ཞིང་གསལ་ལ་དངས་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་པ་ 
ལྟར་འདུ་ཁང་གི་ རྒྱ་མཐོངས་ལ་རེག་པ་ཙམ་དུ་ཡུན་རིང་འབར་བའི་མེ 'པྲ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ངོ་ 
མཚར་པའང་བྱུང་། 
དེར་སྟོད་ནས་ལོ་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་དང་ཁམས་ནས་དཔོན་བཞག་བླའི་སྐུ་སྐྱེ་འཇང་རྒྱལ་བློན་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་འབུལ་སྐྱེལ་འགྲོན་ཚན་ཆེ་བ། ལྟོ་རོང་གུའི་ཤྲི་གཤེགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་ཞུ་མི་ 
གླིང་དུ་སི་དཔོན་གཡོག་སོགས་རིམ་པར་འབྱོར་པའི་འབུལ་ཆེན་གྲངས་མང་དང་། སྡེ་པ་ཞིང་ 
གིས་ཀྱང་བརྒྱ་འབུལ་འགོས་ཆེ་བ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་དཔག་མེད་བགྱིས། ཡབ་སྲས་ 
ཆིབས་རགས་ཞུང་བསྡུས་ཀྱིས་རིན་སྤངས་སུ་ཕེབས། རྗེ་ཉིད་པ་རྣམ་དུའང་ཕེབས་པས་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དེ་དག་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་དཔུང་གི་ཉེར་འཚེ་དང་བྲལ་བར་མཛད་ཅིང་སྟག་གྲུ་ཁར་ 
ཞལ་རྒྱས་ནས་རོང་གཙང་གི་ཆིངས་ཁྲ་གནང་སྟེ་དུས་ཀྱི་འཁྲུག་ལང་རྒྱུན་ཆད་པར་མཛད། ལྷ་ 
ཡུལ་དུ་འབྱོན་པའི་རྫོངས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་ལ་སྤྱན་སྔ་བ་དཔོན་གཡོག་མངགས་པ་གནང་ཞིང་། 
ས་ཕོ་སྟག་ལོའི་ལོ་གསར་སྨོ་ ན་ལམ་རྟེན་ཤོཿ མས་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། སོས་འགོ་སྣེ་སྐོ་ ར་ 
ཐང་དུ་སྐར་སྤོས་གནང་ཐོག་སོག་པོ་བོ་ཤན་པགྷི་སོགས་འབྱོར་བས་གསེར་དངུལ་གོས་དར་ 
རྔ་མོ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་བ གྱིས་ཏེ་བསྟེན་གནས་དང་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ལུང་སོགས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཞུས། 
བདེ་མཆོག་དང་མགོན་པོའི་བཀའ་དབང་སྩལ། སླར་སྡེ་པ་ཞེང་གིས་བསམ་རྩེར་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་བཞུག ས་སྐབས། སྡེ་པ་སྣ རྲ ང་བས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ལྟ་བུའི་མི་ཕྱེད་པའི་ 
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དད་མོས་ཀྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་མོ་སྣར་ཐང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་པ་སོགས་ 
ནོད། ཕྱིར་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་ནས་ཧོར་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྨྱན་འདྲེན་ནན་ཆགས་སླེབ། ལྟ་ 
ཕུར་ཕེབ་ཐོག་སྒར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་མཛོད་པའི་གོ་སར་རྗེ་དབོན་ཀར་རིག་པ་བརྐོ་བ་གནང་ཤིང་ 
ཇོ་མོ་གངས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་དང་བསྟུན་ཤུ་གུ་ལ་ནས་གནམ་ཁོག་བརྒྱུད། རིམ་པས་ 
འདམ་ཀོ་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས། ཧོར་ཀྨརྨ་དཔལ་དཔོན་ཚང་སྡེ་དམངས་དང་བཅས་པས་འབུལ་ 
མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཀྱིས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་ཞལ་མཇལ་ 
གསུང་ཐོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ནས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ 
ཡབ་སྲས་ཆིབས་རགས་ར་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ཀྱང་གནང་། སླར་ཀོ་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ནས་དགུ་པར་བཏེག །གནམ་ཁོག་ 
བརྒྱད། བྱེ་ཡུང་དུ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པ་སོགས་འཁྲུངས་གནས་ 
དང་། རྩ་སྐྱེ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་མཛད། བདེ་ཆེན་དུ་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས་ནས་ཞར་ 
དུ་ལུམ་པ་རྫོང་དུ་རྟེན་གཏོར་འཛུགས་པ་གནང་། མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཏེ། ས་མོ་ཡོས་ལོའི་ལོ་ 
གསར་དང་། དབོན་ཀར་བསྟན་པས་བདེ་ཆེན་ནས་ཐབ་ཆེན་བཏེག་ནས་ཞབས་ཏོག་བཀྱིས་ 
ཏེ་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་ འདུན་ཚོགས་ཆེ་བས་སྨོན་ འབྲ་བ ཙུགས། 

མ་ཁྱད་ཅན་དུ་མའི་རྟེན་ཤོམ་རྒྱས་པ་གནང་བའི་དྲུང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་སྤུལ་སྒུ་ལས་སློབ། མཁས་དབང་རྣམ་གྲགས་པ་དང་། ཚོགས་དགེ་འདུན་སྣང་གི་མཁན་ 
ཆེན་སོགས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ལས་རྡེ་མཆོག་སྤྲལ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་གནང་སྟེ། རྗེ་མཆོག་སྦྲུལ་ནས་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཡོན་ཤེལ་དང་ 
གསེར་དངུལ་གྱི་སྦྱད་ཆ། ཇ་གོས་དར། ན་བཟའ་སྐོར་སོགས་དངོས་གཙང་གི་སྣ་གྲངས་སུམ་ 
བརྒྱའི་འབུལ་ནོད་དང་། ལས་གྲུལ་བ་སོགས་དགེ་འདུན་སྦྱི་ལའང་མང་ཇ་རྣམ་བཞག་རྒྱས་ 
པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྩལ་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་མཆོག་སྤྲལ་དྲུང་དུ་ 
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རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྟོན་པ་དང་བཅས་གོས་སྒུ་ཐོག་ཚད་མ་དྲུག་གིས་ཐོག་དྲངས་ལེགས་ཇའི་ 
འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད། 

དེ་སྐབས་དཔོན་བཞག་བླའི་སྒ་སྐྱེ་སོགས་གཞན་ཡང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་མང་དུ་ 
གནང་། འཇང་རྒྱལ་བློན་གྱི་གསེར་ཡིག་འགྲོན་ཚན། བྱང་ནས་ཧོར་དཔོན་སོགས་མཐའི་སྐྱེ་ 
བོའང་མང་དུ་འདུས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་དང་ཡབ་སྲས་མགོན་དུ་ཕེབས་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ཟློས་གར་སོགས་བཅས་པས་གླིང་བསྐོར་ 
མཛད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་ནས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་མཛད། ཤུན་ཞབས་དྲུང་ཡང་ 
མཇལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས། 

ཟླ་བ་གཉིས་པར་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ། རྗེ་དཔའ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཞབས་འབྲེང་བ་བཅས་ 
རྣམས་ལ་འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞིའི་ལྡགས་ལུང་དབུ་ཚུགས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཡངས་ཅན་ 
དུ་སྒྲབ་མཆོད་གྲལ་དབུར་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་རགས་གཟབས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆིབས་ 
སྐྱེལ་བཅས་སྐོར་ཙམ་ཕེབས། སླར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་བསུ་དང་། གཞི་བྱེས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སེར་སྦྲེང་། བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་རྐྱོང་བ། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཞབས་བསུར་ཕེབས་པ་ 
བཅས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་བླ་མ་ལྟ་ཁང་དུ་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས། གཞུང་ནས་སྣ་ལེན་གྱི་བུར་ 
སྟོན་ཞུ་བ་སོགས་མཛད། འདུ་ཁང་འཁྲུངས་བརྒྱ་སོགས་ལོགས་བྲིས་གནང་བའི་ཞལ་བཀོད་ 
མཛད། མཆོག་སྤྲལ་ནས་དངུལ་སྐུ་སར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་གནང་། དབོན་གུའི་ཤྲི་ཀར་ 
བསྟན་པ་ལ་མཆོད་ཁང་གོང་ཞིག་གསོས་ཞལ་ཏའང་གནང་། དེ་དག་གི་སྐབས་དྲུང་རོལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་ལུང་སོགས་ཕུལ། ཟུར་མང་ཆེ་ཚང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བླ་མགོ་མང་ 
པོའི་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་འབྱོར། 

ཟླ་བ་དྲུག་པར་ལྟན་རྒྱས་ཧོར་སྟོད་པས་གནམ་མཚོ་ཁར་སྦྱན་དྲངས་ནས་དཔོན་ཁག་སྡེ་ 
ཚན་སོ་སོས་འབུལ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྒྱུན་རིང་དུ་བགྱིས་ཤིང་། སྟོན་པའི་དངུལ་སྒུ་དང་། གསུང་ 
རབ་ཁ་ཡར་སར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་དང་། བྱང་རིས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཀུན་ 
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ལ་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
འགོད་པར་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་དྲུང་དུ་ན་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་ཉམས་ཁྲིད་དུ་འབུལ་བ་དང་། འདུ་ཁང་ལོགས་བྲིས་གྲུབ་པའི་ཞལ་བྱང་སྐྱེས་རབས་ 
དོན་བསྡུས་ཐུགས་རྩོམ་གནང་། དགུ་པར་མཚུར་ཡངས་གནས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ཁག་ 
གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་དཀྱིལ་ཆོག་གསུམ། སྒར་ཆོས་སྡེའི་དགེ་འདུན་གྱིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་བགྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཕེབས་པས། ལོགས་བྲིས་དང་སྟོན་ 
པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་འབག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྨན་སྐུ། མ་མགོན་མགར་གསུམ་གྱི་འཆམས་ 
སྒུ་སོགས་སར་བཞེངས་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ཞེ་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་ 
གནང་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚེ་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ལེགས་ཇའི་འབུལ་མཆོད་ 
སྤོམས་ཆེ་བའང་མཛད། སྐུ་འབག་སོགས་གསར་བཞེངས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡབ་སྲས་ 
ཞབས་བསྐྱོད་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སེར་སྦྲེང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་བཅས་མཛད། 

དེ་ནས་མཆོག་སྤུལ་དྲུང་དང་རྡེ་དཔའ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་རྣམ་པར། དྲུང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་འབུམ་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དང་། འབྲི་ཁུང་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
འབུལ་བ་དང་། གཟིམ་ཆུང་ཕོ་ཊ་ལར་རབ་གནས་དང་མཆོད་ཁང་རྩེར་བཞུགས་རྒྱུའི་དངུལ་ 
སྐུ་རྡ རྗེ་ འཆང་བཞེངས་པའི་ རྒྱུ་བྱིན་ རླབས་སོགས་ཀྱང་མ ཛད། རོང་སྟོད་སྨད་ ཀྱི་རྟ་ འབུལ་ 
མང་པོ་དང་། དྲུང་སྤུངས་རི་བ་བྱོན་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། སོག་ཡུལ་ནས་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ 
རྗེའི་ཞུ་འཕྲིན་དང་ཇ་ཞུས་འབུལ་བ་འབྱོར། བཅུ་གཉིས་པར་གནས་ནང་བྱམས་ཁང་གི་དབུ་ 
རྩེ་དང་ཁྱམས་གཟབས་བཅོས་བགྱིས་པ་དང་བཀྱིད་པར་སྩལ་བའི་གཟིགས་རྟོག་དང་ཞལ་ 
བཀོད་ལ་སྐོར་ཙམ་ཕེབས། སྒར་མཚུར་ཕུར་ལེབས་ནས་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་ལོ་གསར་ 
སྨོན་ལམ་གནང་། སྟག་ལུང་དཔོན་ས་མཇལ་དུ་བྱོན་ནས་བརྒྱ་འབུལ་མཛད། ཟུར་མར་སྐུ་སྐྱེ་ 
ཆེ་ཚང་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
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དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་སྤྲལ་དྲུང་དུ་ཨོཾ་ རྒྱན་བསྟེན་སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་ལུང་ཕུལ་བའི་ 
དབུ་ཚུགས་ཤིང་། འཇང་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་འདྲན་འབུལ་སྐྱེལ་རྣམས་འབྱོར། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉེར་གསུམ་ཉིན་སྐོ་ ར་ལམ་དུ་ཞབས་འཆག་ལ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་ཁང་གོཿ ང་གི་ཆུ་མིག་ཁར་ 
བཞུགས་སྟན་འོག་ཏུ་རྡོ་ཁྲི་དང་རྡོ་གཅལ་གྱིས་གསུངས་བཞིན་ བྱས་པར་རྒྱང་ཙམ་བཞུགས་ 
ནས་བསམ་སྤྲོ་སྤྲོ་ལྟར་མ ཛད་དེ་སྒར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་སྐབས་སོགས་ལ་སྔར་དང་མི་ 
འདྲ་བར་སྐུ་ངལ་ཉམས་ཡོ' ད་པ་དང་ཉེར་ལྔ་ན ས་ཆབ་གཞི་ལ་བ རྟེན་པའི་སྐུ་མཉེལ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཞིག་བྱུང་བ ར་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་དྲུང་གི་དབུ་མཛད་སྒར་ཆོས་སྡེ་སོགས་གཞི་བྱེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་དང་། སྐུ་རིམ་དར་དྲག་ཏུ་བསྒྲབས་ཤིང་། ཕྱག་ 
རང་ནས་ཀྱང་ བླ་གཡེ་ནུབ་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པའི་ 
གནས་ནང་ཡན་གྱི་གཞི་ བྱེས་ཚང་མར་མང་ཇ་དང་ཚོགས་འགྱེད་མཆོག་སྤུལ་དྲུང་དུ་ས་ལེ་ 
སྦྲམ་རྡོག་པོ་རེ་ལ་ཡང་ཞོ་གཉིས་གསུམ་ལས་མི་ཞུང་བ་ཡོ། ད་པའི་བརྒྱ་ཕྲེང་དང་ཆིབས་ཅང་ 
ཤེས་སོགས་སྤོང་དག་གི་རྣམ་པའི་འབུལ་བ་དང་འགྱེད་བཅས་གྱ་ནོམ་པའང་སྩལ། ད་རེས་ 
ཏི་སེ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་ཞིག་འབུལ་དགོས་གསུངས་ནས། སྔར་ཡོལ་ 
སྒོ་བ་དགེ་སློང་ཀརྨ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཏི་སེའི་གནས་མཇལ་དུ་དགོ། ངས་ཞུས་སྐབས་འདི་ 
ལྟའི་བ ཀའ་ལུང་མ ཛད་ལྟར་མཆོད་པ་དང་སྦྲགས་ནས་མངགས་པ་མ ཛད། 

དེ་ལྟར་ བརྟན་ བཞུགས་ དང་སྒུ་ རིམ་ གསོལ་ སྨན་ གྱི་ འཕྲོད་ བརྟེན་ ཕུལ་བ་རྣམས་ 
དམིགས་སུ་སོང་བས་སྐུ་ཁམས་རིམ་གྱིས་གཞི་མེད་དུ་དངས་ཏེ་ཟླ་བ་བཞི་པར་མཇལ་ཁ་ 
རྣམས་གནང་། རྡེ་མཆོག་སྤྲལ་དྲུང་ནས་བསྟུན་དངས་དགྱེས་སྤྲོའི་འབུལ་བ་སྤོམ་ཆེ་བ་དང་། 
འདུས་ཚོགས་ཀུན་ནས་དགའ་སྟོན་གྱི་བསྟུན་དངས་ཕུལ། 

དེ་ནས་ལྟ་ རྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་ངོ་བཞིན་གནང་ནས་ཡུམ་རྫོང་དུ་ཆབ་བ རྡེ་བ་ལ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ཉེ་བར་བཞུགས་ནས། སྡེ་པ་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། 
གནས་ནང་དུ་ཡར་ཕེབས་ཤི ང་དྲུག་པར་ཡར་ རྒྱབ་ནས་སྡེ་པ་དཔོན་ཆེན་བ་མཆེད་རྣམས་ 
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གནས་དང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བར་བྱོན་ནས་འབུལ་བསྟེན་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། བདུན་པར་བྱམས་ 
ཁང་རྩེའི་བླ་མ་ལྷ་ཁང་ཚགས་སུ་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་ཚུགས། དེ་སྐབས་མུ་ཏིག་གི་མཆོད་ 
རྟེན་བུམ་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་རྡེ་ཉིད་རང་གིས་ཕྱག་བཟོ་གནང་བའི་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་། 
རྡེ་ཀརྨ་པ་ན་རིམ་དགུའི་དབུ་ལོ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་པ་གནང་། 
འབྱོར་བཞིན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་བཅུར་གནས་ནང་ནས་གདན་བཏེག བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་རང་ 
བྱུང་རྗེའི་སྒྲབ་གནས་སྐྱེར་གཅིག་གི་མདོར་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་ནས་ཡངས་ཅན་ནས་བརྒྱུད་ 
བྱང་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར། འདམ་ཀོ་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ཚེ་མ་ཚོར་བ་གཅིག་ལ་འདིར་ཇག་པ་སླེང་ 
ཞེས་གསུང་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྒར་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ཟེར། དེར་རེ་ཞིག་ནས་སྡེ་དམངས་ཀྱི་ 
འབུལ་ཞབས་རགས་པ་ཙམ་གྲུབ་སྐབས་སོག་པོའི་ཇག་འཁྱར་བས་རྫི་བོའི་ས་ནས་ཆིབས་ 
དྲེལ་ཁ་ཤས་དེད་སོང་བར། སྒར་པས་བཟློག་པ་དང་གཏོར་རྒྱག་སོགས་བཙུགས་པ་ལ། 
ཅོག་གྲྭ་བར་ཕྱག་ཇ་གནང་ནས་ཁྱེད་རང་ཚོས་བཟློག་པ་མ་འདོན་པར་ཚེ་གཟུངས་དང་བསྔོ་ 
སྣོན་གང་འགྲོ་ཐོན་གསུངས་པའི་བཀའ་ཆེད་གཏད་དུ་སྩལ། 

དེ་ནས་དཀར་པོ་སྒོར་དཔོན་ཚང་གིས་བརྒྱ་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བགྱིས། རིམ་པས་སླར་ 
ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཆོས་ 
གནང་། 

དེ་ནས་ཡབ་སྲས་མཚུར་གནས་སོ་སོར་སྔོན་བཞིན་གདན་ཕེབས་ནས། བཅུ་པ་ཕྱི་མར་ 
རེ་ཉིད་ཀྱང་ཆིབས་བསུ་ལ་ཕེབས་པའི་དགེ་འདུན་གཞི་བྱེས་གྱི་སེར་སྦྲེང་དར་ཆ་རོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསུ་བཀོད་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྡེ་མཆོག་སྤྲུལ་མཚུར་ཕུ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་དེ། 
བྱམས་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་ལོགས་བྲིས་ཀྱི་རབ་གནས་གནང་ཞིང་གཞི་ལེན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ 
འཐུལ་དཔངས་བསྟོད་པ་དང་། རྗེ་མཆོག་སྦྲལ་དྲུང་ནས་ཀྱང་ལེགས་ཇའི་གནང་སྐྱེས་ 
གཟབས་པ་མཛད། སླར་ཞལ་རྒྱས་ཀྱི་དགའ་གྲོང་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་གཞིས་པ་དང་ཤུན་ 
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ཞབས་དྲུང་ཡན་ཕྱིན་ལུགས་ལེགས་ཀྱི་བཀའ་གནང་སྩལ། དེ་སྐབས་སུ་གདན་ཐེལ་དང་འབྲི་ 
སྟག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་ནན་རིམ་འབྱོར་སྟབས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་དགའ་གྲོང་ནས་ 
རྗེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་ཆིབས་སྐྱེལ་ཀྱི་ལྷན་རྒྱས་བཅས་ཡུམ་པ་ཟབ་གདོང་དུ་བཞུགས། 

དེ་ནས་སྟོད་ཀླུང་བརྒྱུད་སྟག་ཡུང་དུ་ཆོས་རྗེས་གཙོས་པའི་བསུ་བཀོད་གླིང་པ་བཅས་ 
དཔོན་སློབ་ཀུན་ནས་འབུལ་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ལ་བཀའ་ཆོས་དང་ 
གནས་བཅུའི་ཞལ་ཐང་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས། གླིང་པ་ཀུན་ལའང་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆོས་ཅི་རིགས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། 

དེ་ནས་ཀླུངས་ཤོད་བརྒྱུད། འབྲི་ཁུང་བས་མལ་གྲོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁང་ཐོག་གཉིས་ཀ་ 
ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་འདེགས་དཔག་མེད་མཛད་དེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྲས་ཡུམ་རྣམས་ལ་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དབང་བཀའ་གནང་ཞིང་། སྤྲོ་ལུང་ནས་ཆོས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མཇལ་དུ་ 
ཕེབས། རི་ཆེའི་ཆོས་རྗེ་པད་རྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་གྲགས་རྣམ་པ་ཞབས་ཕྱིར་བཞུགས་མུ་ལས་ཆེ་ 
འདོན་དང་བཅས་ཁམས་སུ་བརྫངས་གནང་། རིམ་པས་རྒྱལ་བཟང་དུ་ཕེབས་པ་ན་སྡེ་པ་ཚག་ 
པ་རྡོང་རྣམ་པས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་བླ་རྟེན་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ 
རྙེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྡོ་སྐུ་རང་བྱོན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་འབུལ་བའི་དཔངས་ཆེར་ 
བསྟོད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་ཐེལ་དུ་ཕེབས་ནས་དུས་རིམ་དང་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལོའི་ལོ་ 
གསར་དང་སྨོན་ལམ་ཐོག་ཁུམས་སུ་གཞི་བྱེས་གྱི་རྟེན་ཤོམ་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་བར་ཀ་བཞི་ 
སྟེང་ནས་སྟོན་པའི་ཚེམས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ། ཁྱམས་སུ་ཕེབས་ནས་ཕྱག་ཏུ་སྤོས་རེང་ 
བསྣམས་ཏེ། བསུ་པ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་གུས་པ་དང་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། རྩེ་ཚོགས་ཆེན་པའི་མཁན་ཕོར་གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་འཁོད་པའི་ 
ལེགས་ཇ་ཤིས་བརྗོད་གནང་། ཡར་རྒྱབ་ནས་ཡུམ་སྲས་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་གླིང་ 
དང་དོལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་འབུལ་བསྟེན་མཁོས་སུ་ 
ལེབས་པ་ཞུས་ཤིང་། ཚོགས་དགེ་འདུན་སྒང་གི་མཁན་པོར་གནས་བརྟན་རིན་ཤེས་པ་འཁོད་ 
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པར་ལེགས་ཇ་ཤིས་བརྗོད་དང་། གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཆེར་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ 
བཤད་པ། ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ཆོས་གནང་། དོལ་དུའང་རྡེ་ 
དཔའ་བོའི་སྦྲུལ་སྒུར་བཀའ་འགྱུར་ལས་ཤེར་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་དགེ་འདུན་ཆོས་རྫོང་ 
པ་སོགས་ལའང་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བར་གནང་ཞིང་། ཐུབ་པ་ཆུ་ལོན་མ་དང་ 
རྣམ་སྲས་འཇང་ཡུལ་མའི་འདྲ་ཤུས་ཀྱི་བྲིས་སྐུའང་བཞེངས་པ་མཛད། ཕྱིར་ལམ་དགེ་འདུན་ 
སྔགས་གྲྭ་བའི་དགོན་གྲྭ་ཕྱི་ཐར་གླིང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་སར་བཞེངས་ལ་ཕྱག་ 
ནས་གནང་སྟེ། ལྔ་པར་ཐར་མ་ལྕང་གསེབ་ཏུ་བཞུགས་སྒར་གནང་ནས་དཔའ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
དཔོན་སློབ་ལ་བཀའ་འགྱུར་འཕྲོ་མུས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་སྨར་བ་གནང་། དུས་མཁྱེན་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ཏིག་པོའི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས། ཡར་སྟོད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་རིམ་ 
པར་འབྱོར་པས། དྲུག་པར་ཐེལ་དུ་སྐོར་ཙམ་ཕེབས་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་ཀུན་ར་གསར་རྒྱག་གི་ས་ 
ཡུལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་སོགས་མཛད་དེ། བྲག་ཁ་ཡང་དགོན་དུ་སྡེ་ཕཔ་ཚག་པས་ཞབས་ 
ཏོག་འབུལ་བས་ཞག་འགར་བཏེག 
དེ་ནས་ཡར་ཀླུངས་སུ་ཕེབས་ཉིན་རྩེ་ཞབས་དྲུང་དཔོན་བློན་ལས་ཚན་གཟབས་ཤོམ་ 
གྱིས་ཐབ་བསུ་བཅས་ཁྲ་འབྲུག་ན་ཁར་བཞུགས་སྒར་གནང་། རྩེར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་ 
ཞབས་དཔངས་བསྟོད་པ་དང་བཀའ་དབང་གསན་པ་སོགས་མཛད། ཧ་ལ་སྒང་དུ་སྡེ་པའི་ 
བསུ་བ་དང་། གཡམ་བཟང་དགའ་ཚལ་པ་སོགས་ཀྱི་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཁྲོམ་སར་ 
གདན་ཕེབས་ཏེ་སྡེ་པ་གཞུང་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཏེ། སྡེ་པ་དང་དགེ་འདུན་གཞི་བྱེས་རྣམས་ལ་ 
སོ་སོའི་མོས་པ་བཞིན་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། 
དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་སྒང་དུ་དཔོན་ས་ཆོས་མཛད་མས་སྒེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ 
སྐབས་གངས་ནུབ་དང་ཤར་གཡུ་མཚོའི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཤིང་། གཡམ་བཟང་བས་ 
ཀྱང་དབྱར་མཆོད་ལ་སྤྱན་དྲངས། དེ་སྐབས་རྗེ་དཔའ་བོ་སྤྲུལ་སྒུ་དཔོན་སློབ་དང་། དཔོན་ས་ 
མཆོད་ཡོན་ལ་མི་ཏ་ཁྲིད་དྲུག་གི་དབང་ལུང་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་། སླར་སྡེ་པ་གཞུང་ 
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གིས་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ཏེ་ཁྲོམ་སར་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཉིན་མོའི་བཞུགས་ཡུལ་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ 
སྤྲལ་སྒུའི་གཟིམ་ཁང་དུ་གནང་ཚེ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྟན་ 
དངགས་བྱ་དཀའི་སྦྱོར་བ་མཛད་ནས་གྱང་ལོགས་ལ་སྦྱར་བ་མཛད། དེར་སྒར་ཆེན་ནས་ 
མཚུར་ཕུའི་མཆོད་གོང་གི་གཟབས་བཅོས་དང་རྟེན་གསར་བཞེངས་རྣམས་གྲུབ་པའི་རབ་ 
གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་འབྱོར་བས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་བཏེག བྱང་ཐང་དུ་ཕེབས་ཐོག་ 
གོང་དཀར་ཞབས་དྲུང་ཁུ་དབོན་རྣམས་ལས་ཚན་གཟབས་པར་བཅས་མཇལ་བར་ཕེབས་ 
ཤིང་བསྟེན་བཀུར་བླ་ན་མེད་པ་ཞུས། 
སྨྱུག་ལར་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་དང་སྨུག་ལ་བ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་འབུལ་མཆོད་ཆེར་ 
སྤྲོས། ཆུ་ཤུལ་དུ་སྐར་ཆེན་གྱི་ཇ་འདྲེན་དང་དྲག་སྤྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བས་མཚུར་ཕུར་ 
ཕེབས་ཐོག་ཀྱང་། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་དང་མཚུར་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གཙོས་པའི་ཆིབས་བསུ་ 
ཐབ་འཛིན་དགེ་འདུན་ཁག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་དང་མ་མགོན་ཀྱི་འཆམས་སྒུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་རྐྱོང་བ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱང་སེང་གེ་སྒོ་མདུན་དུ་ 
ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱི་བསུ་བཀོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གདན་འཛོམས་པ་ 
ལ་སྐུ་སྐྱོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འུལ་དཔངས་ཆེས་ཆེར་བསྟོད། དེ་མ་ཐག་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོའི་གྲལ་ 
དབུར་ཕེབས། རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་ཞབས་སུ་གཞུང་ནས་གཞི་ལེན་གྱི་གསོལ་དྲོ་བུར་སྟོན་ 
གཟབས་པ་ཞུས། ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོའི་ལོ་གསར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་ནས། མཚུར་གནས་ནང་ཡངས་ 
ཅན་པའི་དགེ་འ ན་རགས་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་གསང་འདུས་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཆོག་ 
གྲྭ་དང་། རྗེ་ཉིད་གྲལ་དབུར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཟུར་རིའི་ཅོག་གྲའི་བདེ་མཆོག་པ་ 
རྣམས་ནས་མཆོད་གོང་སྟེང་ཤོད་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་རབ་གནས་གནང་བའི་དགའ་ 
ྙོན་ཚེརྡོརྡེསློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་དུ་རྡེ་མཆོག་སྤྲལ་དྲུང་ནས་གསེར་སིལ་མ་ཞོ་བརྒྱ། དངུལ་ 
སྲང་ཆེན་བརྒྱས་གཅོས་པའི་འབུལ་ཚན་དངོས་གཙང་བ་གྲངས་མང་མཛད་ཅིང་། ཕར་ཡང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གྲུབ་པའི་ལེགས་ཇ་དཔངས་བསྟོད་པ་མཛད། དེ་དག་གི་ཚེ་ཁམས་ནས་ཚེར་ 
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ལུང་སྐུ་སྐྱེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་འབུལ་སྐྱེལ་དང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་སླད་དུ་འབྱོར། 
དེར་འབྲི་ཁུང་ཁང་ཐོག་ནང་འཁྲོགས་པའི་དུམས་ལ་སྒར་པ་གདན་འདྲེན་བྱུང་བར། ནང་སོ་ 
མདོ་རྒྱུད་དཔོན་གཡོག་སྔ་འགྲོས་སུ་བཏང་། 

དེ་ནས་བདེ་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་ཡངས་ཅན་དུ་གདན་ཕབ་སྟེ། རྡེ་དཔའ་བོ་སྤྲལ་སྐུས་ 
གཙོས་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཆེ་བ་ལ་མི་ཏྭ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་བཀའ་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་། 
འབྲི་ཁུང་དུ་ནང་སོས་རེ་ཞིག་བར་ཆིང་ཐོན་ནས་ཕེབས་མ་དགོས། སླར་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། 
བྱམས་ཁང་ཁྱམས་ཀྱི་ལོགས་ྲིས་ཀྱི་མགོ་འཛུགས་གནང་ནས་ཞལ་བཀོད་མཛད། སྡེ་པ་ 
ཐུབ་རྒྱལ་བས་སྤང་གཤོངས་ཧ་རི་ཁ་པ་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་ཆོས་རྒྱུན་གསོ་བར་བསམ་པས་གྲྭ་ 
པ་རྒན་པོ་ཕལ་ཆེར་ཞང་གི་བཀའ་རྒྱ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཞུ་བར་ཞུ་ཕྲིན་བཅས་དྲུང་དུ་བརྫངས་ 
པར་བཀའ་རྒྱའི་སྐོར་གྱི་ལྗགས་ལུང་སོགས་གཤི་བྱེས་ཀྱི་ཆོས་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
ཆོས་མང་དུ་གནང་། དྲུག་པར་ལོགས་བྲིས་རྣམས་གྲུབ་པར་དགེ་འདུན་ཅོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོ་གའི་ཕྱགས་ཕྱི་བགྱིས་ཏེ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་གནང་ 
བའི་དངོས་གཞི་ཉིན་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ། རྡེ་ཉིད་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་བའི་སེར་སྦྲེང་སོགས་ 
བསུ་བཀོད་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འདུ་ཁང་དུ་གདན་འཛོམ་ནས་ཕྱག་ནས་དང་དགའ་ 
སྟོན་མཛད། ཡར་སྟོད་ལྕམ་ཆོས་མཛད་མས་ཚོགས་འཁོར་གཟབས་ཤོམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་མང་པོས་འབུལ་ཚན་བསྟར་ཞིང་། སླར་རྗེ་མཆོག་སྦྲལ་མཚུར་ 
ཕུར་ཡར་ཕེབས། 

དེ་ནས་བླ་བ་བདུན་པའི་མཐར་ལྟན་རྒྱས་ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། སྒོར་ཤར་བཞིན་ 
གདན་བཏེགས། བཟང་སྨུག་དཔལ་དེ་སོགས་བརྒྱུད། སོ་སོ་ནས་ཞབས་བསྟེན་ཞུ་རིམ་ 
བཞིན། ཞ་མདར་བྱང་བདག་པོ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་པ་མཇལ་འབུལ་ 
དུ་ཕྱགས་འབྱོར། མཁའ་རོའི་གནས་གཟིགས་གནང་ནས། ལྷོ་སྟོད་སྡེ་དགོན་གྱིས་བསུ་བའི་ 
བཀོད་པ་དང་བཅས་མོན་ཐང་གནས་སུ་གདན་ཕེབས་ཏེ། མཁོས་སུ་ཕེབས་པའི་བསྟེན་ 
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བཀུར་བཟང་པོས་བཏེག་ཅིང་། མཆོག་སྤྲལ་དྲུང་དུ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲོ་མུས་དང་། 
ཞང་གི་བཀའ་འབུམ། ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་རྩ། ཡང་དགོན་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཟླ་བ་ 
དགུ་པར་སྲས་མཁར་དགྱེས་རྡོར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་ལེབས་ནས་མཆོག་སྤུལ་དྲུང་དུ་ 
སྒུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། སྟོང་ལ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གཞི་བྱེས་ 
ཞིང་། ལྟོ་བྲག་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ཆེན་པཀྐིའི་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་དང་དམིགས་རིམ་གནང་། དེ་སྐབས་སྔོན་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་མོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཐུམ་ཐང་ 
དུ་དགོན་གསར་འདེབས་མཛད་དེ། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྡིངས་སུ་འདོགས་པ་གནང་བའི་བླ་མ་ " 
ཚའི་དབོན་དང་། བུམ་ཐང་པའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་ 
བཏབ་པས། སྔར་རྗེ་གོང་མས་མཐའ་འཁོབ་བཏུལ་བའི་ཞིང་མུས་སུ་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ 
ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པར་མོན་ལ་ཆིབས་བསྐུར། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་ནས། གཞི་བྱེས་ 
ཀྱི་སྐྱ་སེར་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་མོས་གུས་བདུན་མའི་ཁྲིད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དང་ 
སྦྱར་བའི་ཚོགས་ཆོས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་བྲཀ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཀྱང་གནང་། 
དེ་ནས་མོན་རྒྱལ་མཁར་ནས་ཨུ་ར་ཕྱིན་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། བུམ་ཐང་མཐིལ་ 
དུའང་ཕེབས་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་རྗེས་བྲག་གི་གནས་མཇལ་དང་། ཕྱུག་པོ་ཆུ་སྐོར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཞབས་བཞེས་ཏེ། སླར་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྡེངས་ཉིད་དུ་ཕེབས་པ་ན། མོན་ཕུ་ 
མདའ་བར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་འདུས་ཤིང་འབྲས་སྦྲང་བུར་རས་སྤེན་ཏོག་ཨ་ག་རུ་ 
སྨན་ཁྲོ་བ་རྒྱ་ཚྭ་གླང་མོན་གྱི་གོས་དར་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཟོག་གི་འབུལ་བ་དང་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བསྟེན་བཀུར་བླ་ལྷག་པ་བགྱིས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟེན་གནས་ཡི་གེ་དྲུག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་མཇལ་གསུངས་ཐོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་ 


པས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་འབབ་སྟེགས་སུ་གཞོལ་བར་མཛད། སྐར་ཆེན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 
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གནང་བ་དང་བསྟུན་རིམ་པས་བཏེག་སྟེ། བྱཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་དྲུག་ལ་སྔར་ལྟར་བསུ་བཀོད་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྲས་སུ་ཕེབས་ནས་མཇལ་འཛོམ་མཛད། དྲུང་དུ་རས་སྤེན་སོགས་སྐུ་ 
པ་སོགས་དང་རྒྱ་ག ར་གྱི་ཕུག་རོན་དཀ ར་པོ་ཞིག་ ཀྱང་ ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། དེ་གོང་སྔ་ཕྱིར་ 
ལེབས་སྐབས་ཞོར་བཞིན་མ་གཏོགས་སྐོར་ལམ་ལ་ཞབས་སྐོར་བསྒྲིག་མ་རང་མི་གནང་ཀྱང་། 
འདི་རེས་སྲས་མཁར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྦྲགས་པའི་སྐོར་ལམ་ལ་ཉིན་བཞིན་བསྟར་ 
ཆགས་སུ་མཛད་པ་ནི་གུས་བཀུར་གྱི་རྒྱབ་མར་དགོངས་པ་གཏད་པར་མངོན། 
དེ་ནས་ནང་སོ་མདོ་རྒྱུད་པ་གཤེགས་ཁར་མཚམས་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ 
དང་ཕྱག་དཔང་བྱིན་རླབས་སོགས་གནང་ཞིང་། དེ་རྗེས་དགེ་རྩའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་ 
བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པ་གནང་། 
དེ་ནས་བྱཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་གཅིག་ལ་བཞུགས་སྒར་བཏེགས་ནས་དཔོན་སློབ་སྤེལ་ 
ཆུང་བའི་སྤྱན་འདྲེན་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཆོས་རྫོང་ངོས་ལ་ཕེབས་ཤིང་། སླར་གད་མདོར་ཡབ་སྲས་ 
ཞལ་རྒྱས་ཏེ་བཞུགས་སྐྱབས། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ལ་ཇྔོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ཉམས་ 
ཁྲིད་མཛད། 
དེ་ནས་ཡར་རྒྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་མང་ཡང་སྒར་ཆེན་མཚུར་ཕུར་སྔོན་དུ་ 
ཕེབས་རྒྱུ་དང་། རྡེ་ཉིད་དགུན་བཞུགས་ལྷོ་སྟོད་དུ་གནང་ནས། སླར་རིམ་པས་ཕེབས་པའི་ས་ 
དཔྱད་ཤར་བ་ནས་ལྟ་ལུང་དུ་བཞུགས་ཡུལ་འཕོ་བ་དང་སྦྲགས་ལྟན་རྒྱས་བསྟེན་བཀུར་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ན་སྦྲང་སྦྱོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ཁམས་མཉེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཞག་འགའ་ཤས་ 
སྒུ་མཚམས་གནང་། 
མདོ་ནས་བཏེགས། ཇ་ཁར་ཞབས་སྐྱེལ་མཇལ་འཛོམ་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་མཛད་ཀྱང་། སྒུ་ 
མཉེལ་གདེང་མ་ཐང་འདྲ་བར་སྐུ་ཁམས་ཧ་ཅང་བདེ་རྒྱུ་མེད་ཙམ་ཞིག་ལ་ལྟ་ལུང་དུ་དུས་རིམ་ 
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དང་ཆུ་མོ་ལུག་ལོའི་ལོ་གསར་སྨོན་ལམ་གནང་ཞིང་། དཔའ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་དགེ་བཤེས་དོལ་ 
པའི་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། སྡེ་པ་གསང་བདག་པས་གསོལ་བཏབ་ངོར་ 
མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་ཐུགས་རྩོམ་གནང་། 
དེ་ནས་རིམ་པས་སྐར་ཆེན་གར་བཞུགས་སུ་ཕེབས་པའི་དགོངས་པས་ལྟ་ལུང་ནས་ 
བཏེག་སྟེ་འབྲོག་སྨད་ནས་བརྒྱུད་དོལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། ལམ་བར་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཞིག་ 
མཉེལ་དུ་སོང་བའི་འཕྲོད་བརྟེན་ལ་རྒྱང་ཙམ་སྐུ་མཚམས་གནང་ཞིང་གསོལ་སྨན་དང་སྐུ་རིམ་ 
སྒོ་གང་གཟབས་གནང་བས་གཞི་མེད་དུ་མ་དངས་ཀྱང་ངོ་ཡོད་ཙམ་བྱུང་བས་བླ་བ་བཞི་པའི་ 
ནང་དུ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་མཚུར་ཕུ་ནས་མཆོག་སྤྲལ་དྲུང་ནས་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་བརྟན་ 
བཞུགས་རྣམས་བཞེས་པ་དང་། འཇང་འགྲུལ་བ་རྫོང་བའི་ཞལ་མཇལ་གནང་ཞིང་། སྤྱུག་ 
ལར་ཁམས་ཀྱི་འཕྲོད་བརྟེན་རྣམ་སྲས་ཕོ་བྲང་དུ་བྱེད་རྩིས་ཀྱིས་ག་དར་གྱིས་གསུང་པའི་ 
བཀའ་ཤོག་ཕྱག་བྲིས་སྩལ། ལྔ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་བཤགས་པས་སྤྱན་དྲངས། གཞུང་དུ་སྐོར་ 
ཙམ་ཕེབས་ནས་སྦྲེ་ཞིང་དུ་རྗེ་མར་པའི་གདུང་ཁང་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་གནང་། སླར་ 
དོལ་དུ་ཕེབས། ཡར་སྟོད་ནས་ལྕམ་ཆོས་མཛད་མ་འདས་པའི་ཚོགས་མང་གི་གྲལ་དབུར་ 
ཡང་ཕེབས། དེར་སོག་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་དལ་ཇིང་གི་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་བླ་མ་སྟོང་ནག་ཆུ་འཕུར་ 
པ་སྤུན་དང་། སྟོང་ཀླངས་སུ་དྲུང་ནས་དཔལ་འབྱོར་བ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་པའང་ 
འབྱོར། ཚེས་བཅུ་ལ་དོལ་ནས་བཏེགས། འདྲེའུ་སྣར་བཞུགས་ཚུགས་ཁ་ལར་སྔགས་གྲུ་སློབ་ 
དཔོན་ཀར་བསྟན་པ་སོགས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་པ་ཚང་མར་ད་རུང་མཇལ་ཡོང་གསུང་པ་ཡིན་ 
པ་ལ་དེ་རེས་མི་གསུང་བས་བློ་ཡང་མ་བདེ་སྟེ། དེ་ཀ་བཞིན་དེ་ནས་མཇལ་མི་ཐུབ་པའི་ 
མཛད་ཚུལ་གང་དུའང་འདུག་ཟེར། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྷོ་བྱང་ཚང་མར་ས་གཡོ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལན་མང་དུ་བྱུང་། འཕྲེང་པོར་ཕེབས་ནས་སྒུ་ཁམས་ཅུང་མཉེལ་དུ་སོང་བར་སྡེ་པ་ཐུབ་རྒྱལ་ 
བས་སྒུའི་འཕྲོད་བརྟེན་ལ་འདི་ཀར་བཞུགས་པར་ནན་ཞུས་ཀྱང་སྐུ་འཁོར་ཀུན་འདོད་པ་ལ། 
ལེགས་བཤད་གླིང་པར་འགྲོ་གསུངས་ནས་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕྱགས་བཏེག། དེ་ 
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སྐབས་སྤྱི་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཕེབས་བཞུད་གནང་ཚྭ་བློ་བུར་དུ་བྲི། ཡར་ལམ་མཚར་བ་སྣར་སྡེ་ 
བདག་ཆོས་རྗེའི་དགོན་གསར་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་། 
བཅུ་བཞིར་ཆུ་ཤུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས། དེར་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གཟིམ་གུར་ལ་འཇའ་ 
ཤར་བ་དེར་འཚོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། བཅུ་དྲུག་ལ་བཟད་ཟམ་ཁར་སྨུག་ལ་བ་དང་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་པ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་སོགས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་གྱུར་ 
པས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་རྣམ་སྲས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་ཕབ་སྟེ་སྐུ་མཚམས་ 
གནང་། མཆོག་སྤྲལ་དྲུང་ནས་ཀྱང་རྣམ་འཇོམས་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གཟུངས་ཆུའི་ཁྲུས་ཆབ་ 
དང་བཅས་པའི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་མི་གནང་། རིམ་གྱིས་མཉེལ་བབ་རྡེ་ལྕིར་སོང་བས་ 
ཕྱག་མཛོད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་སྒར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་བསྐང་གསོ་འཛུགས་པ། ལེགས་བཤད་ 
གླིང་པ་དང་ཅོག་གྲྭ། ཐེལ་གྲྭ། འོག་མིན་གླིངས་སོགས་ཉེ་སྐོར་གྱི་དགེ་འདུན་གཞི་བྱེས་ 
རྣམས་དང་། མཚུར་ཕུ་ཡང་དགེ་འདུན་གཞི་བྱེས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་འབུལ་ 
འགྱེད་སྟོབས་ཆེར་མཛད་ཅིང་། སྐུ་རིམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས། ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་རྗེ་མཆོག་སྦྲལ་ 
ཆིབས་རགས་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱིས་མཚུར་ཕུ་ནས་ཕེབས། ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་སྒར་དང་སྨུག་ལ་བ་ 
མཆོད་ཡོན་གྱིས་བསུ་བཀོད་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཕེབས། འཕྲལ་སྐུ་ 
གཞོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་སྐྱེས་དང་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་གནང་བ་ན། ཕྱག་ནས་ཀྱང་ 
མཆོག་སྤྲུལ་དྲུང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཟུང་འབྲེལ་དང་གསེར་གར་བླགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མུ་ཏིག་ 
གི་གཟུངས་ཐག་ཡོད་པ་ཞིག་མཇལ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། 
དེ་ནས་སྒུ་ཁམས་མཉེལ་ཚུལ་སྔོན་རྡེ་བརྒྱད་པ་དང་དཔོན་སློབ་ན་ཁ་སྦུག་དང་ཡོལ་ཐེག་ 
ཆེན་རྩེ་ཚོར་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་གསོལ་ཇ་བཞི་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་གསུང་གླེང་ 
མང་པོ་དང་དགྱེས་དགྱེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་བར་ཕལ་ཆེར་ཉིན་རེ་བཞིན་དང་། སྐབས་སུ་ 
གནང་ཆགས་ཀྱིས་རྡེ་མཆོག་སྤྲུལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་འདྲེན་གནང་ནས་བཞེས་སྤྲོ་རེ་དང་ 
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བཅས་པའི་གསོལ་ཇ་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་མཇལ་འཛོམ་དང་། དེ་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་ཁག་ 
ཚང་མ་ནས་མང་ཇ་གསུང་སྒྲོགས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་དར་དྲག་ཏུ་བསྒྲབས་ཤིང་། གསོལ་སྨན་ 
གྱི་འཕྲོད་བརྟེན་དང་། རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་དྲུང་ནས་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་མང་དུ་གནང་ཡང་ 
མཉེལ་བབ་རིམ་ལྕིར་སོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ལས་ཉིན་གཅིག་དབོན་གུ་ཤྲི་ལ་ཞྭ་དམར་བ་ན་ 
རིམ་གྱི་ནང་ན་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་འོག་ནས་ངེད་རང་ཚེ་རིང་བ་རེད་ཨང་གསུངས་པ་དང་། 
གཟིམ་དཔོན་ཨ་བོ་རིན་ཆེན་བ་ལ་བླ་མ་ཚོ་དུས་མཆོད་ཚེས་གྲངས་གཅིག་ལ་འགྲིག་པ་བྱུང་ 
ན་དགའ་རྒྱུ་རེད་གསུངས་པ་སོགས་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པའི་བཀའ་སྙལ་ཏི་ཡང་གནང་། 
དེ་ནས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཞན་པར་བྱུང་བས་ནང་སོ་མཆོད་སྤྲིན་པ་ 
སོགས་སྒུ་འཁྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་སྒུ་ཕྱི་མ་གང་དུ་ཕེབས་ཞུས་པར་བྲིས་ཆ་ཐོང་ 
གསུངས། ཕུལ་བས་ཁང་པའི་མདུན་ན་ཆུ་དང་ཟམ་པ་ཡོད་པའི་བཀོད་པ་མཛད། དེ་གང་ན་ 
ཡོད་ཞུས་པས་རྗེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྒུས་མཁྱེན་གསུངས། ནན་གྱིས་ཞུས་པས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་འདེ་ངོས་ན་ཡོད་ཀྱི་བརྡ་ཙམ་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དག་ 
བསོད་ནམས་དང་སྐལ་པ་ཆེས་དམན་པའི་ལས་འཐུན་ཚོགས་ཆེ་བ་དང་། སྒུའི་བཀོད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་མཛད་པ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་དགོངས་ནས། 
ཆུ་མོ་ལུག་ལོ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་གསུམ་ལ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན། 
དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བའི་དོན་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་དུ་དཀྲི་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་སློབ་མ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ 
དང་དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་གི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ཚོགས་ཁོ་ན་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཕལ་མོ་ཆེས་སྒར་ཡང་རྗེ་ཉིད་ 
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ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་བཀའ་དྲིན་མ་ཞུས་པ་མེད་པ་ལས། གཙོ་བོར་ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མས་མངོན་པར་མཐོ་བ་འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ནང་སོ་ 
གུའི་གུང་པ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ། བཞག་བླ་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ། བཤད་སྒྲབ་གླིང་སློབ་ 
དཔོན་ཀུན་རིན། འཇང་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤྲི་དྲུང་པ་བྱང་ཆུབ་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་པ་དང་། དཔལ་ཁང་བ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་གཉིས་པ། 
ལེགས་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་བསོད་བཟང་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ་བ་གདན་ཟུར། གསུང་ 
རབ་གླིང་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ལེགས་གྲུབ། སྔགས་གྲྭའི་སློབ་དཔོན་ 
ཀར་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། གཙོ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ 
འཇང་པ་ཆོས་རྗེ་དང་། འཇམ་བུ་སྒོམ་ཆེན། ཡང་ཟུར་གྱི་བླ་མ། གཡུང་དོན་རིན་རྣམ་གཉིས། 
དབོན་བཟོད་བཟང་གྲོགས་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དང་། གཙོ་ཆེར་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་ 
ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བར་མཛད་པ་ལྟ་མདོངས་ལོ་ཚཱ་བ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཟུར་ 
མཁར་བ་ཀར་ལེགས་བཤད་ཚོལ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དབོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ 
དང་། ཅོག་གྲྭ་བླ་མ་ཀརྨ་ལེགས་སྤྱད། འཇའ་མོ་དགེ་སློང་ཀརྨ་འབྲལ་མེད་ལ་སོགས་པ་མང་ 
དུ་བཞུགས་ཤིང་། 

རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སློབ་མ་ནི། གཙོ་བོའམ་མཆོག་དམ་པ་མཚུངས་མེད་ 
ཀརྨ་པ་དགུ་པ་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲགས་ 
པ་དོན་གྲུབ། སི་ཏུ་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྡེ་དཔའ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ། 
དང་། རིགས་རུས་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མངོན་ཕར་མཐོ་བ་ས་སྐྱ་པ་རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན། 
འབྲི་ཁུང་ཁྲི་ཐོག་པ་ཆོས་རྡེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟུར་པའི་དབོན་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། 
སྟག་ཡུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པ་ཁུ་དབོན། རི་བོ་ཆེའི་ཆོས་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ། 
འཛོམ་ཐང་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བ་སེང་གེ །ཟུར་མང་ཆོས་རྡེ་ཀརྨ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་པ་ 
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སོགས་ཏེ་མདོར་ན་སྐབས་དེར་ཡོད་པའི་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མི་ཆེན་མཁས་གླུབ་ 
སྟོན་སྒོམ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ 
བཀའ་དྲིན་ནོད་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཅི་རིགས་པར་ཐོབ་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པར་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བཤད་ལུང་མན་ངག་གི་ 
བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ལ། 
གཞན་ཡང་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པ་ནི་བགྲངས་ཀྱིས་མི་ 
ལངས་ཤིང་། མདོར་ན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་བརྒྱས་མཐའ་ 
ཀླས་པའི་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་དག་གཅིག་ཏུ་ཚད་འཛིན་དུ་ནུས་པ་སུ་ 
ཞིག་གོ། 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསོས་སྨན་དམ་པ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡི་གེར་འཁོར་པ་རང་ 
གཞུང་དང་གཞན་འགྲེལ་དུ་མཛད་པ་ཆེས་མང་དུ་བཞུགས་པ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ། ཤེས་ཕྱིན་དགོངས་འགྲེལ། ནང་དོན་གྱི་སྟོང་ཐུན་དང་ཟུར་བཀོལ་ 
མང་པོ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། ཕྱག་ཆེན་འགྲེལ་པ་དང་ཁྲིད་སྐོར་མང་པོ། ཆོས་དྲུག་ 
དང་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་རིམ་ཟབ་མོ། དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་མཛད་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་སྡེ་ཚན་ལྔར་ 
བསྡུས་པ་ལ་གླེགས་བམ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་ལོངས་པ་བཞུགས་སོ།། 
ཕྱག་མཆོད་དང་བཀུར་སྟི་མཛད། དེར་ཐམས་ཅད་བཀའ་གྲོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞག་ཤས་གསང་ 
བའི་ཁུལ་དུ་མཛད་ཀྱང་གཟིམ་ཁང་སྟེང་དུ་འཇའ་གུར་ཕུབ་པ་དང་འཇའ་ཟུག་པ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བྱུང་བས་ཕལ་གྱིས་ཞབས་པད་མ་བརྟན་པར་གླེང་། འོན་ཀྱང་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་ 
བརྒྱད་པར་གསང་སྟེ། གསང་ཁོག་ནས་སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡངས་ཅན་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ 
གཟིམ་ཆུང་འོག་མིན་དུ་མཆོད་བཀོད་རྒྱ་ཆེར་བཅས་ཏེ་བཞུགས། གསང་བརྟོལ་གྲུབ་ནས་ 
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སྤྲལ་སྐུ་མྨུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་འཛུགས་པ་དང་། གདུང་མཆོད་ཐོག་མའི་མང་བསྐོལ་ 
སོགས་གནང་སྟེ་སྐར་ཆེན་ཀྱང་རིམ་པས་མཚུར་ཕུ་བརྒྱུད་ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས་ནས་གདུང་ 
མཇལ་གནང་ཞིང་། དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་མཚུར་ཕུ་གནས་ནང་ཡངས་ཅན་པ་ཟུར་རི་ 
ཅོག་གྲྭ་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མང་པོས་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག་མང་དུ་བཙུགས། 
ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་ཕ་དང་། ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་དྲངས་ཐད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་མིག་གིས་བཟོད་མཚམས་ལ་རྒྱ་བྱ་གཉིས་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ 
ཟེར་ཏེ། དྲན་ཉེའི་མདོ་ལས་ལྟ་རྣམས་ལྟའི་ཡུལ་གྱི་བྱ་ལ་ཞོན་ནས་སྐབས་སུ་ཛམ་བུའི་གླིང་ 
བལྟ་བ་དང་ཤུལ་བ་ལ་ཡོང་བར་གསུངས་པས། དེར་ལྷའི་བུ་དག་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཐུས་མཐོང་བར་མངོན་ལ། དེར་ 
ཕྱོགས་མཐའི་བླ་དཔོན་མི་ཆེན་སྡེ་དགོན་སོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འདུས་ཤིང་རྡེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མགོན་དུ་བཞུགས་པའི་ཞབས་འབྲེང་ཕྱག་བཞེས་པ་ 
དབོན་གྲུ་ཤི་དང་། ནང་སོ་ཀརྨ་མཆོད་སྤྲིན་པ་ཕྱག་མཛོད་གཞི་བྱེས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་ནས་ 
ཕྱག་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཚང་མ་སྔོན་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
ཐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་ཕྱག་དེབ་ལ་ཆ་བཞག་གི་དབུས་གཙང་ལ་སྟོད་དྭགས་ 
ཀོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ 
ཇ་སྤྱི་འགྱེད་དང་བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྔོའི་རྟེན་གྱི་རྣམ་བཞག །ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཏྟལ་གྱིས་གཙོས་རྟེན་ 
གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཞིང་། ཕྱག་དཔེ་རྟེན་མཆོད་སོགས་སྐུ་ 
ཕྱི་མའི་སྒུའི་ཉེར་སྤྱད་དུ་འོས་པ་དག་མ་འོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོར་བཀའ་རྒྱའི་ཚུལ་ 
དུའང་འཇོག་པ་གནང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ནས་ 
ཆོ་ག་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་མང་ཇ་རྣམ་བཞག་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་གནང་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྐར་ཆོས་སྡེ་མཚུར་ཕུ་གནས་ 
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ནང་ཡངས་ཅན་པ་སོགས་ཀྱི་ཀྱང་མང་ཇ་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་བ་རྣམ་བཞག་དང་བཅས་པ་ཅི་ 
འབྱོར་པ་བསྒྲབ། 

དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་གླ་སྡིངས་སུ་སེར་འདུའི་དབུར་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་ 
ཟིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པར་ཕྱག་མཛོད་གཞི་བྱེས་ནས་མཆོད་བསྔོའི་རྟེན་གྱི་འཐུལ་བ་དངོས་གཙང་ 
གྲངས་མང་དང་། བླ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་རྣམ་བཞག་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ཆོག་ཡོན་དཔངས་ 
བསྟོད་པ་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་བསྔོ་གནང་ནས་གདུང་ཆོག་གྲོལ་ཞིང་། ཚེས་བཅཅུ་གཅིག་ལ་དྲུང་ 
འཁོར་རྣམས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་བསྡོམས། ཉེར་བདུན་ལ་རྒྱུ་དང་ཆ་རྐྱེན་ 
འབད་པ་གང་ཅིའི་ཐུགས་ཁུར་གཙོ་ཆེར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་བཞེས་པའི་ཕྱག་ 
གཡོག་ལག་ལེན་གཟིམ་དཔོན་དབོན་ཀརྨ་བཟང་ལྡན་གྱིས་བརྱིས་ཤིང་། བཀོད་པ་དང་མགོ་ 
ལུང་བཟོ་རིག་པ་ནམ་བཀྲས་སོགས་སྤྲེལ་ལོ་ལ་བཀས་བསྐོས་ཏེ་སྒུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ 
དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་པའི་འཛུགས་སྟོན་གནང་། 

དེ་ནས་རིམ་པས་བདེ་ཆེན་དུ་དཔོན་གུ་ཤྲི་ཀར་བསྟན་པས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བཏེགས་ནས་བལ་པོ་བདུན་གྱིས་བཟོ་གྲྭ་ཚུགས། བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ 
བཞུགས་སྒར་ཡངས་ཅན་ནས་བཏེགས་ཏེ། སྟོད་ཀླུངས་བརྒྱུད་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཤིང་། ཤིང་ 
ཕོ་སྤྲེལ་ལོའི་སོས་ནས་ནང་སོ་མཆོད་སྤྲིན་པས་དོ་དམ་མཛད་ཅིང་བདེ་ཆེན་ནས་ཤིང་ཆ་དང་ 
འུ་ལག་སོགས་ཀྱི་ཁུར་ལེན་མཛད་ནས་ཡངས་ཅན་དུ་དངུལ་གདུང་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་མཁར་ 
ལས་ཀྱང་ཚུགས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་མཐུས་གེགས་མེད་པར་ 
དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྷ་བབས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ 
གཙོས་བསྡུས་དང་ཐུམ་སྒོའི་ནང་དུ་རྟེན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། བྲེ་ལ་ 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་དང་། ཉི་མ་ལ་གསང་ཆེན་བཀའི་སྡུད་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
སམ། གར་དཔང་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པ་གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་པདྨ་རྭ་ག་ 


454 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག 
པ་དང་བཅས་པ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ཕན་ཆད་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས། ཟླ་བ་ 
དེ་ཉིད་ལ་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་། ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས་ཏེ་གདུང་མཇལ་དང་ཕྱག་ 
མཆོད་རྒྱས་པར་གནང་། གསུམ་པར་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་དང་སྤུལ་སྒུ་བ་ནམ་བཀྲས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་གཡོག་བགྱིས་ཏེ། གཟུངས་གཞུགས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་ནས། གསུམ་པའི་ཚེས་དགུ་ 
ཀྱང་ཕེབས། བཅུ་གསུམ་ལ་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་གྲུབ་ཅིང་། 
ཡང་ཟུར་ཅོག་གྲྭ། མཚུར། གནས་ནང་། ཡངས་ཅན། སྒོམ་གྲྭ། ཐེལ་གྲྭ་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱས་ལྟག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ཆོག་ཚན་བརྒྱད་དུ་བསྡོམས་པའི་ཆོག་གྲྭ་ 
དང་། རྗེ་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བཞུགས་པའི་ཞབས་འབྲེང་ཡང་ཟུར་ 
ཅོག་གྲྭའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིས་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
གའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྟ་གོན་དང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དངོས་གཞི་གནང་བའི་རྡེས་ 
དགའ་སྟོན་གྱི་ཚེ་གཙོ་བོར་སྒར་ཆེན་དཔོན་སློབ་དང་། ཕྩོགས་ཐ་དད་པ་ནས་དད་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདུས་པ་དུ་མས་འཛན་བླ་བྲེས་སྟྙན་དར། མཆོད་རྫས་བཟང་དགུ་ཕུལ། བཅུ་དྲུག་གི་སྔ་ 
དྲོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་མཚན་མ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་འདབ་ཆགས་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དག་མཁའ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ཞིང་། འཇང་རྒྱལ་བློན་ཏི་ཤྲི་ 
དང་བཅས་པའི་སྟན་དར་འཐུལ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱང་འབྱོར་ཞིང་དགེ་མཚན་གྱི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་བཟོ་བོ་མགོ་ལུང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་དགུའི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པའི་ 
ཡོན་དང་རྣམ་བཞག་སྣལ་ཞིང་། མཆོད་པ་ནར་མའི་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་དང་བཅས་སྐུ་གདུང་གི་ 
མཆོད་རྟེན་བླ་ན་མེད་པ་འཛིག་རྟེན་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་གནས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཞིང་མཆོག་དམ་པར་བཞུགས་ཤིང་། 
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དེ་ནས་རིམ་པས་ཇོ་སྟན་དགེ་སློང་དང་ཀོང་པོ་མཆོད་གནས་སོགས་དད་འདུས་འགའ་ 
ཞིག་གིས་སྒུ་ཚབ་ཀྱི་སྒུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའང་བཞེངས་ནས་རྗེ་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་དེ་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 

དེ་ལྟར་དཔལ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ན་རིམ་ལྔ་པ་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་དང་། དགེ་ 
བཤེས་དཔལ་གྲུབ་པས་མཛད་པ་དང་། ཁོལ་བུ་བ་དཔའ་བོ་ཆོས་འབྱུང་ནས་འབྱུང་བ། ཉིད་ 
རང་གིས་མངོན་དུ་མཐོང་བ་དང་། ངག་སྒྲོས་དག་པ་ལས་ཐོས་པ་གུང་བསྒྲིགས། རྣམ་ཐར་ལ་ 
བསྟོད་པ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་སྣལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་ 
པའི་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་པས་རྒྱས་བཀོད་གནང་བ་ལས། ཚིག་གི་ཕྲེང་ཚོགས་མང་ 
པོ་དག་བསྡུས་ཏེ་སྐབས་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཇི་སྟེད་པ་ཚང་མར་བགྱིས་ཏེ་སིལ་མར་བཀོད་པ་ 
ལགས་སོ།། 

༈ གོ་ཤྲི་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ནི། རུ་འཚོས་སྟེ་མོ་སྟོད་བྲ་སྐོར་དུ། གོ་འཇོ་ཁྲི་དཔོན་གྱི་ 
གདུང་རིགས་ཡབ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དང་། ཡུམ་ལེགས་མཛེས་སྒྲོན་མའི་སྲས་སུ་མེ་ལུག་ལ་ 
འཁྲུངས། གནས་བརྟན་རིན་རྒྱལ་བས་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོར་བཏགས། ཚེ་ 
དབང་དང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་མཛད། མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་དྲུང་པའི་སྤྲལ་སྒུར་ངོས་ 
འཛིན་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་། ཕྱག་མདུད་དམ་རྫས་སྨོན་ལམ་སོགས་གནང་། རྒྱ་མ་པ་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་ལྡན་ལས། རྫོགས་ཆེན་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཞུས། ཚར་ཆེན་ལ་ཚེ་རྟ་ 
དང་། གུར་གྱི་རྗེས་གནང་གསན། 

' དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་བྲ་གོར་ཕེབས་སྐབས་མཇལ་ཞིང་། 
ལྕགས་སྤྲེལ་མཆུ་ཟླར་ཡངས་ཅན་དུ་རྟེན་གནྩོ་ལའི་དྲུང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་གནང་ཞིང་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་པའི་མཚན་ 
བཏགས། སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་དང་། ཕག་མོ་དང་མ་མགོན་འཁོར་ལྔའི་རྡེས་གནང་། 


456 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག 


ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་བཞི་སོགས་སྩལ། མཚུར་ཕུར་ཕེབས། བེར་ནག་ཅན་གྱི་དབང་བཞི་ 
ནོད། རྗེ་བདུན་པས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གནང་བའི་དམར་སེར་གྱི་ཅོད་པན་གནང་ཏེ་གོ་ 
ཤྲིའི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ཡངས་ཅན་དུ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་མཛད། ཞྭ་དམར་ 
ལྔ་པ་ཁམས་སུ་རྗེ་དགུ་པ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ཐོན། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆར་ 
གྲུབ་བརྒྱའི་བྱིན་རླབས་དང་ཀརྨ་སྟན་བརྒྱུད་ཞུས། ཀྲེ་ཤོད་ལྷུན་པོ་རྩེར་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ 
མཇལ། གོ་ཤྲིའི་ཆོས་དྲུག་ཆེན་མོའི་ལུང་དང་། དུས་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ནག་རྒྱ་ཕག་གསུམ་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་ལུང་སྩལ། སྒྲོལ་དཀར་རྡེས་གནང་དང་ནང་དོན་ 
ལྡགས་བཤད་གནང་། ལྟ་མོ་ཕུག་དང་། ར་སྟག་དང་། ཞྭ་དམར་བཞི་པའི་འཁྲུངས་ས་རྣམས་ 
མཇལ། དེར་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བྱོན། 

 དེ་ནས་འཛི་ཀར་ལྷ་མོ་དར་ཐང་དང་། འཛམ་ཐང་དུ་ཕེབས། མི་བསྐྱོད་ཞབས་དང་དོན་ 
ལྡན་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དབང་ལུང་རྣམས་ཞུས། རྒྱལ་བ་སེངྒེ་དང་ 
མཇལ། དར་རྩེ་མདོ་དང་རབ་སྐང་རོ་སྟན་སྡེ་ལྔའི་དགོན་གནས་དང་ཀམ་པོ་གནས་ནང་དུ་ 
ཕེབས། མར་མེ་མཛད་མཇལ། འཇང་དང་སྤོ་འབོར་གྱི་མཇལ་མི་མང་། རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
རྒྱུད་འབུམ་ལུང་ཞུས་པར། དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་རང་བྱུང་བའི་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་ 
པའི་གླེགས་བམ་བསྟན་བྱུང་བ་རྨིས་ཤིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
ཀུན་མཁྱེན་པར་གྱུར། གར་ཕྱོགས་སྤུངས་རིར་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ཡིག་འབྱོར། ཀཾ་པོ་ 
གནས་ནང་བརྒྱུད་ལྷུན་པོ་རྩེར་ཕེབས། 

དེ་ནསྣ་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དང་མཉན་དགོན། ཟུར་མང་དང་སྒམ་སྡེ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་རི་བོ་ཆེ 
ར་ཕེབས། འབུམ་དང་ཉི་ཁྲིའི་ལུང་། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ལུང་རྣམས་གསན། ལྟ་ཁང་ 
དང་སྐུ་འབུམ་སོགས་མཇལ། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དིལ་དུ་ཕག་མོ་ལྟ་ཁྲིད་ལུང་། དྭགས་ལ་ 
སྒམ་པོར་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ། རང་བྱུང་པའི་བཀའ་འབུམ་ཚང་མའི་ལུང་གསན། ཙྭཱ་རི་ 
མཚོ་དཀར་དྡ་རྡེ་ཡི་ཁྲིད་གཉེར་མཛད། མི་བསྐྱོད་རྗེ་ཡི་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་ཊི་ཀའི་ 


གོ་ཤྲི་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། 457 


ལུང་རྣམས་ཞུས། ཕྲག་ཏུ་དབྱར་གནས་མཛད་པའི་གནས་བརྟན་མཛད། རྩེ་སྒང་མཛོད་ནག་ 
ཞལ་ཕྱེས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་མ་མོའི་མཛོད་ནག་ཞལ་ཕྱེས།: བྲག་ཐང་དུ་རྗེ་བརྒྱད་པའི་ 
བཀའ་འབུམ་ཡུང་སྩལ། དྭགས་ཀོང་གི་འཁྲུག་པ་བསྡུམ། 
དེ་ནས་རྗེའི་ཞབས་འབྲེངས་སུ་ཁྲམ་སར་ཕེབས། རྗེ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོར་མདོ་མང་གི་ 
ལུང་གནང་། རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལས་སློབ་མཛད། རྗེ་ཉིད་ཀུན་བཟང་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་སེང་ 
ཁྲིར་ཕེབས་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས་སྟན་ཆགས། རྗེ་འདི་ཀརྨ་པ་དང་ལྟན་གཅིག་གཙང་དུ་ 
ཕེབས། དོལ་དུ་མཁན་ཤཱཀྱ་ཆོས་རབ་ལས་གྲུབ་རྒྱལ་ཞི་བ་ལྷ་མང་སོགས་ཀྱི་དབང་གསན། 
ཤར་དུ་ཕེབས་དུས་གཟིངས་ཞི་བར་མཛད། ལྷུན་པོ་སྐང་དུ་ས་སྐྱོང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྡེས་སྒྲབ་ 
ལ་ཕེབས། རྣམ་རྒྱལ་སྒང་དུ་དབྱར་གནས་མཛད། བྲ་སྐོར་དུ་ཕེབས། ཡབ་ཡུམ་དང་མཇལ། 
མཚུར་ཕུའི་འདུ་ཁང་གི་རབ་གནས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཕེབས། སྤུངས་རི་བ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་མཛད། གཙང་རོང་གི་འཁྲུག་པ་སྡུམ། མཚུར་ཕུར་དབུ་རྩེའི་རྡོ་ 
རྗེའཆང་ལ་རབ་གནས་མདོ་ལུགས་མཛད་པའི་གྲལ་དུ་ཕེབས། རབ་གནས་མདོ་ལུགས་ཞེས་ 
པ་རྟེན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་རེད། དྲག་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ 
མཛད། མཆོད་གོང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་མོའི་སྐུ་དང་བྱམས་ཁང་ལོགས་བྲིས་རབ་གནས་གྲལ་དུ་ 
ཕེབས། ཇོ་བོའི་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ཁྲིད་ཞུས། ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཉེར་ 
གཉིས་ལ་སྐུ་གཤེགས་པར་གདུང་མཆོད་འབུལ་བ་སོགས་བགྱིས། སྣེ་གདོང་རྩེར་ཐུགས་རྗེ་ 
གླིང་པའི་རྗེས་སྒྲབ་ལ་ཕེབས། མ་ཡུམ་ལ་ལམ་རིམ་ཁྲིད་བཏབ། འོན་རྒྱལ་བཟང་དུ་རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་དང་ལམ་རིམ་ཁྲིད་སོགས་གནང་། ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་གྱི་རྗེས་སྒྲབ་ལ་ 
ཕེབས། རྗེའི་དངུལ་གདུང་བཞེངས་པར་མཛད། 
རི་བོ་ཆེའི་སྐུ་སྐྱེ་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་སོགས་སྩལ། 
རྡེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡངས་ཅན་ཁྲིར་ཕེབས་པ་མཇལ། སྔགས་གྲྭ་བར་བརྟག་གཉིས་བཤད་ 
པ་མཛད། གྲི་གུར་ཕེབས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་བྱེ་རུའི་གཤིད་དམར་སྐུ་ཕུལ་ 
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བ་བཞེས། ཆོས་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ། ཟུར་མང་ཆོས་རྗེ་དང་ལྟོ་རོང་གོ་ཤྲིར་བློ་སྦྱོང་ 
གི་ཁྲིད་མཛད། ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་དཔེ་ཐུམ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། 
སྟག་ལོའི་སྨོན་ལམ་སོགས་མཛད། མེ་སྟག་ནག་ཟླར་སྲས་མཁར་དྭ་རྡེ་དགུ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་མཛད། གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དགའ་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མདོངས་ལོ་ཆེན་ལས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་བཤད་ལུང་དང་། རྡེ་ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པའི་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པར་མཛད། ཡངས་ཅན་དུ་ཕལ་ཆེན་ 
དང་དཀོན་བརྙེགས་ཀྱི་ལུང་མཛད། རྡེ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་གདུང་མཆོད་ལ་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ 
ཕེབས། རིན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཙནྡན་ནགས་སྒྲོལ་ 
དང་། ངུར་སྨིག་སྒྲོལ་མ་མཇལ། ཡངས་ཅན་དུ་མདོ་མང་ལུང་དང་། སྤྱོད་འཇུག་དང་། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་ཐུན་གནང་། མཐའ་རྩར་ཕེབས། ཕག་གྲུའི་སྐུ་མཇལ། བསམ་ཡས་དང་འབྲི་ 
ཁུང་ཐལ་དུ་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་སྐུ་མཆོད་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཆགས་ཡུགས་རྡོར་ཕྲེང་གི་ 
དབང་སྩྣལ། ར་སྒེང་དུ་ཇོ་བོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། གསེར་གླིང་པའི་རིང་སྲེལ་མཆོད་རྟེན། སྒྲོལ་ 
མ་གཡུལ་རྒྱལ་མ་རྣམས་མཇལ། མཚུར་ཕུའི་གསེར་ཐོག་གསར་བཟོ་མཛད། 
ཞྭ་དམར་དྲུང་ནས་རྫོ་གས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་ཁྲིད་སྩལ། ལྷ་མདོངས་ལོ་ཙྭ་ལས་སྒྲའི་རི་ 
མོ་བསླྲབས། ལྟོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས། ཀརྨ་པཀྲིའི་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེར་ཡུང་དང་། སྦྱོང་དཀྱིལ་ 
དབང་དང་། ཁྲོམ་སར་འདུལ་བའི་ལུང་ནོད། ཤངས་སུ་སྒོལ་མའི་བུམ་སྒྲབ་མཛད་ཚེ་བུམ་ཆུ་ 
ཁོལ་ཞིང་ཉེ་སྐོར་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་སྐྱེས། ས་ཡོས་ལོར་མཚུར་ཕུར་རྡེ་དགུ་པ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་ལས་སློབ་མཛད། མཚུར་ཕུར་གོ་ཤྲིར་དབང་བསྐུར། སྣེ་གདོངས་གོང་མ་ཡབ་ 
སྲས་དང་། མཁན་བྱང་བཟང་པར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་དུ་མ་སྩལ། སི་ཏུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། 
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ཁུ་དབོན། བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་སོགས་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་ 
པར་མཛད། རི་བོ་ཆེ་པས་བསྐུལ་ནས། ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་དགྱེས་རྡོར་བསྐྱེད་རིམ་ 
'རྣམ་བཤད་སོགས་མཛད། ཞོ་ཁར་མནལ་ལམ་དུ་གར་དབང་ལྔ་པས་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་གྱི་ལུང་སྩལ་བ་རྨིས་པས། མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད། མཚུར་ཕུར་ 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངང་ནས་ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ 
གཟིགས། བསྐྱེད་ཚལ་ཚོགས་པ་དང་། འཕགས་སྡེའི་ཚོགས་པར་བློ་སྦྱངས་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
དང་། ཚེ་དབང་སོགས་སྩལ། ཞྭ་དམར་དྲུག་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་མཛད་ཅིང་། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
དང་། རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། ཕག་མོའི་གདུང་ 
བརྒྱུད་སྲས་གསུམ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། རྟེན་བཞེངས་རྣམས་ལ་རབ་ 
གནས་མཛད། བ་ལེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་སོགས་ལ་རྡོར་ཕྲེང་ཆག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་གནང་། སྡེ་པ་གསང་བདག་གི་ཡར་འདྲེན་ལ་ཕེབས། ཐེལ་གྲྭ། སྒོམ་གྲྭ་། གནས་ནང་ 
རྣམས་སུ་དབང་ཆོས་མང་དུ་གནང་། མ་ཡུམ་འདས་པར་འཕོ་འདེབས་སོགས་གནང་། འཕྱོང་ 
རྒྱས་སུ་མི་དབང་འདས་པའི་རྗེས་སྒྲབ་ལ་ཕེབས། ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་བཤེས་སྤྲིང་ 
གསུངས། སྟེ་ཐང་འོར་དུ་ཕེབས་། རྟེན་རྣམས་མཇལ། མིའི་དབང་པོར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ 
སོགས་བསྐུར། བྱ་འདུལ་གྱི་གནས་ཟུལ་ཕུ་མཇལ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལམ་སྒྲོན་ 
བཤད་པ་དང་། རྔོག་དཀྱིལ་དབང་། སྟན་ངག་གཞུང་བཤད་སོགས་མཛད། རིན་སྦུངས་པའི་ 
རྡེས་སྒྲུབ་ལ་ཕེབས། སྲས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་མ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐངས། ལྟ་སར་ཇོ་ཤྭཀ་ 
རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་སོགས་མཇལ། དྭགས་ཕོར་ཕེབས། རྗེ་དགུ་པ་མཇལ། བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་ 
ལམ་སྒྲོན་གྱི་ཁྲིད་མཛད། བསླབ་གཞི་གསལ་བྱེད་དང་། བཤེས་སྤྲིང་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
གནང་། གཙང་དུ་ཕེབས་། ཏེ་ཧོ་སྤྲུལ་སྒུས་ཤངས་ལེན་མཛད། ཤང་རྣམ་གླིང་དུ་ཡོས་ལོའི་ 
སྨོན་ལམ་གྲོལ་མཚམས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས། སྐུ་གདུང་མཚུར་ཕུར་ 


460 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག 


སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གདུང་མཆོད་ཕུལ། རྗེ་བཅུ་པ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཕེབས་སྐབས་རྗེ་འདི་གཞི་བཞུགས་མཛད། ལྕགས་ཕག་ལོར་སྔར་གྱི་སེང་ཁྲིར་མངའ་ 
གསོལ་གྲུབ། 

དེ་ནས་གངས་དཀར་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པ་གླང་ལོ་སྣོན་ཟླའི་ཉར། མཛོད་པ་ 
ཀརྨ་དོན་དམ་པ་ལ་དེ་རིང་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤོམས། ཁོ་བོ་ཆོས་བཀས་ 
སོགས་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ནས་སྒུ་ཆོས་ 
དང་སྣམ་སྦྱར་ཉེ་སྐོར་འདིར་ཞོག་གསུངས། མཛོད་པས་དེ་ལྟ་ན་སྤྲུལ་སྒུ་འབྱོན་མིན་དང་། 
འབྱོན་ན་ས་ཡུལ་གང་དུ་སོགས་ཞུས་པས་། ད་རུང་ཞིང་འདིར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་ 
དགོས་ཡོད་པས་སྐྱེ་ས་ཁྱེད་རང་ཚོས་ཚོལ་དང་བདེ་བ་རང་འོངས་གསུངས་ནས་ལོངས་སྐུར་ 
བཞེངས་སོ། །སྐུ་གདུང་མཚུར་ཕུར་འོད་བཞུ་ཕུལ་ནས། རིང་བསྲེལ་རྣམས་དངུལ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་པར་ 
མཛད་པའོ།། 


462 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ། 


1. དབང་ཐྱུག་རྡོ་རྡེ། 

2. སྒྲོལ་དཀར། 

3. སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

4. དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ། 
5. ཡོངས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། 
6. ཉེ་གནས། 


དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། 463 


ཀརྨ་པ་སྐུ་ ཕྲེང་དགུ་པ་ 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེའི་ལོ་རྒྱུས། 


༄། །དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་ན་རིམ་དགུ་པ་རྡེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་ཕྲེང་གོང་མ་བརྒྱད་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་དགའ་བའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་དུས་ཀོང་པོར་བཞུགས་པའི་ཚེ། 

ང་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་དུ།། 

ཏྲེ་ཤོད་གངས་ཀྱི་ར་བའི་སྟོད།། 

དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རང་བྱོན་དྲུང་།། 

ཆུ་སྒྲ་བཅས་དམ་ཆོས་ཉན་པ་ཡོད།། 

ས་དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར།། 

སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་མཚན་མ་མཐོང་།། 
ཞེས་གསུང་མགུར་དུ་མཛད་པ་ལྟར་སྒུ་བལྟམས་པའི་ཡུལ་ནི་མདོ་ཁམས་ཏྲེ་བོའི་ཡུལ་གྱི་ས་ 
བཟང་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་རུས་ཆེན་འགྲུ་ལས་རོང་པོ་ཆེ་འཁོར་གྱི་བརྒྱུད་ཨ་རྡོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཡུམ་གླིང་བཟའ་ཨ་ལོད་ཀྱི་སྲས་སུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ན། ཡུམ་གྱི་ 
རྨི་ལམ་དུ་ཕང་པར་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བ་དང་། 
དུང་དཀར་བུས་ཕའི་སྐད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པ་དང་། ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་ 
ཁྲོམ་མང་པོ་ལ་ཡིག་དྲུག་བསྐུལ་བ་སོགས་དགེ་བའི་མཚན་ལྟས་དུ་མ་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་ 


464 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ། 


དུའང་སེངྒེའི་ཕྲུ་གུ་སྔོན་པོ་པང་དུ་བླངས་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་གྲོང་ 
གི་ནང་དུ་འཇའ་འོད་ཟུག་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་དྲི་བཟང་གི་ངད་ལྡང་བ་། ཁང་ 
པའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡིག་དྲུག་གི་སྒྲ་རང་གྲགས་པ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་པ་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ལ། ཡུམ་གྱི་ལུས་སེམས་བདེ་ 
ཞིང་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་ཀྱང་བཀྲེས་པའི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་ཟོས་ཀྱང་ལུས་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་ 
ལྟར་ཡང་བ་བྱུང་ཞིང་། 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་སྤྲལ་སྒུ་ཏྲེ་ཤོད་དུ་བལྟམས་སོ་ཞེས་དང་། 
བལྟམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ས་བླའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་པ་ལྟར་མེ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚེ་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བལྟམས་ཏེ། བལྟམས་མ་ཐག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཞལ་རས་ལན་གསུམ་རྱིས་ནས་སྨྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས་ཏེ་ང་ནི་ཀརྨ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་བཞུགས། 
དེར་ཡབ་ཀྱིས་མཇལ་བས་བཞད་མོ་མཛད་ཅིང་བཞེངས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཧྟཱཾ་དང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ 
སོགས་ཀྱང་གསུངས། སྐབས་ཞིག་ཡུམ་གྱིས་པང་ཁེབས་སྐུ་ལ་གསོལ་བས་ཨ་མ་ཨ་ཁ་ 
གསུངས་ནས་རྒྱང་དུ་འཕངས། དགེ་མ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་ན་བཟའ་ཚ་རུ་གསར་པ་ཞིག་ཕུལ་ 
བས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་བཞུགས་པ་དང་། སྐབས་ 
འགར་གར་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མའང་མཛད། དེའི་ཚེ་ཀླར་པའི་སྦྲལ་སྐུ་ 
འཁྲུངས་སོ་ཞེས་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དུ་མས་གླེང་བརྗོད་བྱས་པར་བརྟེན། ཡབ་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
གྱུར་ནས་སྤྲལ་སྒུའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ཕྱག་མཉམ་བཞག་མཛད། སྤྱན་ 
ནམ་མཁར་གཟིགས་ནས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་འོད་དཀར་པོ་ཕུབ་ཙམ་ཞིག་འཁོར་བ་ 
མཐོང་། འཁྲུངས་ནས་ཞག་བཅུ་ལྷག་ལོན་པ་ན་ཡུམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་ 
མཚན་གསོལ། ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ནས་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྱོན་བཞུད་མཛད་ཐུབ་ 
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༨༤༨༣... ༨༤ 


ཕ་བྱུང་། སྔོན་རྗེ་གོང་མ་ཀོང་པོར་བཞུགས་སྐབས་ནས་ལྕགས་མོ་ནང་སོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་ཀྭན་ཏིང་གུ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་འཇའ་ས་ཤེལ་ཐམ་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་གནང་ཞིང་། 
ཕྱིས་དབུས་སུ་མཇལ་བར་བྱོན་པ་ན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཕྱི་མའི་ཞབས་ཏོག་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིར་ 
མྱུར་སྟབས་སུ་རྫོང་བར་མཛད་པའི་དགོངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བལྟམས་ནས་ཞག་ཉི་ 
ཤུ་ཙམ་སོང་ཐོག་ནང་སོ་ལྕགས་མོས་ཇ་ཞུས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས། རྟེན་འདུས་རིལ་བུ་ 
རྣམས་འབུལ་བར་དགེ་འདུན་འགའ་ཤས་བརྡངས་པས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཇ་ཞུས་དང་མཇལ་རྟེན་རྣམས་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞད་ 
མོ་མཛད། 
དེ་ནས་རེ་ཞིག་གྲོང་ལྟག་བླ་མ་གྲགས་པའི་དགོན་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལས་ 
ཟླ་ངོ་གསུམ་ཙམ་བཞེས་པའི་ཐོག་ལྕགས་མོའི་དགོན་ལྷུན་པོ་རྩེར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ཚེ་ 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་གང་བའི་བསུ་བ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ཞིང་། ནང་སོས་མཇལ་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ 
ཐགས་ཕུལ་བ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་དང་ཕྱག་དབང་མཛད་པས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཞབས་ལ་ 
ཡིན་གསུངས། ཟླ་ངོ་ལྔའི་བར་སྐུ་མཚམས་མུས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། 
དེ་ནས་དགོན་པ་སྤྱི་སོས་འབུལ་བ་དང་ཞལ་མཇལ་ཞུས། ཏྲེ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
གྱིས་ཀྱང་མཇལ། གདན་ས་བར་ནས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གར་འཁྲུངས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་པ་དགེ་སློང་གཉིས་སྦྲེལ་གནང་བ་དང་། སྒར་ཆེན་ནས་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕ་ཞྭ་ 
དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་དགེ་སློང་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་གནང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཇལ་ཏེ་སྒར་ནས་ཕུལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས་དང་རྗེ་གོང་མའི་གསོལ་ 
ཁེམ་ཕྱག་ཏུ་བཏང་བ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས། 
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དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཛམ་ཐང་ཆོས་རྗེ། བཞག་བླ་མ། ར་ཏི་ནས་ཀརྨ་རབ་འབྱམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཇ་འདྲེན་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་རིགས་སོ་སོའི་དད་ཅན་དུ་མས་མཇལ་ཞིང་། 
དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་ཀརྨ་པའི་སྤྲལ་སྒུ་འཁྲུངས་ནས་ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་ 
བ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་གྲགས་པས་ཁུབ། གདན་ས་བར་ནས་དབུས་གཙང་དུ་གཏམ་སྟན་བསྲིང་བར་ 
མཛད་པ་འབྱོར་མ་ཐག་སྒར་ཆེན་ནས་རྗེ་གོང་མའི་བླ་སྨན་དང་སྐུའི་རིམ་གྲོ་པ་དྲུང་ནས་ 
ཤངས་དཀར་བ་དང་། སྒོམ་ཆེན་ཀུན་དགས་གཙོས་པའི་དགེ་སློང་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ཞིག་འཕྲལ་ 
གྱི་ན་བཟའ་དང་དབུ་ཞྭ་ཞྭ་ནག་རྒྱུན་བཞེས། གསོལ་སྤྱད་ཕྱག་ཐམ་སོགས་ཉེར་མཁོ་འབུལ་ 
བ་དང་ཞབས་འབྲིང་དུ་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པར་རྫོང་སྟེ་གནང་བ་རྣམས་སླེབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། 
གཞན་གྱིས་གླེང་བརྗོད་མེད་པར་ཤངས་དཀར་བ་གསུངས་ནས་ཕྱག་མཛུབ་ལ་ཞག་གྲངས་ 
རྩི་ཚུལ་མཛད་པ་དང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་མིན་ཙམ་དུ་ཞྭ་དམར་བ་གསུངས་ 
པ་སོགས་པང་ཆེན་རྫོངས་མཁན་དང་བང་ཆེན་དུས་ཚེས་སོགས་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པར་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར་བས། སྐར་ཆེན་ 
ནས་རྗེ་ཤྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་མཆོག་གི་ཞུ་ཕྲིན་སྒུའི་ཉེར་སྨྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དང་། དབུས་གཙང་གི་སྡེ་དཔོན་དང་དགོན་སྡེ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་རྣམས་ཕུལ་ 
ཞིང་། མདོ་དབུས་ཀྱི་ཚོང་པ་དང་ཁམས་འགྲུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་མངའ་ཐང་ 
ལོངས་སྦྱོད་དང་འཚམ་པའི་འབུལ་ནོད་བགྱིས་ཏེ། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་པས་དད་མོས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། ཐ་མལ་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཞལ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས། བླ་ངོ་བཞི་བཞེས་པ་ 
ནས་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་པའི་ཚེ་ཨོཾ་ཨ༔ཾ་ཅེས་དང་། བསྔོ་བ་ཞུས་པའི་ཚེ། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཟླ་བ་དྲུག་ 
ནས་ཚེམས་ཀྱང་གསལ་པོར་འབྲུངས། 
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ཉིན་གཅིག་ཡུམ་ལ་ཨ་ལོང་གི་ཐོག་ན་ཇོ་བོ་མེ་ཧྲེཔ་འདུག་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་ཁ་ 
ཞིག་དབོན་ལྷ་མགོན་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཨོཌན་བཞུགས་འདུག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨེ་མཐོང་གསུངས་ 
ནས་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་བསྟན། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ཕུལ། སྦྲུལ་སྒུ་ཞྭ་དམར་ 
བ་བྱོན་འདུག་གསུང་བ་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དང་། སྒུ་འཁོར་འགའ་ལ་དྲུང་ན་རིམ་ 
བརྒྱད་ཀའི་མཚན་གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་། ཉིན་གཅིག་མཛོ་མོ་ མཛོ་མོ་མཛོ་མོ་ཞར་མ་ 
ཞེས་གསུང་པའི་སང་དེ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ ཀྱིས་མཛོ་མོ་ཞར་མ་ཅིག་ཕུལ་བྱུང་བ་སོགས་ཆེད་དུ་ 
མ་ཞུས་པར་ཐོལ་རྒྱག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། གལ་ཆེ་བའི་རིག་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ག སུངས་པ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་གསུང་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་སི་ 
ཏུ་པ་ག སུང་བ་ན་དེ་ འཕྲ ལ་དུ་སྔ་མགྱོགས་ཀྱི་བང་ཆེན་ འབྱོར་ཞིང་། དེ་རྡེས་དྲུང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཕེབས་ཏེ་འབུལ་བ་མ ཛད་ཅི ང་། དབུ་ཞྭ་ཞྭ་ནག་གསོལ་ནས་ཁྲོམ་ལ་མ ཇལ་ཁ་གནང་བའི་ཚེ་ 
ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་ གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོའང་བྱུང་། 

དེ་ནས་དྲུང་པ་སི་ཏུ་པས་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ་ཕུལ་ཚེ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
དཀར་པོ་ཞིག་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཚེ་རིལ་གསོལ་འཕྲོ་ཚུར་གནང་བ་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་རོ་ 
མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱུང་གསུངས། གཞན་ཡང་རྡོར་ ཕྲེང་དང་རང་བྱུང་བཀའ་འབུམ་ . 
སྟེང་ནས་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་དབང་ཡུང་འགའ་ཤས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། སྐབས་ 
རྗེ་དང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་སུའི་ཕྱག་དྲིལ་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་རེད་ 
གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་ཕྲེང་གི་སྒོཿ ས་ཤེལ་རྗེ་གོང་མའི་ཡིན་པ་དང་རི་ཆེའི་ཆོས་རྗེའི་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ ཕྲེང་གང་ཞུས་པར་ངོས་འཛིན་གནང་བས་ཐུགས་ཡིད་ལྷག་པར་ཆེས། 

དེ་ནས་ལུག་ལོའི་ནང་དུ་ ཆ་གར་གྱི་དམག་ལྷགས་པ ས་འདི་ཕྱོགས་སུ་གནོད་པ་ཡོང་ངམ་ 
མི་ཡོང་ ཞུས་པར་མི་ཡོཿ ང་གསུངས་ཤིང་། རེས་འགའ་ཆ་གར་བ ཟློག་བསྒྱུར་གསུངས་ནས་ 
ཕྱག་གི་ཐལ་མོ་དང་ན་བཟའ་རྡེབ་པ་ཡང་མཛད་པ་བཞིན་ཉེ་སྐོར་ཀུན་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ 
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ཆ་གར་གྱི་དམག་ཀྱང་རང་ཞིར་སོང་བས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཐོག་ཏུ་བབས། དབུས་ནས་ 
དགེ་འདུན་ཡང་རི་བ་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་ཞྭ་དམར་པའི་བཀའ་བཞེན་ཕྱིར་བཏེག་པ་ལ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་འདི་ན་ཡོང་རྒྱུ་མ་རེད་ཟེར་བའི་སྒྲོས་བྱུང་བ་ན། ཡང་རི་བ་ཡོང་ཡོད་ངའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་གསུངས། 
དེ་ནས་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཡང་རི་བ་དཔོན་སློབ་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར་བའི་སྒར་ལ་ 
གཟིགས་པར་རི་ངོས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་གསལ་པོར་བྱོན། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
འབུལ་བ་དང་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་རྣམས་ཕུལ་བ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་བོའི་ཞུ་ཡིག་ཕྱག་ཏུ་ 
ངོས་འཛིན་མཛད། ལྕགས་མོ་དང་ཡང་རི་བ་གཞི་བྱེས་ཀྱིས་དབུས་སུ་སྒར་པ་གདན་འདྲེན་གྱི་ 
བང་ཆེན་བརྫངས་པར་ཞལ་ཏ་གནང་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པར། ཞྭ་དམར་པ་ལ་མགྱོགས་པོ་བྱོན། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོམ་ལུང་རྒྱས་པར་གནང་། ཉིན་གཅིག་དེ་རིང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཡོད། 
རོལ་མོ་དང་བསངས་མཆོད་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ཕྱིས་དུས་ཚེས་བསྒྲིག་པས་ཡངས་ཅན་ 
ནས་བཞུགས་སྒར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འདེགས་གྲབས་བྱེད་པ་དང་འགྲིག་འདུག་ཟེར། 
ཡང་ཉིན་ཅིག་དེ་རིང་གཏམ་སྟན་པོ་ཡོང་བ་ཡོད་གསུངས་པ་ན། སྔ་སོར་གྱི་བང་ཆེན་ 
གཉིས་འཁོར་ནས་བཞུགས་སྒར་འབྲི་ཆུ་ཁར་ཕེབས་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་ 
གྱུར། དེ་སྐབས་འཇང་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤྲི་བྱང་བཤེས་པས་གཙོས་སྤོ་འབོར་དང་། སྤུངས་རི་ནང་ 
སོ་ཡབ་སྲས་སོགས་འབའ་ལ་བཞི་བར་གྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཞུ་ཡིག་དང་ཇ་འདྲེན་གྱི་འབུལ་ 
བ་གཏོས་ཆེ་བ་སླེབ། སླར་སྐར་ཆེན་དུ་ཕེབས་བཞུད་ཉེ་ལེན་བཏང་བར། ད་ཆ་གར་གྱིས་ 
གནོད་པ་མེད་པས་ག་ལེར་བྱོན་གྱིས་གསུངས། 
དེ་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པར་སྐར་ཆེན་ལྷུན་རྩེར་ཕེབས་པའི་ཆིབས་རགས་ལ་གཟིམ་ 
ཁང་སྟེང་ནས་གཟིགས་མོ་མཛད། ཕྱིར་ཉིན་དགེ་སློང་དབུ་མ་རིག་པ་གནང་སྟེ། ང་སྐར་དུ་ 
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ནམ་གདན་འདྲེན་རྒྱུ་ཡིན་བཀའ་ཕེབས། ཉི་མ་དེ་ཉིད་དུ་རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་སྐུ་འཁོར་ཤུང་ཤས་ 
དང་བཅས་པས་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕེབས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ལྟ་བུའི་བརྟག་ 
པ་སོགས་མི་དགོས་ཤིང་། རྗེ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་ཟུར་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
འགོག་ཚུལ་ཞིབ་མོར་གསུངས་ནས། ཐུགས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྗེ་གོང་མ་ལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ 
བཞིན་གྱི་ཕྱག་དང་བཀུར་སྟེ་མཛད། ནང་སོ་མཛོད་པ་མཆེད་སོགས་སྒུ་འཁོར་རྙིང་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས། ་ 
དེ་ནས་ཚེས་བྱང་གཉིས་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཉིན་སྒར་ཆེན་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་ནས་སྔོན་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ། སྒར་ཆོས་ 
སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་འབུལ་བགྱིས། སང་མཛོད་ 
པའི་གུར་དུ་ཕེབས་པ་ན་གནྡྷོ་ལའི་ལྡེ་མིག་རྣམས་སྐུ་རྐེད་དུ་བཞེས། 
དེ་ནས་རྟེན་སྒམ་སོགས་ཕྱག་རྫས་རྣམས་རིམ་པར་རྩིས་འབུལ་མཛད་པའི་ཚེ། སྐུ་ཆོས་ 
དང་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ལ་གཞན་ལས་ཐུགས་དབྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་ལ་བཞེས་ཤིང་། ཕྱག་ 
ཤུབས་ཡོད་པ་སོགས་ཕུལ་ཀྱང་མི་བཞེས་པ་དང་། ཕྱའུ་འགག་བཅད་ཞིག་དགོས་གསུངས་ 
པར་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱའུ་འགག་བཅད་ལ་དར་གྱི་ཡུ་བ་བྱས་པ་གཅིག་ཕུལ་བ་ 
གསུངས་ནས་བཞད། 
ཚེ་དབང་གི་རིགས་མང་དག་གསན་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་བསིལ་བ་ལ་ཐུགས་རིངས་པའི་ཞལ་ཏ་ 
རིམ་པས་ལེབས་པར་བརྟེན། ལྷུམས་དང་ཤོལ་གླ་རྩིས་པའི་དགུང་ལོ་ངོ་བདུན་བཞེས་པ་བྱ་ 
གྱི ཉིན་ཇོོ་བོ་གནྫོ་ལའི་དྲུང་དུ་རྡེ་ཞྭ་དམར་བས་གཙུག་ཕུད་ 
བཞེས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་བསིལ་ནས། དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མཚན་གསོལ། 
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470 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ། 


ཤོད་ཤུགས་རིའི་ཐང་དུ་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་བཞུགས་སྒར་བསྒྲིགས་ནས་བཞུགས་པའི་ 
སྐབས་ཞིག་ནང་སོ་མདོ་རྒྱུད་པས་རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ཐང་སོགས་བྲིས་སྐུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱག་ 
ནས་ཞུས་པར་ཕྱག་ནས་མང་དུ་ཟུག། 
དེ་ནས་བཞག་བླས་འདྲ་ཚེར་ལུང་མདོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕེབས་ལམ་ཤེལ་ཁོག་ར་མ་ 
སྒང་དུ་དར་མདོའི་མི་ཆེན་སྟག་འདུ་དང་བཅས་པ་དང་། རབ་སྒང་མཁས་པ་མི་ལྔའི་དགོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཇ་འདྲེན་སླེབ། ལམ་དུ་གཟིགས་སྣང་གི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཤས་གསུངས་ཤིང་། འདྲ་ 
ཚེར་ལུང་དགོན་དུ་ཕེབས། མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་ཏེ་ 
བཞུགས་རིང་དུས་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་ན་བཞུགས་པའི་དབང་རྗེས་གནང་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
.གསན། སླར་ཏྲེ་ཤོད་དུ་ཕེབས་ཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་འབུལ་ 
སྐྱེལ་བ་བྱོན་ཞིང་། དགུན་ལྷུན་རྩེའི་གཟིམ་ཁང་དང་བཞུགས་སྒར་རེས་མོས་སུ་བཞུགས། 
དེར་ལོ་གསར་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད་ཚེ། མང་ཇའི་རིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་ 
དབུར་བཞུགས་ཤིང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཐོག་ཐག་བཞུགས་ཁྲི་ཁར་བཞུགས། དབུ་ལ་ཞྭ་ཁྲ་ 
བཞེས་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་བསྣམས་ནས་འཐོར་བ་སོགས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དཔག་མེད་མཛད། 
ཁྱི་ལོའི་སོས་འཛམ་ཐང་ཆོས་རྗེའི་སྤྱན་འདྲེན་པ་རིམ་འབྱོར་བཞིན། ལྔ་པར་འཛམ་ཐང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་ཏེ། ཤེལ་ཁོག་ནས་བརྒྱུད་གནས་མཇལ་མཛད་ཅིང་སྟེ་རོལ་ཏུ་ 
ཕེབས། དེར་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་རྩིས་གཟིམ་གུར་ཀ་གཉིས་མ་ལས་ 
མ་ཕུབ་པར། གཟིམ་གུར་ཆེ་བ་ངེས་པར་ཕུབ་དགོས་གསུངས་པ་ལ། དེ་མ་ཐག་རི་བོ་དགེ་ 
ལྡན་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་ཨ་མདོ་བ་མི་མགོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། འཇང་རྒྱལ་བློན་བླ་མ་རྣམས་དང་ 
བཅས་པའི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་མང་དུ་སླེབ་པ་དང་། དེར་བཞུགས་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བའང་ 
མཁྱེན་པར་འདུག། 
དེ་ནས་རྔོ་རོལ་བརྒྱུད་འཛི་ཀ་ཐང་དུ་བཞུགས་ཚེ་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་མི་བསྐྱོད་ 
རྗེའི་བཀའ་འབུམ་ནང་གི་དབང་རྗེས་གནང་རྫོགས་པར་གསན། དགུ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ 
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འཛམ་ཐང་དགོན་དུ་ཕེབས་པར་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཆོས་རྗེས་མཇལ། དཔོན་སློབ་ 
སྡེ་དགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུལ་བསྟེན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། 
དེ་ནས་ལ་རྒྱབ་བཞག་ཤོད་ཞེས་པར་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཀྱང་འབུལ་ཞབས་མང་དུ་ཞུས། 
སླར་འཛམ་ཐང་དུ་ཕེབས་ཐོག་ནས་མགོ་ལོག་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སྨར་སྟོད་དུ་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་ནས་ཆེན་མོ་ཐང་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྐུ་འཁྲིས་པ་རྣམས་ལ་གསུང་གླེང་མཛད་པར། ང་ 
ལ་བླ་མ་བཞི་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། དབུས་སུ་དགོན་པ་བདུན་ཡོད། དབུས་གཙང་དུ་ལོ་བཅུ་ 
བདུན་སོང་། སྔོན་ཞིང་བརྡེ་སྐབས་ཀྱི་བསྙུན་གཞི་དེ་དུག་ཡིན་ཟེར་ཏེ་མིན་གསུངས། དེར་ 
མགོ་ལོག་དང་བེ་རི་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ཁྲབ་དང་གོས་དར་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱ་འབུལ་དུ་མ་ 
བགྱིས། ' 
དེ་ནས་ཚུར་ཤེལ་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་ཐོག་རྗེ་དཔའ་བོས་དབུ་མཛད་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་ 
གི་ཀར་སྡེ་དང་། སྦྱིན་བདག་རྣམསཀྱིས་དབུས་གཙང་དང་དྭགས་ཀོང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
དགོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཆགས་འབུལ་སྐྱེལ་དང་བཅས་འབྱོར་ཞིང་། མི་ཆེན་སོགས་དར་མདོ་ 
དང་རབ་སྒང་པ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་དཔོན་མདོ་བཀྲས་དང་། ཀ་འཇུག་ 
རྟགས་ལྡན་སེར་སྐྱ་རྣམས་བརྗངས་པའང་འབྱོར་བས་ཤེལ་ཁོག་ནས་ཏའུ་བརྒྱུད་དེ་གདན་ 
དྭངས་པའི་ཕེབས་ལམ་དུ་ནང་སོ་མདོ་རྒྱུད་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུ་ཡིན་གསུངས་པའི་གསུང་ 
འཕྲོས་དང་བགྲོ་གླེང་མཛད་པ་ལ། ནང་སོའི་དྲུང་གིས་ཀྱང་སྐུ་རྩེད་ཉམས་ཞུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
བགྲོ་གླེང་ཕུལ་པས། ད་དེ་འདྲའི་བགྲོ་གླེང་སུའི་ལུགས་ཡིན་གསུངས་པས་སྐྲག་ཅིང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་བྱུང་གསུངས། ཏའུམི་མཚོར་ལོ་གསར་མཛད་ནས་ཟླ་བ་དང་པོར་དར་མདོར་ 
ཕེབས། མི་ཆེན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ལུང་གི་ཆེ་བའི་རྒྱན་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བསུ་བཀོད་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་། རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་དད་པའི་གདུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཇ་གོས་དར་གསེར་དངུལ་རྒྱ་ཟོག་ཁྱད་མཚར་གྱི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་དངོས་པོས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཝུལ། ལིང་ཚེ་དཔོན་ཅུ་ཧུད་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ནན་ 
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གྱིས་ཞུས་པར་ཕེབས་མ་གྲུབ་པས་ཇ་གོས་དར་གསེར་དངུལ་ན་བཟའ་གསོལ་སྦྱད་གཟིམ་ 
དྲེལ་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱ་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་ཚུར་ལ་བརྫངས་ཤིང་། ཤ་བིང་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ 
རྒྱའི་ཟས་སྣ་ཤིང་ཐོག་སོགས་ཀྱི་བཞེས་སྤྲོ་དང་ཇ་འདྲེན་གྱི་འབུལ་བ་བརྲངས། དེར་རྫེ་ཞྭ་ 
དམར་པའི་ཕྱག་ན་དྲུང་གོང་མའི་དུས་མ་ཕྱི་ལ་དགོངས་ཏེ་བཞེངས་པའི་རྗེ་དུས་མཁྱེན་དང་། 
པགྷིའི་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་གཉིས་ཡོད་པ་གཟིགས་པས་འདི་མ་དཔེ་ལ་མེད་ཁ་ 
མེད་ཡིན་གསུངས་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད། ཡབ་སྲས་བཀའ་གྲོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལ་མོ་རྩེའི་ 
སྒྲབ་སྡེ་གསོ་བའི་ཐེས་དང་། མདོ་པ་ཤོག་གསུམ་ནས་བུ་ཁྲལ་གྱི་ཐོ་བཙུན་སུམ་ཅུ་ཙམ་ 
འཇོག་པ་མཛད་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ཀོང་པོ་དབུས་གཙང་གི་ 
ཚོང་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཚོང་ཕུད་ནས་ཅི་འབྱོར་བའི་བརྒྱ་འབུལ་རྣམས་བྱས་ཏེ། 
གཞི་བྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཞལ་མཇལ་ཆོས་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་གནང་། 

དེ་ནས་ཡར་རབ་སྒང་གི་ར་ཏི་ཁོས་མོ་ཁྲི་བྱམས། གསར་སྟོད་མགོ །བཀའ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པར་ཕེབས་ནས་སོ་སོའི་མཁན་སློབ་གྲྭ་འབངས་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པའི་མོས་པ་ 
གང་བར་མཛད་ཅིང་ཡབ་སྲས་བཀའ་གྲོས་ཐོག་ནས་ཀར་སྡེར་གཏོགས་པའི་བླ་མ་སློབ་ 
དཔོན་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་བསྐོ་བཞག་མཛད་ཅིང་། 
བླ་མ་ཆོས་བཀྲས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་མངགས་ནས་གསོལ་བཏབ་བཞིན། ཀཾ་ཕོ་གནས་ནང་དུ་ 
ཕེབས་ལམ་མགུ་ལོག་ནས་བརྒྱུད། ངོམ་སྒང་དུ་བཞག་བླ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་ 
ཀྱང་མཇལ། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་གནས་སྐོར་ཕེབས་ཏེ། ནང་སོ་སྤུངས་རི་བ་སོགས་གནས་སྒོ་དང་ 
གནས་ནང་བའི་ཕེབས་བསུ་དང་ཡུལ་ལྟ་རྣམས་དགའ་ཞིང་གུས་པའི་མཚན་མ་ནམ་མཁའ་ 
འཇའ་ཚོན་གྱིས་དཀྲིགས་པ་སོགས་བྱུང་། གནས་སྒོའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་མཇལ་བར་ 
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ཕེབས་ཚེ་བཞག་བླ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ལྡེའུ་མིག་འཛིན་པའི་ལྷ་ཁང་བཀྲ་ཤིས་གསར་མ་ཟེར་བ་ 
ཞིག་ན་དྲུང་ན་རིམ་གྱི་སྐུ་བ ཞུགས་པའི་ན་རིམ་སྔ་མ་སྔ་ མའི་སྐུས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོག་མ ར་ཕེབས་ 
པ་ལ་ཞྭ་ཕུད་མཛད་ཟེར་བའི་ངག་སྒྲོས་ཡོད་པར་བརྟེན། བླ་མ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མི་ཕེབས་ 
པའི་ཞག་གསུམ་གྱིས་གོང་ནས་མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམས། སྒོ་ལ་དཀོན་གཉེར་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲིམ་འགྲུལ་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་པ་ཕེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱེ་བས་དྲུང་གོང་མའི་སྐུ་མི་ 
འཁོར་གྱིས་བརྟེན་པ་ལྟར་མཛད་ནས་འདུག་པས་ཀུན་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཞིང་། སྒུ་དེས་སྔོན་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར། 
དེ་ནས་གནས་ནང་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཚེ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་གྲུབ་ཆེན་པཀྲི་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟིགས་སྣང་དང་ངོས་འཛིན་མང་དུ་གསུངས། དེར་དྲུང་བྱང་བཤེས་པ་སོགས་སྤོ་འབོར་ 
བའི་བླ་གྲྭ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཇལ་ཞིང་འབུལ་ཞབས་བཀྱིས། འཇང་ལ་གསེར་ཡིག་པ་གནང་། 
བྱི་བ་ལོའི་ལོ་སར་སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་སྔ་དྲོ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྐོམ་ལུང་སོགས་གནང་། དགོངས་མོ་མཚུར་ཕུ་ལ་སོགས་པའི་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕྱག་ནས་གནང་ཞིང་གཟིགས་སྣང་དང་སྤྲལ་པ་བསྟན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ 
གསུངས། བཀྲ་ཤིས་དང་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། སྨོན་ལམ་གྲོལ་རྗེས་རྡེ་ 
ཞྭ་དམར་པའི་དྲུང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ལྡགས་ལུང་གསན་ 
'པའི་དབུ་ཐོག་མར་རྒྱུད་འབུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚུགས། དབུ་མཛད་བཀྲས་རྒྱམ་པས་སྨོན་ 
ལམ་ཞུས་པར་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་ནས་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །གནས་སྒོའི་བླ་མར་ཁྱོད་རང་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་དགའ་ཞེས་ 
གསུངས། དེར་སྤུང་རི་ནས་ནང་སོ་སོགས་དང་འབའ་ལ་བཞེ་བར་གྱི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་དང་ 
ཀོང་པོའི་ཚོང་དཔོན་རྒོད་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབའ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་སྔ་ཕྱི་རིམ་འབྱོར་ 
བཞིན་འབའ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒུར་ནས་སྟག་ཤོད་དུ་ཕེབས་ཐོག་བླ་མ་ཡབ་གཤེགས་ 
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པ་ལ་གཤེགས་ཁར་ཕྱག་དབང་ཞབས་དབང་དང་གཤེགས་ནས་རྗེ་ཞྭ་དམར་བའི་དྲུང་དུ་བསྔོ་ 
རྟེན་འབུལ་བ་དང་། སྒར་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་རྣམ་བཞག་བསྔོ་སྨོན་སོགས་མཛད། 
གདུང་ཞུགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཚེ་མེ་རང་འབར་བྱུང་བ་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་མཐོང་ 
ཟེར་ཞིང་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཡང་བརྙིགས། འབའ་རྒྱ་སྤང་སྟེང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སྤུང་ 
རིའི་གནས་མཇལ་དུ་ལེབས་པ་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཟིགས་གསུངས། འདམ་ཆེན་ 
རྩེར་སོགས་མང་པོར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། འབའི་གྲྭ་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་ 
འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་ཤིང་། དེར་བཀའ་འགྱུར་ལས་བསྐལ་བཟང་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
གསན། ཡབ་སྲས་བཀའ་གྲོས་ནས་འཇང་ཀོང་བར་གྱི་འདུན་འཇགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་མཛད། 
ཁང་གསར་མགོ་གདན་ས་པས་གཅོས་འཇཛང་རྒྱལ་བློན་གྱི་འབུལ་སྐྱེལ་གཏོས་ཆེ་བའང་སླེབ། 
སླར་གནས་སྒོར་ཕེབས་ནས་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་འཕྲོ་མུས་རྣམས་གསན་སྐབས་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཞར་ལ་ 
ནང་སོ་མདོ་རྒྱུད་པར། 

རྒྱལ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞི།། 

རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྨུ་མཆོག། 

ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་མཆོག། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེན་པོ་པ།། 

དེ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་རྡ་རེང་། 

མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ང་རང་ཡིན།། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གནང་། 

སྐབས་ཞིག་དབྱར་གཟིགས་ལ་གནས་ནང་ན་ཡར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་དུ་ཚོགས་ 

མཆོད་མཛད་ཚེ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་རྒྱན་མང་པོ་ཡོད་པ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས་གསུངས། ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུང་རི་ 


དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། 475 


ནང་སོ་དང་། བླ་མ་ལ་གནས་སྒོའི་ཞིག་གསོ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁུབ་མཛད། དེ་ནས་ལི་ཐང་པ་ 
རྣམས་དང་། ཁྲོ་ཚ་བླ་མ་དང་ཁྲོམ་གཞུང་གི་སོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྟེན་བཀུར་ 
བཞིན་ཁྲོམ་གཞུང་དང་འབོམ་ཉག་བརྒྱུད། སླར་ལྷུན་རྩེར་ཕེབས་ཏེ། བཀའ་འགྱུར་ལས་ 
འབུམ་སོགས་གསན་ཞིང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གསོལ་འདེབས་འགའ་རེ་ཡང་མཛད། 

དེ་ནས་བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་གདན་བཏེགས། 
རྫ་རྒྱུད་ནས་ལམ་ཕྱུང་སྟེ་གླིང་བར་ཚང་གིས་འགུ་ཟི་རི་ཕུག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞབས་ཏོག་ 
དང་། དེར་ཤིང་གླང་གི་ལོ་སར་དང་སྨོན་ལམ་མཛད་ནས་དྲན་ཐང་བརྒྱུད། སངས་རྒྱས་ 
མཉན་པའི་དགོན་བྱང་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། འབྲི་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གྲྭ་རིགས་ཡོན་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་ཕྱག་མཆོད་དཔག་མེད་བགྱིས། 

དེ་ནས་གདན་ས་བར་ནས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ལྟར་ཀརྨར་ཕེབས་ནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཕན་ཚུན་གྱི་རྟེན་མཇལ་ཞིང་མཆོད་ཕྱག་བགྱིས། གཟིམ་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ 
གསར་མར་བཞུགས། དེ་སྐབས་རྗེ་ཞྭ་དམར་པས་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་ཞིག་ཞུ་བ་མཛད་པས། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ནས། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་གནང་། ཉིན་གཅིག་ཟུར་རིའི་ཚོགས་གུར་དུ་སྣམ་ 
སྦྱར་འགའ་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་སྐབས་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ཐང་ཆེན་མོ་ལ་ཡང་ 
འཐོར་བར་མཛད་པས་དབུའི་འོད་ཀོར་ལ་ཕྱག་ནས་གཅིག་གཉིས་ཟུག་པ་དང་། ཆབ་མདོ་ 
བའི་གནས་པོ་གཅིག་གིས་ཞྭ་དམར་ནག་གི་ཞལ་ཐང་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་པར་རྡེ་ཞྭ་དམར་པའི་ 
སྒུའི་དབུ་ཞྭ་ལ་ཕྱག་ནས་ཟུག་པ་སྒྲིལ་བ་དང་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ནའང་མི་འབྲུལ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་བས་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། ལྷ་སྟེང་དུ་ཕེབས། འགྲོ་མགོན་རས་པའི་གཟིམ་ཕུག་ལ་ 
སོགས་པ་མཇལ་བ་མཛད། 

དེ་ནས་ཟུར་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབོན་ཆོས་རྡེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་པ་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་སེར་སྦྲེང་སོགས་ཀྱིས་རི་མོར་བཀྱིས་ཤིང་། འབུལ་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
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ཞབས་བསྟེན་བསྐུར། ཚང་གསར་གུ་ཤྲི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་ཐང་དུ་སྤྱན་དྲངས། རི་ཁག་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་འབྲོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛལ་ཞིང་ཡུལ་ཟོག་ 
གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས། སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་སྤྱི་འབྱམས་གྲག་གི་གནས་མཇལ་ 
མཛད་ཅིང་། སྒུ་འབུམ་མདུན་དུ་ནང་ཆེན་པས་ཀྱང་མཇལ་ཏེ་འབུལ་བསྟེན་ཞུས། 
ཕེབས་པ་ན་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
དགོན་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་བཞིན་རི་ཆེར་ཕེབས། ལྟ་ཁང་ཆེན་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟེན་མཇལ་མཆོད་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དུ་ཆོས་རྗེས་མཇལ་འཛོམ་མཛད་ 
པས་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་རིམ་པར་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་དང་ཟབ་མོ་ནང་དོན་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་བཞིན་གནང་། ཡང་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་པ་ན་ཞལ་གཟིགས་སོགས་བྱུང་ 
ཚུལ་ཆོས་རྡེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་དུ་གསུངས་བྱུང་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་གསུངས། ལྷོ་རོང་ནས་སྡེ་པ་ཆེ་ 
ཚང་གི་ནང་སོ་གྲུ་ཤྲི་པ་ཡང་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་བཅས་མཇལ་དུ་བྱོན། གཞན་ཡང་བར་ 
ལམ་ལྟོ་ངོས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མཐའ་དག་གིས་མཇལ། གླིང་ནས་དེ་བར་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕྲོ་ 
མུས་རྣམས་དང་རྒྱ་རོལ་ལུང་བཅས་གསན། སོག་ཟམ་ཁ་ནས་འབྲོང་བུ་ཏའི་གུ་ཤྲི་ཉིད་སྤྱན་ 
དེར་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ནས་རིམ་གྱིས་བཏེགས་པའི་ལམ་དུ་རྒྱ་སྟོན་ཆོས་རྗེ་མཆེད་ 
ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་ཆེན་མཛད། 
དེ་ནས་སོག་ཟམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གླིང་དུ་ཕེབས་ཚེ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གྱི་སེར་སྦྲེང་ 
ལ་སོགས་པའི་བསུ་བ་དང་། སྡེ་དགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་བླ་ལྷག་པ་བགྱིས། 
དེར་རྗེ་དཔའ་བོས་ཇ་འདྲེན་དང་རྟ་འབུལ་སླེབ། རིམ་གྱིས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ཕེབས་ལམ་ 
རྣམས་སུ་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་གསན་ཞིང་། བྱང་རིས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ 
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ལ་བཟུད་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་ཕེབས་པས་ཇ་འདྲེན་ཕུལ། འབབ་རོམ་ 
བྲག་གི་གནས་མངལ་དུ་ལེབས། ཆོས་རྗེ་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་ལེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཞུས། 
དབུ་མ་བ་དང་ཀོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོའི་དགོན་པར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་ 
བཀྱིས། བན་སྒར་བ་དང་རོང་པོ་ཆེན་པོ་མཆོད་ཡོན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་ 
བགྱིས་ཏེ་དེར་བཞུགས་ཚེ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐང་ཡངས་ལ། །ང་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་རྩེད་ 
མོ་རྩེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་མཛད། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བྱཅ་པ་གླང་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་བདུན་ལ་ཡངས་ཅན་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཟླ་ངོམ་དཀར་བར་རྩེ་ལྡེང་དུ་བཞུགས་སྒར་མཛད། ཚེས་གསུམ་ལ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དྲུང་ནས་དབོན་གུ་ཤྲི་སོགས་ཕས་སྣ་ལེན་གྱི་འབུལ་ཞབས་ལེགས་ 
པར་བཀྱིས། དེར་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་པ་ལ་ནང་སོ་དང་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བའི་བཀོད་ཆེན་དང་འབུལ་ཞབས་བཀྱིས་ཤིང་། དབུས་གཙང་གི་ཀར་སྡེ་ 
སོ་སོའི་བླ་དཔོན་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་འབུལ་ཞུས། སྡེ་དཔོན་ཆེ་ཕྲ་ 
་རྣམས་ཀྱི་ཇ་ཞུས་ཀྱང་འབྱོར། སྟག་ལོའི་ལོ་གསར་དང་། བདེ་ཆེན་ནས་དྲུང་ནས་ཁུ་དབོན་ 
གྱིས་ཞབས་ཏོག་མཛད་དེ་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་སྨོན་ལམ་ 
མཛད། རྗེ་ཞྭ་དམར་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁྲིར་ཕེབས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བརྒྱ་འབུལ་དང་། དབུ་ཞྭ་ 
འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་བཞེས་ནས་ཚོགས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་གནང་ཞིང་ 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དྭགས་པོ་ཆོས་བཞིའི་ཆོས་འབྲེལ་ཀྱང་གནང་བས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཚིམ་པར་ 
གྱུར། འབྲི་ཁུང་ཕག་མོར་ཕྱག་ནས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་བཞིན་གནང་བས་ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེ་ 
ཕྱག་ནས་མང་བར་ཕེབས་པས་ཐུགས་ཁ་རྫོགས་པ་བྱུང་ཟེར། ལྷོ་བྲག་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཞབས་ 
བསྐུལ་ཡང་འབྱོར་བཞིན། རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད་ཕེབས། ཆུ་ཤུལ་བ་སོགས་དང་སྨུག་ལ་བ་དཔོན་ 
བློན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་འཐུལ་ཞབས་བཀྱིས་ཤིང་། ལེགས་གླིང་དུ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་པའི་དངུལ་ 
གདུང་ལ་ཕྱག་འབུལ་མཛད། གཞིས་ཀ་གངས་དཀར་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གདུང་བརྒྱུད 
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ངག་དབང་གྲགས་རྣམ་པ་ལས་ཚན་གཟབས་ཤོམས་ཀྱིས་ཕྱག་འབུལ་ཇ་འདྲེན་དུ་ཕེབས་པར་ 
ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། 

དེ་ནས་དཔལ་དེ། སྣ་དཀར་རྩེ། སྟག་ཡུང་། ལྟོ་སྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་འབུལ་ 
ནོད་རིམ་པར་བགྱིས་ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་སྲས་མཁར་དགྱེས་རྡོར་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཕེབས་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་འབྱུང་བ་གཞན་ཡང་མི་འཁྲུགས་པར་ལྷམ་པ་ལ། 
བསུ་བའི་སེར་སྦྲེང་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཁར་རྩེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་བྲོ་པ་གར་ 
འཆམས་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། སྔོན་རྗེ་གོང་མའི་བཀས་ 
གནང་བ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་མཆོད་བཅས་རྗེ་དཔའ་བོའི་དགོངས་པ་བཞིན་ཉེ་གནས་ 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་པས་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་རིག་འཛིན་གྲུབ་མཆོག་ 
གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་ཡོན་གནས་དམ་པར་གྱུར་པ་ 
ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་རངས་པར་གྱུར། ཕེབས་ཉིན་དེ་མ་ཐག་དཔོན་སློབ་མཇལ་འཕྲད་ 
གནང་ཞིང་། 

དེ་ནས་ཉིན་བཞིན་མཇལ་འཛོམ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་མཐའ་གྲུ་ 
ཁྱབ་པར་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་ནས་གནང་། རྡེ་དཔའ་བོ་དཔོན་སློབ་ནས་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་རྒྱ་ཆེར་ཞུ་བ་མཛད། ཚེས་བྱཅུ་དགུ་གཟའ་སྐར་ལེགས་པ་ལ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་སྐུ་ 
ལི་མ་ཁྱད་འཕགས་དུ་མ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་རྡེ་ཞྭ་དམར་བ་མཁན་པོ་དང་། རྗེ་དཔའ་བོས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། དུས་གོ་བ་དགེ་སློང་ཀརྨ་དཔལ་སོགས་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། 
མཚན་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་གར་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་སྟིང་པོ་ཁྱབ་བདག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞེས་གསོལ། དེ་ཚེ་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲིགས་པར་རབ་ 
བྱུང་དུ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དུང་ཐུས་པ་འགྲིག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ ་ 
པར་གོ །ཞེས་རྡེ་ཞྭ་དམར་བ་གསུངས། 
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དེ་ནས་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོར་རྗེ་དཔའ་བོའི་དྲུང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྡེས་ 
གནང་གསན་ཞིང་། རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །ཕྱག་ཆེན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ཨོཌན་བསྟེན་སྒྲབ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ 
རིམ། དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་། བྱང་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་འཛུག་གི་སེམས་བསྐེད་རྣམས་ 
དང་། རྗེ་ཞྭ་དམར་བའི་དྲུང་ནས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཡུང་། རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་གྱི་དབང་ 
ཡང་གསན། ཡབ་སྲས་བཀའ་གྲོས་ནས་ཟུར་རིའི་བླ་མ་གཤེགས་པའི་གདན་སར་དབུ་མཛད་ 
བསྐོ་བཞག་གནང་། མོན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྡིངས་དང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་དྷི་ 
ཚས་འབུལ་ནོད་བཀྱིས། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྒྱུན་མར་བགྱིས་ཤིང་ཀུན་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དཀྲི་བར་མཛད། ཟླ་བ་བཞི་པའི་བཅུ་དགུ་ 
ལ་བཏེགས། གནས་ལྷ་ལུང་དུ་ལྟོ་སྟོད་པས་ཞབས་འདེགས་དང་། སྟག་ཡུང་དང་སྣ་དཀར་ 
རྩེར་ཁྲི་དཔོན་མཆེད། ན་ཁ་སྦུག་ཏུ་སྨུག་ལ་བ་དཔོན་བློན། བཟད་པ་དང་དགའ་ཚལ་བ་སྡེ་ 
དགོན་སོགས་སོ་སོ་ནས་སྐྱན་དྲངས་པ་དང་། བཏེགས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་བ། འབུལ་ཆེན་ 
རྣམས་རིམ་པར་བགྱིས། 

དེ་ནས་རྫ་དཀར་ལ་ནས་གནམ་ཁོག་གི་བསིལ་སྣར་ཕེབས་པ་ལ་ཧོར་སྟོད་པའི་དཔོན་ 
ཁག་སྡེ་མང་དང་བཅས་པས་མཛལ་ཏེ་འབུལ་བསྟེན་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས། སྟོད་ཀླང་བདེ་ཆེན་ནས་ 
ཞབས་འདེགས་ཏེ། འབྲི་རྫིའི་ལྷ་ཞོལ་དུ་བཀའ་འགྱུར་ལས་དཀོན་བརྩེགས་དང་ཕལ་ཆེན་ 
སོགས་གསན། ཡངས་ཅན་དང་བདེ་ཆེན་དུའང་ཕེབས། མཚུར་ཕུར་ཕེབས། དཀོན་གཉེར་ 
རྗེ་གོང་མའི་བཀའ་ལྟར་ཡང་ཟུར་ནས་བཞི་སྡེ་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་སོགས་མཛད། སླར་ 
ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། སྦྱིན་བདག་ལྷ་ཕུ་པས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལམ་ཞོར་ཇོ་ 
མོ་གངས་ཀྱི་གནས་མཇལ་མཛད། ལྟ་ཕུར་ལེབས་ཐོག་ཟབ་ཕུ་ལུང་གི་གནས་གཟིགས་ཀྱང་ 
གནང་སྟེ། རིན་གླིང་དུ་གདན་ཕེབས་པ་ན་ལྩོར་རྗེ་དཔའ་བོ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་ 
རྫོགས་འབུལ་མི་སླེབ། དེར་ཟླ་བ་ཁ་ཡར་གྱི་བར་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ཤིང་ཤང་ 
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རྣམ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། སྒུ་མདུན་ཞིང་ཤག་པ་ཚེ་བརྟེན་རྡོ་རྗེས་འབུལ་བསྟེན་དཔག་མེད 
བགྱིས་ཤིང་། གསུང་རབ་གླིང་དགོན་དུ་ཡོས་ལོའི་ལོ་གསར་དང་སྨོན་ལམ་མཛད་དེ། ཏེ་བོ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསམ་རྩེ་ནས་རིན་སྦུངས་པའི་སྡེ་པ་རྒྱལ་བུས་ཀྱང་མཇལ་དུ་བྱོན། 
དེ་ནས་ས་སྐྱོང་ངག་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་གོང་མས་ཡུང་བསྟན་ཞིང་ 
དབང་བསྐུར་བས་སྦྱན་དྲངས་པ་བཞེན། རིན་སྤྲངས་སུ་གདན་བཏེགས་སྟེ། མཐོང་སྨོན་དུ་ 
ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་ནས་མཁས་དབང་དཔལ་མཆོག་པ་སོགས་མཁན་སློབ་རྣམས་ 
དང་། འདུལ་གྲྭ་གླིང་དུ་ཐོབ་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་མཇལ་ 
མཆོད་བགྱིས། 
དེ་ནས་ཤ་རིའི་གྲུ་ཁ་ནས་མིའི་དབང་པོ་དཔོན་བློན་འཁོར་འབངས་སྡེ་དགོན་དང་བཅས་ 
པས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁ་རུ་སྟེང་ཀླ་སྡིངས་སུ་གདན་ཕབ། ཝོ་ 
བྲང་ཚོམས་ཆེན་དུ་རིགས་ལྡན་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཡོལ་བྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོའི་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བ་བཤམས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས། ལི་དམར་ལས་རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བཟོ་བོས་བསྒྲབས་པའི་ཐུབ་པ་ཁྱད་ཆོས་སུམ་ལྡན་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ 
དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བས་ཐོག་དྲངས་པའི་འབུལ་ཆེན་དཔག་མེད་མཛད། ཟླ་ངོ་ 
གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མཆོད་དང་བཀུར་སྟི་མཐའ་ཡས་པས་གུས་པས་རི་མོར་བགྱིས། སྐར་ 
ཆེན་དཔོན་སློབ་ནས་ཀྱང་དབོན་ཞང་བར་སོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་གནང་། དེ་ 
དག་གི་ཚེ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་ནས་ཆོས་རྗེ་གུང་པ་དང་སློབ་དཔོན་རབ་བརྟན་པ་མཁན་ 
སློབ་དགེ་འདུན་རག་རིམ་དང་བཅས་པས་མཇལ་ཞིང་། བྱམས་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་སྒོས་ 
སོ་སོ་ནས་འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་པ་བསྒྲབས། 
དེ་ནས་འོང་ཡུག་བརྒྱུད་འཛོམ་ཐང་དང་སྟེ་སྐོར་དུ་ཕེབས་པར་ཉི་འབྱོར་བའི་འབུལ་བ་ 
དང་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ཤིང་། ཡབ་སྲས་བཀའ་གྲོས་ནས་འབྲོང་བུ་དགོན་རྙིང་དུ་ཞིག་གསོ་དང་ 
བུ་ཁྲལ་གྱི་བཀའ་བཀོད་གནང་ནས་སློབ་དཔོན་བསྐོ་བཞག་ཀྱང་མཛད། དེར་ཆོས་སྡེ་བྱམས་ 
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མཁར་ནས་རྗེ་དབོན་པན་ཆེན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཇལ། ལོ་ཆེན་རཏྣ་བྷདྲའི་སྐུ་སྐྱེ 
གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། སླར་ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེ་ 
དག་གི་བརྡ་རྣམས་སུ་མདོ་མང་གི་འཕྲོ་མུས་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་ཞྭ་དམར་པའི་གསན་ཡིག་བཞིན་ 
རྫོགས་པར་གསན། ཧོར་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་བྱང་རིས་ཀྱི་སྐུ་སེར་ 
ཕལ་གྱིས་མཇལ་ཞིང་འབུལ་ཞབས་བཀྱིས། ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་ནས་ཡང་རི་བླ་མ་བསྐོ་ 
བཞག་གནང་། 
དེ་ནས་དུས་གཟིངས་ཕྲན་བུར་བརྟེན་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་ཤར་བས་བཟད་ 
སྨུག་བརྒྱུད་གོང་དཀར་དུ་ཞབས་དྲུང་གིས་མཇལ་འཛོམ་མཛད། སྐྱི་ཤོངས་སུ་ཕེབས། ཨང་ 
སྒུར་ལ་སོགས་པའི་དམག་ཐོག་གི་སྡེ་དཔོན་མི་དམངས་དང་བཅས་པས་མཇལ། ཡབ་སྲས་ 
བཀའ་བགྲོས་ཏེ་དབུས་གཞུང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་གནང་བ་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོས་ནོད་ 
དེ་ཆིངས་དོན་ལ་འཁོད། འབྲུག་ལོའི་ལོ་སར་དང་སྨོན་ལམ་མཛད། ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་ 
ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་ཚལ་མིན་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཡུན་རིང་བསྟེན་བཀུར། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དོལ་མདའ་བརྒྱུད་བྱམས་གླིང་གི་གནས་མཇལ་ཡང་མཛད་ཅིང་ཁྲ་ 
འབྱུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཁར་ཐོག་ནས་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ནར་མའི་ཞབས་ 
ཏོག་དང་ཁྱད་ནོར་སྣ་གྲངས་སུ་བཀོད་པའི་འབུལ་བ་བཀྱིས་ཤིང་། དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་ 
མཆོད་གཞིས་ཀྱང་ཕུལ། དེར་ཡར་སྟོད་ནས་སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་པ་སོགས་སྡེ་དཔོན་རིགས་ 
དང་། བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱིས་མཇལ་ཞིང་འབུལ་ཞབས་བགྱིས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཞལ་ 
མཇལ་དང་དགེ་བསྐུལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་འགྲོ་དོན་དང་། དུས་བཟང་ཀུན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྟེན་མཇལ་དང་ཕྱག་མཆོད་ལ་ 
ཕེབས་ཤིང་། ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་དང་། སྣེའུ་གདོང་། རྩེས་ཐང་། རས་ཆུང་ཕུག །ཤེལ་ 
བྲག་རྣམས་སུ་ལེབས་ནས་མཇལ་མཆོད་མཛད། དེ་རྣམས་ཀུན་ནས་འབུལ་བསྟེན་རིམ་པར་ 
ཞུས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་རྗེ་བླ་མའི་དྲུང་ནས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤད་ལུང་ 
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གསན། རྗེ་གོང་མ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། འཕྱོང་རྒྱས་སྡེ་པ་ཧོར་བསོད་ནམས་དར་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཐར་པོ་ཆེར་སྨྱན་དྲངས་ནས་གུས་པ་དང་འབུལ་ཞབས་དཔག་མེད་སྤྲོས། 
དེ་ནས་གདན་ཐེལ་དུ་ཕེབས་པ ར་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་རྡེ་གོང་མ་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ 
པའི་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གསན་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
རྟེན་གསུམ་མ་ཡུས་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བའི་རྟེན་མཇལ་དང་། ཞག་འགའི་བར་ཞབས་ 
འདེགས་དང་འབུལ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྟེན་བཀུར་བ་མཛད། བྲག་ཁ་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་དང་ 
མཆིམས་ཕུའི་གནས་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་བ་དང་ཕྱག་མཆོད་མཛད། སྔགས་གྲྭ་རིག་ 
འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་དུའང་ཞབས་པད་བཀོད་ཅིང་། འཕྲེང་ཕོ་ཐུབ་རྒྱལ་བས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དུ་མས་ཡུན་རིང་པོར་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་བཞུགས་ 
སྐབས་ཕར་ཕྱིན་ཟིན་ཐུན་གསན། དེར་འབྲི་ཁུང་ཁང་གསར་ཐོག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ནན་ཞུ་ 
བཞིན་བསམ་ཡས་ཕུ་བརྒྱུད་མལ་གྲོར་ཕེབས་ཏེ་འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ཆེ་རིན་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ 
རྗེ་ཁྲི་ཐོག་པ་དང་། ཟུར་པའི་དབོན་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་མཇལ་ཞིང་། བསུ་ 
བ་སེར་སྦྲེང་སོགས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཚལ་དུ་གདན་ཕེབས། ཕག་མོ་ནས་ 
དཔོན་ས་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་མི་འཕྲོགས་པའི་དད་པ་ 
དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་ཞིང་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ལྡགས་ལུང་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཆོས་ 
གསན། ཁང་ཐོག་རྩེ་སྒྲིལ་གྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཞབས་ ཏོག་མཛད་ཅིང་། ཐེལ་གྱི་གནས་ 
མཇལ་དུ་ཡང་ཕེབས། མཁན་སློབ་ཆོས་སྒོ་བ་ སོགས་ དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་ 
རྒྱ་ཆེར་ བསྒྲབས། 
པས་བཀའ་ཆོས་གསན། གྲྭ་མང་ཁམས་བོད་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་དད་པས་མཇལ་ཞིང་ 
འབུལ་ཞབས་སྤམ་ཆེར་ཞུས། མཆོད་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་དང་འཇག་སྤྱིལ་དང་རྗེ་ 
མར་པའི་གཟིམ་ཕུག་སོགས་སུ་ཡང་ཕེབས། 
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དེ་ནས་པུ་ཏོའི་གནས་མཇལ་དང་བསྟུན་འཕན་ཡུལ་བརྒྱུད་ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། རྩེ 
སྒང་པས་གཙོས་པའི་ཉང་ལོང་ ང་གསུམ་སྤོ་བོ་སྟོད་སྨད་དང་བཅས་པའི་རྟ་འབུལ་དང་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་རྣམས་འབྱོར་ཞིང་། སྟག་ལུང་ནས་ཆོས་རྗེ་རྩེ་པ་ཡང་ཕེབས། སྦྲུལ་ལོའི་ལོ་གསར་ 
དང་སྨོན་ལམ་གནྡོ་ལའི་རྟེན་ཤོམས་དང་རྟེན་མཇལ་རྒྱས་པར་གནང་། སྨོན་ལམ་གྲོལ་བའི་ 
སེར་སྦྲེང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚེ་འབྲུག་སྐད་ཡུན་རིང་གྲག་པས་ཀུན་གྱི་ལྟས་བཟང་དུ་གླེང་། ཧོར་ 
དང་ཏྲེ་དོལ་བྲ་རོང་སོགས་འབྲོག་སྡེ་དུ་མས་ཉི་མ་མང་པོའི་བར་བརྒྱ་འབུལ་བགྱིས་པར་ཞལ་ 
མཇལ་བྱིན་རླབས་ཆོས་འབྲེལ་དགེ་བསྒུལ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། དེར་བཞུགས་ 
རིང་རྗེ་དུས་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་གི་ལྡགས་ལུང་གསན། 

དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱ་ཕིབ་ 
ཞིག་གསོས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་ནས་དང་གསེར་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ 
ཀྱང་བསྩལ། དེ་བཞིན་མཚུར་ཝུའི་དཀོན་གཉེར་ཡང་ཟུར་རེས་མོས་ཀྱིས་འཛིན་པར་མཛད་ 
པའི་བཀའ་ཁྱབ་ཀྱིས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་བཤུ་འབིག་ཤིང་རྩི་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
པའང་བྱུང་། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བ་བརྒྱུད་བནྡེར་ཕེབས། རྡེ་དཔའ་བོའི་སྦྲུལ་སྐུ་ཞལ་བདག་གནང་སྟེ་ཆུ་ 
ཤུལ་དུ་བཞུགས་ཐོག་ནས་གཞིས་ཀ་གོང་དཀར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་ 
རིན་པོ་ཆེས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་ཞལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་འབྲེལ་པ་གསན་པ་ 
སོགས་གུས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 

དེ་ནས་སྨུག་ལ་བས་ཞབས་ཏོག་ཡུན་རིང་ཞུས་ནས་ཡར་འབྲོག་དཔལ་དེར་ཕེབས། 
དེར་འབྲས་སྤུངས་སྤྲལ་སྒུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དཔོན་སློབ་ཕྱག་འབུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་ 
མཇལ་འཛོམ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དགྱེས་སྤྲོ་དང ལྡ པར་གྱུར་ཉིང་། ཁ་ 
རེ་གཤར་གྱི་གནས་གཟིགས་སུའང་ཕེབས། 
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དེ་ནས་སྣ་དཀར་རྩེར་ཁྲི་དཔོན་མཆེད་ཀྱིས་རིང་པོར་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ཤིང་། མཁའ་ 
རོའི་གནས་མཇལ་ཀྱང་མཛད། རྗེ་བཙུན་མ་ཨོཌཱན་མཚོ་མོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཛམ་གླིང་ཆོས་ 
འཁོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་ནས་དང་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གསན་ཞིང་འབུལ་མཆོད་ཆེར་ 
བགྱིས། དེ་སྐབས་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་དཔེ་གོང་འོག་སོགས་དང་། རྔོག་པའི་མན་ངག་ཕྱག་ 
དྲེག་མ་པུསྟི། གྲུབ་ཆེན་པཀྟིའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། རིམ་པས་ 
ྟོ་སྟོད་བརྒྱུད་སྲས་སུ་ཕེབས། རྡེ་དཔའ་བོའི་དངུལ་གདུང་ལ་ཕྱག་ནས་དང་། སྤུལ་སྐུ་ཁྲི 
འདོན་གནང་། དེར་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་རྣམས་གསན། དབུ་མ་བྲག་དཀར་བའི་ 
སྐུ་སྐྱེ་བྱང་དུ་རྫོང་བ་དང་དབུ་འདོན་ཆེར་མཛད། སླར་ལྷོ་སྟོད་གང་མདོར་ཕེབས་ཐོག་ཚོགས་ 
ཆོས་ལུང་གི་མཁན་ཆེན་དང་ལྷོ་སྟོད་པའི་སྡེ་པ་མཆེད་སོགས་ཕྱག་འབུལ་དང་དད་འདུས་ 
རྣམས་ཞལ་མཇལ་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་པས་ཚིམ་པར་མཛད། 

དེ་ནས་འབྲོག་སྨད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཁྲི་དཔོན་པས་ལྷུན་རྫོང་ནས་ཞབས་འདེགས་དང་། 
འབྲོག་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མཇལ་ཞིང་གུས་མཆོད་སྤྲོས། རིམ་པས་རྒྱལ་གླིང་དུ་ 
ཕེབས་པར་དཔོན་ཆེན་པ་ཡུམ་སྲས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་གུས་ཞབས་ཞུས་ཏེ། ལྕགས་ཕོ་རྟ་ 
ལོའི་ལོ་སར་སྨོན་ལམ་རྟེན་མཇལ་དང་། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པའང་ཅི་རིགས་པ་གནང་། 
འབྱོང་རྒྱས་སུ་སྡེ་པ་ཧོར་བསོད་པ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གུས་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་ 
པོས་མཆོད་ཅིང་གཞིས་ཀར་ཕྱག་ནས་དང་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། དེར་རྗེ་བླ་མ་ཞྭ་དམར་ 
ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པུ་ཏི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གསན། 

དེ་ནས་ཡར་སྟོད་དུ་ཕེབས་ཐོག་ནས་གདན་ཐེལ་དུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་ 
སུ་སྨྱན་དྭངས། སྐྱོར་ཡུང་ནས་གདུང་བརྒྱུད་མཆེད་དང་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཆེན་པ་དཔོན་སློབ་ 
མཆོད་ཡོན་རྣམས་ནས་རིམ་པས་མཇལ་མཆོད་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན། སླར་ཡང་སྟོད་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་ལྕམ་ཆོས་མཛད་མ་ཞལ་ངོས་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་ 
ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེབོདུ 
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མས་མཛངལ་ཞིང་ནོར་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་རིགས་པ་ཕུལ། ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་རྒྱུར་སྦྱོར་ 
བར་མཛད། ཟླ་བ་དགུ་པར་བཏེགས་ནས། གཡེ་ཆུ་ཚན་ཁར་སྡེ་པ་རྒྱ་རི་བས་མཇལ་ཞིང་ 
འབུལ་བསྟེན་ཞུས། སྨུང་དཀར་ལ་ཐོག་ཏུ་སྒོ་ལྕགས་ཀྱིས་འབུལ་མཆོད་དང་། ལ་རྩར་སྐུ་ 
རབ་ནས་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་ཐབ་བསུར་བྱོན། 
དེ་ནས་ཙར་སྒམ་གྱི་རི་པས་གཙོས་པའི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་ 
སོགས་བསུ་བཀོད་ཆེན་པོས་སྐུ་རབ་བཀྲས་སྐང་དུ་ཕེབས། གནས་གཞིར་ཐོག་མའི་སྒར་སྟོན་ 
ཞུས། དེ་ནས་ཀྱང་སྐར་སྟོན་གཟབས་ཤོམས་ལན་དུ་མ་དང་། ཟླ་བ་ཙམ་གྱི་བར་ལུང་ཚན་སོ་ 
སོས་བྱྱ་འབུལ་དཔངས་བསྟོད་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕུལ་ཞིང་། སྡེ་པ་རང་གི་ཡང་འབུལ་ཆེན་ 
གྱིས་ས་ཡི་ཁྱོན་དེ་དོགས་པོར་བགྱིས། ཞལ་ངོ་དང་དགོན་སར་པ་སོགས་ལ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་དང་། གནས་གཞིར་གནྫོ་ལའི་རྟེན་ཤོམས་དགེ་འདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ 
སོགས་མཛད་ནས། གདན་བཏེག་སྟེ་སྙམ་པོའི་གནས་མཇའ་དང་། སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟེན་རྣམས་མཇལ་མཆོད་མཛད། རི་གནས་རྣམས་སུའང་ཕེབས། སྒོམ་སྡེར་གཞི་ 
ལེན་གྱིས་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པའང་བསྩལ། ཡོམ་དགོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་བ་དཔོན་སློབ་དང་། ངོ་བོ་ཆོས་རྫོང་དུ་ནང་ 
སོ་སྒོ་པས་ཀྱང་འབུལ་བསྟེན་བཀྱིས་ཏེ། བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་དྭགས་པོ་སྟོད་པའི་ 
སེར་སྐྱ་ཀུན་གྱིས་མཇལ་ཞིང་འབུལ་ཚོགས་སྤྲོས། ལྕགས་མོ་ལུག་ལོའི་ལོ་སར་དང་སྒོ་པས་ 
ཞབས་ཏོག་ཞུས་ནས་གཞི་བྱེས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གནྩོ་ལའི་རྟེན་ཤོམས་དང་ 
བཅས་པ་གནང་། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ་ལོ་སར་གྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་མཁས་དབང་སློབ་དཔོན་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲགས་པ་ལས་ཕར་ཚད་མངོན་པ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསན་པའི་དབུ་བརྩམས། སྒྲོ 
སྒུར་གཉིས་ཀ་ནས་ཟླ་བ་འགའི་བར་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་བསྟེན་རིམ་པར་སྒྲབ་སྐབས་ 


486 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ། 


ཀོང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཇ་ཞུས་དང་སྤྱན་འདྲེན་རྩེ་སྒང་སོགས་ནས་དྲུང་པ་མཆེད་དང་། མདོ་ཁམས་ 
ནས་མཉན་སྤུལ་ཡང་ཇ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་བཅས་ཕེབས། 

དེ་ནས་ཁྲ་མོ་བྲག་གི་གནས་གཟིགས་དང་། རབ་བརྟན་གླིང་གི་དགོན་པ་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་པ་དང་བསྟུན་སྒོ་ལ་ནས་སྐུ་རབ་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་སྡེ་པས་ཡང་ཟུར་ཅོག་གྲྭ་རྣམས་ལ་ 
གནས་གཞིའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྤྲེལ་དུ་བཙུགས་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས་ཤིང་། གཟིམ་གུར་གྱི་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཟིམ་ཁང་ཆུང་ཇུ་ཞིག་མཛད་པའི་རྡོ་ 
གཅལ་དུ་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་བྱོན། དེར་ཟླ་བ་ཙམ་བཞུགས་ནས་ལ་བར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཞག་ཤས་བཞུགས་སྐབས། རང་བྱུང་བཀའ་འབུམ་ལས་དཀྱིལ་ཆོག་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་ 
འགའ་ཤས་གསན། ལ་ཐོག་ཟུར་མཁར་དུ་ནང་སོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་ཁུ་མཚན་གྱིས་འབུལ་བ་ 
དང་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། 

དེ་ནས་ཀོང་པོ་ང་ལ་ནས་དུང་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་ཟླ་བ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ 
ཡུན་དུ་ལྡིང་ཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་དང་། རྐྱེན་གནས་རང་དུ་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་ 
སོགས་རྐྱེན་པ་སྒོ་གོང་འོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་རིང་མོར་ཞུས། དེར་མཆིམ་བློན་གྱི་ལ་ 
ཁར་རི་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཕྱག་ནས་གནང་བ་ཞོལ་ཚོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་སོགས་གྲོང་ཀུན་ 
ཏུ་ཕེབས་པ་བྱུང་། 

དེ་ནས་ཙཱ་རི་རིན་ཕུག་གི་གནས་མཇལ་མཛད་ནས་མཚོ་དཀར་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་རྩར་ཕེབས་པ་ན། ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་ཉི་མ་གསལ་བའི་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་འཇའ་ཚོན་ལས་གྲུབ་པའི་བྱ་དང་འབྲུག་གི་གཟུགས་སོགས་དུ་མས་བསྐོར་བ་དང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་། སླར་སྐྱེན་བརྒྱུད་པ་ཡོར་ཕེབས་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྡོངས་དང་བྱིན་ལེགས་ཀྱི་གནས་མཇལ་ལ་ཕེབས་ཤིང་ཙཱ་རི་གསར་མའི་གནས་རྣམས་སུ་ 
མཆོད་གཡག་ཚོགས་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་གནང་སྦྱིན་དང་བླ་མ་བསྐོ་བཞག་དགོས་པ་ཡབ་སྲས་ 
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བཀའ་བགྲོས་ནས་མཛད། སོག་སྟེང་དུ་དགོན་པ་ཡོན་བདག་དང་བཅས་པས་འབུལ་ཚོགས་ 
ཞུས། 

དེ་ནས་སླེ་ལུང་དུ་དཔོན་གཡུ་འབྲུག་སྤུན་གྱིས་འབུལ་ཞབས་དང་། ཟུར་རུ་གདོང་གྲྭ་ 
ཚང་རྣམས་ཀྱང་མཇལ་ཕྱག་འབུལ་བ་ཞུས་ཤིང་། དེ་དག་རྣམས་སུ་རང་བྱུང་བཀའ་འབུམ་ 
ལས་ཁྲིད་སྐོར་སོགས་པའི་ལུང་གསན། ཞོར་ཤོད་པའི་སྡེ་པ་ཁག་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་ཟླ་བ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་རིང་། རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དང་། རྗེ་བླ་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལས་སྒྲབ་སྐོར་པུསྟེའི་ལུང་གསན། ཚལ་བར་ནས་བརྒྱུད་ཟིང་པོ་འབུམ་ 
པ་སྒང་དུ་ཇོ་སྒམ་པོ་དར་རྒྱས་དང་། དགོངས་འདུས་པ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར། དེར་མི་བསྐྱོད་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས་ཤིང་། རྗེ་བླ་ 
མའི་སྟྙན་དུའང་གསོལ་བ་མཛད་ནས་སྐར་ཆོས་སྡེའི་དྲུང་འཁོར་དང་གྲྭ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་ 
གསལ་བ་ཁ་ཡར་བསྡུས་ཏེ་གསན་སྦྱོང་གི་ཕྱགས་ཕྱིར་སྐུ་གཞོགས་འོག་མིན་གླིང་གི་གྲྭ་ཚང་ 
འཛུགས་པ་གནང་། དཔལ་རི་དགོན་སོགས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས། དགའ་ལྡན་མ་ 
མོར་ལེབས་ཏེ་གསེར་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་ཕྱག་མཆོད་དང་། ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ་ 
སར་སྨོན་ལམ་རྟེན་ཤོམས་དང་བཅས་པ་གནང་། སྤྱིར་ཀོང་ཡུལ་དུ་བྱ་རྒོད་མི་ཡོང་བ་ལ་རྗེ་ 
ཀརྨ་པའི་སྦྲལ་སྐུ་ཕེབས་པའི་ལོ་སར་ཐོག་མའི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བྱ་རྒོད་ལྡིང་བ་ཡོད་ཞེས་ཞུས་ཀྱི་རྒན་པོའི་ངག་རྒྱུན་ལ་གླེང་པ་བཞིན་སྨོན་ལམ་གྲོལ་བའི་ 
སེར་སྦྲེང་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་ཚེ་ནམ་མཁར་རྒོད་ཐང་དཀར་གཉིས་འཁོར་ཞིང་ལྡིང་བ་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་། འཇང་རྒྱལ་བློན་དང་ཞོ་ནགས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་སྐྱེལ་གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་ཀོང་ལུང་རལ་གསུམ་གྱི་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་པར་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ཞལ་མཇལ་དང་ཆོས་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་སོགས་གནང་བས་ཐམས་ཅད་དགའ་སྤྲོས་ 
དུས་འདའ་བར་གྱུར། དེར་ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་ནས་ཟུར་ཐོ་བ་རྣམས་ཐབ་སྒྲིལ་ཏེ་སྒོམ་ 


གྲྭ་ཆེན་མོར་འདོགས་པ་དང་བཅའ་ཡིག་གནང་ཞིང་། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་འབྱུང་ 
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གནས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་རྩོམ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
མཛད། དཔོན་ཚང་གོང་འོག་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་རི་མོར་བཅས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ 
བཞུགས་ནས། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཉ་སྐོར་ནས་བཏེག་སྟེ་རྩེ་ལྟ་སྒང་དུ་ཕེབས། ཞོལ་ཐང་དུ་ 
ཟླ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་པ་ལ་ཀརྨ་ནང་སོས་གཙོས་ཀར་སྲིད་རྒྱ་འོག་དང་བཅས་པས་གུས་ 
འབྱོར་ཆེར་བསྒྲབས་ཤིང་། ཚལ་འབུག་རྙིང་མ་ས་དགེ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་གྲྭ་རིགས་དང་ 
བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་མཇལ་ཞིང་འབུལ་རླབས་སྤོས་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་པས་ཚིམ་པར་མཛད། སླར་ 
ཟུར་མཁར་བརྒྱུད་རྫ་རའི་སྒྲུབ་སྡེ་ཡང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པར་ཕ་བོང་གི་ངོས་ལ་ཞབས་ 
རྗེས་བྱོན། 

ཡུལ་སྤང་དུ་ཟླ་བ་བཞི་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་ཞལ་བཞེས་ 
མཛད། ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྒྱ་གསོ་བ་སོགས་སྤྱི་དགོས་སུ་ཞལ་ཏས་ 
ལེགས་ཁྱབ་མཛད། སྐྱེར་པ་བས་རྩ་གོང་དུའང་སྤྱན་དྲངས། ཆ་པ་ནག་བརྒྱུད་རྩ་ནང་གི་ 
གནས་མཇལ་དང་བདེ་ཡངས་ནས་རྒྱ་ལའི་གནས་གཟིགས་ལའང་ཕེབས་ནས། སླར་རྣམ་ 
ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་ཆུ་མོ་བྱ་ལོའི་ལོ་སར་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་དགེ་འདུན་སྣམ་ 
སྦྱར་ཅན་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སེར་སྦྲེང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་ 
ཅིང་། དེའི་ཚེ་འབྲུག་གྲགས་པ་དང་ཆར་བབ་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་ཡང་བྱུང་། སྒུ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
ཐོག་ནས་མཛོད་ནག་ཞལ་འབྱེད་གནང་སྟེ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིང་མཛོད་ནག་དང་བྱེས་ཀྱི་རྟེན་ 
གསུམ་མཆོད་རྫས་རགས་རིམ་གྱི་མཇལ་ཁ་གནང་། དེར་ཀརྨ་ནས་དྲུང་པ་གདུང་བརྒྱུད་པ་ 
དཔོན་སློབ་དང་ཁོ་བ་བླ་མ། འཇང་རྒྱལ་བློན་གྱིས་མངགས་པའི་སྒོ་འབོར་བའི་འགྲོན་ཚན་ 
ལ་སོགས་པ་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་དུ་མ་དང་། དབུས་གཙང་གི་སྡེ་དཔོན་ 
སོ་སོས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྙན་གསན་འབུལ་མིའང་རིམ་པར་འབྱོར། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ 
བཏེགས་ནས་ལྟ་བ་རྒྱལ་འཛིན་དུ་ཟླ་སྦྲེལ་ཙམ་བཞུགས་པར་རྒྱ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ 
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དང་བསྟེན་བཀུར་དཔག་མེད་བཀྱིས་ཤིང་། འབྲོག་ལམ་སོགས་དགོན་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས། གཡུ་རི་དགོན་པ་སོགས་སྤོ་བོ་ཀར་སྲིད་སྟོད་པའི་རྟ་འབུལ་གཏོས་ཆེ་ 
བ་འབྱོར། 

དགོན་གནས་རྣམས་ཞབས་པད་ཀྱིས་རག་པར་མཛད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་སློབ་གྲྭ་མང་ཡོན་ 
བདག་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་དཔངས་བསྟོད། གང་དུ་འཚམ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བཀའ་ཡིས་ལེགས་ཁྱབ་མཛད་དེ། རིམ་གྱིས་རྩེ་སྐང་བརྒྱུད་དགའ་ 
ལྡན་མ་མོར་ཕེབས་ཏེ། དེར་རྗེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཇལ་སྐྱེས་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། 
ལེན་གྱི་སྟོན་མོ་དགྱེས་སྤྲོ་གཟབས་པར་གནང་། དེར་བཞུགས་སྐབས་ནས་དབུས་སུ་སྔགས་ 
གྲུའི་ལྷ་ཆེན་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་བ་ཕེབས། ལྷན་རྒྱས་ཕྲག་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྲག་ཐང་ 
སྤང་དུ་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སར་སྨོན་ལམ་རྟེན་མཛལ་སོགས་མཛད་ཅིང་འཇང་གི་འབུལ་སྐྱེལ་ 
དང་ཕྱག་ཕྲེང་རྒྱལ་ཐང་པ་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་གཏོས་ཆེ་བའང་འབྱོར། སླར་ཀོང་སྨད་དུ་ཆིབས་ 
བསྒུར་ཏེ་རིམ་པས་གསང་དང་ལྟ་བ་རྒྱལ་འཛིན་དུ་ཕེབས་ནས་ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་པས་ 
རྒྱ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་བཀའ་ཁྱབ་མཛད། འབྲོག་ལམ་དང་ལྐོག་འཕྲང་སོགས་ 
དགོན་ཆེ་ཕྲ་མང་དག་གི་བླ་སློབ་བསྐོ་བཞག་གནང་ཞིང་། གྲུ་རྒྱུན་འཐུས་བཙུན་སོགས་སྦྱོར་ 
བ་གནང་། རྩེ་སྒང་དུ་ཕེབས་ནས་ཀར་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བཀའ་ཁྱབ་དང་། 
སྒྲབ་སྡེ་གོང་དུ་རབ་རྒྱས་ཀུན་གླིང་གི་གྲྭ་ཚང་འཇོག་པ་གནང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྗེ་གོང་ 
མའི་བཀའ་འབུམ་ལས་འདུལ་ཊིཀྭ་མ་གཏོགས་པའི་ལུང་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་ཞིང་། 
ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་གཞུང་སྟིང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྩོམ་མང་དུ་མཛད། དེར་ཡབ་ 
སྲས་བཀའ་གྲོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དྭགས་ཀོང་དན་འཇགས་ཀྱི་མཇུག་སྡོམ་གྱི་བཀའ་ཁུབ་མཛད། 
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རྒྱལ་བ་ཉིད་དཔོན་སློབ་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་ཐྭ་རི་མ་ཆེན་གྱི་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས། གཅིག་ 
ཅར་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྔ་ཉིན་གཟིམ་གུར་འབུབས་སར་བུ་མོ་རྒྱན་ལྡན་མང་པོས་བྲོ་བྱེད་པ་དང་། 
ལེབས་ཉིན་ཆིབས་རགས་ཀྱི་སྔོན་ལ་མི་ནག་རྟ་ནག་དར་ནག་བཟུང་བ་གཉིས་བྱུང་བ་གཅིག་ 
ཅར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཟེར། གཅིག་ཅར་བ་དང་སྐྱེན་པ་སྐུ་རབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་འབུལ་བ་བརྱིས་ཤིང་། ཕར་ལའང་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། 
དེ་ནས་ལ་བ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁར་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ཞིང་། 
སྒྲོལ་མ་ལ་ནས་དག་པ་ཤེལ་རིའི་གཟིགས་སྣང་རྒྱས་པར་གནང་། དམར་ནག་རཀར་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ་སྔོན་མེད་པའི་དྲི་བཟང་གི་ངད་བཟང་པོ་ཡང་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོ་གཡུ་མཚོ་ཁར་ཕེབས་ཏེ། དེར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུམ་ངོ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་གནང་ཞིང་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་བྱོན། རིམ་གྱིས་ཡུལ་སྨད་དུ་ཕེབས་པར་མ་ 
ཆེན་གྱི་རྡོར་འཛིན་འགྲོན་མགོན་ལས་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་བཟང་དུ་བགྱིས་ཤིང་། 
ཕར་ཡང་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཨར་གི་རོང་དང་ཟིལ་ཆེན་སོགས་ 
གནས་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། དེ་དག་གི་ཚེ་སྒྲབ་གནས་དང་མཚོ་ཞལ་ཕལ་ 
ཆེ་བར་ཚོགས་འཁོར་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཆོས་ཟམ་གདོང་དུ་ 
ཕེབས་པའི་ལ་ཐོག་ཏུ་ཟུར་མཁར་བས་ཚོགས་མཆོད་དང་བརྒྱ་འབུལ་བགྱིས། 
དེ་ནས་དགོན་ཚེ་ཕྲའི་སེར་སྦྲེང་སོགས་བསུ་བའི་བཀོད་ཆེན་གྱིས་སྐུ་རབ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ 
དུ་ཕེབས། རྗེ་བླ་མ་ཡང་དེར་ཕེབས་ནས་ཞལ་རྒྱས་པར་ས་སྐྱོང་སྐུ་རབ་པ་ཁུ་དབོན་གྱིས་ 
གསེར་ཁ་གསར་རྡོལ་གྱི་གསེར་ཕུད་ཞོ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་གཙོས་པའི་འབུལ་ཆེན་དང་ 
ཞལ་ངོ་སྐྱེ་རྒྱལ་དམན་སོ་སོ་དང་མངའ་ཞབས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་ཡང་ 
ཟད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་བགྱིས་ཏེ། དེར་བཞུགས་རིང་སྟན་དངགས་མེ་ལོང་གི་བཤད་པ་ 
གསན་ནས་རྩོམ་རྒྱུགས་ཀྱང་གནང་། ཁ་བ་དཀར་ནང་སོས་གཙོས་གྲུ་རྒྱུན་དང་འབུལ་སྐྱེལ་ 
མང་དུ་འབྱོར། དྭགས་སྟོད་ནས་བཏེག་སྟེ་ལམ་བར་ནས་དཔོན་རིས་དམངས་བཅས་ཀུན་ 
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གྱིས་གུས་མཆོད་དང་བཅས་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་ལེབས་ནས། ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་དང་ཤིང་མོ་ 
ཕག་ལོའི་ལོ་སར་སྨོན་ལམ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྟོན་པ་གྲོང་ཁྱེར་མའི་སྐྲ་བརྙན་ལ་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག །དྷརཏཱ་ཧཱ་ཤང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བསྐོར་བའི་ཟློས་གར་དགེ་འདུན་གཞི་བྱེས་ཀྱི་སེར་ 
སྤྲེང་དང་བཅས་པའི་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་མཛད། སྒོ་ཀརྨ་རབ་བརྟན་གླིང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ 
པའི་ཕེབས་ལམ་དུ་ལྕང་ར་བས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་དང་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། རབ་གླིང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྣོན་ལམ་བཅས་མཛད། བསྟེན་བཀུར་དང་དགའ་སྟོན་གྱི་འབུལ་རླབས་ཆེར་བསྒྲབས། ཆོས་ 
གྲ་རྩེ་ཐང་གི་ཕྱི་ནང་ཞལ་འཛིན་སྒར་ཆེན་ནས་གནང་དགོས་པའི་ཞུ་བཅར་བཞིན་མགྲོན་ 
གཉེར་རྣམས་མི་སྣར་གནང་། 

སླར་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་ཕེབས། དེར་ཀུན་གྱིས་འབུལ་མཆོད་དང་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ 
ནས་འབུལ་སྐྱེལ་མང་དུ་འབྱོར། ཟིང་པོ་སླེ་ལུང་དྭགས་ཀོང་ཆིང་མཚམས་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་ 
ཞིབ་ཚག་རྣམས་ཀྱང་གནང་ནས། ཚར་གུའི་ཝུ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་རིམ་བཞིན་ 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩལ། ཁྲོམ་སར་དུ་ཕེབས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསུ་བཀོད་དང་གུས་འབྱོར་ 
རིམ་པར་ཞུས་ཤིང་ཆོས་བཀས་ཁྱབ་པར་མཛད། དེར་དོམ་ཚང་རྡོར་འཛིན་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ 
སྤྱན་འདྲེན་ལྟར། རྒྱལ་བ་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞམ་རིང་དང་བཅས་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ 
ཆིབས་བསྒུར། ལམ་བར་དུ་མི་སྡེ་ཡུལ་འབྲོག་དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་འབུལ་ཞབས་རིམ་པར་ 
བགྱིས་ཤིང་། རྣམ་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། དོམ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་གཟིགས་ 
རྣམས་མཛད་ཅིང་། རྡོར་འཛིན་གྲྭ་རིགས་མོན་བོད་ཀྱི་ཡོན་བདག་དང་བཅས་ཀུན་གྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་མཆོད་ཆེར་སྟོབས། ནང་སོ་འབོག་ཀོང་པས་མི་འཕྲོག་པའི་དད་ 
པས་ཡུན་རིང་བཏེག་ཅིང་། མི་ངོས་གཙོས་པའི་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་མཆོད་གཞིས་དང་ 
བཅས་པ་ཕུལ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབུལ་བསྟེན་གཞན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང། 
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དེ་ནས་ལྷོ་སྟོད་དུ་ཚུར་ཕེབས་ལམ་བྱ་ཡུལ་ནས་དཔོན་སས་གུས་མཆོད་ཆེས་ཆེར་བཅས། 
ཁྲོམ་སར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས། མཛོད་ཀྱི་ཊིཀྲའི་ཐུགས་རྩོམ་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། 
དེར་འབྲས་སྤུངས་སྤུལ་པའི་སྐུ་དང་སྡེ་བ་ལྟ་སྐུར་མཆོད་ཡོན་གྱིས་རྩེ་འཕྱོང་རྒྱས་བར་སོགས་ 
ཀྱི་ཆིངས་འཇགས་ལ་ཡར་ཀླུངས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་བཙན་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
འབྲས་སྤུངས་བ་མཆོད་ཡོན་དང་སྒར་ཆེན་ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་རྩེ་འཕྱོང་རྒྱས་བར་གྱི་ 
ཆིངས་དང་། དེ་ཞོར་དབུས་ཕྱོགས་ཚང་མར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ལུགས་བསྡམ་པའི་བཀའ་ཁྲ་ 
གནང་། འབྲས་སྦུངས་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་ཅིང་ཕར་ཡང་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་བསྩལ། རས་ཆུང་ཕུག་སོགས་ཡར་ཀླངས་ཀྱི་ 
དགོན་དང་དཔོན་རིགས་སོ་སོས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། སླར་ཡར་སྟོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ 
ཞོར། ཐར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་གཙོ་སར་བཞེངས་ཀྱི་རབ་གནས་སོགས་ 
མཛད་ནས་རིམ་པས་ཁྲོམ་སར་དུ་གདན་ཕབ་ནས། མེ་ཕོ་བྱ་ལོའི་ལོ་སར་དང་། ལྷུན་སྒང་ 
ཚོམས་ཆེན་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་རྟེན་ཤོམས་དང་བཅས་པ་གནང་བའི་ཤིས་བརྗོད་ཉིན་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཐུམ་གཏེར་འགོད་པ་སོགས་གནང་། སྡེ་བས་འབུལ་ཆེན་དང་མདོ་ཁམས་སྨད་ 
པའི་འབུལ་སྐྱེལ་གྲྭ་རྒྱུན་གཏོས་ཆེ་བའང་འབྱོར། གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐུགས་གླིང་ 
པ་དཔོན་བློན་གྱིས་སྣེའུ་གདོང་རྩེར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡར་ཡུང་རོང་རིས་གཡེ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཇལ་མི་སེར་སྐྱ་མང་དུ་འདུས་པ་དང་། འབྲོང་བུ་མཆེད་བཅས་ཀུན་ནས་ 
འབུལ་དཔངས་བསྟོད། རྩེ་ཐང་གི་ཆོས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ངོ་སྔོན་པ་དང་། རྩེས་ཐང་ཚོགས་པའི་ 
འབུལ་ཆེན་དང་། འདུ་ཁང་དུ་ཡར་སྟོད་ཆོས་མཛད་མས་གདུགས་ཚོད་གསོལ། གཙང་ཁང་ 
རྩེ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་མཇལ་ཕྱག་མཆོད་གནང་། 

སླར་འདུ་ཁང་དུ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་དང་སྒར་གྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཚོགས་པའི་མང་ཇ་ 
སྨོན་ལམ་དང་། རྩེ་ཐང་གཞི་པར་ཡང་སྒར་གྱི་མཛོད་པ་ཁག་ནས་གསེར་འགྱེད་དང་ཇ་ 
འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ་ཞིང་། ཉང་པོའི་གྲུ་ནས་གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་གྲུར་ཕེབས་ནས་ 
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དཔོན་སློབ་དང་དགེ་འདུན་སྔགས་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་གཅིག་སྔགས་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཞབས་པད་བཀོད་པའི་མངའ་གསོལ་འབུལ་མི་དགའ་སྟོན་དང་ཀ་ཕིབས་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ 
དགེ་འདུན་ཕྱག་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤིས་བརྡོད་ 
རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། ཐེལ་གཞི་པའི་ཚོགས་པར་ཡང་འགྱེད་ཆེན་གྱི་དགའ་སྟོན་བསྣལ། 
གོས་འཕན་ཆེན་མོ་བཤམས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་མཇལ་ཞིབ་པར་གནང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་མོར་གནྡོ་ལའི་རྟེན་ཤོམས་དང་བཅས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཀྱང་མཛད། 

རྗེ་བླ་མར་ཕྱག་བཟོ་དང་ཞལ་བཀོད་ཞུས་ནས་འོག་མིན་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་དགོངས་པ་ 
གཏད་པའི་མགོན་སྒུ་བཞེངས་པ་གནང་། ཟུར་མང་སྤྲུལ་སྐུ་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེར་བཅས་ 
འབྱོར་ཞེང་། དེར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་དུས་གཟིངས་ལ་བརྟེན་པའི་རོང་གཙང་གཉིས་ཀས་སྤྱན་ 
འདྲེན་བཏུད་མར་བྱུང་བས་རྗེ་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་དང་བཅས་སྔ་འགྲོས་སུ་ཕེབས། 
བྱང་ཁ་བརྒྱུད་དེ་བསམ་ཡས་དང་མཆིམས་ཕུའི་གནས་མཇལ་དང་། སྔགས་གྲར་ལྟ་ཆེན་ལ་ 
ཕྱག་ནས་སོགས་གནང་ཞིང་། ལམ་བར་འཕྲེང་སོ་བ་དང་། ཡབ་རྒྱལ་བ་ཡུམ་སྲས། ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་སྒང་གི་མཁན་ཆེན། ཆོས་རྫོང་འཕགས་པ་སོགས་སོ་སོའི་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ 
ཞབས་དང་། གོང་དཀར་དུ་ཞབས་དྲུང་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་ཤིང་ཕྱག་ 
ཆེན་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་བཀའ་འབྲེལ་སྩལ། སྙུག་ལར་ཕེབས་ཐོག་སི་ཏུ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱོན་པའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ནས། ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་མཚན་གནང་ཞིང་། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་དང་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ལུང་ 
བསྩལ། མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་མཛད། སྐུ་འཁོར་ཉུང་ཤས་དང་བཅས་ལྟ་སར་ཇོ་ 
མཇལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་རྟེན་མཇལ་གནང་ཚེ་སྔར་མེད་ཀྱི་འོད་དང་དྲི་བཟང་གིས་ཁྱབ་པ་བྱུང་ 
ཟེར། རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཛལ་དང་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས། སྨུག་ལར་ 
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བཞུགས་སྒར་དུ་ཚུར་ཕེབས་ཏེ། རྫ་དཀར་གྱི་ལ་བརྒྱུད། བསིལ་སྣར་དྲུང་ནས་ཁུ་དབོན་ 
དང་། ཧོར་སྟོང་པས་གཞི་ལེན་སོགས་དང་། གཙང་ནས་སྒུ་མདུན་ཤིང་ཤག་པའི་ཇ་འདྲེན་ 
སོགས་འབྱོར་ཞིང་། 

དེ་ནས་ཇོ་མོ་གངས་སུ་ཕེབས། ཚོགས་མཆོད་བཏེགས་ནས། འབྲོང་བུ་དགོན་རྙིང་ 
དུའང་འབུལ་ཆ་བསྩལ། འོ་ཡུག་ཏུ་དམ་ཅན་ལ་སྤྱན་གཟིགས་དང་གཏོར་གསོས་གནང་ཞིང་ 
རྒྱལ་བསྟན་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བར་མཛད། སྡེ་པ་ལྷ་ཕུ་བས་ཡུན་རིང་བསྟེན་ 
བཀུར་བས་བཏེགས། 

དེ་ནས་སྐུ་མདུན་ཤིང་ཤག་པ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་འཛིན་རྟ་བསུ་དང་དགེ་ 
འདུན་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་གྱིས་སེར་སྦྲེང་སོགས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་གླིང་དུ་ 
ཕེབས་པར་འབུལ་ཞབས་བླ་ལྟག་ཏུ་བསྒྲབ་ཤིང་། བཀའ་བཀོད་དང་བསྟུན་ནས་གཙང་གི་ 
དཔུང་གྲྭ་རྣམས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གྱེས་སུ་བཅུག་སྟེ། བར་ཆིངས་ཟླ་གྲངས་ལ་འབྱོན་པ་ཞུས། དེ་ 
ཚེ་ཇོ་མོ་གངས་ལ་སོགས་པར་དབེན་པ་རིང་དུ་བསྟེན་པར་དགོངས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་སྤྱི་ 
དགོས་རྩེ་རྒྱང་གིས་མི་འདོར་བར་གསོལ་བཏབ་བཞིན་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དབེན་དཀར་ 
པོ་བྲག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་ཁོག་ནས་སྒར་ཕྱི་ནང་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་དང་ 
བཅས་པར་བཅའ་ཡིག་གནང་བ་སོགས་གྱི་ལེགས་ཁུབ་མཛད། སླར་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ 
གསུང་རབ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ངམ་རིང་ཆོས་སྡེར་མང་བསྐོལ་དང་རྗེ་བླ་མའི་དྲུང་དུའང་ 
སྤྱན་འདྲེན་དང་ལོ་སར་འབུལ་མི་སོགས་རིམ་པར་གནང་། དེ་ཕྱོགས་ཀུན་གྱིས་མཛལ་ 
འབུལ་དང་། རིམ་པས་ལོ་མཛུག་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་མེ་མོ་གླང་ལོའི་ལོ་གསར་སྨོན་ལམ་ 
རྟེན་ཤོམས་དང་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་། དེར་མདོ་སྨད་དང་ལྷོ་རོང་། བྱང་རིས་སོགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་པ་མང་དུ་ལྷགས་ཤིང་། མངོན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐུགས་རྩོམ་གྲུབ་པ་ 
དང་གསེར་མདོག་ཅན་ནས་མཁན་སློབ་རྣམས་ཕྱག་འབུལ་དུ་བྱོན་པ་འགྲིག་པས་ཆོས་མངོན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འབེལ་གཏམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། 
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ཟླ་བ་གཉིས་པར་ཅོག་རོ་ན་ཁར་བཞུགས་སྒར་གནང་ནས་བཞུགས་སྐབས་ཐེལ་ནས་རྗེ་ 
བླ་མ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་བ་ལ། ཕེབས་བསུ་དང་ཐབ་འཛིན། དགེ་འདུན་གཞི་བྱེས་ཀྱི་སེར་ 
སྤྲེང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྒར་གཤམ་དུ་ཞབས་བསུར་ཕེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསུ་བཀོད་ 
མཐའ་ཡས་པ་མཛད་དེ་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་ཏེ། གསུང་གླིང་ལྷ་ཆེན་གཟུངས་བཞུགས་དང་ 
རབ་གནས་བསྐྱར་མ་གནང་ཞིང་། ཞར་དུ་འོག་མིན་གླིང་པར་གནང་རྒྱུ་མགོན་སྐུ་ཡང་རབ་ 
གནས་མཛད། དེར་སྡེ་པ་ཞིང་གིས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་ཆེན་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ནས་ མི་ཆེན་བླ་དཔོན་མང་རབ་འདུས་ཤིང་འབུལ་ཆེན་ཚན་མང་འབྱོར། ཡབ་སྲས་ ཆིབས་ 
རགས་ཞུང་བསྡུས་ ཀྱིས་རིན་སྤུངས་སུ་ཕེབས་པར། དིང་ཕོན་གསང་འདུས་རྒྱབ་ཡོལ་ གྱིས་ 
གཙོས་ པའི་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་མཐའ་ཀླས 'ཤིང་ ། རོང་གཙང་དན་འཇགས་ ཀྱི་ 
བཀའ་ཁྲ་གནང་སྟེ་དཔུང་གྲྭ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་གྱེས། རེ་ཞིག་དུས་ཀྱི་འཁྲུག་ལོང་ཞི་བར་ 
མཛད་ཅིང་། མཁན་ཆེན་ལུང་རིག་པ་ཕྱག་འབུལ་དུ་ཕེབས་པར་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ལྡགས་ 
ལུང་བསྩལ་ཞིང་། སྙོང་ནག་ཆུ་འཕུར་འབྱོར་བས་ཀྱང་འབུལ་ཆེན་དང་། བྱམས་ཆེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་ཞལ་འཛིན་དུ་ཕུལ་བཞིན། སླར་རིན་སྤུངས་དང་ 
བྱམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཆོས་མཛད་མ་ཀརྨ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་གཞིས་ 
སོགས་ཕུལ་བའང་འོག་མིན་གླིང་པར་སྦྱོར་བ་གནང་། 

དེ་ནས་ལྷ་ཕུ་བས་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་སྡེ་པ་ཞིང་གིས་དགའ་གདོང་དུ་ཀར་ལུགས་གྲྭ་ཚང་ 
འཛུགས་པར་ཞུས་པ་ལ་མཁན་པོ་བསྐོ་བཞག་གནང་བའི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར། 
ལྷ་ལུ་རིན་གླིང་དུ་ཕེབས་ཐོག་ནས་འབྲས་སྡུངས་ཆོས་རྗེ་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་རྫོངས་ཀྱི་ 
གནང་ཆའི་གསེར་ཡིག་པ་གནང་ཞིང་། རིམ་པར་ཟབ་ཕུ་ལུང་གནས་མཇཛལ་སོགས་ཀྱང་ 
མཛད་ནས། ས་ཕོ་སྟག་ལོའི་ལོ་སར་སྨོན་ལམ་རྟེན་ཤོམས་དང་བཅས་པ་མཛད། སོས་སྣར་ 
སྣེ་སྐོར་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་གནང་སྐབས་སོག་པོ་བོ་ཤན་པཀྐི་སོགས་པ་འབྱོར་བས་གསེར་ 
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དངུལ་གོས་དར་རྔ་མོ་ལ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་བགྱིས་ཤིང་ཡིག་དྲུག་བཟླས་ལུང་ཞུ་བ་དང་ 
དགེ་བའི་ཁས་ལེན་ཅི་རིགས་པའང་བགྱིས། 

དེ་ནས་བསམ་རྩེར་ཞིང་གིས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་མཐའ་ཡས་པས་བཏེག་སྟེ་བཞུགས་ 
སྐབས། ཧོར་སྟོད་སྨད་པའི་གདན་འདྲེན་བཏུད་མར་སླེབ་པས་བྱང་ངོས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར། ལྟ་ 
ཕུར་དྭགས་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན། 

དེ་ནས་གནམ་ཁོག་སོགས་བརྒྱུད། འདམ་ཀོ་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་པར་ཧོར་དཔོན་སྡེ་དམངས་ 
བཅས་ཀུན་གྱིས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེ་བ་རིང་མོར་བགྱིས་ཤིང་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཆོས་ལ་ 
སོགས་པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ནས། 
རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་རྡོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེས་གཙོས་པའི་རྟེན་ 
གསུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ 
བསྩལ། སླར་ཀོ་ཁྱིམ་ལས་བྱེ་ལུང་གི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་། དཔལ་མཁའ་སྨྱོད་པ་ 
འཁྲུངས་གནས་སོགས་ཀྱི་གནས་མཇལ་མཛད་ཅིང་། སྟོད་ཀླུང་བདེ་ཆེན་དུ་ཐོགས་ཤིག་ 
བཞུགས་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་མེ་ཡོས་ལོ་སར་དང་། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་ཚོགས་ཆེ་བར་སྨོན་ལམ་འཛུགས་པ་གནང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ལ་དྲུང་ན་ 
མའི་རྟེན་ཤོམས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་དྲུང་དུ་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཁན་པོར་གསོལ་ཞིང་། རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་སྐུས་ལས་སློབ། མཁས་དབང་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲགས་པས་གསང་སྟོན། གྲིབ་ཚོད་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཚོགས་དགེ་འདུན་སྒང་གི་ 
མཁན་ཆེན་སྟོན་པ་བ་སོགས། དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་དགུངས་ལོ་ཉེར་བཞི་བཞེས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད་དེ། མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་ 
བཀའ་དྲིན་གྱི་ཡོན་ཤེལ་དང་གསེར་དངུལ་གྱི་སྤྱད་པ། ན་བཟའ། སྐུ་ཆས། ཇ། གོས། 
གསེར། དངུལ་སོགས་སྣ་གྲངས་དངོས་གཙང་སུམ་བརྒྱའི་འབུལ་ནོད་དང་ལས་གྲྭ་བ་སོགས་ 
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དགེ་འདུན་སྤྱི་ལའང་མང་ཇ་རྣམ་གཞག་རྱ་ནོམ་པ་བསྙུལ་ཞིང་། མཁན་པོ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
སྒུ་ཐོག་ཚད་མ་དྲུག་གིས་གཙོས་པའི་འབུལ་ཚན་དངོས་གཙང་གྲངས་མང་སོགས་སྒར་ཕྱི་ནང་ 
དང་ཕྱོགས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་ལེགས་ཇ་འབུལ་མི་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། བྱང་ནས་ཧོར་དཔོན་ 
སོགས་དང་། འཇང་རྒྱལ་བློན་གྱི་འབུལ་སྐྱེལ་གཏོས་ཆེ་བའང་འབྱོར། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་སེར་སྦྲེང་ཤིས་བརྗོད་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ཟློས་གར་དང་ 
བཅས་རྒྱས་པར་མཛད། 
ཟླ་བ་གཉིས་པར་འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞིའི་ལྡགས་ལུང་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས་ཤིང་། ཟླ་ 
བ་བཞི་པར་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་ཀྱིས་འོག་མིན་གླིང་པས་རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱི་དངུལ་སྐུ་གསར་ 
བཞེངས་ལ་རབ་གནས་གནང་། བླ་གཡེ་ལྕོ་མའི་ས་ཁུལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ཞལ་ 
བཀོད་ཕྱག་ནས་དང་། དབོན་གུ་ཤྲི་པ་ལ་མཆོད་གོང་གསོ་བའི་ཞལ་ཏ་གནང་། དེ་དག་གི་ 
བར་དུ་འདུལ་བ་ལུང་གི་ལྡགས་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། རྗེ་གོང་མའི་འདུལ་ཊིཀྲ་ཆེན་མོ་ 
དང་། རང་བྱུང་བཀའ་འབུམ་འཕྲོ་མུས་དང་། དྲུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་ལུང་ཡང་ 
རིམ་པར་གསན་ཞེང་། ཟུར་མང་པ་སོགས་ལྷགས། ཧོར་སྟོད་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཚོ་སྲིབ་ 
སོགས་སུ་དཔོན་ཁག་སྡེ་ཚན་སོ་སོ་དང་བཅས་པས་འབུལ་བསྟེན་རྒྱུན་རིང་དུ་ཞུས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་ 
དེ་དག་གི་ཚོགས་ལ་ཞལ་མཇལ་བཀའ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པས་དགེ་ 
བའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པར་མཛད་ནས། སླར་མཚུར་ཕུ་ཉིད་དུ་ཕེབས་ནས། འདུ་ཁང་ 
ཆེན་མོའི་ལོགས་བྲིས་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཞལ་བྱང་འཁྲུངས་རབས་དོན་བསྡུས་རྗེ་བླ་མར་ 
ཐུགས་རྩོམ་ཞུ་བ་དང་། སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་འབག་དང་། མ་མགོན་མགར་གསུམ་ 
འཆམས་སྐུ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་སར་བཞེངས། འདུ་ཁང་ལོགས་བྲིས་དང་བཅས་པར་རྗེ་བླ་ 
མའི་དྲུང་དུ་རབ་གནས་ཞུ་བ་གནང་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཐའ་རྒྱས་སྦྱིན་སྲེག་བཀྲ་ ས་ 
དགའ་སྟོན་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་ནས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་ཁྲིད་ 
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ཀྱ་ཚུལ་དུ་གསན་ཞིང་། དུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོ། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། 
འབྲི་ཁུང་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡང་རིམ་པས་གསན། དེ་སྐབས་ཀོང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྟ་ 
འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། སོག་ཡུལ་ནས་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་རྡེའི་ཞུ་འཕྲིན་དང་ཇ་ཞུས་ཀྱང་ 
སླེབ། 

དེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་ལོ་སར་གནང་ནས། སྨོན་ལམ་ཀྱི་ཐོག་སྐྱི་ཤོད་ནས་སྟག་ 
ལུང་དཔོན་ས་བྱོན་པས་བརྒྱ་འབུལ་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་རིགས་ཟོལ་སྲས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ 
འཇང་གི་འབུལ་སྐྱེལ་སོགས་མང་དུ་སླེབ། ཟླ་བ་གཉིས་པར་ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར་ 
ལྡགས་ཡུང་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས་ཤིང་། བར་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་མཉེལ་བབ་ལྕི་བ་ཞིག་བྱུང་ 
བར་སྐུ་རིམ་དང་བརྟན་བཞུགས་གནང་བས་བསྟུན་དངས་པའི་དགྱེས་སྤྲོའི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ 
ཆེར་ང་མཛད། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་སྒོ་ཁང་གཟབས་བཅོས་དང་སྒོ་སྲུང་དཔལ་ལྷ་མོ་དང་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུ་རྣམས་བཞེངས་པ་བརྩམ། ཡར་རྒྱབ་ནས་སྡེ་པ་མཆེད་སོགས་པས་འབུལ་ 
ཆེན་བསྟར། ཧོར་སྨད་པས་ཡབ་སྲས་བྱང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་རིམ་འབྱོར་བཞིན། ཆིབས་ 
བསྙུར་ཏེ་འདམ་ཀོ་ཁྱིམ་དང་། དཀར་པོ་སྒོ་ལ་སོགས་པར་ཕེབས་པ་ལ་དཔོན་ཀརྨ་དཔལ་སྡེ་ 
རིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་བརྱིས་ཤིང་། ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ། 

སླར་ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས་པ་ན། གཙང་རོང་དུས་གཟིངས་ཀྱི་དུམ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
འབྱོར་བས་དམ་གདམས་དུ་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་རྫོང་བ་གནང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་མཚུར་ཕུ་དང་། 
རྗེ་བླ་མ་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། སླར་རྗེ་བླ་མའི་དྲུང་ནས་གནས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱམས་ཁང་སྒོ་ཁང་གི་ལོགས་རིས་ཀྱི་རབ་གནས་གནང་ཞིང་། རྡེ་བླ་མས་གཞི་ལེན་ 
གྱི་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་དཔངས་བསྟོད་པ་དང་། ཕར་ཡང་ལེགས་ཇའི་འབུལ་ནོད་གཟབས་ 
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པ་གནང་། རེ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཉིད་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། སླར་ཞལ་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་རྩེ་དགའ་གྲོང་དུ་ 
ལེབས་ནས་ཆོས་གཞིས་པ་དང་ཤུན་ཞབས་དྲུང་ཡན་ཕྱིན་ལུགས་ལེགས་ཀྱི་བཀའ་གནང་ 
བསྩལ། རྗེ་བླ་མ་ཐེལ་སོགས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་བཞིན་ཕེབས། རྒྱལ་བ་ཉིད་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ 
སྐབས་ནས་རྒྱལ་སྤྲལ་པས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆིངས་ལུགས་གྲུབ་ནས་སྡེ་པ་ལྟ་རྡོར་བ་མཆེད་ 
ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་ངོར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་གདན་བཏེགས་ལམ་ནས་ལྷ་ཕུ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཞབས་བསྟེན་རིམ་བཞིན། གསུང་རབ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་དང་ལྕགས་སྦྲལ་ 
ལོ་སར་གནང་། བསམ་རྩེར་ཕེབས་པར་རྟ་བསུ་སེར་སྦྲེང་སོགས་ཀྱི་བསུ་བཀོད་རྒྱ་ཆེར་ 
བཅས་བསམ་རྩེ་ཀླ་སྡིངས་སུ་གདན་ཕབ། དེར་སྨོན་ལམ་བཙུགས་པའི་བཅོ་ལྔར་རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་ཚོགས་སུ་ཕེབས་པའི་གསོ་སྦྱོང་གནང་། 
དེ་ནས་རིམ་པས་ཚོམས་ཆེན་དུ་དཀར་དྲོ་གཟབས་ཤོམས་དང་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་རྟེན་བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་ཧོར་དུས་ཀྱི་སྤྲས་ཐགས་འདོམ་ 
འཁོར་གྱིས་གཙོས་པའི་འབུལ་ཆེན་རྒྱ་ཆེ་བ་བརྱིས་ཏེ་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་ 
མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། ཆོས་སྡེ་བྲག་དམར་བ། གསེར་མདོག་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁན་ 
སློབ་དང་དགེ་འདུན་རགས་རིམ་འབུལ་བ་དང་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བྱོན་པར་ཡང་སོ་སོའི་མོས་པ་ 
དང་འཚམས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཅི་རིགས་པ་གནང་། གཞན་ཡང་དེར་འདུས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་པ་མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་ནས། སླར་རྣམ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཐོག་འཇང་རྒྱལ་ 
བློན་སྨོ་འབོར་བའི་འབུལ་སྐྱེལ་འབྱོར་ཞིང་། གྲྭ་ཚང་ཡན་ཕྱིན་སོགས་དེར་འཁོད་ཀུན་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་ཁྱབ་མཛད་དེ། ལྷ་ཕུ་བ་དཔོན་བློན་སོགས་ནས་བཏེག་སྟེ་ 
ཞབས་བསྟེན། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གཞུ་གྲུ་བཞིའི་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས་པར་བྲག་ལ་ཆིབས་པའི་ཞབས་ 
རྗེས་བྱོན། སླར་མགོ་ཐོན་ནས་བརྒྱུད་ཟླ་བ་བཞི་པར་བསུ་བའི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་བཅས་གདན་ས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ནས་མཆོད་ཁང་གོང་འོག་གི་མཁར་ལས་རྟེན་ 


500 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ། 


བཞེངས་འཕྲོས་མུས་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་། ཏེ་སྦྲུལ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཨ་ས་རི་ཁྲོད་ 
གཟིམ་ཁང་གསར་བཅོས་དངུལ་འབུམ་དང་བཅས་པར་རབ་གནས་མཛད། སྒྲབ་སྡེ་སྐྱིད་ 
མཚོ་གླིང་གསར་འདིངས་དང་གཟིམ་སྐྱིལ་སོགས་རིམ་པས་མཛད་དེ་བསམ་གཏན་ཡིད་འོང་ 
གླིང་དུ་འདོགས་པ་གནང་། མཆོད་གོང་གི་དབུ་རྩེ་དང་། དངུལ་སྐུ་རྡོར་འཆང་། རྒྱལ་ཆེན་ 
སོགས་གྲུབ་པར་རྒྱལ་སྦྲལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བཀའ་གནང་བསྩལ། སླར་ཡང་མཆོད་གོང་ 
གཟབས་བཅོས་གཙང་ཁང་དུ་རྡོར་གདན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚད་ཀྱི་སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་ 
དང་དབུ་རྩེར་སྟོན་པ་རྡོར་འཆང་གི་དངུལ་སྐུ་བཞུགས་པ་སོགས་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་ 
གྲུབ་པའི་རབ་གནས་སྭ་རྡེ་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་པར་གནང་ནས་བསུ་བའི་བཀོད་ཆེན་དང་བཅས་ 
པས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གདན་འཛོམ་པ་ལ་རྡེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྐུ་སྐྱོས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་ 
དཔངས་བསྟོད་མཛད་ཅིང་། 

དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཐོག་མཚུར་གནས་ཡངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་མང་བསྡུས་ཀྱིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་ཆོག་གྲྭ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ཟུར་རི་དང་ཅོག་གྲུའི་བདེ་མཆོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུར་རྗེ་བླ་མ་བཞུགས་པས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་ལེགས་པར་གནང་བའི་རྡེས་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་དུ་གསེར་ཞོ་ 
བརྒྱ་དངུལ་སྲང་བརྒྱས་གཙོས་པའི་འབུལ་ཆེན་དང་། རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་ནས་ཀྱང་རྟེན་བཞེངས་ 
ཀྱི་ལེགས་ཇའི་འབུལ་ནོད་དཔངས་བསྟོད་པ་གནང་། ཁམས་ནས་ཚེར་ལུང་སྐུ་སྐྱེ་འབུལ་ 
སྐྱེལ་དུ་འབྱོར་ཞིང་། འབྲི་ཁུང་ཁང་ཐོག་ནང་འཁྲོགས་པའི་དུམ་ལ་གདན་འདྲེན་བྱུང་བར་ 
བ འ་གྲོས་ཐོག་ནས་མདོ་རྒྱུད་པ་དཔོན་གཡོག་སྔ་འགྲོས་སུ་གནང་། རིམ་པས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱང་གདན་བཏེགས་ནས། བཞུགས་སྒར་ཚལ་སྤྲོར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་ཤས་བཞུགས་ 
སྐབས། འཇང་དུ་རྒྱལ་ཕོས་བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་བཀྱིས་པ་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་བ་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཕེབས་པས་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཟེར། 


དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། 501 


དེ་ནས་ནང་སོས་ཁང་ཐོག་བར་ཆིངས་ཐོན་པས་རེ་ཞིག་སྒར་ཆེན་ཕེབས་མ་དགོས་པར་ 
སླར་མཚུར་ཕུ་ཉིད་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ནམ་བཀྲས་པ་ལ་མཆོད་གོང་གི་ཁྱམས་སུ་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ལོགས་བྲིས་བགྱིད་དུ་བཅུག །གནས་ནང་བྱམས་ཁང་ཁྱམས་ཀྱི་ལོགས་བྲིས་ 
རྣམས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་སུ་བསུ་བའི་བཀོད་པ་ཆེན་ 
པོས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས། ཕན་ཚུན་འབུལ་སྐྱེལ་གྱ་ནོམ་པའི་དགའ་སྟོན་དང་ཕྱག་ནས་ 
མཛད་ཅིང་། སླར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ནས་ལྷོ་སྟོད་པས་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ 
ཇོར་རིམ་པས་ཕེབས་ལམ་རྣམས་སུ་འབུལ་མཆོད་ཀྱིས་ཞབས་བསྟེན་རིམ་བཞིན། མཁའ་ 
རོའི་གནས་གཟིགས་ཀྱང་མཛད། ཞྭ་མདར་བྱང་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་བྱོན་ནས་ 
མཇལ་ཕྱག་དང་འབུལ་བ་སོགས་མཛད། 

དེ་ནས་ལྷོ་སྟོད་པ་དཔོན་གཡོག་སྡེ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བཀོད་རྒྱ་ཆེར་བཅས་མོན་ 
ཐང་གནས་སུ་གདན་ཕེབས་པར་རིམ་གྲོ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ་བཞུགས་རིང་། ཨོཌན་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ལྡགས་ལུང་འཕྲོ་མུས། ཞང་གི་བཀའ་འབུམ། ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་རྩ། ཡང་དགོན་བཀའ་ 
འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གསན། སྲས་མཁར་དགྱེས་རྡོར་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་སྣུ་གསུམ་ 
ངོ་སྤྲོད་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན། གནམ་སྟོང་ལ་གཞི་ཧྱེས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྲངས་ 
མང་པོའི་ཚོགས་སུ་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་གསོ་སྟྱོང་གནང་། སྐབས་དེར་རྗེ་བླ་ 
མ་དཔོན་སློབ་མོན་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྐོར་ཙམ་ཕེབས་སོང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྤེལ་ 
ཆུང་བས་ཆོས་རྫོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟི་སྟང་ཆེར་བགྱིས། སླར་སྲས་སུ་ཡབ་སྲས་ཞལ་ 
རྒྱས་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས། 

དེ་ནས་ཚུར་ཕྱགས་བཏེགས་སྟེ། རྗེ་བླ་མ་དཔོན་སློབ་དགུན་བཞུགས་ལྷོ་སྟོད་དུ་གནང་ 
རྒྱུ་དང་། ཅུང་ཟད་བསྟུན་པའང་དངས་སྐབས་ནས་སྒར་ཆེན་སྔོན་དུ་སྨན་ཐང་བརྒྱུད། འབྲོག་ 
སྨད་རོམ་པོར་ཆུ་མོ་ལུག་ལོའི་ལོ་སར་གནང་ཞིང་། ཡུལ་གྲུ་དེ་དག་གི་སྡེ་དགོན་ཇི་སྟེད་པས་ 
དད་འབྱོར་དཔག་མེད་བསྒྲབ་ཅིང་། རིམ་པས་ཕེབས་ཏེ། དོལ་མདར་ཡར་རྒྱབ་པའི་འབུལ་ 


502 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ ། 


ཞབས་ཀྱི་ཡུན་རིང་བཏེགས། ཚོགས་དགེ་འདུན་སྒང་གི་མཁན་ཆེན་དང་། དགེ་འདུན་ 
འཕགས་སྡེ་དང་། སྔགས་གྲྭ་བ་སོགས་པར་ཆོས་སྦྱིན་ཅཾ་རིགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་ལའང་ 
ཞལ་མཛལ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་ཁྱབ་བསྩལ་ཞིང་། འཕྲང་ཕོ་དང་འཇང་ཆུ་སྨུག་བཟང་ 
རྣམས་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཤིང་། སོག་ཡུལ་ནས་སྟོང་ནག་ཆུ་འཕུར་བ་སྤུན་ 
སོགས་འབྱོར་བས། རྒྱལ་པོ་དལ་ཇིང་གི་ཞུ་ལན་དང་བཅས་པའི་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། བདེ་ 
ཆེན་ནས་དྲུང་ནས་དཔལ་འབྱོར་བས་ཚལ་སྤྲོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་མཆོད་ཆེར་བགྱིས། 
བྱིན་རླབས་སོགས་བློ་ཁ་ཚིམ་པར་བསྩལ། སླར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཏེ། མཆོད་གོང་ཏྲེ་པོའི་ 
ལས་ཚན་གྱིས་འཛིན་པ་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་རྣམས་ལ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་ཞིང་། སྣང་རྩེ་རིག་ 
འཛིན་པ་གཤེགས་པའི་རྡེས་སྒྲབ་ཏུ་དབོན་ཀར་བསྟན་ཕས་བདེ་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྔོ་བ་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྒར་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལའང་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་སོགས་ 
བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་ཞུས། 

དེ་ནས་གདན་ས་ཉིད་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་སྐུ་བྲོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ཁམས་ 
བདེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ལྷོ་སྟོད་ནས་དོལ་མདར་ཕེབས་པའི་ཞུ་འཕྲོད་འབྱོར་བས་བརྟན་ 
བཞུགས་འབུལ་མི་གནང་། རིམ་པས་ཕྱག་མཛོད་ནས་གཞི་བྱེས་རི་ཀླང་ཀུན་ལ་མང་ཇ་ 
འབུལ་འགྱེད་རིམ་འབྱོར་ལྟར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྒུ་རིམ་བརྟན་བཞུགས་དྲག་ཏུ་བསྒྲབས་ཤིང་། སྙུ་གཞོགས་སུའང་ 
སྔ་མགྱོགས་རྣམ་འཇོམས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཁྲུས་ཆབ་དང་བཅས་པའི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ 
མི་དང་། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྒུའི་རིམ་གྲོ་དང་། སྲི་ཞུར་ཆིབས་ 
རགས་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ། རྣམ་སྲས་ཕོ་བྲང་དུ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་ཞལ་རྒྱས་པར་ 
མཇལ་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་གནང་། ཚུར་ཡང་མཇལ་སྐྱེས་དང་ 


གསོལ་ཇ་བཞི་ལྔའི་བ ར་གསུང་གླེང་དང་དགྱེས་དགྱེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་། 


དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། 503 


དེ་ནས་ཉིན་རི་བཞིན་དང་སྐབས་སུ་གནང་ཆ་ཅགས་ཀྱིས་སྒུ་གཞོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
མཇལ་འཛོམ་གསུང་གླེང་གནང་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་དང་། སྒར་མང་ཆོས་སྡེ་གཞི་ 
སོགས་པའི་སྐུ་རིམ་དར་དྲག་ཏུ་སྒྲབ་པ་གནང་ཡང་སྒུ་ཁམས་དངས་བསྙེད་མེད་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ཆུ་མོ་ལུག་ལོ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ ཟླ་བའི་ཉེར་ 
གསུམ་ལ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་བཟང་གིས་ 
བགོས་པའི་དར་ཟབ་དང་རས་ཟུང་གིས་དཀྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་དང་ཕྱག་མཆོད་ 
མཛད་དེ། གསང་ཁོག་ནས་ཡངས་ཅན་དུ་སྐྱན་འདྲེན་པ་དང་། གསང་བརྟོལ་དང་བསྟུན་སྐར་ 
ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་འཛུགས་པ། སྐུ་མཆོད་ཐོག་མའི་ 
མང་བསྐོལ་སོགས་གནང་སྡེ། ལེགས་གླིང་ནས་གདན་བཏེགས། ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། 
གདུང་མཇལ་དང་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། ཡངས། མཚུར། གནས་ནང་། ཟུར་རི། 
ཅོག་གྲྭ་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མང་པོས་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཆོག་མང་འཛུགས་པ་དང་། 

དེ་ནས་རིམ་པས་རྒྱལ་བ་ཉིད་མགོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ཕྱོགས་མཐའི་གདུང་འབུལ་རྣམས་དང་བཅས་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་དེབ་ 
བཞིན་དབུས་གཙང་ལ་སྟོད་དྭགས་ཀོང་ཕན་ཕྱིན་གྱི་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ 
ཀུན་ལ། མང་ཇ་སྦྱི་འགྱེད་བླ་སློབ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྔོའི་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ལྷ་སའི་ 
ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆྫལ་གྱིས་གཙོས་རྟེན་ 
གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་ཞིང་། ཕྱག་དཔེ་རྟེན་མཆོད་སོགས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕྱི་མའི་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་དུ་འོས་པ་འགའ་ཤས་བཀའ་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་ཡང་འཇོག་པ་ 
གནང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ཀྱང་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག་བ་རྣམས་ 
ལ་མང་ཇ་རྣམ་གཞག་སོགས་གཞན་ཡང་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པ་མཛད་ 
ཅིང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་གདུང་ཆོག་གྲོལ་བའི་སེར་འདུའི་གྲུར་དབུར་ཀླ་སྡིངས་ 


504 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ། 


སུ་ཕེབས་པ་ལ། ཕྱག་མཛོད་གཞི་བྱེས་ནས་མཆོད་བསྔོ་རྟེན་གྱི་འཐུལ་འགོས་སུ་དངོས་ 
བདོག་མང་དུ་བསྟར་ཞིང་། དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ཆོག་ཡོན་དཔངས་བསྟོད། བླ་སྒོབ་དཔོན་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཞིང་མཆོད་བསྔོ་རྒྱས་པར་གནང་། 
དེ་ནས་སྒུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་དང་འབད་པ་གང་ཅིའི་ཐུགས་ 
ཁུར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ནས་བཞེས་པའི་ཕྱག་གཡོག་ལག་ལེན་པ་ཁ་དཀར་དབོན་གཟིམ་དཔོན་ 
པས་བགྱིས་ཤིང་། བཀོད་པ་དང་མགོ་ཡུང་བཟོ་རིག་པ་ནམ་བཀྲས་སོགས་སྤྲེལ་ཕོར་བཀས་ 
བཀོས་ཏེ་འཛུགས་སྟོན་གནང་ནས་ནར་མའི་ཡོ་བྱད་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། བལ་པོ་བདུན་ 
སོགས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་དུ་བཟོ་གྲ་བཙུགས་ཤིང་། དངུལ་གདུང་བཞུགས་ཡུལ་མཁར་ལས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཏའང་གནང་། དེ་ནས་ཡངས་ཅན་ནས་གདན་བཏེགས། བདེ་ཆེན་ཚལ་སྤྲོ་སོགས་སུ་ 
ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་བཅས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། རིམ་པས་ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་དང་། ཤིང་ 
ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ་སར་གནང་། མཆོད་གོང་འདུ་ཁང་ལོགས་བྲིས་སོགས་པར་རབ་གནས་མཛད། 
སོག་ཡུལ་ནས་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་རྡེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨ་དཔལ་གྱི་ཞུ་ཕྲིན་དང་མི་སྣ། འཇང་ 
རྒྱལ་བློན་གྱིས་འབུལ་སྐྱེལ་གཏོས་ཆེ་བ། ཡང་རི་བ་ཁམས་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་རིམ་འབྱོར་སོ་ 
སོའི་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། 
དེ་ནས་ཧོར་དཔོན་ཀར་དཔལ་དུས་ལས་འདས་པའི་འདྲེན་དཔོན་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ནན་གྱིས་འབྱོར་པ་བཞིན་གདན་བཏེག་སྟེ། ཡངས་ཅན་ད་རྗེ་བླ་མའི་སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་གནང་ནས་རིམ་པས་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་དཔོན་ཚང་དང་སྟག་ལུང་ 
ཆོས་རྡེ་མཆེད་ཀྱང་འདྲེན་དོན་དུ་ཕེབས་པའི་ཇྡ་འདྲེན་སོགས་པ་འབྱོར་བ་དང་བཅས་རུ་བ་ 
སྤར་སྒམ་མདར་ཡོད་པར་ཕེབས་པ་ལ་དཔོན་ཚང་ནས་སྒར་ཆོས་སྡེ་དང་བཅས་པར་གསོལ་ 
ཕོག་སོགས་ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱང་བཞུས་བསྔོ་རྟེན་གྱི་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་གྲངས་མང་ 
དུ་བགྱིས་པ་དང་། བྱང་རིས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་དུ་ཚོགས་པས་ཀྱང་འབུལ་ཞབས་དཔངས་བསྟོད་ 
ཅིང་ཀུན་ལ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་ཞིང་། 
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སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་མཆེད་ཀྱང་འབུལ་མཆོད་བཅས་གུས་འདུད་དུ་བྱོན། འབལ་རོམ་གནས་ 
མཇལ་བཅས་གནང་ནས་གདན་བཏེག་སྟེ། འདམ་དུ་དཔོན་ཚང་སྟོད་པས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ 
ནས། ཡང་སྟག་ཡུང་ཆོས་རྗེ་མཆེད་ཐང་འབྲོག་ཏུ་ཕེབས་པས་གཞི་ལེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་དང་ 
འབུལ་དཔངས་བསྟོད་པ་མཛད། རྒྱལ་བ་འབྲོམ་དང་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པ་བལྟམས་པའི་ས་ 
དང་། ཕུ་ཆུང་བའི་སྒྲབ་གནས་རྣམས་ཀྱི་གནས་མཇལ་མཛད་ཚེ། རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་ 
འཛིན་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས། 
དེ་ནས་གླང་གདོང་གི་གུ་རུའི་སྒྲབ་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་གནས་མཇལ་མཛད་ནས་ཡངས་ 
ཅན་དུ་ཕེབས་པ་ན་ལྷོ་བྲག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན་པས་རྗེ་བླ་མའི་ 
དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་གདུང་འབུལ་དང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་པའི་མང་ཇ་ 
འགྱེད་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་མཛད། དེར་གདུང་མཇལ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
གནང་ནས་བསེལ་སྣར་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་ཐོག་ཞོ་ནགས་ནས་རྡེ་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
དམིགས་པའི་འབུལ་སྐྱེལ་འབྱོར། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་རྩེ་པའི་ཞུ་ཕྲིན་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་ 
རྫོགས་སུ་དམིགས་པའི་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་པའང་འབྱོར། 
དེ་ནས་ཟབ་ཕུའི་གནས་མཛལ་དུ་ཕེབས། འོ་ཡུག་སྡིང་མའི་སྒྲབ་ཆུ་སོགས་ཀྱང་མཇལ། 
ཕེབས་ལམ་གྱི་གཏེར་ལུང་རྣམས་རིམ་པས་མཇལ་བ་མཛད་ནས། ཟབ་ཕུ་མཐིལ་དུ་ཕེབས། 
ལྷ་ཕུ་བས་ཕེབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པར་ཞུས་ཏེ་གནས་གཟིགས་ 
ཞིང་པར་མཛད་དེ། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་གནང་བའི་ཚེ་ལྷོ་སྟོད་ནས་སྡེ་པ་ཚོས་ཉེ་ 
བར་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་བས་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་སྐལ་གྱི་པདྨ་གུ་རུ་འཐུལ་ 
དུ་མངགས་པ་འབྱོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་ 
འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཡང་འཛུགས་པ་གནང་། 
དེ་ནས་ལྷ་ཕུ་བས་ཞབས་བསྟེན་ཞིང་། དགགྲ་འདུལ་སྤང་དུ་བཞུགས་སྐབས་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་ 
པར་རྟེན་ཚབ་པདྨ་གུ་རུའི་འདྲ་བཤུས་རྟེན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་ཕྱག་བཟོར་མཛད་ནས་གནང་ 


ཞིང་། རིམ་པར་ཕེབས། ཇོ་མོ་གངས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་དང་ཡངས་ཅན་དུ་དངུལ་གདུང་ 
བཞུགས་པའི་མཁར་ལས་ལ་གཟིགས་རྟོག་སྐུ་གདུང་མཇལ་མཆོད་སོགས་གནང་ནས་མཚུར་ 
ཕུར་ཕེབས་ཐོག །སྤོ་བོ་བའི་འབུལ་སྐྱེལ་དང་ཤུན་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་བཅས་ 
ལྷགས། བར་སྐབས་གཞུ་གྲུ་བཞིའི་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ་མཁའ་ཕུག་ཏུ་ཕག་མོ་སྒྲོལ་དཀར་ 
ཕྱག་རྡོར་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་སྐུ་མཚམས་ཞག་ཤས་ཞིག་གནང་ཞིང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་ 
གསུམ་རྡེ་བླ་མའི་སྐུ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཐོག་ཡངས་ཅན་དུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོག་དྲངས་ 
རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོག་མང་གི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་བསྣལ་ 
ཞིང་། སྒར་གྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡང་ཚོགས་མང་དུ་སྒར་པ་རྣམས་ལ་ཇ་སོགས་འགྱེད་ཆེན་ 
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དེ་ནས་སླར་གདན་ས་ཉིད་དུ་ཕེབས་ནས་བསམ་གླིང་དུ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ལྡགས་བསྟེན་ 
འཕྲོ་མུས་དང་། མགོན་པོའི་སྒྲབ་པའི་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དངུལ་གདུང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་དང་བཅས་བཞེངས་པའི་སྒང་སྟོན་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། 
སྒུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་ན། གླིང་ཟུར་མང་རྒྱལ་རོང་པ་ 
སོགས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་མང་དུ་འབྱོར་བར་སོ་སོར་ཆོས་སྦྱིན་ཅི་རིགས་པའང་ 
བསྩལ། རྗེ་དཔའ་བོའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་མཚུར་ཕུ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་དོན་གཉེར་མང་པོར་ཁྲོ་ 
ཕུ་བརྒྱ་རྩ་དང་མི་བསྐྱོད་རྡེའི་བཀའ་འབུམ་དགོངས་གཅིག་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ 
ལུང་གནང་ཞིང་། བསྐང་བ་ཁང་དུ་རྟེན་གཏོར་འཛུགས་པ་གནང་། 
དེ་ནས་རིམ་པས་ཤིང་མོ་བྱ་ལོའི་ལོ་སར་སྨོན་ལམ་བཅས་གནང་སྟེ། སྟག་ལུང་ནས་ 
དཔོན་ངག་བསོད་པ་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཤིས་བརྗོད་དང་། ཟིན་པོ་ཆེ་མ་ཆེན་ 
ཁམས་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས་པར་གཤེགས་སྐྱེས་ཀྱི་གནང་ཆ་མི་སྣ་བཅས་གནང་ཞིང་། འཇང་ 
དང་སྤོ་འབོར་བའི་སྤྱན་འདྲེན་འབུལ་སྐྱེལ་བ་མང་དུ་ལྷགས། དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཁན་པོའི་བྱ་བ་ཡང་རིམ་པས་མཛད། རྒྱལ་སྤྲུལ་ལ་མཚུར་ཕུའི་ཕྱི་རྒྱའི་ཁུར་ལེན་ 
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བགྱིད་དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ་དང་། ཁམས་ ྱོགས་སུ་ལྟོ་རོང་ནང་སོ་དང་ཟུར་ མང་སྐུ་སྐྱེ་ལ་ 
ཡང་སོ་སོར་ ཀུན་ ང་གུ་ཤྲིའི་ ལས་ཀ་དང་བཅས་གནང་། དེ་སྐབས་ལྷ་ཝུ་བར་གཙང་ཕྱོགས་ 
བདེ་གཟར་ གྱི་ ནང་ལྷུང་བར་ བརྟེན་ སྤྱན་ འདྲེན་ནན་ འབྱོར་པའི་ ཞུ་ངོ་ ངོ་བཞིན་ ལེབས་ནས། 
བཀའ་སྩལ་གནང་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ གནོད་མེད་ཀྱི་གཏན་ཆིངས་ལ་འཁོད། དེར་ 
དགའ་གདོང་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ཕྱག་འབུལ་ དུ་འབྱོར་བའི་གསར་བུ་བ་རྣམས་ལ་ དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་པ་དང་། ཀུན་ལ་བཅའ་ ཡིག་ ཀྱང་གནང་སྟེ་ གདན་སར་ ཆིབས་ བསྒུར་ བའི་ཕེབས་ལམ་ 
བྲ་སྐོར་ནས་ཐབ་འཛིན་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་རྒྱལ་བ་གོང་མར་གྲུབ་ཆེན་གླིང་རས་ཞལ་ 
གཟིགས་པའི་མཆིལ་ཕུ་ཡང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། ཡངས་ཅན་དུ་དངུལ་གདུང་ 
བཞུགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྩི་ལོགས་བྲིས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་སྟོན་དང་། རྣམ་གཞག་སོགས་སྩལ་ 
ཏེ། གདན་སར་ལེབས་ནས་བདེ་ཆེན་དུ་བལ་པོ་རྣམས་ལ་གསེར་སྟོན་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་ 
པ་གནང་ཞིང་། གོས་སྐུ་ཁམས་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་བཟོ་མགོ་འཛུགས་པའི་སྟ་གོན་གནང་ 
སྟེ་རིམ་པས་བཟོ་བཀོད་ དང་མགོ་ཡུང་སྐུ་རྒྱུ་རྩིས་སྤྲོད་སོགས་གནང་ནས་བླ་ གཡེ་ཆེན་མོར་ 
རྒྱབ་རས་ལ་སྟོན་ པའི་སྐུ་བརྙན་སྐྱ་རིས་ ཀྱི་ཚང་ཐིག་ གནང་བའི་ཚེ་འཇའ་འོད་སྣ་ ལྔ་ལྷ་སའི་ 
ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། ཤར་གྱི་ཐུབ་ པ་རང་བྱོན་གཉིས་སྦྲེལ་བའི་མུ་ལ་འཇའ་འོད་ དེ་ཉིད་ 
ཚངས་ཐིག་གི་ སྙེང་དུ་ཟུག་ པའི་ ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བྱུང་། དེའི་ཚེ། གཙང་རོ། རོང་ཞོད་ 
འཇགས་ཀྱི་སླད་དུ་གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནར་མར་འབྱོར་བ་ལ་བརྟེན་གདན་ 
བསྐྱོད་དེ། བདེ་སྐྱིད་གླིང་ནས་ས་སྐྱོང་ངག་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ཐོག་མར་ར་ལྔར་གདན་ 
ཕབ་པ་ལས་རྡོ་གཅལ་གྱི་ངོས་ལ་ཞབས་རྗེས་གསལ་པོར་བྱོན་པ་ཕྱིས་ཀྱང་ཕོ་ བྲང་ཆེན་མོའི་ 
མཆོད་གྲལ་དུ་བཞུགས། ྦ 
དེ་ནས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དབང་ཆོས་ཐུགས་ཀ་ཚིམ་པ་གནང་ཞིང་། 
གཙང་པ་དང་ཐོབ་རྒྱལ་བར་ཞོད་འཇགས་དང་ས་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་གྱི་མི་སྣ་ 
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གནང་བར་སོ་སོ་ནས་སྤྱི་བོས་བླངས་པའི་དན་བཞག་དང་། སྒུ་ངོར་ས་འབྱེད་ཀྱང་ཅི་རིགས་ 
པ་ཕུལ། 

དེ་ནས་མིའི་དབང་པོས་གསོལ་བཏབ་ངོར། ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་སྒྲབ་རྒྱས་པ་ཡང་གནང་ 
ནས། ཕོ་བྲང་རིན་སྦུངས་ཉིད་དུའང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གཞུའི་འབྲོང་དཀར་རྫོང་ལ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ལྟ་འབངས་སུ་འབུལ་བ་སོགས་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་ 
རྒྱལ་བ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་པའི་དབང་ཡུང་ཅི་རིགས་པ་དང་ 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། སླར་ར་ལྔར་ཕེབས་ནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་གནང་བ་སོགས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བཟང་པོས་དཔལ་མི་དབང་བཙུན་མོ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱིས་ 
ཐུགས་བཞེད་གང་བར་མཛད་དེ། གཙང་པ་ནས་སྡེ་ཕ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་མོས་འདུན་རྩེ་ 
གཅིག་པས་སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྟུན་ཕེབས། ཏྱེ་སྤྲལ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་ཕྱག་འབུལ་དུ་བྱོན་ཅིང་། 
སྡེ་པ་ལྟ་རྡོར་བ་མཆེད་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་བསུ་བའི་བཀོད་ཆེན་ 
བཅས་ལྷུན་རྩེར་གདན་ཕེབས་ཤིང་། ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་བསྟེ་སྟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་བཏེག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
གསུམ་དང་མགོན་པོའི་སྒོ་ནས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་ཞིང་། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་བཀའ་དང་མོས་གུས་བདུན་མའི་ཟབ་ཁྲིད་གནང་། གསེར་མདོག་ཅན་ནས་མཁན་ 
སློབ་རྣམས་དང་རྗེ་བཙུན་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཉང་སྟོད་སྨད་ནས་ངང་སྣར་ཐང་རྣམ་གླིང་ཚུན་གྱི་སྐྱེ་ 
བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་འབུལ་དུ་འབྱོར་བས་འབུལ་ཆེན་གྲངས་མང་བཀྱིས་ཤིང་། སོ་ 
སོར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་ཀུན་ཀྱང་ཐར་པའི་འཇུག་ 
པའི་དྲུང་དུ་སྙན་དར་དང་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་དང་མགོན་ཁང་དུ་འཛིན་གཏོར་དང་བཅས་ 
པའི་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཐེས་སུ་བརྒྱ་འབུལ་གསུམ་གྱིས་དངོས་ 
སྤྱད་ཇི་སྟེད་པ་མང་ཇ་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་གནང་། སྡེ་པ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་ 


དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ། 509 


མགོན་འཕགས་པར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཕུལ་བར་གྲགས་པའི་ཧོར་ཇྡུས་ཨར་ལྷས་ཀྱི་ཡོལ་བ་ 
ཆེ་ལེགས་ཀྱིས་གཙོས་སྣ་གྲངས་སྤུས་ལྡན་བརྒྱ་འབུལ་མང་པོའི་འབུལ་ཆེན་བགྱིས་ཏེ་དེར་སྐྱེ་ 
བོ་དཔག་མེད་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཞྭ་མཐོན་མཐིང་གི་ཅོད་པན་བཞེས་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་བླཟས་ལུང་གི་བཀའ་འབྲེལ་གནང་བར་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་འདོན་ 
པ་སོགས་རང་རང་གིས་མཁོས་འཚམ་གྱི་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཏེ་གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་སྤེལ་གནང་ནས་རིམ་པས་བླ་འབྲིང་གྲྭ་ཚང་སོགས་རབ་བྱུང་ 
སྒྲུབ་པའང་མང་དུ་བྱུང་། སྙོད་ནས་ལོ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་བྱོན་པས་འབུལ་ཆེན་དང་། 
དེ་ནས་སྡེ་པ་མཆེད་རྣམས་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་གང་ 
ལ་ཡང་གནོད་འཚེ་མེད་ཅིང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ལེགས་ཆ་མཛད་པ་དང་། རོང་གཙང་བར་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་བདེ་ཐབས་དགོས་པའི་བཀའ་སྙལ་དང་། གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་མཛད་ལྟར་ 
སྤྱི་བོས་ནོད་དེ་སླར་ཡང་གཙང་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྱང་བར་ཆིབས་བསྟོད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
སྟེ། སྡེ་པ་དཀར་བསོད་སྡེ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕུང་པོ་རི་ཆེའི་གནས་གཟིགས་ 
ཀྱང་གནང་ནས་ཐོབ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་བརྟན་དུ་ཕེབས། དེར་ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་ 
བཀུར་འབུལ་ཆེན་རྣམས་དང་། ཁྲི་བརྟན་ཆོས་སྡེ་ཡང་འདུལ་གྲྭ་གླིང་དང་མ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ 
བཤད་གྲྭ་བགྱིད་པར་ཞུས་ཤིང་། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་དབང་དང་འདོད་ཆོས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། 
འདུལ་གྲུ་གླིང་དང་བྲག་ནག་པས་ཀྱང་སོ་སོའི་དགོན་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་བསྟེན་ 
དང་ཆོས་འབྲེལ་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཐེས་སུ་བརྒྱ་འབུལ་གཅིག་གི་དངོས་ 
སྤྱད་ཇི་སྙེད་རྣམས་གནང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས་གཙང་པ་མཆེད་ལ་གཡས་རུ་གཙང་འགྲམ་གྱི་ལྟ་ཁང་སོགས་དང་། 
བྱང་བདག་པོར་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་བརྱིད་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་ 
བསྩལ་ཞིང་། ལྷན་སྟག་པར་གྱི་དྲི་མེད་མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པར་ 
གྲགས་པ་ཡང་ཞིག་གསོས་བཀྱིད་དུ་བསྩལ་ཏེ་ཕྱག་ནས་ཀྱང་གནང་། 
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དེ་ནས་རིམ་པས་ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་དང་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོའི་ལོ་སར་སོགས་གནང་ནས་གདན་ 
བཏེག །འོ་ཡུག་གོང་སྔོན་དུ་གསོལ་ཀ་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་གནང་སྟེ་ཕེབས་པར་དགོན་རྙིང་ 
གྲྭ་ཚང་ལ་སོགས་པས་ུས་པས་སྲི་ཞུ་རིམ་བགྱིས་བཞིན། འབྲོང་མཁར་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
དགེ་ལེགས་རབ་བརྟན་གྱི་མིང་འདོགས་དང་རྩིས་བཞེས་ཕྱག་ནས་གནང་། དེར་བྱེ་མཁར་ 
སྟེ་མོ་བས་མངའ་བདག་སྟོད་སྨད་བན་གྲོང་ཤར་ནུབ་དང་གཉེན་གྲོང་བྱེ་རྫིང་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་ 
འབངས་སུ་ཕུལ་ཞིང་། མཆོད་ཡོན་རྣམས་ལ་དབང་ཆོས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། གཞན་ཡང་དོ་ 
བོ་རི་པ་དང་དགོན་པ་དཀར་པོ་བ། གཞུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་མཇལ་ཏེ་གུས་པས་ 
འབུལ་སྤུངས་གཏིབ་པར་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། 

དེ་ནས་གདན་ས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ཀོང་པོ་ནས་དབོན་གུ་ཤྲི་འབྱོར་བ་དང་། སྡོ་བོ་ 
གཡུ་རི་དགོན་གྱི་རྟ་འདུལ་བ་སོགས་འབྱོར་བས་རིམ་པར་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། དེའི་ཚེ་རྗེ་བླ་ 
མའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་རྒྱུ་དང་ཕྲ་རྒྱན་བཟོ་བཀོད་ཕུན་ཚོགས་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་སུ་ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། གཟུངས་གཞུགས་འབུལ་བའི་ 
ཕྱག་བཞེས་བཅས་གནང་ནས། འདུ་ཁང་ཕན་ཚུན་དུ། ཡང་ཟུར། ཅོག་གྲྭ། མཚུར་ཡངས། 
གནས་ནང་བ་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོག་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྒྲབ་མཆོད་དང་། དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ 
རྒྱལ་བ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་བཞུགས་པའི་ཞབས་འབྲེང་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ། དཔའ་བོ་ 
སྦྲལ་སྐུ། ཡང་ཟུར་ཅོག་གྲུའི་དགེ་འདུན་བདེ་མཆོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྱིས་ཏེ་ཉེར་སྡོག་དང་། 
བཅོ་ལྡར་དངོས་གཞིའི་ཉིན་སྔ་ཆར་རྡེ་དཔའ་བོ་སྦྲུལ་སྐུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གནང་ཞིང་། 
བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་དམ་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མཚན་མ་མིག་ 
གི་བཟོད་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ཚེ་རིང་ཟུང་ཅིག་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
འབབ་པ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བ་དང་། འཇང་རྒྱལ་བློན་ཏི་ཤྲི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སྟན་དར་མཆོད་རྫས་འབུལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་འབུལ་ 
སྐྱེལ་གཏོས་ཆེ་བ་སོགས་མང་དུ་འབྱོར་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་གཙོ་བོར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་བསྟར་བས་ཐོག་དྲངས་དབུས་གཙང་། 
དྭགས་ཀོང་། མདོ་ཁམས་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་མི་ཆེན་དང་ཐོབ་དུ་མས་ཕུལ་བའི་འཕན་བླ་རེ་སྟན་ 
དར་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་སྤྱད་སོགས་ཕས་ལྟ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མཆོད་རྟེན་དམ་པ་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཞིང་། མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་ 
དངར་བ་སོགས་མཆོད་པ་ནར་མའི་ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། དེར་འདུས་ཀྱི་བླ་སློབ་དཔོན་ཆོ་ 
ག་བ་བཟོ་བོ་མགོ་ཡུང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་གཞག་དང་ཆོག་ཡོན་གྱ་ནོམ་པ་ 
གནང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྟོནས་དྷི་ཚ་སཱུ་སྐྱེ། སྐྱིད་ཤོད་ནས་སྟག་ལུང་དཔོན་ས། བྱང་ 
ནས་ཧོར་དཔོན་ཀརྨ་གཡུལ་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་མང་པོ་རྣམས་འབྱོར་བས་འབུལ་ཆེན་རིམ་ 
པར་བགྱིས་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་ཞིང་། སྤོ་འབོར་བའི་འགྲོན་ཚན་དང་ 
ཡངས་ཅན་པ་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དོན་གཉེར་མང་པོར་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཅི་རིགས་པ་གནང་། 
དེ་ནས་བལ་པོ་མགོ་ལུང་པ་དང་བཅས་ཡོན་རྫོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཟང་དགུས་མགུ་ཞིང་ 
རངས་པར་མཛད་ནས། གདན་ས་མཚུར་ཕུ་ཉིད་དུ་ཕེབས་ནས། ལོ་གཅིག་གི་བར། ཕལ་ 
ཆེར་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟ་དུ་མ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། 
སྐབས་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ནས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་བ་དང་། གསུང་ 
གི་བདུད་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་མོས་པ་བསྐང་བ་ཡང་མཛད། ལྷོ་ནས་བླ་མ་ཏྟི་སྤྲལ་ལ་ 
བསྟེན་རྫོགས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་བཀའ་ཆོས་བསྟལ་ཞིང་། ལྟོ་མོན་གྱི་དགོན་ 
སྐྱེ་སོགས་ལ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་དང་ཁྲིད་ལུང་མང་དུ་བསྣལ། བྱ་ཡུལ་ནས་དཔོན་ས་ཆོས་ 
རྒྱལ་གླིང་པ། བླ་མ་ཁམ་སྨྱོན་པ་སོགས་དང་། སྤོ་བོའི་འབུལ་སྐྱེལ། འཇང་རྒྱལ་བློན། བླ་ 
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ཁག་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་འགྲོན་ཚན་སྡ་ཕྱིར་འབྱོར་པ་རྣམས་ལའང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཅི་རིགས་དང་། མོས་འདུན་སོ་སོར་ཆོས་ཡུང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་ཞིང་། འབྲི་ 
ཁུང་ཁང་ཐོག་གི་བར་སོགས་དབུ་རུ།སྤྱི་ཤོད། སྟོད་ཀླུང་། སྨུག་ལའི་ཁོག་ལ་སོགས་པར་ཉེ་ 
འཁོར་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་ཟིར་ཐུན་བྱུང་བ་རྣམས་ལའང་སོ་སོར་ཞི་འཇགས་ཀྱི་བཀའ་ 
སྩལ་མི་སྣ་དང་བཅས་པ་གནང་བས་བདེ་འཇམ་དུ་མཛད། 
གཞན་ཡང་ལེགས་གླིང་གི་འདུ་ཁང་གཟབས་བཅོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གནང་ཆ་དང་། ཡངས་ 
ཅན་དུ་རྡེ་བླ་མའི་སྐུ་ཚབ་འདྲ་སྐུ་ལྔ་བཅུ་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་དམ་ཁུར་བླངས་ནས་ 
བཞེངས་པའི་སྐུ་འདྲའི་གསེར་དང་ཡོན་རྫོངས་དང་བཅས་པའང་བསྩལ། དབྱར་ངོ་འབྲས་ 
སྤུངས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྟེང་ཐོག་ལ་ལོགས་བྲིས་མཛད་པར་ཕྱག་ནས་དང་། སླར་གོས་སྐུ་ཆེན་ 
མོ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཕྱག་ནས་གནང་ཤིང་། རིམ་པས་ལོ་མཇུག་སྐུ་ 
རིམ་དང་། ལྕགས་མོ་ཕག་ལོའི་ལོ་སར་གནང་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་གྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
བཅོ་ལྔའི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་རྫོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མདོ་སྡེ་མཛངས་བླུན་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད་རེ་དང་བཅས་པའི་སྟན་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ 
ཐགས་རེ་དང་། དཀར་མེ་རྒྱུན་འབར་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། རྟེན་གསུམ་གཞན་གང་དུའང་ 
སྟན་དར་སོགས་མཆོད་འབུལ་གཟབས་རྒྱས་གནང་། དེ་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་ཤུན་ཞབས་ 
དྲུང་དང་འཇང་རྒྱལ་བློན་གྱི་འབུལ་སྐྱེལ་སྤོ་འབོར་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ 
སྒྲུབ་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། འབྲི་ཁུང་ཁང་ཐོག་གི་བར་ལེགས་སྤེལ་གྱི་སྐོར་བྱང་གནང་བ་ 
གཉིས་ཐད་ནས་དང་དུ་བཞེས་པའི་གུང་དཔང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་སྔ་ཕྱིར་ནན་འབྱོར་གྱི་ཞུ་ངོར། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གདན་བཏེགས། ཡངས་ཅན་དུ་དངུལ་གདུང་རིན་ 
པོ་ཆེར་ཕྱག་འབུལ་དང་སྐུ་ཚབ་སྒུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རབ་གནས་མཛད་དེ། རིམ་པས་སྙིང་ 
དྲུང་ནས་འདམ་བརྒྱུད་ར་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་གནས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་མཆོད་འབུལ། བརྒྱ་ཕྱག །སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། ཚོགས་པ་ཀུན་ལའང་ 
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མང་ཇ་རྣམ་གཞག་སྤྱི་འགྱེད་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་རིམ་པར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ 
སྟག་ལུང་པའི་སྡེ་པ་མི་སྡེ་དང་མཁར་ཐོག་ཏུ་དཔོན་ས་ཆོས་མཛད་མས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒྲབས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྟག་ཡུང་སྤྱི་སོའི་ཇ་འདྲེན་དང་། བླ་མ་ཀ་དྲུག་པ་ 
དང་སྐུ་རྫི་བན་དཔོན་སོགས་གྲྭ་མང་ཕལ་ཆེར་མཇལ་བར་སླེབ། 
གཞན་ཡང་ཧོར་པ་དང་ཁྲབ་ཁ་སོགས་ཀླུང་ཤོད་ནང་གི་སྡེ་དགོན་ཀུན་གྱིས་མཇལ་ཞིང་ 
འབུལ་ཞབས་བཀྱིས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་མོས་བློ་གང་བར་མཛད་ནས། 
ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ཐེལ་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས་པས་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་ 
སོགས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མལ་གྲོ་བཀྲ་ཤིས་ཚལ་དུ་གདན་ 
ལེབས། ཕག་མོ་ནས་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྲས་ཡུམ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་འབུལ་དུ་ཕེབས་ 
ཤིང་། ཐོག་མའི་གསོལ་ཕོག་ཕུལ་བ་སོགས་ཁང་ཐོག་གཉིས་ག་ནས་ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་ 
དང་གཞི་ལེན་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ཆེན་རིམ་པར་མཛད་ནས་ཞལ་རོ་སོ་སོས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་དབང་ཁྲིད་ལུང་མང་དུ་གསན་ཞེང་། ཕག་མོ་ནས་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་ཕུད་ཀྱང་ 
བཞེས། རིམ་པས་ཁང་ཐོག་ནང་འཇགས་ཀྱི་བཀའ་གྲོས་སྐོར་བྱང་དང་། ཁྲ་གཞི་གནང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་དོན་དུ་འཁྱོལ་བས་ཡན་ཕྱིན་འཁོན་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་མཇལ་འཛོམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱང་རིམ་པར་མཛད། 
དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མངའ་རིའི་ལྟ་བཙུན་དང་བྱང་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ 
སོགས་ཀྱང་གུས་མཇལ་དུ་བྱོན། ལྷོ་སྟོད་ནས་སྡེ་པ་གཙུག་རབ་པ་སོགས་དང་། ཚོགས་ཆོས་ 
ལུང་པའི་མཁན་ཆེན་ཨེ་ཝཾ་དགོན་ལ་སོགས་པའི་བླ་མར་བཞུགས་པས་འབུལ་ཆེན་དང་། 
གཞན་ཡང་དབུ་རུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྡེ་དགོན་སེར་སྐྱ་མཐའ་དག་ནས་རང་རང་གི་གུས་འབྱོར་གྱི་ 
འབུལ་ཞབས་དང་ཕྱག་འཚལ་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་རྩ་བསྒྲན་པར་ཞལ་མཇལ་གསུང་ 
ཐོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་དཀྲི་བར་མཛད་ཅིང་། ཐེལ་པ་ 
དང་ཀ་ཚལ་པའི་མཚམས་པ་གཞི་བྱེས་སོགས་དང་གདན་ས་བར་པའི་གྲྭ་རིགས་སོགས་རབ་ 


བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་པ་མང་དུ་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་གཟི་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྒར་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་མཐོང་སྣང་ཅན་འགར་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབྱར་ངོ་དར་ཆར་ཞོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཆུ་བོ་ཀུན་ཀྱང་ཆེར་རྒྱས་པས་རྒྱང་མ་ནས་ 
བཞུགས་སྐར་ཆུའི་དབུས་ན་ཡོད་པ་འདྲ་བར་སྣང་ཟེར་བ་ཀུན་ཀླའི་མཆོད་པའི་མཚན་མར་ཁ་ 
ཅིག་གླེང་། ཡར་རྒྱབ་ནས་དབོན་ས་ཡུམ་སྲས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཆེད་གཉེར་དུ་མངགས་པ་ 
དང་། སྡེ་པ་ལྟོ་སྟོད་པ་དང་། གཙང་པ་ནས་སྤྱན་སྔ་ཀུན་སྤངས་པ་ཞབས་ཕྱིར་འགོད་བཞིན་ 
པས་སོ་སོར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཞིང་། ཞོ་ཁ་ནགས་ཕུ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ཀྱང་སྡ་ 
ཕྱིར་འབྱོར་བ་ལས། རེ་ཞིག་ཞོ་ནག་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུར་གནང་ནས། ཁང་ཐོག་ཞལ་ངོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཕེབས། སྤྲོ་ལུང་དུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟེན་བཀུར་དང་ 
འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་ཐེལ་དུ་ཡང་ཐེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་དཔག་མེད་ 
བགྱིས་པར་ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་གི་བཀའ་འབྲེལ་དང་རྟེན་གསུམ་ 
ལ་མཇལ་མཆོད། དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་བསྩལ་ཞིང་། རིམ་པས་མཚོ་བྲང་དུ་ 
ཕེབས། དེར་ཧོར་སྨད་པའི་དཔོན་ཁག་གཉིས་དང་ཆོས་རྡེ་ཀ་དྲུག་པ་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། དེ་སྐབས་ཀོང་པོ་ཇ་ 
པ་ཡར་ཡོང་དང་འགྲིག་པས་ཉོར་ཀོང་བར་གྱི་ཟློས་སེལ་གཏན་འཆམས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲ་ཡང་ 
གནང་། - 
དེ་ནས་སྤྱི་མདའི་ཚལ་དུ་ཕེབས་པ་ན་མགུ་ལོག་བྱམས་མགོན་གྱི་བུ་སྤུན་ལ་སོགས་པ་ 
ཁམ་ཀོང་གི་ཇ་པ་མང་པོས་འབུལ་ཆེན་བགྱིས་ཤིང་། ནགས་ཕུ་ནང་སོ་སོགས་མང་པོའི་ཇྔ་ 
འདྲེན་ཀྱང་རིམ་པར་འབྱོར། མདོ་ཐང་རི་ཆེའི་སྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་འབུལ་ཞུས་ནས་ཁམས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐེགས། བྲག་དཀར་ལྷ་ཆུའི་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ནས། སླར་མདོ་ཐང་ནས་ 


རིམ་པས་ཆོས་ཁྲི་ཐང་དུ་ལེབས། འཕྲུལ་ཁང་ནང་སོ་ སོགས་པས་འབུལ་ཞབས་དང་། ནགས་ 
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ལུ་རི་པ་ལྕགས་མཁར་ནང་སོ་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་ཇ་ཞུས་དང་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ 
ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་ཡང་མང་དུ་འབྱོར། བར་སྐབས་བྲག་དཀར་ལྷ་ཆུར་སྒྲ་མཚམས་ཞག་བདུན་པ་ 
ཞིག་ལ་ལེབས་པ་ལས། རི་ཁ་སང་སིང་གི་དགོན་ཁག་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ཆེན་བགྱིས་པར་ 
ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཀའ་འགྲེལ་རྒྱས་པར་གནང་བ་སོགས་ཐུལ་ཕྱོགས་དེའི་འགྲོ་བ་དུ་མ་ 
སྒིན་གྲོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ལོང་པོ་དཔོན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་བསྙུར་ནན་ངོར། ང་ཕོད་ 
ཚལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ནར་མའི་ཞབས་བསྟེན་བགྱིད་སྐབས་འཁྲུལ་ཁང་ནས་ཀོང་པོའི་ཇ་པ་རྣམས་ 
འབྱོར་བས་ཚོང་དཔོན་རྡོ་ཕྲུག་བུ་སོགས་པས་ཇ་སྤོབ་ཙེ་བརྒྱ་དང་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་སྣ་ 
གྲངས་ལྔ་བརྒྱའི་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། 
སླར་ང་ཕོད་ཉིད་དུ་ཕེབས་ནས་དགེ་འདུན་ཟུར་རི་བ་དང་ཅོག་གྲྭ་པ་གཉིས་ཁམས་སུ་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་འདེགས་པའི་རྫོང་བཀོད་གནང་ཞིང་། བར་ལམ་སྟོད་ནས་བླ་མ་གཙོད་པ་ 
འབུལ་སྐྱེལ་དུ་འབྱོར་བས་དངུལ་སྲང་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབུལ་ཆེན་དང་ལོང་པོ་དཔོན་མི་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་ཡང་རིམ་པས་ 
བགྱིས་པ་སོགས་ཉང་ལོང་སྡེ་དྲུག་གི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཟང་ 
པོས་ལེགས་ཁུབ་མཛད་ནས། ནགས་ཕུ་དཔལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་ནགས་ཕུ་རི་པ་ནང་ 
སོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བ་རིམ་པར་བགྱིས་ཤིང་རི་པའི་བླ་གཉེར་བསྐོ་ 
བཞག་དང་། ལྷ་ཁང་དང་འབུམ་པ་གསོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་དགོན་ཐེས་ཀྱང་གནང་། 
གཞན་ཡང་ལྷུན་གླིང་པ་སོགས་སྐེ་བོའི་དགོན་གནས་གསུམ་དད་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་ 
པ་ཀུན་གྱིས་འབུལ་ཆེན་རིམ་པས་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ 
ངོམ་པར་མཛད་དེ། ནགས་མདའ་ནས་སྤང་དུ་ཕེབས་པར། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་གི་སྡེ་དགོན་ 
རྣམས་དང་། རི་དགོན་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར་བས་འབུལ་ཆེན་གྲངས་མང་དང་། རབ་བྱུང་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུས། གཟིམ་གུར་འཁྲིས་ཀྱི་ཕ་ཝང་གི་ངོས་ལ་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་བརྙན་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་བཞིན་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོས་པས་ཕ་ལང་གི་ངོས་ 
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ནས་སྲོག་ཆགས་གྲོག་མའི་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། སྦྲང་རྩིའི་གོང་ཐུ་འདྲ་བ་ཡང་ཐོན་ཏེ་དེ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་གདོན་པའི་སླད་དུ་སྐུ་ཕྱག་བྲིས་གནང་པར་འདུག་ཅེས་གླེང་ཤིང་ཕ་ཝང་ 
གི་སྟེང་ན་ཞབས་རྡེས་ཀྱང་བྱོན་འདུག་ཟེར། 
དེ་ནས་ལྐོག་འཕྲང་དགོན་དུ་ཕེབས་པར་དགའ་ལྡན་མ་མོའི་སྡེ་དགོན་རྣམས་ཀྱི་ཇ་ཞུས་ 
ཀྱང་འབྱོར། ཞོ་ཁར་ཕེབས་ཐོག་རྩེ་སྒང་པ་དཔོན་སློབ་དང་། འཇང་རྒྱལ་བློན་གྱི་འབུལ་སྐྱེལ་ 
རྣམས་འབྱོར། ཞོ་ཁ་སྡེ་དགོན་དང་བཅས་ཀུན་གྱིས་འབུལ་ཆེན་རིམ་པར་བགྱིས། གྲྭ་རྒྱུན་ 
རྣམས་དང་སླེ་ཡུང་གྲྭ་ཚང་བ་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མང་པོར་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཅི་རིགས་པ་བསྩལ། སྒམ་པོ་སྤྱན་སྔ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་བསྡོའི་རྟེན་འབུལ་ 
མི་སོགས་སླེབ། དེར་ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་དང་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་སར་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་མཚོ་ཆུ་བ་སྡེ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
སོ་སོས་འབུལ་དཔངས་བསྟོད། དགུ་གཏོར་གྱི་ཉིན་འབྲུག་གྲགས་པ་སོགས་ལྟས་བཟང་པོ་ 
དང་། གནམ་གང་ལ་མདོ་ཆེན་དགོན་དུ་ཕེབས་པར་ཞབས་རྗེས་བྱོན། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་ 
གིརི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་སོགས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བས་ཁྱབ་བར་མཛད་ 
ནས། མཚོ་ཆུའི་དོག་གཟིགས་སོགས་ཀྱང་གནང་། སླར་ཞོ་ཁ་ཉིད་དུ་ཕེབས་ནས། ནང་སོ་ 
བསྐོ་བཞག་དང་ཆོས་སྡེའི་བཅའ་བ་ཆོས་ཁྲིམས་འཐུས་བཙུན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་རིམ་ 
གནང་སྐབས་རྩེ་སྐང་ནས་སི་ཏུ་སྦྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པ་ལེབས་པས། རབ་བྱུང་དགེ་ 
ཆུལ་གྱི་བསླབ་པ་བཞེས་ནས་ཞབས་ཕྱིར་བསྟེན་པས་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ 
ཞིང་འབུལ་ཆེན་ཚན་མང་མཛད། 
གཞན་ཡང་ཟུ་རུ་གདོང་ལྐོག་འཕྲང་ཡན་གྱི་དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་རྣམས་དང་ཡོན་བདག་ 
དང་བཅས་པས་འཐུལ་ཆེན་རིམ་པར་བགྱིས་ཤིང་། ་ དགེ་འདུན་གསར་བུ་བ་རྣམས་ལ་རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་། སོ་སོར་འདོད་ཆོས་དང་མཁོ་དགུའི་དངོས་པོས་ 
འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ་སར་མཛད་ནས། ཉེ་འཁོར་གྱི་མཁོན་དང་ཟློས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཞི་བར་ 
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མཛད་ཙིང་། རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་སྒུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་སྔ་འགྲོས་ལ་རྫོངས་གནང་། སི་ཏུ་སྐུ་སྐྱེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གདན་ས་ཀྱརའི་ཁྲིར་ཀྭན་ཏིང་གུ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་དང་བཅས་པའི་བསྐོ་བཞག་དང་། རྒྱའི་ 
མི་དབོན་ལིས་ཅིན་སི་དང་ནི་ཀན་ཚེན་གཉིས་དང་རྒྱ་ཧང་ཅུའུ་སི་རྣམས་ཀྱི་རྟ་འབུལ་ཞིང་གི་ 
མི་ཆེན་གྱི་གཉེར་པ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་ཞུ་ལན་དང་བཅས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ 
རྫོང་བཀོད་གནང་ཞིང་། རིམ་གྲོ་པ་ཁ་དཀར་དབོན་ནད་ཚབས་ཆེ་བས་མནར་བའང་ཐུགས་ 
རྗེའི་འཇུག་པས་འཚོ་བར་གྱུར་ནས། རྗེ་བླ་མའི་སྤྲལ་སྐུའི་དོན་དུ་སྐར་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ 
ཉིད་ལ་ཆིབས་བསྒུར་བའི་དགོངས་པས་གདན་བཏེག་སྟེ། གནམ་ཚལ་དུ་ཕེབས་པར་ཀུན་ 
གྱིས་འབུལ་ཆེན་བགྱིས་པའི་ནས་སོགས་དེ་ཀའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཐེས་སུ་གནང་། རིམ་པས་སྔ་ 
སོར་གྱི་ལེབས་ལམ་བཞིན། ང་ཕོད་སོགས་བརྒྱུད་ཕེབས་པར་ལམ་བར་གྱི་སྡེ་དགོན་ཇི་སྟེད་ 
པ་ཀུན་གྱིས་སླར་ཡང་འབུལ་ཞབས་ཆེར་བསྒྲབས་ཤིང་། སོ་སོར་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
འཕྲལ་ཡུན་དུ་དགེ་བའི་བཀའ་ཁྱབ་མཛད་ནས། ལྷ་མདའ་ཕྱུག་པོ་གཞུང་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཆོས་ 
རྗེསྤྲོ་ལུང་བ་ཐེལ་པ་སྤྱི་སོ་དང་བཅས་པའི་ཇྡ་འདྲེན་འབྱོར། 
དེ་ནས་འཚོལ་ཁའི་ལྡོངས་སུ་འབྲི་ཁུང་ཐེལ་པའི་མཁན་སློབ་གྲྭ་མང་དང་བཅས་པའི་ 
ཕེབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་དང་། ཇ་རིལ་གཞུང་དུ་ཆོས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་ 
ཞོ་སྟོང་གྲོག་སྣར་གདན་ཕེབས་ཐོག་ཕག་མོ་ནས་དབོན་སྲས་ཡུམ་ 
གྱི་ཞུ་འཕྲིན་དང་ཇ་ཞུས་པ་འབྱོར། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་འབྲི་ 
ཁུང་སྒྱུ་རའི་གདུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པར་བལྟམས་པ་ལ་དཔལ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མཚན་གསོལ། ངོས་འཛིན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་མཆོག། །ཞེས་སོགས་དང་བཅས་སྟན་པར་སྒྲོགས་པའི་མི་སྣ་བཀའ་ཤོག་དབུས་ 
གཙང་ཀུན་ཏུ་གནང་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཡིན་ལུགས་ 
འགབ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ཞིབ་རྒྱས་རིམ་པར་གནང་སྟེ། 
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དེ་ནས་དབོན་གུ་ཤྲི་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་དང་ནང་སོ་ཀརྨ་མཆོད་སྤྲིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པའི་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་དང་། ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་ 
རྒྱས་པ་སོགས་བསུ་བཀོད་མཐའ་ཡས་པས་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བཞུགས་སྐར་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡབ་སྲས་མཇལ་འཛོམ་གནང་བར་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
མཇལ་དར་ཕྱག་འབུལ་སོགས་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་གུས་འདུད་དང་། 
རྒྱལ་བ་ཉིད་ནས་ཀྱང་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་བཞེངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་དབུ་ཐུག་གནང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་ཆེར་མཛད་དེ་གདན་འཛོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་དང་། སྐར་ཆོས་ 
སྡེ་ཀུན་གྱིས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་དར་ཕྱག་འབུལ་བགྱིས། དེ་སྐབས་སུ་འབྲི་ཁུང་ 
ཐེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཞུ་བ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་དོན་གཉེར་གྱི་ 
སྐྱེ་བོ་མང་དུ་འདུས་པར་དབང་ལུང་གདམས་ངག་ཅི་རིགས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་དང་། ཐེལ་པ་ 
རྣམས་ལ་ནོར་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པས་གཅོས་པའི་སྤྱི་འགྱེད་རྣམ་གཞག །སྐབས་དེར་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཇ་ཐེས་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིང་། སྣུར་གཙང་སོགས་དབུས་གཙང་གི་སྡེ་ 
རིས་ཕལ་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། སོག་ཕོ་ཨ་དཔལ་དང་བིང་ཐུའི་འབུལ་སྐྱེལ་གསེར་ཡིག་ 
པའང་འབྱོར། 

དེ་ནས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཞིས་ཀ་རྩེ་བར་ 
ཕེབས་ཤིང་། སྒར་ཆེན་ཡང་རིམ་པས་བཏེག་སྟེ་རྩེ་པའི་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཞལ་རྒྱས་ཐོག་ནས་ཡབ་ 
སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཡངས་ཅན་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཆིབས་རགས་ 
གཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཀླུང་ཤོད་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས། ནང་སོ་མཆོད་སྤྲིན་པ་སོགས་སྡོན་ 
གྱི་དྲུང་འཁོར་དེར་ཡོད་རྣམས་སྤྲལ་སྒུའི་ཕྱགས་ཕྱིར་སོ་སོའི་ལས་ཚན་དུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ 
སྟེ་བཞུགས་སྒར་བསྒྲིག་པ་གནང་ཞིང་། དེའི་དགའ་སྟོན་དུ་ཆོས་རྡེ་རན་པོ་ཆེས་སྒར་ཆོས་སྡེ་ 
དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་རྒྱས་ཞུ་བ་མཛད། ཆིབས་རགས་ཉུང་བསྡུས་ 
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ཀྱིས་སྔོན་མི་བསྐྱོད་རྗེ་ཡུན་རིང་བཞུགས་གནས་ཁྲབ་ཁའི་ཡང་དགོན་དང་ཕྱིར་ལམ་དགོན་ 
མ་མོར་ཡང་ཕེབས་ཏེ་དེ་དག་གི་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། ཀུན་གྱིས་ཀྱང་འཐུལ་མཆོད་དཔག་ 
མེད་སྤྲོས་ཤིང་། སླར་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་ནས། ཐེལ་ཏུ་མཁན་པོ་བསྐོ་བཞག་གནང་། 
ཕག་མོར་ཡང་གསོལ་བཏབ་བཞིན་ཕེབས་པར་འབུལ་བསྟེན་ཆེར་ཞུས་ཤིང་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ཀྱང་བསྩལ། འོལ་སྣར་ཆོས་སྡེ་སྤྱི་པ་དང་འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ཆེས་འབུལ་ཆེན་མཛད་ 
དེ་དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། 
དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཐང་ནས་བཏེག་པའི་ཕེབས་ལམ་ར་འཛབ་ 
ཀྱི་ྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མཇལ་ཞིང་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་མཛད་ནས་སྟག་ལུང་ཆོས་མཛད་ 
མས་མཁར་ཐོག་ཏུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར། དེར་ས་མོ་གླང་ལོའི་ལོ་སར་གནང་ནས་ཕོད་ 
མདོར་སྡེ་པ་མི་སྡེའི་འབུལ་བ་དང་སྟག་ལུང་གི་མཁན་སློབ་གྲྭ་མང་དང་བཅས་པས་མཇལ་ 
མཆོད་དང་། ཆོས་རྗེའི་ཇ་འདྲེན་ཀྱང་ཕུལ། སྙན་ཐོག་ཏུ་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ 
ཅན་ལ་མཇལ་ཕྱག་བཅས་མཛད་ནས་སྟིང་དྲུང་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་བཞི་སྡེའི་ཇ་ 
འདྲེན་དང་། སྐྱིད་དེ་སྦུག་ཏུ་དབོན་ཀར་བསྟན་པས་གཙོས་ཞལ་ངོ་དཔོན་གཡོག་ཡངས་ཅན་ 
གྱི་མཁན་པོ་ཆེ་བགྲེས་དང་བཅས་པའི་ཕེབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་དང་། གྲྭ་མང་གི་སེར་སྦྲེང་ 
གཟབས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་བསུ་བཀོད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཡངས་ 
ཅན་དུ་གདན་ཕེབས་ཐོག་དབུས་གཙང་གི་སྡེ་རིགས་ཕལ་གྱི་ལོ་སར་འབུལ་མི་ཡང་འབྱོར་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཞིང་། དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་མཆོད་ 
གནང་ནས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཡབ་སྲས་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་པར་ཡངས་ཅན་པ་ཀུན་ 
གྱིས་མཇལ་དར་ཕྱག་འབུལ་ཞུས། ཧོར་སྟོད་པའི་དཔོན་མི་ངོ་སྡེ་མང་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ 
རིམ་པས་མཇལ་ཏེ་འབུལ་ཆེན་བྱྱིས། སོག་ཟས་ནས་འབྲོང་བུ་གུ་ཤྲི་དང་འཇང་སོགས་ 
པའི་འབུལ་སྐྱེལ་མང་དུ་འབྱོར་བས་འབུལ་ཆེན་རིམ་པར་བགྱིས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
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གཅིག་གི་ཉིན་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་སྐད་དུ་ 
འདུ་ཁང་གསར་མའི་བཞུགས་ཁྲིར་བཞུགས་སྟན་སྒུ་འཁོར་ལས་ཚན་རྒྱས་ཤོམས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་བ་ཉིད་རྒྱ་མཐོང་ཁར་དབུ་གདུགས་ཁྲིའུ་དང་བཅས་པས་བཞུགས་པའི་ 
ཕྱག་ནས་མཆོད་གཡོག་དགེ་སློང་དག་ཕྱག་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྣམས་འབུལ་ 
བའི་ཤིས་བརྗོད་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་གཙོས་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱད། ང། 
གོས། དར། ཆིབས། མཛོ། དྲེལ་སོགས་སྣ་གྲངས་དངོས་གཙང་གྲངས་མང་དང་བཅས་པ་ 
ཕུལ་ཞིང་། སྒ ར་ཕྱི་ནང་ཆོས་སྡེ་ཀུན་ཀྱིས་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་ འབུལ་ནོད་བ གྱིས་ཏེ་ ཤྭ་ད རམ ར་གྱི་ཅོད་ 
པན་གསོལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་བཀའ་ཆོས་ཐོགས་མ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་དང་། གྲུབ་ 
རྒྱལ་མའི་ཚེ་དབང་ཡང་འབུལ་བ་གནང་། ཡངས་ཅན་པའི་མཁན་པོ་གྲྭ་མང་སྡེ་པ་ཞལ་ངོ་ 
དང་བཅས་པས་སོ་སོ་ནས་རྡེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁྲིར་ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་ཇའི་འབུལ་ཆེན་བརྱིས་ཏེ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཆར་གྱིས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཤིང་། སྡེ་པས་དགའ་སྟོན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
མངོན་པར་མཆོད་དེ། 
དེ་ནས་རིམ་པས་འདུ་ཁང་གསར་མར་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་དམ་རྟེན་མཆོད་རྣམས་ 
རྩིས་འབུལ་དང་སྦྲགས་པའི་རྟེན་ཤོམས་རྒྱས་པར་གནང་བའི་དྲུང་དུ་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་ 
བཅུའི་ཉིན་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ་བ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕན་བདེ་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབྱེ་བར་མཛད་དེ། གདན་ས་ཆེན་པོ་མཚུར་ཕུར་ཆིབས་བསྒུར་ 
ལམ་ཞོར་དུ་མཁའ་ཡུང་རི་ཁྲོད་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། བསུ་བའི་བཀོད་ཆེན་དང་ 
བཅས་པས་བདེ་ཆེན་ཚལ་སྤྲོ་སྒལ་པོ་རྣམས་སུ་རིམ་པར་ཕེབས་པ་ལ་འབུལ་བསྟེན་གྱིས་བླ་ 
ནས་བླར་བཏེགས་སྐབས། རྗེ་དཔའ་བོ་སྤྲུལ་སྨུ་སོགས་ཕེབས་པས་མཆོག་སྤྲལ་བཞུགས་ 
སྒར་དུ་ཕེབས་པའི་ལེགས་ཇའི་འབུལ་ཆེན་མཛད། ཤུན་ཞབས་དྲུང་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་ 
འབྱོར། མཚུར་གནས། ཤུན་པ། ཆོས་གཞིས་པ་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཟློས་རྩོད་ཞི་བར་ 
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མཛད། མཆོག་སྤྲུལ་ལ་རྗེ་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྡགས་ཡུང་ཀྱང་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པ་གནང་། གནས་ནང་དང་། གདན་ས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། དེ་དག་གནས་བསུ་བཀོད་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཁྲིར་ཕེབས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འབུལ་ཆེན་དང་། མོན་པ་བླ་མ་ཆོས་དབང་པ་བརྒྱུད་ནས་ 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ཌི་ཀ་རྭ་ཛའི་ཞུ་ཕྲིན་འབུལ་ཆས་དང་བཅས་བསླེབ། 

དེ་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྤྲེལ་མཛད་ནས། བླ་གཡེ་ཆེན་མོར་ 
གོས་སྐུ་ཁམས་སུ་མ་མཛེས་རྒྱན་གྱི་རབ་གནས་གནང་བ་ན། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ 
གང་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པ་སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་ཡང་བྱུང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
དགའ་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གནང་། 

དེ་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔའ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་བཀའ་ 
དབང་དང་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ཐོག་གི་ལོགས་བྲིས་ལ་རབ་གནས་ཀྱང་མཛད། ཡར་ 
རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་པས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་ནན་ངོར། བཟང་སྨུག་སོགས་བརྒྱུད་ནས་ལམ་བར་སོ་སོ་ 
ནས་སྡེ་དཔོན་དང་། དགོན་གནས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སོ་སོར་ ན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་རིམ་བཞིན་གྲྭ་པ་གསར་བུ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་། 
གཞན་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་ཅི་རིགས་པ་གནང་བཞིན། གོང་དཀར་ནས་ཞབས་དྲུངས་ཁུ་དབོན་ 
གྱིས་ལས་ཚན་རྒྱས་པའི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་དང་། སྐྱེས་བུ་རྐྱལ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་བྱང་བ་ 
མང་པོས་མགོ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་ཤིང་ལག་ཏུ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཐོགས་པ་འཁྲོལ་ 
བཞིན། གཙང་པོའི་ནང་ནས་ཆུ་རྩེད་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ཡང་ཕུལ། ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེད་དཔངས་མཐོ་མཛད་ཅིང་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་དང་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཆོས་གསན། 

གཞུང་དུ་ཕེབས། ཇོ་བོའི་གཟིམ་ཕུག་དང་རྗེ་རྔོག་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོན་གནས་རི་བོའི་ 
གནས་མཇལ་ཀྱང་གནང་ཞིང་། བྲག་ཆེན་ཐང་ནས་ཡར་རྒྱས་པའི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་ 


522 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ། 


སོགས་བསུ་བཀོད་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པས་སྒོ་མང་ཐང་དུ་གདན་ཕེབས། ས་སྐྱོང་བའི་ཡུམ་ 
གྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་པའི་ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་དང་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ 
ཆེན་བླ་ལྷག་པས་མཆོད་ཅིང་བཞུགས་སྒར་དུ་དབྱར་གྱི་སྐུ་ཚད་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟིམ་ཁང་ཡང་ 
བགྱིས། དབོན་ནམ་བཟང་སོགས་མང་པོས་འབུལ་བསྟེན་དང་། དགེ་འདུན་འཕགས་སྡེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྫོང་དུ་སྤྱད་དྲངས་ནས་རྟེན་མཇལ་མཆོད་རྫས་སྦྱན་འབེབས་འབུལ་མཆོད་ 
དང་། ཚོགས་དགེ་འདུན་སྒང་མཁན་ཆེན་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དོལ་ཡུ་མདའ་ 
འབྲགཕྱི་ནང་གི་སྐྱ་བོ་ཀུན་དང་། ཚལ་མིན་པ་སོགས་དགོན་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་དང་། གཙང་ནས་ཏྲེ་ 
སྤྲུལ་སོགས་དང་། ཁམས་ནས་མཚུངས་སྤྲལ་སོགས་བླ་འགོ་མང་པོས་གཅོས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
ནས་དད་ལྡན་གྱི་སེར་སྐྱ་དཔག་མེད་པ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་འབུལ་ཆེན་ 
དང་། དེ་རྣམས་དང་། གཉུག་མར་གནས་པ་དགེ་འདུན་སྔགས་གྲྭ་བ་དང་འཕགས་སྡེ་བ་ 
སོགས་པ་བཅས་ལ་སོ་སོའི་དབང་སྐལ་དང་འཚམ་པའི་དབང་བཀའ་ཁྲིད་ལུང་གི་རིམ་པ་དུ་ 
མ་སྣལ་ཞིང་། སྡེ་པ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལའང་འདོད་ཆོས་དབང་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་གནང་ཞིང་།: 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་རང་བྱུང་བཀའ་འབུམ་དང་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་གཞུང་། མི་བསྐྱོད་རྗེའི་ 
བཀའ་འབུམ་ལས་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་དང་དཀྱིལ་ཆོག་སྐོར་གྱི་ལུང་ཐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་དེ། གདན་བཏེག་ལམ་གྲྭ་ཐང་བ་དང་ 
བྱམས་གླིང་ཕ་ཀུན་གྱིས་བསུ་བཀོད་སེར་སྦྲེང་དང་འབུལ་ཞབས་ཆེར་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་མོའི་གནས་མཇལ་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་གནང་། 
ཐར་གླིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཀར་བསྟན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་བཅས་བཞེངས་ 
པ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བར་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཕྱག་ནས་དང་ཞེབ་གཟིགས་གནང་། ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་ཆེར་བཀྱིས། ཚོང་འདུས་རྒྱལ་པོས་ལྩོགས་གསར་བཅོས་ལ་ཡང་ 


=: `, 


ཕྱག་ནས་ཞུས་ ་ཤི ང་། ཕེབས་ལམ་བོ་དོང་ཆོས་འཁོར་བས་ཞབས་ཏོག ་དང་ བཅས་ རིམ་པས་ 
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ཁྲ་འབྲུག་གི་རྟེན་མཇལ་མཆོད་རྣམས་མཛད་ཅིང་། ལམ་བར་གང་དུ་ཆོས་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་དང་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྣམས་རིམ་བ རྒྱུད་ཀྱིས་ཁྲོམས་གཟིམ་ཁང་དུ་གདན་ 
ཕེབས། དགའ་ཚལ་དཔོན་སློབ་དང་། ལྟན་སྣང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྡེ་པས་གཞི་ལེན་གྱི་ 
དཀར་དྲོ་དང་འབུལ་མཆོད་ནར་མར་བཀྱིས་ཤིང་། རིམ་བཞིན་མི་ནག་ཇ་ཀྭ་དང་འཇུས་ནང་ 
སོ་བརྒྱུད་པའི་འཇང་གི་འབུལ་སྐྱེལ་སོགས་འགྲོན་ཚན་མང་དུ་འབྱོར། དཔོན་ས་ནོར་འཛིན་ 
མས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ཆེན་དང་། དེ་བཞིན་གྲི་གུ་བས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སྡིངས་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་པ་དང་། གཡམ་བཟང་པ་སོགས་སོ་སོས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་འབུལ་མཆོད་ཆེར་བསྒྲབས། 
ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ལོ་མཇུག་སྒུ་རིམ་དང་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོའི་ལོ་སར་གནང་ཞིང་། སྡེ་ 
པས་ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་མཛད་དེ་ལྷུན་སྒང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
ཆེ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཚུགས། དྭགས་པོར་ས་སྐྱོང་གཡུལ་རྒྱལ་བ་གཤེགས་ 
པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་སེར་འདུའི་གྲལ་དབུར་ལྷུན་སྒང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་སྨོན་ལམ་རྟེན་རྒྱ་ 
ཆེར་ཕུལ་ཞིང་ཚོགས་བསྔོ་གནང་། བླ་མ་ལྟ་བྲོ་བ་དང་། དུང་ ལ་བ་སོགས་དགོན་ཆེ་ཝྲའི་བླ་ 
སློབ་ དཔོན་དང་། སྤེལ་དམར་ཤར་ནུབ་ སོགས་དཔོན་ རིགས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་འབུལ་ཞབས་ 
བརྱིས་ཤིང་། སེར་སྐྱའི་ཚོགས་སྦྱིར་རིམ་བཞིན་ཆོས་འབྲེལ་དང་། སྡེ་པ་ཞལ་ ངོ་རྣམས་ལ་ 
འདོད་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཁྲིད་དང་། རྗེ་ མཆོག་སྤྲལ་དམ་པས་གཙོ་མཛད་ པ་རྣམས་ལ། དྲུང་དོན་ 
ལྡན་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་ལ་སོགས་བཀའ་ཆོས་སྨར་བ་བྱུང་། དབུ་མ་ 
འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ཐུགས་རྩོམ་གྲུབ་པའི་ཞུས་དག་ཀྱང་གནང་། མི་དབང་སྟོབས་རྒྱས་པ་ 
མཆེད་ཀྱིས་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ཆིབས་བསུ་ཐབས་འཛིན་དགོན་ཆེ་ ཕྲ་ཀུན་གྱི་སེར་སྦྲེང་སོགས་ 
བསུ་བཀོད་རྒྱས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་དང་། ལྟག་རྩེ་ཚོམས་ 
ཆེན་དུ་སྤྱི་སྒེར་ནས་དཀར་དྲོ་དང་འབུལ་ཆེན་རིམ་པ ར་བགྱིས། 


ཧ2 4 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ། 


ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རྩེ་ལུགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་རྒྱས་པའི་འཆམས་ཀྱི་གཟིགས་འབུལ་དང་། 
བཅུ་གཅིག་ལ་སྡེ་པ་གཞུང་གི་འབུལ་ཆེན་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་རྒྱ་ 
ཆེ་དཔངས་མཐོ་མཛད་ཅིང་། ལྕམ་ཆོས་མཛད་མས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་བཀྱིས། 
བདེ་སྐྱིད་གླིང་དུ་སྡེ་པ་བགྲེས་པའི་སྒེར་གྱི་འབུལ་ཞབས་ཀྱང་མཛད་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་ ་པ་ 
ཞལ་ངོ་སོགས་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དབང་སོགས་མང་དུ་གནང་ནས་སྡེ་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་སླར་ཁྲོམ་སར་ཕེབས་པ་ན། ལྷུན་སྒང་དུ་ས་སྐྱོང་སྲོང་ 
བཙན་པས་བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་གི་སྐུ་བརྙན་ལི་མ་ཁྱད་ཅན་གྱིས་གཙོས་པའི་སྣ་གྲངས་ 
དངོས་གཙང་གྲངས་མང་གི་འབུལ་ཆེན་མཛད། ལྟོ་རྒྱུད་ནས་སྡེ་པ་འབོག་མདོང་སོ་སོ་དང་། 
སྡེ་པ་གཙང་པ་མཆེད་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷགས་ཤིང་། གཙང་པ་མཆེད་ཀྱི་མོས་བློ་ 
བསྐང་པར་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུ་གནང་ནས། ཁྲོམ་ས་ནས་ལྷོ་ཀོང་ངོས་སུ་གདན་བཏེག །ཆོས་ 
རྫོངས་སོགས་བརྒྱུད་སྐྱིལ་སྐྱེས་པ་དང་སྒོ་པ་རྣམས་ནས་འབུལ་ཞབས་དང་། སྐུ་རབ་སྡེ་པས་ 
ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་དང་། རྩེ་ལེ་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་བསྟེན་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་ཏེ་སྐུ་ 
རབ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་ཕེབས་པ་ན། སྒམ་པོ་ཆོས་རྗེ་ཇ་འདྲེན་དུ་བྱོན། ས་སྐྱོང་གཡུལ་རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་རྫོགས་དྭགས་པོར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་སེར་འདུའི་གྲར་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཞི་ 
བྱེས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་སྒར་མང་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་གསེར་ 
སྲང་གྲངས་མང་གིས་གཙོས་པའི་བསྔོ་རྟེན་རྒྱ་ཆེ་དཔངས་མཐོ་ཕུལ་བར་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་ 
འདེབས་གནང་། ཡང་དགོན་དུ་སློབ་དཔོན་མཁས་དབང་རྣམ་གྲགས་པ་བཞུགས་པས་ 
གསེར་ཞོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པས་གཙོས་པའི་འབུལ་ཆེན་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཚེ་ 
དབང་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། སྒམ་པོའི་རི་མཇལ་ཀྱང་གནང་། 
དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་འབུལ་ཞབས་རིམ་པས་བསྒྲབས། སྡེ་པས་ཀྱང་གནས་གཞིར་འབུལ་ 
ཆེན་མཛད། དེ་སྐབས་རྒྱལ་ནས་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་རྗེའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་བསྔོའི་རྟེན་ 
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འབུལ་མི་ཡང་འབྱོར་ཞིང་། འབྲི་ཁུང་ནས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་སྐོར་ཙམ་ 
ལེབས་དགོས་པའི་ཞུ་ནན་བཞིན་འཁོར་ཞག་གི་ཚུལ་དུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་གདན་བཏེག 
།རྒྱལ་བ་ཉིད་གདན་ཆགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་མགོན་པོ་གུར་ཞལ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་དང་ཤངས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་ཞིང་། སྒུ་རབ་དགོན་སར་བ་ 
སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཆེར་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་དང་། མི་བསྐྱོད་རྗེས་མཛད་ 
པའི་བློ་སྦྱོང་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ཕའི་ཡུང་ཁྲིད་མང་དུ་བསྩལ། སྡེ་པས་སྐུ་རབ་གནས་གཞིར་ 
སྒར་གྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་དུ་བཙུགས་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་ 
ཕྱགས་བསྐོར་དང་ཤིས་བརྗོད་བཅས་གནང་། རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་དཔོན་སློབ་ཐེལ་དུ་ཕེབས་པ་ 
དང་དུས་བསྒྲིགས་ཀྱི་གདན་སའི་ཁྲིར་ཕེབས་ལེགས་ཇའི་གནང་སྐྱེས་མི་སྣ་བཅས་གནང་ 
སྲེག་དང་བཅས་པ་གནང་། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཱ་རིའི་གནས་གཟིགས་སུ་ཕྱགས་བཏེག ། 
གོང་ལར་རྩེ་ལེ་བ་དང་སྡེ་པའི་ཐབ་སྐྱེལ་ཚོགས་འཁོར་དང་། 
དེ་ནས་ཆོས་ཟམ་པ་དང་གློ་བོ་གྲོང་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་འབུལ་ཞབས་དང་བཅས་ཐོག་མར་ 
མཚོ་དཀར་དུ་ཕེབས་པར་རྡོར་འཛིན་གྱིས་གཙོས་པའི་རི་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་ཚོགས་ 
འཁོར་འབུལ་བ་བགྱིས་ཤིང་དེའི་གནས་མཇལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གནང་སྟེ། མཚོ་ངོགས་སུ་སྡེ་ 
པས་ཚོགས་འཁོར་ཞུས་སྐབས་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ 
སུ་སྣང་བ་ཕལ་གྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་ཟེར། 
དེ་ནས་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་ལམ་ཡིག་དང་བསྟུན་ཏེ་ཕྱག་ཆེན་དཔལ་ 
འབར་དང་ཙྭ་རི་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་གཉིས་གནས་གསར་མར་སྔ་འགྲོས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོའི་ 
ཚོགས་གཏོར་འབུལ་བར་གནང་ཞིང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲབ་གནས་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བླ་མཚོ་སྐུ་བརྙན་རང་བྱོན་སོགས་དྲུང་ 


526 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ། 


འེ ༢'(༢(ཀྭ་། 


མཚོ་དཀར་དུ་ཕེབས་ནས་རྡེ་བླ་མའི་དུས་མཆོད་ཉེར་གསུམ་མཆོད་པ་གནང་སྟེ ཉེར་ལྔ་ལ་མ 
ཆེན་གྱི་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཀློ་བོའི་ལ་ནས་ལྷ་མོ་སྒང་དང་དམར་ནག་རརཀྟ་བརྒྱུད་ 
གཡུ་མཚོ་ཁར་ཕེབས་པ་ན་དེར་ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དམེགས་ 
རིམ་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ཆོས་གནང་། ཚེས་གཅིག་ལ་དེར་བཞུགས་ནས་ 
རིམ་གྱི་ཀ་ལ་དུང་མཚོ་ནས་ལམ་འཕྲང་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐར་དཀའ་བ་ཀུན་ལའང་ 
ཆིབས་གཡག་མ་གཞོལ་བར་ཕེབས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བགྲོས་པ་ལྟ་བུས་ཡུལ་སྨད་དུ་ཕེབས་ 
པ་ན་རྡོར་འཛིན་ལས་ཚན་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་འབུལ་ཞབས་ཡང་དག་ 
པ་བགྱིས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དེལ་དུ་ཁོང་རྣམས་ལ་ཕག་མོའི་ཆོ་གའི་ལྔགས་ལུང་ལ་ 
སོགས་པའི་བཀའ་ཆོས་དང་། གཅིག་ཅར་བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་མང་ཇ། ང་འགྱེད། ས་ 
འཕན་ལ་སོགས་པའི་གནང་ཆ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། ཡུལ་སྟོད་ནས་རི་བ་ལ་དང་ཆོས་ཟམ་བརྒྱུད་ 
གོང་ལའི་ནང་ལོགས་སུ་སྡེ་པའི་ཐབ་བསུ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ནས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་ལ་སོགས་པའི་བསུ་བའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་ཕེབས་པ་ 
ན། སྒོམ་གྲྭ་པ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པ་འཁོར་བ་དང་སྟབས་གཅིག་སྤུངས་ 
རི་ནང་སོ་དང་ཟུར་མང་བློ་གྲོས་པའི་སྒུ་སྐྱེ་སོགས་བླ་འགོ་དང་གྲྭ་རིགས་མང་དུ་འབྱོར་བས་ 
སྒོམ་གྲུའི་ཚོགས་གུར་དུ་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་འབུལ་ཞུས་ཤིང་། སྒོམ་གྲྭ་པ་དང་གཞན་འབུལ་ 
སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པས་འབུལ་ཆེན་བཀྱིས། རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་དྲུང་ནས་མི་སྣ་འབྱོར། 
སྦུངས་རི་ནང་སོ་དང་ཟུར་མང་སྣུ་སྐྱེ་སོགས་ཁམས་བོད་ཀྱི་བསླབ་པ་དོན་གཉེར་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཙམ་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བཀའ་དྲིན་དང་། གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་ཆེར་དྭགས་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཆོས་གནང་ཞེང་། 
སྐུ་རབ་ཏུ་སྡེ་པ་གཡུལ་རྒྱལ་བས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་ལ་རབ་གནས་གནང་། སྔ་ཆར་ 
ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཞབས་བསྐུལ་རིམ་འབྱོར་ལྟར། སྒུ་རབ་ནས་གདན་བཏེག གྲུབ་མདའ་བ་ 
དང་སྒྱེར་པ་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་ཞབས་དང་། ཞོལ་སྟེང་དུ་སྐམ་པོ་སྐུ་སྐྱེས་གཙོས་པའི་བླ་མགོ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་སེར་སྦྲེང་ལ་སོགས་པའི་ཕེབས་བསུ་གཟབས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་སྒམ་པོ་སྟེང་དུ་གདན་ཕབ་མ་ཐག་དེ་སྐབས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ཁྲི་ཐོག་པ་ཕྱག་འབུལ་དུ་ 
ཕེབས། 
དེ་ནས་སྒུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ལེབས་ནས་དངུལ་གྱི་མཆྟལ་དང་བླ་རེ་ཆེ་ལེགས་ལ་ 
སོོགས་པའི་མཆོད་རྫས་འཐུལ་བ་དང་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་གནང་། བཅོ་བརྒྱད་གྲྭ་ཚང་གི་ 
འདུ་ཁང་དུ་གཞི་ལེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་གཟབས་ཤོས་དང་བླ་གཡེ་ཆེན་མོར་སྤྱན་སྔ་སྐུ་གཤེགས་ 
པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་པའི་འབུལ་ཆེན་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་མཁར་བ་སོགས་རི་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་སྒྲབ་སྡེ་གསར་རྙིང་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ཞབས་བཀྱིས། སླར་སྒོམ་སྡེ་ 
དཀར་དྲོ་གསོལ་སྟོན་ཞུས་ནས་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་དབང་ཡང་གསན་པར་མཛད། 
རིམ་པས་རྐྱབ་སྐོར་དུ་ཡང་ཕེབས་པའི་གནས་མཇལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གནང་སྟེ། བླ་གཡེ་ཆེན་ 
མོའི་ཆོས་ཁྲི་སྟེང་ནས་ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་བཀའ་ཆོས་དང་། མང་ཇ་ 
འགྱེད་བཅས་སོགས་དཔོན་སློབ་སྤྱི་སྒེར་མཐའ་དག་ལ་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་པ་རྒྱ་ 
་ཆེར་བསྩལ་ནས་སླར་སྒུ་རབ་ཉིད་དུ་ཕེབས་པ་ན། མདོ་ཁམས་ནས་བླ་མ་ཆུ་ཚུལ་བའི་འབུལ་ 
སྐྱེལ་སླེབ་པས་གསེར་དངུལ། ཇ་དར། རྟ་དྲེལ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། འབོག་ 
ཀོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་ངོར་རིམ་པས་གདན་བཏེག སྦུང་མཁར་དུ་སྡེ་ 
པའི་ཐབ་སྐྱེལ་དང་། ལ་རྒྱབ་ཏུ་སྒོ་པས་ཐབ་འཛིན་ཀྱང་ཞུས་ཏེ་དམར་རོར་ཕེབས་ཚེ་ཡར་ 
སྟོད་ནས་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་གི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་དང་གཡེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ 
འདུས་པས་འབུལ་ཞབས་དང་། 
དེ་ནས་སྡེ་པ་ཤེལ་དཀར་བ་དང་སྐྱ་རྒྱལ་བ་སོགས་རྣམས་ཇ་འདྲེན་ཕྱག་མཆོད་རིམ་ 
འབུལ་བཞིན། མཚོ་སྣར་འབོག་ཀོང་པའི་གསོལ་ཆས་ཐབ་འཛིན་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དེ་དག་གི་དགོན་ཆེ་ཕྲ་སྐྱ་སེར་ཀུན་གྱིས་མཇལ་ནས་འབུལ་ཞབས་བཀྱིས་ཤིང་ཡིག་ 
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དྲུག་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཁས་ལེན་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་ཡང་བགྲངས་ལས་འདས་པ་ 
བྱུང་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛད། མཚོ་སྣར་འབོག་ཀོང་བའི་མི་ངོ་སེར་སྐྱ་ཀུན་ 
གྱིས་མཇལ་ཞིང་གཞི་ལེན་ཞུས། ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དང་ཤ་འུག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ 
རྣམས་སུ་འབྱོར་ལྡན་མང་པོས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་ཆེན་བརྩེགས་པ་མང་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་། 
དེ་ནས་ཤ་ཞུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་སྡེ་པས་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་ཚེས་བཅུའི་ 
མཆོད་པ་རྒྱས་པར་མཛད། ཁམས་སྟོད་ནས་བླ་མ་ཡང་དགོན་པ་དང་། རས་ཆུང་པའི་འབུལ་ 
སྐྱེལ་དང་། རྩེ་སྒང་པ་སོགས་ཀོང་པོ་ཀར་སྲིད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་རྟ་འབུལ་བ་རྣམས་བཏུད་ 
མར་སླེབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་རྡེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་སྒྲབ་གནས་དཀར་པོ་གསང་དང་དོམ་ 
ཚང་གི་གནས་གཟིགས་སུ་ཡང་ཕེབས་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་མོན་རྒྱ་མཚམས་ཚུན་གྱི་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ 
དུ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་རྡེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་སྦྱིན་བདག་མོན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ག་ཐུང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་གྱིས་རང་འབྱོར་ཅི་མཆིས་པའི་འབུལ་ནོད་བགྱིས་པ་དེ་དག་གང་ལ་ཅི་ 
འཚམ་པའི་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་བཀའ་སྨོན་གྱི་འབྲེལ་པས་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་ 
མཛད། དད་ཅན་འབོག་ཀོང་པའི་མི་ངོ་གདན་ས་དབང་གྲགས་པས་གཙོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསེར་ཞོ་སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་ཆེན་དཔག་མེད་དང་བཅས་རྟ་རབ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ 
གི་ལྟ་ཁང་དང་གྲྭ་རྒྱུན་ཕུལ་བར་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཤིས་བརྡོད་གནང་། མི་ངོ་རྣམས་ལ་ 
དབང་དང་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་བསྩལ་ནས་སླར་མཚོ་སྣར་ཕེབས་པ་ན། སྡེ་པ་སྐྱ་རྒྱལ་ 
བས་སྤྱན་འདྲེན་ཇ་ཞུས་འབྱོར། སྡེ་པ་འཁོར་ལོ་བས་ཀྱང་འབུལ་ཞབས་བཀྱིས། 
དེ་ནས་ཕེབས་ལམ་མཚོ་སྣ་བ་བལྟམས་ཡུལ་གཟིམ་ཁང་ལ་ཞབས་སྐོར་སོགས་གུས་ 
མཆོད་མཛད་དེ། མདོ་མཁར་དུ་ཕེབས་པར་ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་གསེར་ཞོ་སྟོང་ཕྲག་ 
གིས་གཙོས་པའི་འབུལ་བསྟེན་གྲངས་མང་བགྱིས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པར་ཕྱག་ 
ནས་དང་མི་ངོ་རྣམས་ལ་འདོད་མོས་ཀྱི་དབང་དང་ཁྲིད་ལུང་ཅི་རིགས་པ་གནང་། གཞན་ཡང་ 
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ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སེར་གུས་ལྡན་སྦྱི་དང་། བན་པ་ཞིང་གསར་བླ་མས་སྣ་གྲངས་པའི་ 
མོན་པ་མང་པོ་དང་། ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ལྷ་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་འབྱོར་མ་བསྲིས་པའི་ 
འབུལ་ཞབས་བགྱིས། གཏེར་སྟོན་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་སྐུ་སྐྱེར་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་པ་བསྩལ་བ་ 
དང་། དེར་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་པ་སྙིན་གྲོལ་དུ་མཛད་ནས་གདན་བཏེག །སྒོ་མདར་གྲི་གུ་ 
བའི་ཐབ་འཛིན་དང་། ལམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ནར་མ་འབོག་མདོང་གཉིས་ཀས་ཞུས་ཏེ་ཕེབས་ 
པར་ཡང་དག་རིར་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་བསྟེན་ཞུས། དེར་གཉལ་སྡེ་དྲུག་གི་བླ་སློབ་ 
དཔོན་གྲྭ་རིགས་ཀུན་དང་། གཉལ་ལོ་བྱར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་བྱ་བ་དམག་ 
དཔོན་པའི་ཇ་འདྲེན་པའང་སླེབ། དགེ་འདུན་པདྨོ་བཀོད་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་བྱོན་པ་བཅས་ 
པས་འབུལ་ཚོགས་དང་། འབོག་ཀོང་བས་ཀྱང་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། སླར་རབ་དགའ་བདེ་ 
ཆེན་དུ་ཕེབས། སྡེ་པ་དང་རྫོང་དམར་བ་སོགས་སྡེ་དགོན་ཀུན་གྱིས་འབུལ་ཞབས་ཆེར་ 
བགྱིས་ཤིང་། དཔོན་ས་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པ་མཆེད་ཀྱི་ཇ་ཞུས་དང་། སྒོ་ནས་ནང་སོ་སྲིད་བྲལ་ 
མཆེད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་རིམ་འབྱོར་གྱིས་རབ་བརྟན་གླིང་དུ་ཕེབས་པ་ན། དོན་ཡོད་པའི་རྗེས་ 
སུ་དམིགས་པའི་འབུལ་ཆེན་སོགས་བཀྱིས་ཤིང་། སྟོན་པའི་གོས་སྒུ་གསར་བཞེངས་ལ་ཕྱག་ 
ནས་ཞུས། 
དེ་ནས་བཏེག་པའི་ལམ་དུ་ལྕང་ར་བས་འབུལ་ཞབས་དང་བཅས་མཁར་ཐོག་ཆོས་སྡེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་པར་ཕྱག་ནས་ཞུས་ཏེ། ཆོས་གྲྭ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་ཀརྨ་ལྷ་ཁང་དུ་ 
གདན་ཕེབས་ཐོག་རི་ཆེ་ནས་སྒུ་སྐྱེ་གྲགས་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབུལ་སྐྱེལ་དང། 
གཞན་ཡང་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་དུལ་མོ་བ་སོགས་པའི་འཐུལ་སྐྱེལ་མང་དུ་སླེབ་ཅིང་། བཤད་སྒྲབ་ 
གླིང་པས་ཀྱང་གཞི་ལེན་གྱི་འབུལ་ཞབས་བཀྱིས། དེར་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོའི་ལོ་སར་དང་། སྡེ 
པས་བསྟེན་བཀུར་ནས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཆེ་བས་སྨོན་ལམ་ཚུགས་ཤིང་། བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ 
བཀོད་པ་དང་བཅས་པས་སྟོན་པ་གྲོང་ཁྱེར་མའི་སྐུ་བརྙན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སེར་སྦྲེང་ཤིས་བརྗོད་ 
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བཅས་མཛད། རིམ་པས་སྤོ་བོ་ཕུ་ལུང་པ་སོགས་ཀྱི་རྟ་འབུལ་ཀྱང་སླེབ། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་ 
བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་ཁམས་པ་འབུལ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་ནང་ 
དོན་དང་ཀུན་རིག་གི་ཁྲིད་ལུང་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཚུགས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབོན་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཆོས་རྗེ་ཀར་ཕུན་ལ་ཐེལ་པའི་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་དང་ཚོགས་ 
ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་སྦྲགས་པའི་ཀྭན་ཇ་གནང་། ཡར་སྟོད་ནས་ས་སྐྱོང་ ང་བཙན་ཞལ་ངོ་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱོན། སྒོ་པས་དོ་ཆོས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར། སླར་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པ་ 
སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་པ་མང་དུ་བྱུང་། ཡོམ་པ་དང་ཀར་ཆེན་ 
པས་ཀྱང་འབུལ་ཆེན་བགྱིས་པ་སོགས་དེར་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་པ་མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་དཀྲི་བར་མཛད་ནས། སླར་རབ་བརྟན་གླིང་དུ་ 
ཕེབས་པར་ནང་སོ་སྲིད་བྲལ་བས་ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་འཐུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་ཏེ། 
དེའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་སྟེ། སྐུ་རབ་ཏུ་ཕེབས་ནས། ས་སྐྱོང་ཀརྨ་ 
མི་ཕམ་པ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཆེ་འདོན་གྱི་འཇའ་ས་དང་ཐམ་ཀ་ཤིས་བརྗོད་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་དང་ 
བཅས་པ་བསྩལ། 
དེ་ནས་ཞལ་ངོ་སྐར་གཞུང་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་འབུལ་ཞབས་རིམ་ 
པས་བགྱིས་ཏེ། སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་དང་མཐའ་ 
འཁོབ་འདུལ་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་དང་རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ 
དབང་མང་དུ་གསན་ཞིང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ནས་འོང་བའི་དད་ 
འདུས་དུ་མ་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པའི་བཀའ་དྲིན་དང་དབང་བཀའ་ཁྲིད་ལུང་ 
གི་འབྲེལ་པ་ཅི་རིགས་པའང་བསྩལ་ཏེ། ཀོང་ཕྱོགས་སུ་གདན་བཏེགས་ལམ་གྲུམ་མདའ་བ་ 
སོགས་དང་། རབ་ཐང་ཁར་གསར་བ་སྡེ་དགོན། ལམ་བར་ཕན་ཚུན། དམར་མོ་བ་སྡེ་དགོན་ 
སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་། དགོན་དེ་རྣམས་ལ་རྟེན་མཆོད་དང་། ཚོགས་ 
ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་རྫས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཅའ་བསྒྲིགས་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་ 
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ཀྱིས་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་མཛད། བྱང་ཁར་སྒམ་པོ་པས་ཕེབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་ཞུས་ 
ནས་ཞོལ་སྟེང་ཀླ་ཁང་དུ་ཞག་མལ་གནང་བ་དང་རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་འགྲིག་ 
ཅིང་གཟའ་འཛིན་ཡང་བྱུང་བས་སྒམ་པོར་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་རྟེན་གསུམ་ལ་ 
མཆོད་མེ་སྟན་དར་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་འབུལ་དང་། རི་གླིང་ཀུན་ལ་མང་སྐོལ་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱ་ཆེར་གནང་། 
དེ་ནས་སྒོ་སྐུར་གྱི་ཞལ་ངོས་ཐོག་དྲངས་པའི་དྲག་མགོས་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་སྐྱེལ་བཅས་ 
ཕེབས། གཡུང་དར་རྒྱས་སུ་ལེབས་སྐབས་དགེ་འདུན་འོག་མིན་གླིང་པའི་དགོན་གནས་ 
འདེབས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་དོ་དམ་དང་། ཞར་དུ་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ 
ཐང་དྲས་མཉམ་བཞེངས་པར་སྤུལ་སྒུ་བ་ནམ་བཀྲས་དཔོན་སློབ་རྣམས་རྫོང་བ་གནང་སྟེ། 
གཞོལ་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ནགས་ཕུ་བ་སྡེ་དགོན་གྱི་ཇ་ཞུས་རིམ་པར་ 
འབྱོར་ཞེང་། དགེ་འདུན་རི་ཁ་སང་སིང་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕེབས་བསུ་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་། ནགས་ཕུ་བ་སྡེ་དགོན་གྱི་ཕེབས་བསུའི་བཀོན་ཆེན་དང་ 
བཅས། ལྷ་ཁང་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་འདེབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱ་གླུབ་པ་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་ 
ནས་འཕྲུལ་ཁང་ཆོས་ཁྲི་ཐང་དུ་ཕེབས་ཐོག་སྒམ་པོ་ཨ་བོ་ཆོས་རྗེ་དང་། འགྲུ་ལའི་མཁན་པོ། 
དཔོན་ཟིལ་གནོན། ཞོ་ཁ་ནང་སོ་རམས་ཀྱང་རིམ་པས་ཕྱག་འབུལ་དུ་འབྱོར་བ་ལ་སོ་སོར་ 
འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་པའང་བསྩལ། ལོང་པོ་རྒྱལ་པོ་སོགས་པས་གསོལ་ཕོག་དང་འཕྲུལ་ཁང་ 
ནང་སོས་གཞི་ལེན་གྱི་དཀར་དྲོ་གཟབས་རྒྱས་ཞུས། རྩེ་སྒང་པ་སོགས་ཀར་སྲིད་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཀྱང་སླེབ། བྲག་དཀར་ལྷ་ཆུར་དགེ་འདུན་མཚན་སྒྲོག་པ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ 
ཞབས་བརྱིས། 
གནས་སུ་ཕེབས་ནས་དཔོན་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཆུ་མདུན་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཁར་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ 
གྲལ་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་འབབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་ཟེར། ཟླ་གཅིག་ཙམ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒྲབ་པའི་སྐུ་ 
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མཚམས་ལ་བཞུགས། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ། གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་བསྐོ་བཞག་དང་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་མང་ར། དར་འགྱེད། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་བློ་སྦྱོང་ 
དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་དང་ལྡགས་ལུང་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་ཏེ་གདན་བཏེག་ནས། དེ་ 
ཉིན་རྟ་རྒྱུག་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་ན་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་བསངས་ཤིང་ཐུས་གསུངས་ནས་ཐང་ 
སྣར་བསངས་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། མིང་བཀྲ་ལེགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐང་དཀྱིལ་དུ་ཐོ་ཆེན་པོ་ 
ཅིག་རྐྱོབ་གསུངས་བཞིན་རྒྱབ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་ཞབས་རྡེས་ཡོད་པའི་ 
གནས་དང་ཉེ་བར་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་འཕྲུལ་ཁང་ནས་ཆོས་ཁྲི་ཐང་ཉིད་དུ་ལེབས་ནས་ 
བཞུགས་སྐབས་སྔགས་གྲྭ་དབུ་མཛད་ཁམས་ནས་འབྱོར་བས་ཇ་དངུལ་སོགས་པའི་འབུལ་ 
ཆེན་དང་། གཞན་ཡང་ཀོང་པོའི་ཇ་པ་རྣམས་དང་འཇང་རྒྱལ་བློན་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབུལ་སྐྱེལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། ཟུར་མང་སྐུ་སྐྱེ་ཀར་བློ་བ་ལ་ཀྭན་ཏིང་གུ་ཤྲིའི་ 
ལས་ཀ་དང་། མཉན་སྤྲལ་ལ་བྱང་གླིང་གི་བླ་མའི་ཀྭན་ཇ་གནང་བ་སོགས་ཁམས་པའི་བླ་ 
འགོ་འབུལ་སྐྱེལ་བ་མང་ཞིག་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་རངས་པར་མཛད། མཆོག་སྤྲུལ་ 
དཔོན་སློབ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ཡང་གནང་། 
དེ་ནས་འཕྱུལ་ཁང་བཏེག་པའི་ཐབ་སྐྱེལ་གྱི་སར་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པའི་སྒུ་བྱིན་ཅན་ 
བཞུགས་པར་ཕྱག་མཆོད་མཛད་དེ། རིམ་གྱིས་སྡེ་ནས་གནམ་ཚལ་བར་གྱི་ཡུལ་མི་དྲག་ཞན་ 
དགོན་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་གྱིས་འབུལ་ཞབས་དང་། ང་ཕོད་དུ་བཞུགས་ཐོག་འབའ་སྟག་མགོ་བའི་ 
འབུལ་སྐྱེལ་བ་དང་། གླང་མཁར་དུ་ཀོང་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་ཞབས་བསྒུལ་བའང་འབྱོར། ཞོ་ 
ཁར་ཕྱགས་ཕེབས་སྐབས་སྔ་སོར་ཇི་སྐད་བསྩལ་བའི་གྲྭ་ཚང་གསར་བསྒྲིགས་ནང་དོན་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞུང་འགའ་ཤས་ཚོགས་འདོན་དུ་ཚུགས་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བས་དགྱེས་པར་ 


༤ 


གྱུར། རིམ་གྱིས་ཞོ་ཁ་སྡེ་དགོན་སོགས་བྲག་གསུམ་ཕུ་མདའ་ཀུན་གྱིས་འབུལ་བ་བསྟེན་ 
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བཀུར་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་བགྱིས་ཤིང་གྲྭ་ཚང་གསར་པ་སོགས་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་ 
ཞུ་བ་མང་དུ་བྱུང་ 

བྱང་བདག་པོ་སྔགས་འཆང་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ཀོང་པོར་འགྲོ་དོན་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས་ནས་ཕྱག་འབུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཁོང་རང་གི་སྲས་ཕྱགས་ཕྱིར་འབུལ་བ་སོགས་གུས་པ་ཆེར་ 
མཛད། ཡང་སྟོད་ནས་ས་སྐྱོང་སྲོང་བཙན་པས་མཆོད་སྤྲིན་པའི་དགོངས་རྫོགས་དངོས་གཞིའི་ 
དྲངས་པའི་འབུལ་ཆེན་སྒར་ཆོས་སྡེ་ཀུན་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་བགྱིས་པའི་ཚོགས་དབུར་ 
ཕེབས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པ་མཛད་ནས། རིམ་གྱིས་ཉང་པོ་གཞུང་ནས་ 
ཆིབས་བསྒུར་བར་ཉང་ཁ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གླུ་དགོན་གནས་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་གྱིས་སོ་སོ་ནས་ 
འབུལ་ཞབས་དཔག་མེད་ཀྱིས་རིམ་པར་བཏེག་ཅིང་། བྲ་ཏིར་རང་བྱུང་རྗེའི་སྒྲབ་ཆུ་ཞབས་ 
རེས་དང་། གནས་གཞིར་དགེ་བཤེས་ཤར་བའི་གཙུག་ལག་ཌང་ན་སླེའི་རྔ་བོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ 
སྒུ་བརྙན་ངོ་མཚར་ཅན་བཞུགས་པ་མཛལ་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་མཛད། 

གསའ་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་དྲུང་དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་གསེར་འབུམ་དང་གསའ་ཕུའི་ཇོ་བོ་ཞེས་ 
པ་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཧོར་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་གི་ཧོར་སྒུ་བཟོ་ཁྱད་ 
ཅན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་མཆོད་མཛད་ཅིང་། རྫ་ཡིག་སྒྲུབ་སྡེར་ཡང་ཞབས་ཀྱིས་ 
པཾ ར་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ ་ཤར་བ་དང་། ཉང་ཁ་སྟོད་ཀྱི་ཆབ་དོག་པོར་ཆིབས་འདོ་བ་ཀུན་སྨོན་གྱི་ 
ཞབས་རྗེས་ཀྱང་གསལ་པོར་བྱུང་ཟེར། ཉན་ཁྲིར་རྒྱ་སྟོན་པའི་འཐུལ་སྐྱེལ་གཏོས་ཆེ་བ་སླེབ། 
སྤང་སྣ་ཆུ་སྐོར་དུ་ཕེབས་ཐོག་ནས་སྟག་རྩེའི་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པའི་སྒུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
མཇལ་བ་མཛད་ནས། 

དེ་ནས་ཀོང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཀར་སྡེ་ཀུན་འདུས་པའི་སེར་སྦྲེང་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་ 
བསུ་ཐབ་འཛིན་དང་བཅས་དཔལ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོའི་སྒྲབ་སྡེ་བསམ་འཕེལ་དབང་པོའི་ཏོག་ 
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ཏུ་གདན་ཕེབས་ནས། གྲྭ་ཚང་ཀུན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་ནས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་རངས་པར་མཛད། རྣམ་སྲས་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ལས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ལེན་གྱི་དཀར་དྲོ་ཞུས་སྐབས་གསེར་འབུམ་རིན་པོ་ཆེར་ 
སྙན་དར་དང་ཕྱག་འབུལ་ཡང་གནང་། དྲུང་པ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་ཆོག་ 
གྲོལ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྔོ་རྟེན་རྒྱ་ཆེར་ཡུལ་བར་བསྔོ་སྨོན་གནང་ཞིང་། 
དྲུང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་འགྱེད་བཅས་དགོས་པ་རྣམས་སྒར་གྱི་ཕྱག་མཛོད་ནས་ 
གནང་། རིམ་གྱིས་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་པ་ནས་བཞུགས་ཡུལ་ཀྱང་ཕོ་བྲང་དུ་གནང་སྟེ་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། དེར་སོགས་སྟེང་བླ་མས་འབུལ་ཆེན་དང་། ཕོག་རྩ་ནས་ 
བསམ་དོན་པས་དང་། དཔོན་རྒྱལ་ཆེན་སོགས་ལྟ་བའི་རྒྱ་བདག་ཀུན་འབུལ་ཕྱག་ཏུ་སླེབ། 
སྒུ་རིམ་གྲོལ་རྗེས་སྒྲབ་སྡེར་བཞུགས་ཡུལ་གནང་ནས་ཆུ་ཕོ་འབུག་གི་ལོ་སར་གནང་ཐོག་ 
དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་གི་སྡེ་དགོན་འགོས་ཆེ་བ་ཀུན་གྱིས་ལོ་སར་དང་བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུལ་བ་ན་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་བས་ཀུན་གྱིས་ལྟས་བཟང་པོར་གླེང་། སྐུ་མཚམས་བདུན་ཕྲག་ 
གཅིག་པ་ཞིག་གནང་བ་གྲོལ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
སེར་སྦྲེང་ཤིས་བརོད་རྒྱས་པ་བཅས་མཛད། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྩེ་སྒང་ཕོ་བྲང་མགོན་ཁང་གི་རྟེན་གཏོར་གསོ་བ་དང་། འོར་ཤོད་ཕྱིན་ 
ནས་རོང་ཆུ་མདོ་ཚུན་གྱི་ཀར་དགེ་ས་རྙིང་ཚལ་འབྲུག་སོགས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ 
བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པའི་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཀུན་མཇལ་འབུལ་དུ་འོང་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཁྲིད་ཡུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་དང་། ཞལ་མཇལ་ཕྱག་ 
དབང་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་མཁོ་དགུའི་དངོས་པོའི་ཕན་པ་དང་བཅས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ 
སྤྱིའི་གསོས་དང་། འགྲོ་བ་བདེ་ཐབས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། གཡུང་དར་རྒྱས་ 
སུའང་དགེ་འདུན་འོག་མིན་གླིང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་འདེབས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་གནང་ཆ་ 
གྱ་ནོམ་པ་དང་། རོང་གཙང་གི་ཞལ་ངོ་ཀུན་ལ་གྲོགས་འགྱུར་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་ 
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བཅས་གནང་ཞིང་། གཡམ་བཟང་གི་སྤྱན་སྔར་སྔ་སྲོལ་ལྟར་ཆོས་མཛད་པར་ཀྭན་ཏིང་གུ་ 
ཀྱི་འཇའ་སའི་ལས་ཀ་བཞིན་གྱིས་ཀྭན་ཇ་གནང་། 
དེ་སྐབས་རྣམས་སུ་སྡེ་པ་ཝུ་ལུང་པས་གཙོས་པའི་སྤོ་བོ་སྟོད་སྨད་པ་ཡོངས་ཀྱིས་མཇལ་ 
ཞིང་། ཇ་དངུལ་རྟ་སོགས་པའི་འབུལ་ཆེན་རིམ་པར་བགྱིས། བུ་ཆུ་གཏེར་གྱི་ལྟ་ཁང་གི་ཇོ་བོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ན་བཟའ་སྟན་དར་འབུལ་བ་དང་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བར་ཕེབས་ 
གང་ཅིའི་དགོས་ཆ་གནང་ནས་འཕྲལ་གསོའི་བཀའ་བསྩལ། ཕྱིར་ལེབས་ནས་ཏེ་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་ 
བཤད་སྒྲབ་གླིང་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ། སྒྲབ་སྡེའ་སྦྱལ་ཕོ་བཞུགས་ཉམས་སྤྲོ་བ་ཞིག་ 
ཏུ་སྒུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་ཁོག་ནས་ཟིང་པོ་སུམ་མཁར་གྱི་བར་སོགས་ཀོང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
ཟློས་སྣ་ཡོད་པ་ཀུན་བཀའ་ཤོག་དང་མི་སྣས་ཟློས་མེད་དུ་མཛད། སྐུ་མཚམས་ཁྲོལ་ཙམ་ 
མཛད་ནས་ནང་སོ་སྒོ་བ་སྲིད་བྲལ་བ་འདས་པའི་བསྔོ་ཞུས་སུ་དཔོན་ས་སྨིན་གྲོལ་བ་དཔོན་ 
གཡོག་བྱོན་པར་མཇལ་ཁ་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་གནང་། དེས་ཕུལ་བའི་གོས་སྒུ་ 
རབ་བརྟན་གླིང་དུ་བཞུགས་པར་བསྣལ། སྒོ་པས་ཕུལ་བའི་འབྲི་ཕྱུགས་མང་པོ་རྣམས་དང་། 
འོ་ཡུག་ནུབ་སྒང་པས་ཁོ་རང་གི་ས་གཞིས་གང་ཡོད་ཝུལ་བ་རྣམས་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ 
རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཐེས་སུ་སྦྱར་བ་སོགས་ཉི་མ་བཞིའི་བར་དུ་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་ 
སྤོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཇལ་མི་ཀུན་གང་ལ་ཅི་འཚམ་པའི་ཐུགས་རྗེས་འཇུག་པ་བསྩལ་ནས། 
སླར་སྒུ་མཚམས་སུ་བཞུགས། དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བུ་ཆུའི་ཞིག་གསོས་དགོས་པ་རྣམས་ 
གྲུབ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ལའི་ཉེ་ལོགས་སུ་རི་འུར་གྱིས་གཙང་པོ་འཁྱིལ་བ་ལ་ཐུགས་ 
དམིགས་གཏད་པའི་ཕྱག་ནས་དང་། གཙང་པ་མཆེད་ཀྱིས་སྡེ་ཕ་ཞིང་མ་ཆེན་གྱི་དོན་དུ། ཀརྨ་ 
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གསེར་དུ་གསེར་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དངུལ་ཆུ་དང་བཅས་སྐྱེལ་མི་གནང་། སྤོ་བོ་ཕུ་ལུང་ཕའི་སྡེ་ 
བར་དགོན་གྱི་གདན་སའི་ཀྭན་ཇ་གུ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་དང་བཅས་གནང་། གསའ་ཕུའི་གསེར་ 
འབུམ་རིན་པོ་ཆེར་གསེར་ཤོག་སྒྲོན་པ་དང་། ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོའི་རྒྱུ་དང་བཟོ་བོ་བཅས་ 
རྡོངས་གནང་། མཆོག་སྤྲུལ་དཔོན་སློབ་སྤྱན་འདྲེན་པ་བསྐྱར་མ་གནང་ཞིང་། སྐུ་མཚམས་ 
ཁྲོལ་ཙམ་གནང་ནས་རྔོད་སོ་རི་དགོན་པའི་འབུལ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ་དང་། 
སྤུངས་རི་ནང་སོ་ཀར་སྒྲབ་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་སའི་ཀྭན་ཇ་གནང་། དེ་དང་རྩེ་སྒང་ནང་སོ། 
སོ་རི་བླ་མ་སོགས་ཁམས་ཀོང་གི་བླ་འགོ་མང་ཞིག་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཅི་རིགས་ 
ཀྱང་བསྩལ་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་སྔ་མུས་བཞིན་གྱི་ངོས་ནས། རྩེ་སྒང་ཕོ་བྲང་ལ་ལྕགས་ 
རིའི་མཁར་ལས་ཀྱི་ཤལ་ཏ་གནང་ནས་ལས་མགོ་ཚུགས། རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་ནས་གོང་མ་ཏཱའི་ 
མིང་དབན་ལི་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཡིག་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་པ། རྟ་འབུལ་བ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ 
འབུལ་ཆས། ཞིང་གི་མི་ཆེན་སོགས་མདོ་པའི་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་རྣམས་ 
དང་། དགེ་འདུན་ཟུར་རི་བ་ཁམས་སུ་བསོད་སྙོམས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས་འབྱོར། འབྲི་ཁུང་ནས་ 
རྡེ་མཆོག་སྦྲུལ་དཔོན་སློབ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཆིབས་བསྒུར་ཡོད་པའི་བང་ཆེན་སོགས་དང་ཞུ་ 
འཕྲིན་སླེབ། ཟླ་བ་དགུ་པར་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ། དགེ་འདུན་ཟུར་རི་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ 
དར་དང་ཕྱག་འབུལ་བཞེས། 
དེ་ནས་ཚོགས་གུར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་ཆེན་བགྱིས་པའི་ཕེབས་ཞོར། རྩེ་སྒང་ཕོ་ 
བྲང་གི་ལྕགས་རིར་གཟིགས་རྟོག་དང་ཕྱག་ནས་གནང་ཞིང་། སྒར་མང་ལ་མང་སྐོལ་དང་ 
འཕྱིད་བཅས་གནང་ནས། དྭག་ཞན་ཀུན་གྱིས་ཡིག་དྲུག་ཉིན་སྟོང་མཚན་སྟོང་ཆགས་མེད་དུ་ 
འདོན་དགོས་པའི་བཀའ་བཀོད་བསྒྱུར། རྒྱ་གར་ནས་ཛ་ཧ་བིར་གྱི་སློབ་མ་བཛྲ་ནཱ་ཐ་ཞེས་ 
པའི་ཛོ་གི་ཆེད་བཏང་མཇལ་དུ་འོང་བས་བཟང་པོའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་དགུའི་འབུལ་སྐྱེལ་ 
བླ་ལྷག་པ་ཕུལ་ཞིང་གུས་པ་ཆེར་བརྱིས་པར་ཆོས་འབྲེལ་དང་། གསེར་གྱི་གནང་ཆ་དང་། རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིག་བཀའ་ཤོག་བཅས་གནང་། བུ་ཆུར་ཕེབས་ནས་ཞིག་གསོས་གྲུབ་ 
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པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཕྱག་ནས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ཡུན་རིང་དུ་གནང་། རྟ་རྣ་བ 
སོགས་ཁམས་པའི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་དང་། ཆབ་ནག་ནས་ལྷུན་བྲག་པའི་ཇ་ཞུས་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ཡང་སླེབ་པ་ཀུན་ལ་འདོད་ཆོས་དབང་ཡུང་འགའ་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་དང་། དགེ་ 
འདུན་ཡང་ཟུར་གྱི་གསར་བུ་སོགས་མང་པོར་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྩལ། 
ཁང་དམར་བ་ཀུན་གྱིས་འབུལ་བསྟེན་དང་། འོ་ཐང་པ་དང་ལྟ་བའི་རྒྱ་བདག་སོགས་པའི་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་ལྷགས། གོང་མ་དབན་ལིའི་ཞུ་ལན་སྟོན་པའི་འཕེལ་གདུང་གི་གནང་ 
སྐྱེས་བཅས་དང་རྟ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན་འཕྲོད་ལན་རྣམས་ཚོང་དཔོན་གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་ 
ལ་བརྒྱུད་དེ་བསྩལ། འོ་ཐང་དུ་ཕེབས་པར་སྟོད་སྨད་ཀུན་གྱིས་འབུལ་ཞབས་རྣམས་བརྱིས་ 
ཤིང་། རྩ་སྒང་སྡེ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་དཔོན་བཟང་ལྡན་པ་དཔོན་གཡོག་རྡེ་མཆོག་སྤྲུལ་ 
དྲུང་དུ་རྫོང་བ་རྣམས་འབྱོར། བླ་མ་ཏྲེ་སྤྲལ་དཔོན་སློབ་ཁམས་སུ་འགྲོ་དོན་དུ་ཕེབས་པར་ ་ 
བྱིན་རླབས་དང་བཀོད་ཁྱབ་རྫོངས་སྐྱེས་ཀྱི་གནང་ཆ་བཀའ་ཤོག་རྣམས་བཅས་བསྩལ། 

དེ་ནས་སྟོན་པའི་སྐུ་འབག་གྲོང་ཁྱེར་མ་དང་མ་མགོན་མགར་གསུམ་གྱི་འཆམས་སྒུ་ 
གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་རབ་གནས་གནང་སྟེ། རྒྱལ་ཁང་ལྷུན་བྲག་པ་སོགས་ཀྱི་མོས་པ་ 
བསྐང་ཕྱིར་ཆིབས་བསྒྱུར་ནས་རྒྱལ་ཁང་ཚལ་དུ་གདན་ཕེབས་པར་ཆབ་ནག་པ་ཀུན་གྱིས་ 
འབུལ་བསྟེན་རྒྱ་ཆེར་དང་། རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་ཞབས་ 
དང་། བཤད་པ་འབེལ་གཏམ་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཆོད་པས་ལྷག་ཏུ་མཉེས་པར་བྱས། 
དེར་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཞལ་མཇལ་ཆོས་འབྲེལ་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་པའི་ལེགས་ཁུབ་ 
བསྩལ་ནས། སླར་རྩེ་སྒང་སྒྲབ་སྡེ་ཉིད་དུ་ཕེབས་ཐོག་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ལོ་སར་འབུལ་ 
མི་རྫོང་བ་དང་། ཟིམ་པས་ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་དང་ཆུ་སྦྲལ་ལོ་སར་གྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ 
གནང་། གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཆེ་བ་ལ་གཞི་རྒྱུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཕྱག་མཛོད་ནས་ 
བཏང་བའི་ཡང་རིའི་ཚོགས་གུར་དུ་སྨོན་ལམ་འཛུགས་པ་གནང་བའི་བཅོ་ལྔར་གསོ་སྦྱོང་དང་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་མཛད། 
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ལོ་ཆེན་རཌི་སྒཱ་སྐེ་དཔོན་སློབ་ཕྱག་འཐུལ་དུ་བྱོན་ཞིང་། རྡེ་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པ་དཔོན་ 
སློབ་ཕེབས་པར་རྩེ་སྒང་ནང་སོ་དང་། ཕྱག་མཛོད་པས་གཙོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་ 
ཐབ་འཛིན་དང་། དགེ་འདུན་གཞི་བྱེས་ཀུན་གྱིས་སེར་སྦྲེང་གཟབས་རྒྱས་ཀྱི་བསུ་བའི་བཀོད་ 
ཆེན་གྱིས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་དཔོན་སློབ་ནས་ཀྱང་ཕྱག་འབུལ་མཇལ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
འབུལ་ནོད་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམ་གྱི་དགྱེས་སྤྲོ་ཆེས་ཆེར་མཛད། དགེ་ 
འདུན་ཅོག་གྲྭ་པ་ཁམས་སུ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་ཡང་འབྱོར་བས་མཇལ་དར་ཕྱག་འབུལ་ 
ཞུས། 
དེ་ནས་རྡེ་མཆོག་སྤུལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་གཞི་ལེན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་དགྱེས་སྟོན་ 
དང་། དགེ་འདུན་ཅོག་གྲྭ་བ་བཞག་བླ་དཔོན་སོགས་པས་བླ་བསྡེབས་དང་བཅས་པས་འབུལ་ 
ཆེན་བགྱིས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དབོན་དཀོན་མཆོག་པ་རྡེ་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པའི་ཕྱག་མཛོད་ 
དུ་བསྐོ་བཞག་དང་། དབོན་ཀར་བསྟན་པ་དགའ་ལྡན་མ་མོའི་གདན་སར་གོ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་ 
དང་བཅས་བསྐོ་བཞག་གནང་ཞིང་། ཅོག་གྲྭའི་དགེ་འདུན་གསར་བུ་བ་སོགས་རབ་བྱུང་ 
མཆོད་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་མི་ཡང་སླེབ། 
དེ་ནས་རེ་ཞིག་མགོན་པོའི་ནང་སྒྲབ་གྱི་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་གྲོལ་ནས་ཡབ་སྲས་ 
བཞུགས་སྒར་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཀོང་སྨད་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོག་མར་ལྟ་བ་གཡུང་དྲུང་འཛིན་ 
དུ་ཕེབས་པར། ལྟ་བ་སྟོད་པ་དང་བར་ཚིགས་པ་སྡེ་དགོན་ཀུན་གྱིས་འབུལ་ཞབས་ཞུས། 
མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པར་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་ལས་རྡེ་བཙུན་ངལ་བསོའི་ལྡགས་ལུང་ 
དབུ་ཚུགས་ཤིང་། ཆུ་ཇྡོ་བོར་གྲགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་བཞུགས་པའི་གནས་ 
མཇལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་མཛད་པས་དེ་སྐབས་ཐན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་བབས། 
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དེ་ནས་རྗེ་གོང་མའི་ཞབས་ཟིན་དཔོན་རྒྱལ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་བདག་ཀུན་གྱིས་ཐབ་ 
འཛིན་དང་། རྩི་གུ་སྟེང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་གིས་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་ཏེ་ཚལ་གུང་དུ་ 
ཕེབས་པར་རྒྱ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ལྟ་བ་སྨད་པ་ཀུན་གྱིས་འབུལ་ཞབས་ཡུན་རིང་ 
བགྱིས་ཤིང་། དགོན་སོ་སོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་བསྟེན་ཀྱང་བགྱིས། མཆོག་སྤྲལ་དམ་ 
པར་གཞི་བྱེས་ཀྱི་བླ་འགོ་དཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་དུ་མའི་ཞབས་འབྲེང་དང་བཅས་པར་ 
དགོངས་གཅིག་རྒྱས་འགྲེལ་སོགས་རྗེ་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་འཕྲོ་མུས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་དང་། 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་སྒུ་འཁྲིས་སུ་གསན་སྦྱོང་ཕྱགས་ྱིའི་གྲྭ་ཚང་ཞིག་འཛུགས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཞུ་བ་མཛད་པར། ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་གླིང་གི་མིང་དང་འདུས་པ་ཐོག་མ་བཅུ་ 
ཕྲག་གཅིག་ལ་མང་ཇ་དར་འགྱེད་གནང་། 

གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་ཅོག་གྲྭ་པ་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ཆོས་དོན་གཉེར་མང་པོ་ལའང་ 
་ ཚོགས་ཆོས་དང་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་སོགས་གང་ལ་ཅི་འཚམ་པའི་བཀའ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ 
སྨར་ཞེང་། ཞལ་མཇལ། གསུང་ཐོས། ཕྱག་དབང་། དགེ་བསྒུལ་སོགས་འབྲེལ་པས་སྐྱེ་བོ་ 
དམངས་ཀྱི་རེ་བ་ཡང་གང་བར་མཛད་ནས། རྗེ་རང་བྱུང་པའི་བཞུགས་གནས་བཀྲ་ཤིས་ལྐོག་ 
འཕྲང་དུ་ཕེབས་པར་དེ་གོང་རྗེ་བླ་མ་དང་ཡབ་སྲས་ཕེབས་སྐབས་སུ་འཛུགས་པ་གནང་བའི་ 
གྲཱ་ཚང་དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་སེར་སྤྲེང་ལ་ 
སོགས་པའི་བཀོད་པ་གཟབས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་ཆེར་ 
བཀྱིས་ཤིང་གྲུ་རིགས་ཡོན་བདག་ཀུན་ལ་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བཞིན་པས་དེར་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས་ནས་སླར་ལྟ་བ་ཚལ་གུང་ཉིད་དུ་ 
ཕེབས་ཐོག་གདན་ས་བར་ནས་དྲུང་པ་གདུང་བརྒྱུད་པ་སོགས་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་འབྱོར་བ་དང་། 
ཞག་སྒོམ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་པ་འབྱོར་པས་འཕུལ་ཆེན་རིམ་པར་བགྱིས། རྒྱ་བདག་རྣམས་སོགས་ 
ལྟ་བའི་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྟོན་གྱི་དུས་སྟོན་ཡུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཐུལ་ཞབས་རིམ་ 
པར་བསྒྲབས། བླ་མ་ཀརྨ་ཁྱུང་ཆེན་ལ་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བའི་མགོན་པོའི་གདངས་ 
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དབྱངས་རྣམས་ཡོད་པས་དྲུང་སྐོར་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཁྲིད་གསུངས་པའི་བཀའ་བསྩལ་ 
དང་། འབུལ་སྐྱེལ་པ་སོགས་པར་འདོད་མོས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་དང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་བསྣལ། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཉིས་གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་གླིང་པའི་ཚོགས་ 
གུར་ཐོག་མ་ཕུབ་པའི་ཞལ་དྲོར་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་སེར་སྦྲེང་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྨྱན་དྲངས་པར་ཕེབས་ནས་ཤིས་བརྡོད་ཕྱག་ནས་གནང་། དབོན་པོ་ཕྱག་ 
མཛོད་པར་མཚུར་ཕུ་ནས་རྟེན་སྒམ་གྱིས་གཙོས་པའི་སྐུ་ཆས་ཕྱེ་བསལ་གྱིས་འདི་དང་འདི་ 
རྣམས་ཕུལ་གསུངས་པའི་བཀའ་ཤོག་སྣམ་ཡིག་ཕྱག་དེབ་དང་བཅས་ཏེ་རྫོང་བ་མཛད། སྤོ་ 
འབོར་བ་དང་བར་ལམ་ཁོག་གི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་མང་དུ་སླེབ། 
དེ་ནས་ལྟ་བ་རི་དགོན་གྱིས་བླ་མ་གྲྭ་རིགས་ཡོན་བདག་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་ཇ་གྲལ། 
ཕྱག་དབང་། ཕྱག་མདུད་ལ་སོགས་པའི་གནང་ཆས་སེམས་རངས་པར་མཛད་དེ། གསང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཞུས་ངོར་ཕེབས། སླར་ལྐོག་འཕྲང་དུ་ཕེབས་པར་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དུས་འཁོར། ཀུན་རིག །བསྐང་གསོ་རྣམས་ཀྱི་འདོན་བསྒྲིགས་དང་ཕྱག་ལེན་ 
རིམ་པས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བར་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བླ་མ་གྲྭ་མང་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་ 
ཕྱག་དབང་དང་། རྟེན་བཞག་དགོན་ཐེས་ཀྱི་གནང་ཆ་བཟང་པོ། བཀའ་བཀོད་བསླབ་བྱ་དང་ 
བཅས་པ་བསྩལ། གསང་དུ་གདན་ཕེབས་བར་གསང་བ་ཀུན་གྱིས་རང་འབྱོར་མ་བསྲིན་པའི་ 
འབུལ་ཞབས་མང་དུ་བགྱིས་ཏེ་གྲོང་ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱང་ཞུས། ས་བཅས་བསྩལ་ནས། བླ་མ་ 
ཀུན་རྒྱལ་བས་ལ་རྩ་དགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་སྐབས། གསང་གི་ཇྡོ་བོར་ 
གྲུགས་པ་སྟོན་པ་གྲོང་ཁྱེར་མ། དབུས་ལྟ་ལི་དམར་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་མཚར་ཅན་བཞུགས་པ་ 
གཟིམ་གུར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད། ཞལ་གསེར། སྟན་དར་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་ 
ཆེར་མཛད་ཅིང་། དགེ་འདུན་ཁག་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕྱག་མཆོད་མཛད་དུ་བཅུག །རྗེ་མཆོག་ 
སྦུལ་དམ་པར་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་ལས་དཀྱིལ་ཆོག་སྐོར་སོགས་ལུང་གནང་། 
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དེ་ནས་རྒྱ་ལའི་གནས་གཟིགས་ཀྱི་དགོངས་པས་གདན་བཏེག་ནས་ཐིམ་གྱི་གུ་རུའི་སྒྲབ་ 
ཕུག་ཏུ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་། གཏམ་གླིང་གི་འབུམ་སྦྲལ་པའི་ཡིག་མཁན་གྱིས་བཞེངས་ 
པར་གྲགས་པ་ཡང་མཇལ་བར་མཛད་དེ། རྒྱ་ལར་ཕེབས་པའི་ལམ་གྱི་སྡེ་དགོན་སོ་སོས་ 
བསྟེན་བཀུར་རིམ་པར་ཆོས་འབྲེལ་བསྣལ། ཕེབས་ནས་དེའི་གནས་མཇལ་གནང་ཚེ། 
གཤིན་རྗེའི་ཞལ་རང་བྱོན་ཡོད་པའི་བྲག་ལས་འཇའ་འོད་འཕྲོ་ཞིང་སླར་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ་ 
དང་། རང་བྱོན་དེའི་སྤྱན་གཡོན་ངོས་ཧ་ཅང་མི་གསལ་བ་ཡང་དེ་སྐབས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་ངོ་མཚར་ཡང་བྱུང་། 

དེ་ནས་སེང་གཏམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེར་གུ་རུའི་ཞབས་རྗེས་བཞུགས་པར་དད་ཅན་གྱིས་ 
གསོལ་འདེབས་བྱས་པ་ན། སྔོན་བདུད་རྩི་འབབ་པ་ལ་བར་སྐབས་གསེར་ཆབ་གསོལ་བའི་ 
རྐྱེན་སོགས་པས་མི་འབབ་པ་ལ་དེ་སྐབས་བདུད་རྩི་འབབ་པ་སྔོན་བཞིན་བྱུང་བས་ཀུན་ངོ་ 
མཚར་དུ་ཀྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་གནས་དེའི་གཟིགས་སྣང་རང་བྱོན་སོགས་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་ 
བར་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཆར་གྱི་ཞབས་རྗེས་དང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་ཀྱང་ 
བྱོན་ཟེར། སླར་ཡར་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་དུ་དོང་མོ་ལུང་གནས་གཟིགས་རྣམས་ཀྱང་ 
མཛད་ནས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་དུ་ཕེབས་སྐབས། འཇང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་ཆས་ 
སྤོ་འབོར་བའི་འགྲོན་ཚན་གཞན་ཡང་འབུལ་སྐྱེལ་བ་མང་རྣམས་སླེབ། ཐིམ་ནས་རྒྱ་ལ་ཡན་ 
གྱི་ཡུལ་དགོན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་པས་ནས་ཁལ་གཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། མར་ཞོ་བ་དགུ་ 
བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་ཆེན་མང་དུ་བགྱིས། ཁམས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་པར་རབ་བྱུང་ 
བསྙེན་རྫོགས་དང་། མགོན་པོའི་ཆོ་གའི་ལུང་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་པའང་ 
བསྩལ། རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་ཆབ་ནག་པ་ཡུལ་དགོན་སོགས་པས་འཐུལ་ཆེན་མང་དུ་ 
བགྱིས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། ཡུལ་གླུ་སོ་སོར་རི་རྒྱ་ 
ཀླང་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ས་བོན་བསྒྲན་པར་མཛད་ཅིང་། གཏམ་རྩོག་ཏུ་གྲོང་ལ་ཕྱག་ 
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ནས་གནང་བ་ཁྱིམ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ནང་དུ་སླེབ་པ་བྱུང་། ཀླུ་ཤ་ནས་སྔོན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་ 
ཡུན་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་པའི་གནས་རི་བོ་གསེར་གླིང་ཡང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། 

དེ་སྐབས་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པར་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ་བའི་ 
ལྡགས་ལུང་ནར་མར་མཛད། ཅྩྭ་ནང་གི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ནས་བཤུགས་སྒར་དུ་ཕྱིར་ 
ཕེབས་ཐོག་དཔོན་མཛོད་པས་མཚུར་ཕུ་ནས་རྟེན་སྒམ་གྱིས་གཙོས་པའི་སྐུ་ཆས་རྣམས་དྲངས་ 
པ་འབྱོར་པས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཡོལ་སྒོར་ཞབས་བསྐྱོད་པའི་སྤོས་བསུ་བཅས་རྟེན་སྒམ་གཟིམ་ 
གུར་དུ་སྤྱན་དྲངས། 

དེ་ནས་རྩེ་སྒང་ཞོལ་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་གདན་ཕེབས། རིམ་པས་ལོ་མཇུག་དུས་ 
གཏོར་དང་། རྟ་ལོའི་ལོ་སར་ཟླ་བ་གཉིས་པར་གནང་ཞིང་། གཟིམ་གུར་དུ་གནྫོ་ལའི་རྟེན 
ཤོམས་རྒྱས་པ་མཛད་ནས། ཡང་ཟུར་ཅོག་གྲྭ། ཟུར་རུ་གདོང་པ། ལྐོག་འཕྲང་གྲྭ་ཚང་སོགས་ 
གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཡར་གྱིས་སྨོན་ལམ་འཛུགས་པ་གནང་བའི་ 
བཅོ་ལྔར་གསོ་སྦྱོང་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་རྟེན་མཇལ་གནང་བ་བཅུ་བདུན་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ཟློས་གར་དང་བཅས་པའི་སེར་སྦྲེང་ཤིས་བརྗོད་མཛད། སྨོན་ 
ལམ་ཐོག་ཟིང་པོ་བ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་མང་དུ་བགྱིས། 

གཞན་ཡང་དཔོན་ཆོས་ཕུན་མཆོད་ཡོན། ཞོར་ཤོད་ཨོཾ་རོང་བ་སོགས་ཀོང་སྟོད་པའི་དྲག་ 
མགོ་རྣམས་དང་། སྤོ་བོ་གཡུ་རི་བ་སོགས་པའི་རྟ་འབུལ་པ་རྣམས་དང་། ཀརྨ་སྟོད་སྨད་དང་། 
བུ་ཆུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་རྣམས་རིམ་པར་བརགྱིས། ལྷོ་བྲག་ནས་བླ་མ་དྷཱི་སྦུལ་པས་ 
འབུལ་ཆེན་དང་། དེ་དང་རྩེ་སྒང་ནང་སོས་གཙོས་པའི་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་རབ་བྱུང་ 
བསྟེན་རྫོགས་གནང་། ཡར་སྟོད་ནས་དཔོན་ས་འདས་པའི་བསྔོ་ཞུས་པ་སླེབ་པས་ཚོགས་ 
དབུར་བྱང་བུ་ཕྱག་བཞུས་དང་བསྔོ་སྨོན་གནང་། ཕྱོགས་ཀྱིས་འབུལ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཐོག་དྲངས་པ་སོ་སོར་བཀའ་ཆོས་དང་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ལྡགས་ལུང་སོགས་ཀྱང་གནང་། 
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དགེ་འདུན་ཡང་ཟུར་ཅོག་གྲྭ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ལུང་དང་དམིགས་རིམ་ཡུན་རིང་དུ་གནང་། 
ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ནས་གནྩོ་ལའི་རྟེན་སྒམ་གཟིམ་གུར་དུ་བཞུགས་པར་ཡོལ་སྒོར་ནང་ 
ནས་ཞབས་སྐོར་འབུམ་ཐེར་གནང་བའི་དབུ་ཚུགས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་སྐོར་ལམ་ཆེན་མོ་ནས་ 
འབུམ་ཐེར་བསགས་པའང་མང་དུ་བྱུང་། དེ་སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་བོ་དང་། ཡར་སྟོད་པ་ 
གཙང་པ་མཆེད་མཆོད་ཡོན་སོགས་དབུས་གཙང་གི་བླ་མ་སྡེ་དཔོན་གྲྭ་ཚང་སོགས་ཆེ་འགོས་ 
ཀུན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་ནན་པ་མང་རྣམས་འབྱོར་ཞིང་། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྐུའི་མ་ཡུམ་འདས་ 
པའི་བསྔོ་རྟེན་ཀྱང་འབྱོར་བས་ཚོགས་དབུར་བྱང་བུ་ཕྱག་བཞུས་དང་བསྔོ་སྨོན་གནང་། དེ་ 
སྐབས་རྣམས་སུ། མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པར་ཕྱག་རྡོར་ཚེ་དབང་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་དབང་། རྗེ་ 
བདུན་པའི་བཀའ་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་དང་ཚད་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ཡང་གནང་། 
སྤྲོ་བོ་ཕེ་ཐང་དུ་ཀར་སྡེ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་རི་ནས་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་ 
རྫོངས་གནང་ཞེང་། དགོན་པར་ཀར་བསྟན་འཕེལ་རབ་བརྟན་གླིང་གི་མིང་དང་། ཚོགས་ཁྲོ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོན་ཐེས་ཀྱང་གནང་། འབའ་སྟག་མགོའི་བླ་མ་དང་། ཁ་དཀར་བའི་འགྲོན་ཚན་ 
འབྱོར་བས་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་དཔོན་སློབ་ཀོང་སྨད་དུ་སྐོར་ཙམ་ཕེབས། 
རྒྱལ་བ་ཉིད་གདན་ཆགས་པས་སྟག་མགོ་བླ་མ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་དྭགས་པོ་ 
བཀའ་འབུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་དང་། ལྐོག་འཕྲང་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ 
བཀའ་རྒྱས་པར་གནང་། དབུས་སུ་ཚོགས་དགེ་འདུན་སྒང་པའི་མཁན་ཆེན་ཀུན་བློ་བ་ཁྲིར་ 
ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་ཇ་གནང་སྐྱེས་བསྩལ། རི་ཆེའི་ཆོས་རྗེ་ཁྲི་ཐོག་པ་དང་། རྟ་རྣ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་བཅས་སླེབ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དགུ་ཙམ་གྱི་བར་བཞུགས་པས་དེར་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ 
བོ་ཡོངས་ལ་སྐལ་ཕ་དང་འཚམས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་བརྒྱས་འཕྲལ་དང་གཏན་དུ་ཕན་ 
བདེར་མཛད་ནས། ཕྲག་མི་ཀུན་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་ཞུ་ནན་ངོར་ཕེབས་ཏེ། ཚལ་ཟ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
པར། དེ་དག་གི་ཡུལ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བསྟེན་དང་། ཀླུ་ཤོད་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 


544 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ། 


འབུལ་ཞབས་དང་། དེ་ནས་སྒྲབ་བརྒྱུད་གླིང་པ་རྣམས་ལྷོ་ཚང་རག་གི་དགོན་འཛིན་སོགས་ 
ལ་བཀའ་བཀོད་གནང་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་རྫོངས་པ་གནང་ཞིང་། འཕྱོང་རྒྱས་ནས་ས་སྐྱོང་མི་ 
དབང་གཤེགས་པའི་བསྡོ་ཞུས་པ་སླེབ། བཤོ་ཁ་ཆོས་སྡེ་དང་བམ་སྟེང་བ་སོ་སོས་སྦྱན་དྲངས་ 
ནས་འབུལ་མཆོད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར། ཟིང་ཕོ་ཁྱིམ་གསུམ་གྱི་ཇ་ཞུས་འབུལ་ནོད་ཀྱང་ 
འབྱོར། 
སླར་བཤོ་ཁ་ནས་བརྒྱུད་ཕྲག་མི་ཡུལ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བའི་བཀོད་ཆེན་བཅས་ 
པས་ཕྲག་སྒྲབ་སྡེར་གདན་ཕེབས་པར་གཞི་ལེན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། དེ་མཚུངས་རྗེ་མཆོག་ 
སྦྲལ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་ཀོང་སྨད་ནས་ཡར་ཕེབས་པར་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་ 
སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་གཟབས་རྒྱས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས། སོག་ཟམ་ནས་ 
འབྲོང་བུ་གུ་ཤྲི་སོགས་པར་སྟོད་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་འབྱོར། དེར་ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་དང་ 
ཤིང་མོ་བྱ་ལོའི་ལོ་གསར་གནང་སྟེ། དབུས་གཙང་། དྭགས་ཀོང་སོགས་ཀྱི་ལོ་སར་གྱི་སྐྱེས་ 
དང་སྤྱན་འདྲེན་དུ་སྦྲགས་པའི་མི་སྣ་མང་རྣམས་འབྱོར། མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པ་དགའ་ལྡན་མ་ 
མོར་ལེབས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་པའི་ཁོག་ནས་ཡང་རིའི་ 
ཚོགས་གུར་དུ་གནྫོ་ལའི་རྟེན་ཤོམས་བགྱིད་དུ་བསྣལ་ནས། ཡང་ཟུར་ཅོག་གྲྭ་ཟུར་གདོང་པ་ 
སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཙུགས། སླར་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས། བཅོ་ལྔར་རྟེན་མཇལ་གནང་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་སེར་སྦྲེང་ཤིས་བརྗོད་ 
མཛད། དེ་སྐབས་སྟག་བླ་སོགས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། ཉེར་ 
བདུན་ལ་མཆོག་སྤུལ་དཔོན་སློབ་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆིབས་རགས་ཕྲག་མི་ཆུ་ 
གོང་འོག་ཀུན་གྱིས་རིམ་པས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་བསྟེན་རྣམས་བགྱིས་ཤིང་། ཟུར་རུ་གདོང་ 
གྲྭ་ཚང་གིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་འབུལ་བསྟོད། དེར་ཡབ་སྲས་བཀའ་ 
བགྲོས་ནས་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་དཔོན་སློབ་དྭགས་པོའི་དུས་གཟིངས་ཀྱི་དུམ་ལ་ཕེབས་པ་དང་ 
ལྙན་ཅིག་ཨ་མི་གྲོང་དུ་བཞུགས་ཐོག་སྒྲབ་སྡེ་ནས་ཆིབས་རགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར། 
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སླར་སྒྲུབ་སྡེར་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་དུ་སླར་ཡང་ཕྲག་མི་རྣམས་སོགས་ 
པས་འབུལ་བསྟེན་རིམ་པར་ཞུས་ཏེ། སྐབས་སུ་སྐུ་མཚམས་གྱི་བཅད་རྒྱ། སྐབས་སུ་གཞི་ 
བྱེས་ཀྱི་ཆོས་དོན་གཉེར་མང་པོ་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་དང་། དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་ 
སོགས་པའི་ལྗགས་བཤད་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་པའི་ཁྲིད་ཅི་རིགས་པའང་སྩལ། 
རས་ཆུང་ཕུག་སྣུ་སྐྱེ་ལེགས་གླིང་དུ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོ་བཞག་ལས་དགོངས་གྲོལ་ཞུས་པར་རྒྱ་ 
བྱ་དབོན་རབ་འབྱམས་པ་བསྐོ་བ་གནང་ཞིང་། སྒུ་སྐྱེས་གསོལ་བཏབ་བཞིན་ཉིད་མཛད་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་ཁྲིད་གནང་། སྐབས་འགར་གནས་གཟིགས་ 
སོགས་པར་ཡང་ཕེབས། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནང་ 
ཙན་དན་དང་། ཕྱི་མུ་ཏིག་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་པ་དང་། གནྡོ་ལའི་མཆོད་རྫས་སུ་གསེར་གྱི་ 
མཆཱལ་སུམ་ཚར་བརྡུང་བ་དང་། བྱེས་སུ་རྒྱུན་བསྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཏོར་གསེར་ཟངས་ལས་གླུབ་ 
པ་འཛུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པས་གནང་བ་དེ་སྐབས་སུ་འོར་ཤོད་ནས་སྡེ་པ་ཁག་གསུམ་ 
གྱིས་ཛ་ ཞུས་སྤྱན་ འདྲེན་དང་། ཁམས་ནས་སི་ཏུ་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མ ཚན་ ཞབས་དྲུང་དུ་ 
འབྱོན་པའི་ཇ་ཞུས་སྔ་འབུལ་ལ་བེ་རི་རབ་འབྱམས་པ་མངགས་པ་ཡང་འབྱོར་ཞིང་། བར་ 
ལམ་ཁོག་གི་འབུལ་སྐྱེལ་གཞན་ཡང་མང་དུ་སླེབ། སུམ་མཁར་ནས་དབོན་བསྟན་པ་མཆོད་ 
ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་སར་སྨོན་ལམ་དགའ་མ་མོར་ཕོག་པ་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བཞིན་ 
གདན་བཏེག 

ངོས་སྨད་དུ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཕྱགས་ཕེབས་པས་མཇལ་འཛོམ་མཛད། སུམ་ 
མཁར་བ་དང་བ་ཡོར་དགོན་རྣམས་ཀྱི་ཐབ་བསུ་སེར་སྦྲེང་སོགས་པའི་བཀོད་པས་དགའ་མ་ 
མོར་གདན་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་ཆེན་དང་གསེར་འཐུམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་མཆོད་མཛད་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གསར་མར་བཞུགས་ཡུལ་གནང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས། 
གསེར་དངུལ། ཇ་གོས། རྟ་དྲེལ་མཛོ་སོགས་སྣ་གྲངས་རེ་རེར་ཡང་བརྒྱ་བརྒྱར་བསྒྲིགས་པའི་ 
བརྒྱ་འབུལ་དགུའི་འབུལ་ཆེན་དང་། གཞན་ཡང་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་པ་དང་པེ་རི་རབ་འབྱམས་ 


546 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ། 


པ་སོགས་དྲུང་དེའི་ཞབས་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཇ་གོས་རྟ་དྲེལ་མཛོ་སོགས་བརྒྱ་འབུལ་ 
གྲངས་མང་ཕུལ་ཏེ། དེར་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ལ་ཞྭ་མཐོན་མཐིང་གི་ཅོད་པན་བཞེས་ 
པའི་ཞལ་མཇལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིང་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ 
ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་རི་ཆེ་ནས་མཁན་པོ་ 
དང་། བླ་མ་མཁས་གྲུབ་པ། འཇའ་མོ་སྐུ་སྐྱེ། འབྲོང་པ་དཔོན་དང་། ཟུར་མང་བ་དགེ་ལེགས་ 
ལ་སོགས་པའི་འབུལ་སྐྱེལ་དང་། དབོན་གུ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་པས་གཙོས་པའི་གཞི་པ་དཔོན་ 
: སློབ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་བླ་ལྷག་པ་རྣམས་རིམ་པར་བགྱིས་ཤིང་། འབྲོང་པ་དང་སྒོམ་ 
སྡེའི་ཆོས་འབྲི་བར་གསེར་དངུལ་སོགས་པའི་གནང་ཆའང་མཛད། འཇང་རྒྱལ་བློན་མཆོད་ 
ཡོན་གྱི་འབུལ་སྐྱེལ་གཏོས་ཆེ་བའང་འབྱོར། དགའ་མ་མོ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ 
དེ་ཉིད་དང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཆོ་གས་རབ་གནས་ 
མཛད་ཅིང་། ཨ་ནེ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་རྒྱལ་པ་ཉིད་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ 
སྦྱིན་བདག་བགྱིས་ཏེ་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། 
དེ་ནས་ལོ་དུས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་མོ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ་སར་གནང་བར་གཙང་དབུས་དྭགས་ 
པོ་ཡན་གྱི་བླ་མ་སྡེ་དཔོན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྟུན་པའི་ལོ་སར་འབུལ་མི་སླེབ། 
གསར་མའི་འདུ་ཁང་དུ་རྟེན་གཙོ་གནྫོ་ལ་དང་། ཇོ་བོའི་ཐུགས་དམ་ཡུང་བསྟན་སྒྲོལ་མ་ 
སོགས་རྟེན་ཤོམས་མཛད་དེ་ཡང་ཟུར་སོགས། དགེ་འདུན་སྟོང་དང་ཉེ་བས་སྨོན་ལམ་ཚུགས་ 
པའི་ཚོགས་དབུར་སྐབས་སུ་ཕེབས་ཤིང་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གཞི་ 
བྱེས་ཀུན་ལ་རྟེན་མཇལ་རགས་རིམ་ཡང་གནང་ནས་བཅོ་ལྔར་གསོ་སྦྱོང་དང་བཅུ་བདུན་སྨོན་ 
ལམ་གྲོལ་བའི་ཤིས་བརྗོད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་རྟིང་ལ་ཕྱགས་སྐོར་གྱི་སེར་སྦྲེང་རྒྱས་ 
པ་མཛད། དེ་སྐབས་དགའ་མ་མོ་བ་སྦྱི་བླ་བྲང་དཔོན་ཚང་གོང་འོག་རྫར་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། དཔོན་ཚང་གོང་འོག་ཡུལ་མི་དང་བཅས་པས་འབུལ་ཆེན་ཡང་བགྱིས། 
ཁམས་ཀོང་བ་མང་པོའི་དགེ་འདུན་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། 
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དེ་ནས་རིམ་པས་དྲུང་སི་ཉུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པ་མང་དག་ཞིག་ལ་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་རྒྱུན་མར་སྩལ་ཞིང་། 
སླར་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་མར་རྗེ་བླ་མའི་གཟིམ་ཆུང་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ་སྐུ་མཚམས་སུ་ 
བཞུགས་པ་གྲོལ་ནས་རེ་དགའ་གྲྭ་ཚང་ཁམས་སུ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་འཁོར་བ་དང་སི་ཏུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་དབུས་སུ་འབྱོན་པའི་ཞལ་ཏ་བསླབ་སྟོན་དང་། རྫོངས་སྐྱེས་ཀྱི་གནང་ 
ཆ་མཛད། སོག་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨ་དཔལ་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་འབྱོར་བས་ཞུ་ཕྲིན་དང་འབུལ་ 
བ་ཡུལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་གམ་ཏུ་ཕེབས་དགོས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་སོག་པོ་ 
བལ་དུར་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཡིག་པ་འབྱོར་བས་ཞུ་འཕྲིན་དངུལ་གྱི་ཐམ་ཀ་དང་བཅས་ཕུལ། 
རྫ་ར་སྒྲུབ་སྡེར་དབྱར་གཟིགས་དང་བསྟུན་སྤྱན་དྲངས་བཞིན་ཕེབས་པར་མཆོད་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་ཞིང་ཁོང་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོས་དང་ཞལ་ཏ་གནང་ཆ་བཅས་མཛད་དེར་བཞུགས་ཁྲིའི་ 
རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཕ་ལང་ངོས་ལ་སྐུ་རྗེས་ཆེས་གསལ་པོ་ཡང་བྱོན། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ 
པར། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་བ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་འབུལ་མི་འབྱོར་པར་ 
མཆོད་བསྔོ་དང་ཕྱག་ནས་ཀྱང་སྐར་ཆོས་སྡེ་ཀུན་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་གནང་། དཔོན་ 
དཔལ་འབྱོར་པས་སྤྱན་འདྲེན་ནན་ཞུའི་ངོར་དགའ་ལྡན་མ་མོ་ནས་བཏེག །ནགས་དགོན་ 
པར་ཕེབས་ཤིང་འབུལ་བསྙེན་བགྱིས། སྤེ་ཐང་གྲུ་ནས་ཟུར་གདོང་དང་། ཕྲག་སྒྲབ་སྡེར་ཡང་ 
ལེབས། 

དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་ལ་དགོངས་པ་གཏད་ནས་ཕེབས་པའི་བ་ 
ཡོར་དྲུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འདྲར་ཕྱག་མཆོད་སྙན་དར་འབུལ་བ་མཛད། གནས་ནང་དུ་ 
ཕེབས་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་སེར་སྦྲེང་དང་ཚོགས་འཁོར་ཞུས་ཤིང་ 
ཕྱག་ཆེན་པས་གནས་བཤད་རྒྱས་པར་ཕུལ། 

དེ་ནས་རྒྱབ་སྐོར་ལ་ཕེབས་ནས་དེའི་གནས་མཇལ་རྣམས་རིམ་པར་མཛད་ཅིང་ཤར་ 
ཕྱོགས་དཔལ་ཕུག་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། རྡེ་དུས་མཁྱེན། གྲུབ་ཆེན་པཀྙིའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ 
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ཅན་དུ་གྲགས་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟན་དར་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་མཛད་ནས་སླར་ 
གནས་ནང་ཉིད་དུ་ཕེབས་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་རྡེ་རང་བྱུང་བ་ནས་མི་བསྐྱོད་རྗེའི་བར་ན་རིམ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ཀུན་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་སྐུ་ 
གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡང་ཕྱག་ཆེན་པ་ཀརྨ་ཡོན་ཏན་སོགས་པར་ངོ་ 
སྤྲོད་མཛད། གནས་ནང་དུ་སྐུ་མཚམས་ཞག་བདུན་བ་ཞིག་གནང་བ་གྲོལ་ནས་ནང་སྐོར་གྱི་ 
གནས་གཟིགས་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ཅིང་སྒྲབ་པ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
ཟབ་རྒྱས་དང་མང་ཇ་དང་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་གནང་ཆ་མཛད། 
དེ་ནས་བྱིན་ལེགས་སུ་ཕེབས་པར་བླ་མ་གདན་ཟུར་གྲྭ་ཡོན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞབས་ 
ཆེས་ཆེར་བྱགྱིས་ནས་བྱིན་ལེགས་གོང་འོག་གི་གནས་གཟིགས་རྣམས་གནང་ཆེ་གཟིགས་ 
སྣང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཕྱག་ཆེན་པར་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཞིང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྡེས་ཀྱང་བྱོན། 
སྒྲུབ་པ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་མང་ཇ་དང་རྟེན་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་མཛད་ 
དེ་སླར་བ་ཡོར་ཕེབས་ནས་སོག་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཡུལ་གནང་བར་སོག་སྟེང་པས་འབུལ་ 
བསྟེན་དང་། ནལ་པ་བུ་མདའ་བ་ཀུན་གྱིས་འབུལ་ཞབས་ཡང་དག་བགྱིས་ཤིང་རུ་མདོ་ 
དགོན་པ་དང་བརྟུལ་མི་མཚོ་དཀར་སོ་སོས་ ནྭ་དངས་ཏེ་ཞབས་བསྟེན་པ་དང་། སྐྱེན་པ་དང་ 
ཨོ་རོང་པ་སོགས་འབུལ་བར་སླེབ། རྗེ་དོན་ལྡན་ཞབས་ཡུན་རིང་བཞུགས་གནས་དགོན་སར་ 
རྒྱ་མཚོ་སྒང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། རེ་ཞིག་སྒུ་མཚམས་བཞུགས་ཁོག་རྗེ་ཏྲེ་ཆེན་པས་བཤད་ 
སྒྲུབ་གླིང་དུ་དཔལ་དུས་མཁྱེན་དང་གྲུབ་ཆེན་པཀྐིའི་སྐུ་བཞེངས་པར་ཕྱག་ནས་དང་། དགོན་ 
སར་རྒྱ་མཚོ་སྒང་གི་རྟེན་རྣམས་ཞིག་གསོས་གནང་། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་རིམ་གྱིས་རྣམ་ 
ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་ཕེབས་པར། ལིང་ཙེ་དཔོན་གྱིས་གསེར་དངུལ་ཇ་གོས་རྒྱ་ཟོག་དུ་མའི་འབུལ་ 
སྐྱེལ་དང་། གཞན་ཡང་སྡོ་འབོར་བ་སོགས་པའི་འབུལ་སྐྱེལ་མང་དུ་སླེབ། རྩེ་སྒང་ནས་སོ་ 
སྒྲབ་སྡེ་བ་རྒྱ་འོག་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་གཞི་ལེན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་ 
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བསྒྲབས་ཤིང་། ཁམས་ཕྱོགས་འབུལ་སྐེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ཀུན་ལ་དབང་ཆོས་དང་ 
དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཅི་རིགས་བསྣལ། 
རིམ་པར་ལོ་དུས་ཀྱི་དགུ་གཏོར་དང་ཤིང་མོ་བྱ་ལོའི་ལོ་སར་གནང་སྐབས་དབུས་གཙང་ 
སོགས་ས་ཕྱོགས་ཐ་དད་པའི་ལོ་སར་དང་བརྟན་བཞུགས་འཐུལ་མི་སྨྱན་འདྲེན་པ་བཅས་མང་ 
དུ་འབྱོར། ཀོང་སྨད་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་རིན་སྤུངས་ས་སྐྱོང་འཇིག་དབང་པ་གཤེགས་ 
པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་མི་སླེབ། ཆབ་ནག་དྲི་ལའི་འདབ་ཡུལ་གསུམ་པར་ 
ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་སྐབས་མ་ཡུམ་སྐུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཀོང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྡེ་ཀུན་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་རྣམ་དང་བཅས་བསྙལ་ཞིང་། ཟིམ་གྱིས་ཚལ་གུང་དུ་ཕེབས་པའི་ 
བར་དེ་དག་ཉུ་སྤོ་བོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འབུལ་ཚོགས་ཞུ་མི་ཆབ་དཀར་ནག་གི་ཡུལ་དགོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་འབུལ་ཞབས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲབས་པར་ཞལ་མཛལ་ཕྱག་དབང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ 
པས་འཕྲལ་ཡུན་དུ་དགེ་བར་མཛད། དེ་མོ་ལ་ཁབ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཇལ་ཤིང་ 
གུས་འབྱོར་ཆེར་བསྒྲབས། ཚལ་གུང་དུ་མ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཡང་ཟུར་སོགས་དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་ཆེར་ཆོག་མང་འཛུགས་པ་དང་། དྭགས་པོ་ཡན་ནས་ངམ་རིང་མན་གྱི་དགོན་སྡེ་ 
རིས་སུ་མ་ཆད་པར་མང་བསྐོལ། རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པ། དཔའ་བོ། འབྲི་སྟག་སོགས་པའི་ 
ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་མི་གནང་། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གདུང་རྩེ་སྒང་སྒྲབ་སྡེར་ཞུགས་ལ་ 
ཕུལ་ཚེ་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བྱུང་ཟེར་ 
ཞིང་། མཚན་བྱང་ཕྱག་བཞུས་ཀྱང་གནང་ནས་ཆོ་ག་བ་རྣམས་ལ་ཡོན་རྫོངས་དཔངས་བསྟོད་ 
པ་དང་སྒར་མང་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་རྣམ་བཅས་གནང་སྟེ་ཆོག་མང་གྲོལ། ལྐོག་འཕྲང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་མགོན་སྐུ་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཞལ་ཐང་སོགས་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་གསར་ 
བཞེངས་མང་དག་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་གནང་། སླར་ཚལ་གུང་དུ་ཕེབས། འབྲོག་ལམ་ 
པས་ཐོག་དྲངས་པ་མང་པོར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དང་། གཡུ་རི་བ་སོགས་པར་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་བཀའ་ཆོས་གནང་། རྩེ་སྐང་སྒྲབ་སྡེར་ཕེབས་པ་ནའུ་འཇུ་ཤན་ནས་གུ་ཤྲི་ 
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མཆོག་གྲུབ་པས་མངགས་པའི་རྟ་འབུལ་བ་གོང་མའི་ཞུ་འཕྲིན་འབུལ་སྐྱེལ་དང་བཅས་པ་ 
འབྱོར་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྟག་ཡུང་ཆོས་རྗེའི་ཞུ་འཕྲིན་འབུལ་ཆས་དང་སོག་པོ་བླ་མ་ཞིག་ 
ཀྱང་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་རིམ་པས་སྤྲོས་ཤིང་། སོ་སོར་ཞུ་ལན་དང་རྫོངས་ད་ 
གནང་། 

དེ་ནས་རིམ་པས་སྒྲབ་སྡེའི་གྲྭ་ཚང་ཕོ་བྲང་དུ་སྤོས་ནས་སློབ་དཔོན་དུ་སྤོ་འབོར་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསྐོ་བ་དང་ཐུ་ཆུའི་རྟེན་མཇལ་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་གནང་སྐབས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔོན་སློབ་དབུས་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་ཏེ་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་འབྱོར་ཞིང་། ཁམས་ནས་ 
མཚུངས་མེད་སྐུ་སྐྱེ་དང་བྱ་བཏང་བྲག་དཀར་བ་སོགས་འབྱོར་བས་འབུལ་ཆེན་བགྱིས། ཀརྨ་ 
སྟོད་སྨད་ཐུ་ཆུ་བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྟོན་གྱི་ནས་ཕུད་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་ཞབས་ 
རིམ་པར་བསྒྲབས། རྩེ་སྒང་ཕས་གླུབ་ཆེན་པཀྲི་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སོགས་གསར་བཞེངས་ 
འགའ་ཞིག་དང་། ཡུམ་གྱི་དགོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསར་བཞེངས་གདུང་ 
འབུམ་དང་བཅས་པར་རབ་གནས་གནང་ཞིང་། བཞག་བླ་སྐུ་སྐྱེ་དང་འདང་གི་འབུལ་སྐྱེལ་སྒོ་ 
འབོར་བའི་འགྲོན་ཚན་མང་དུ་འབྱོར། ཆབ་ནག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྒོ་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་ 
ཞབས་ཡང་དག་པ་བགྱིས་ནས་སྐར་རྩེ་སྒང་དུ་ཕེབས་ཐོག་བྱང་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་ 
རྒྱས་པ་དཔོན་སློབ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བ་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན་པས་འབུལ་ཆེན་མཛད། 
བདག་པོའི་སྲས་ཕྱགས་ཕྱིར་བཞུགས་རྒྱུ་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་རབ་བྱུང་སྒྲབ་མི་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ 
དང་བསྟེན་རྫོགས་ཞུ་བ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད་ཅིང་། དབང་བཀའ་ཆོས་ཡུང་གི་རིམ་པའང་མང་དུ་བསྩལ། 
ཡར་ཡུང་ནས་རྩེ་ཞབས་དྲུང་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་འབུལ་མི་སླེབ་པར་བསྔོ་སྨོན་ 
མཛད། 

དེ་ནས་རིམ་པས་ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་དང་ས་ཕོ་ཁྱི་ལོའི་ལོ་སར་གནང་བར། རྗེ་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་མཛད་དབུས་གཙང་དྭགས་པོ་ཡན་གྱི་བླ་དཔོན་འགོས་ཆེ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
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སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྟུན་པའི་ལོ་གསར་འཐུལ་མི་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་སར་དང་སྤྱན་འདྲེན་ 
གྱི་ཞུ་འབུལ་བགྱིས། 
དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་རིང་ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་རིང་ལྕགས་མོའི་ 
དཔོན་སླར་འཁོར་བར་གནང་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་ཁམས་སུ་རྫོངས་པ་གནང་། སྒུའི་རིམ་གྲོ་པ་ 
དཔོན་ཀྲར་བཟང་ལྡན་ཚོའི་འཕེན་པ་རྫོགས་པའི་དོན་དུ། རྡེ་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པས་གཙོས་ 
པའི་དབུས་གཙང་ཡོངས་ཀྱི་བླ་སློབ་ལ་བསྔོ་རྟེན། ཆོས་སྡེ་ལ་མང་སྐོལ་འགྱེད་བཅས། ཚེག་ 
མང་འཛུགས་པ་སོགས་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། སླར་ཡང་བླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ནས་བདུན་པའི་བཅུ་དྲུག་གི་བར་སྒུ་མཚམས་བཞུགས་པ་གྲོལ་ཐོག་ཀོང་སྟོད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་དབོན་ཀརྨ་སྔགས་འཆང་དང་སྤྱད་ཀུ་གྲོང་པ། འོར་ཤོད་ཆུ་སྐོར་བ། 
བརྟུལ་མི་མཚོ་དཀར། ཟུམ་མཁར་དཔོན་ཚང་གོང་འོག་སོགས་མཇལ་དུ་འོངས་པས་སོ་སོས་ 
འབུལ་ཞབས་བཀྱིས་ཤིང་། སྐུ་རབ་ས་སྐྱོང་དམག་དཔོན་པ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་འབྱོར། སེང་ 
གཏམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་བ་རྣམས་ལ་ཉིད་མཛད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ལྡགས་ལུང་དང་སྒྲབ་པའི་ཞལ་ 
བཀོད་མཛད། 
དེ་ནས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཁམས་སུ་འབྱོན་པའི་རྫོངས་སྐྱེས་ཀྱི་གནང་ཆ་བཟང་ 
པོ་དང་འཕྲལ་ཕུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་པར་གནང་སྟེ། རྩེ་སྒང་ནས་གདན་བཏེག 
རིམ་གྱིས་བ་ཡོའི་སོག་སྟེང་དུ་ཕེབས་པའི་བར་ཀོང་པོར་ལོ་བོ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་བཞུགས་པས་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་ལ་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
མཐའ་ཡས་པས་དག་པའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྦྱིན་པར་མཛད་དེ། དྭགས་ཀོང་མཚམས་དང་ཀོང་ 
པོ་ནང་ཁུལ་གྱི་དུས་འཁྲུགས་རྣམས་ཀྱང་བྱམས་བརྩེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་པས་མཁོན་ཟློས་ 
མེད་པར་མཛད་པ་དང་། འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་ཞིག་གསོས་དང་། གསར་བཞེངས་བཅས་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། དེར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་ཉིན་མོར་མཛད་དེ། 
དེར་སྐུ་རབ་ནས་ས་སྐྱོང་དམག་དཔོན་པ་སོགས་གཙང་དབུས་དྭགས་པོ་ཡན་གྱི་ལོ་མང་ནས་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་ཆིབས་བསྒུར་བའི་བཀའ་སྩལ་བས། རོང་སྟོད་སྨད་ཞོ་ཁ་ཚུན་གྱི་སྐྱ་ 
སེར་དྲག་འགོས་ཇི་སྟེད་པ་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་འབུལ་དུ་འོང་བས་འབུལ་བསྟེན་དང་བཅས་ 
ཕྱག་འབུལ་ཞུས་ཤིང་། དེར་སྟོད་ཀླུང་ངོས་ནས་དབོན་གུ་ཤྲི་དང་སྡེ་པ་ཀར་ཕྲིན་པ་སོགས་ 
ཀྱང་ཞབས་ཕྱིར་བཅར་སྐད་འབྱོར། 
དེ་ནས་སོག་སྟེང་ནས་བཏེག་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཀྱི་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས་ནས་གསར་ 
མ་ཡང་མཛོད་དུ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྐྱད་ཀྱི་གནས་སྒོ་ཡང་འབྱེད་པར་མཛད་ཅིང་། 
བྱིན་ལེགས་སུ་ཕེབས་པ་ན་འོད་སྐོར་གྱི་ནང་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་ 
གཟིགས། རིན་ཕུག་གི་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་པ་ལས་སྐར་བིན་ཐང་དུ་ཕེབས་ཐོག་རྗེ་ 
དཔའ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་པ་དང་དབུས་གཙང་གི་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་འབྱོར། སྟོང་ཤོད་པས་ 
བསྟེན་བཀུར། གནས་རང་དུ་ཞོལ་མོ་ཆེ་ནས་རྡེ་བླ་མའི་དབོན་ཨ་བོ་དབང་ཕྱུག་གིས་འབུལ་ 
ཞབས་ཆེར་བགྱིས་ཤིང་། དུང་དཀར་བྲག་ཏུ་ཕེབས་བར་སོ་སོ་ནས་འབུལ་དཔངས་བསྟོད། 
ལ་བར་ནང་ན་ཡར་ཕེབས་པར་ལ་ཐོག་ཟུར་མཁར་དང་། དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་དུ་འབུལ་ 
བ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ། ཁླ་འབག་གི་ལ་ནས་སྡེ་པ་སྐུ་རབ་པ་དང་། རྩེ་ལེ་བ་མཆོད་ 
ཡོན་གྱིས་ཐབ་བསུ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་གོང་ལར་ཕེབས། དེར་སྡེ་པས་གཞི་ལེན་གྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་དང་རྗེ་དཔའ་བོའི་སྤུལ་སྒུས་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་ 
དང་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གཟིམ་གུར་ཡོལ་བསྐོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་པའི་ 
འབུལ་ཆེན་མཛད་ཅིང་། འབྲུམ་མདའ་བ་ནང་སོ་དང་ལྷོ་བྲག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ 
མཇལ་འབུལ་སོགས་ཀྱང་ཞུས། 
དེ་ནས་མཚོ་དཀར་དུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་པའི་དགོངས་པས་བེབས་པར་རྡོར་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་གཞི་ལེན་ཞུས་ཏེ་བཞུགས་ཡུལ་ཁྱུང་རྫོང་དུ་གནང་ནས་ 
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ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་ཤིང་སྐབས་སུ་སྟོན་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པ་དང་། 
བྱང་ནས་དབུ་མའི་དྲུང་ནས་དཔོན་སློབ་མཇལ་དུ་འོང་པ་སོགས་ལ་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་གནང་། 
དེ་ནས་ལོ་དུས་ཀྱི་དགུ་གཏོར་དང་ས་མོ་ཕག་ལོའི་ལོ་སར་གནང་བར། གཙང་དབུས་ཀྱི་སྡེ་པ་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་དང་སྦྲགས་པའི་ལོ་སར་འབུལ་མི་རྣམས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ 
བྱེས་ཚང་མར་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་གནང་། 

དེ་ནས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཚམས་དང་སྐབས་སྐབས་སུ་མཚོ་སྐོར་གྱི་ཞབས་འཆག་ལ་ 
ཡང་ཕེབས་པའི་ཞར་ལ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་དང་ཕྱག་ཆེན་པར་གཟིགས་སྣང་འགའ་ཤས་ཀྱི་ངོ་ 
སྤྲོད་ཀྱང་གནང་། ཟླ་གཅིག་ཙམ་ལ་མཚོ་དཀར་གྱི་སྒྲབ་པ་བ་ཕྱགས་ཕྱིར་ཡོད་པའི་སྐར་པ་ 
རྣམས་དང་བཅས་པར་ཉིད་མཛད་ཁྲེད་ཡིག་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ 
དམིགས་རིམ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་ཡུང་ཅི་རིགས་པ་སྩལ་ཏེ། སླར་སྐུ་མཚམས་ལ་ཟླ་ 
ཤས་བཞུགས་པ་གྲོལ་ནས་ཆུ་བོ་རི་ཚེ་ཆུ་སྦུག་གི་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་གནས་མཇལ་ 
དང་ཞལ་མཇལ་དུ་འོངས་པ་ཀུན་ལ་མཇལ་ཀ་གནང་། བདེ་ཆེན་ནས་དབོན་གུ་ཤྲི་ཀར་ 
བསྟན་པ་འབྱོར་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གནས་གསར་མར་ཡང་ཕེབས་ནས་གཟིགས་སྣང་དུ་མ་ཕྱག་ཆེན་པ་ 
རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་མཛད། སླར་མཚོ་དཀར་དུ་ཕེབས་པར་དཔོན་མཛོད་པ་སོགས་གནས་ཕྱིར་ 
ཡོད་པའི་དྲུང་འཁོར་དྲག་རིམ་རྣམས་དང་བཤད་གླིང་ནས་ཆོས་རྡེ་ཏྲེ་ཆེན་པོ་སོགས་སྤྱན་ 
འདྲེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་དང་དབུས་གཙང་གི་མི་སྡེ་ཆེ་དགུ་ཀུན་ 
སྤྱན་འདྲེན་པར་གནས་མཚམས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་འགྱང་མིན་ཕེབས་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་ 
འཁྲིས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལའང་བཀའ་བཞེས་སྩྣལ། ནམ་བཀྲས་པས་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་པའི་ 
ཞལ་ཐང་རྣམས་གྲུབ་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། 

དེ་ནས་མཚོ་དཀར་ནས་བཏེག རིམ་པས་ཙྭ་རི་མ་ཆེན་གྱི་གནས་མཇལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ 
གནང་། བྱ་ཡུལ་ནས་འབུལ་ཞབས་ཆེས་འབྱོར། སྔགས་གྲྭ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་མགོན་ཁང་དང་ 
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ཕོ་བྲང་སྣེའུ་གདོང་རྩེའི་གསེར་འཐུམ་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་སྟེ། གོང་ལའི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས་ 
སྣ། རྒྱ་སྟོན་པའི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་སོགས་སླེབ། དེར་རེ་ཞིག་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཁོག་ནས་ 
སྒར་གྱི་བསྒྲིག་བཅར་ཅུང་ཟད་ཐུགས་མ་རངས་པའི་བཀའ་སྩལ་དང་། སླར་ཡང་བཅའ་ཡིག་ 
བསྐྱར་བསྡམ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་ཏུ་གནང་སྟེ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་བླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པར་སྐུ་རབ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་དང་། 
ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་གསར་གནང་། སྐྱིད་ཤོད་ནས་རྒྱལ་བུ་དགེ་བ་དོན་གཉེར་དུ་ཞབས་ཕྱིར་ 
བྱོན་པ་དཔོན་གཡོག་འགའ་ཤས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་། ལོ་སར་གྱི་ཐོག་གཙོ་བོར་རྗེ་ 
མཆོག་སྤྲལ་བཞུགས་སྒར་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ལོ་སར་འབུལ་མི་དང་། གཞན་ཡང་དབུས་ཀྱི་བླ་ 
མ་སྡེ་དཔོན་དགོན་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ལོ་སར་འབུལ་བ་དང་བསྟུན་སྤྱན་འདྲེན་ཞབས་བསྐུལ་བ་ 
སླེབ། སྒུ་རབ་གནས་གཞིའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་གནྫོ་ལའི་རྟེན་ཤོམས་ཡང་ཐུར་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཚུགས་པའི་མཐར་རྟེན་མཇལ་སེར་སྦྲེང་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ 
གནང་། མཆོད་ཡོན་སྟབས་གཅིག་པས་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་བཀའ་འགྱུར་ 
གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་དང་། དགོན་སར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གྲགས་པའི་ཕྱི་རྟེན་གྱི་ 
རབ་གནས་རིམ་པར་གནང་ཞིང་། སླར་སྡེ་པས་འབུལ་ཆེན་སོགས་པས་བསྟེན་བཀུར། སྒུ་ 
རབ་ནས་བཏེག་ལམ་གྱི་སྡེ་དགོན་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་ཞབས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། 
དེ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བའི་བཀོད་ཆེན་བཅས་པས་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་ 
གདན་ཕེབས། སྡེ་པ་དང་དཔོན་ཡུལ་སྡེ་ཀུན་གྱིས་རིམ་བཞིན་འབུལ་བསྟེན་བགྱིས། ཤུན་ 
ཞབས་དྲུང་དང་མཚུར་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་པ་འབྱོར་བ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་འབུལ་ནོད་དང་། 
བསྙུང་གནས་རས་པས་དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་ཞིག་གསར་འཛུགས་བརྱིས་པ་ཞམ་རིང་དུ་ཕུལ། 
བྱ་པ་དམག་དཔོན་པས་འབུལ་ཆེན་དང་། དགེ་འདུན་པདྨོ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་ཆེན་ 
དང་མགོན་འཆམས་སོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་གཟིགས་ཕུལ། སྒམ་པོ་སྤྱན་སྔ་བཀྲས་རྣམ་སྦྲལ་ 
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སྒུ་རབ་བྱུང་སྒྲབ་ཏུ་བྱོན་བཞིན་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། བཤད་སྒྲབ་གླིང་པ་རྣམས་དབྱར་གནས་ 
མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཆེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་རིམ་རྒྱས་པའི་བཀའ་ཆོས་ 
དང་། གཞན་ཡང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཅི་རིགས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དབྱར་གནས་ 
གྲོལ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། བཤད་གླིང་པ་སོགས་དྭགས་ 
ཕོའི་སྡེ་དགོན་ཆེ་ཕྲ་གྲ་ཡོན་ཀུན་གྱིས་འབུལ་ཞབས་གྲངས་མང་དང་། སླར་ཡང་དབུས་ 
གཙང་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བསྐུར་བ་མང་རྣམས་འབྱོར་བས་ཞལ་བཞེས། 

དེ་ནས་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཅའ་ཡིག་སྒྲོག་པ་དང་སྒོ་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དོན་བསླབ་གསུམ་ལ་ནན་གྱིས་སྦྱོར་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་སྤྱི་ 
རྫས་ཀྱི་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ་ཞིང་། གླིང་མཐར་ལྕགས་རི་དང་གཙང་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་ལ་ 
གསེར་ཐོག་གནང་བའི་དགོངས་པས་དེ་དག་གི་ས་ཡུལ་ལ་ཕྱག་ནས་དང་ལྕགས་རིའི་ས་ཐིག་ 
བྲེ་བ་མཛད་ནས་སྡེ་པ་ཁུ་དབོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གྱི་འབད་གྲོགས་དགོས་ཚུལ་དང་། སྐྱེར་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་འདེབས་དང་འཐུས་བཙུན་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ 
ཡང་མ་དོར་བ་དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཡང་གནང་སྟེ། བཤད་སྒྲབ་གླིང་ནས་གདན་བཏེག་ 
པའི་ཕེབས་ལམ་དུ་ལྕང་ར་པའི་ཇ་འདྲེན་དང་། སྒོ་བ ་ཡང་ཐབ་བསུ་སེར་སྦྲེང་སོགས་པས་ 
རབ་བརྟན་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་རྡེ་བླ་མའི་སྒུའི་རིམ་གྲོ་པ་ནང་སོ་མཆེད་དང་སྡེ་དགོན་ཀུན་ 
ནས་རབ་ཏུ་བསྟེན་བཀུར། 

དེ་ནས་བཏེག་ལམ་སྐྱིལ་སྐྱེས་དགོན་པ་རྣམས་དང་། མཚོ་མོ་དགོན་སོགས་པས་འབུལ་ 
ཞབས་དང་། ཡར་སྟོད་ནས་སྡེ་པ་ཁྲི་པ་ཡང་ཕེབས་བསུར་བྱོན་ཕས་ཇ་འདྲེན་བཞེས་སྤྲོ་ཞུས་ 
ནས་གོ་ར་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། བསམ་བདེར་ས་སྐྱོང་སྲོང་བཙན་པ་ཁུ་དབོན་དཔོན་གཡོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྩི་མ་གསེར་ག་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་གཟབས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་། 
གཡམ་བཟང་དགའ་ཚལ་སོགས་དགོན་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་གྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཡར་སྟོད་ཁྲོམ་ 
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སར་གདན་ཕེབས་པར། ཀོང་པོའི་ཇ་པ་རྣམས་དང་རབ་འབྱམས་པ་འབའ་ལུག །བླ་མ་ 
གཅོད་པའི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་བཅས་འབྱོར་བས་ཇ་འབུལ་མང་དུ་བརྩེགས་པ་དང་། 
དེ་ནས་ལྷུན་སྒང་དང་དགའ་ཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་གཞི་ལེན་བསྟེན་བཀུར་དང་ 
འཇང་གི་འབུལ་སྐྱེལ། སྤྲོ་འབོར་བའི་མགྲོན་ཚན་གཙང་དང་ལྷོ་སྟོད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་རྣམས་མང་དུ་འབྱོར་ཞིང་། ས་དབང་སྲོང་བཙན་པས་རྣམ་རྒྱལ་སྒང་དུ་སྐེར་གྱི་ 
ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་ཆེན་ཞུ་བ་དང་། བྱང་སྡིང་པ་དང་། སྤེལ་དམར་བ་དང་དགའ་ཚལ་བ་ 
སོགས་ཀུན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བ་དཔག་མེད་བགྱིས་ཤིང་། ངས་ 
ཆུང་སྦུག་ནས་སྒུ་སྐྱེ་དཔོན་སློབ་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བྱོན་ནས་འབུལ་ཆེན་བཏེགས། བྱ་ཡུལ་ནས་ 
དཔོན་ས་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་པའང་འབྱོར་བས་བསྡོ་སྨོན་མཛད། 
དེ་ནས་ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་དང་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་སར་གནང་བར་དབུས་གཙང་གི་བླ་ 
སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱི་སྐྱེས་འབུལ་ཞུས། སྡེ་པ་ཁྲི་པས་སྒེར་གྱི་འབུལ་བསྟེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་ནས་སླར་ཁྲོམ་སར་ཕེབས། རྩེ་ནས་ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ཕུད་ 
ཕུལ་བར་འཐུལ་ཆེན་དང་བཅས་ཕེབས་པའི་གཙུང་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་གསོལ། ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་སྒང་ནས་མཁན་ཆེན་སྟོན་འཁོར་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བྱོན། 
དེ་ནས་ལྷུན་སྒང་ཚོམས་ཆེན་དུ་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཚུགས་ཤིང་། 
བྱཅུ་བདུན་ལ་སྡེ་པས་འབུལ་ཆེན་མཛད། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་དབང་ཅི་རིགས་པའང་ 
སྩལ། དེ་སྐབས་རྣམས་སུ་འབོག་མདོང་གི་སྡེ་པ་དང་། མདར་རྒྱལ་བ་དང་། གཞན་བར་ལམ་ 
ཁོག་གི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་དང་། ཤིལ་བྲག་པ་དང་དུང་ལ་བས་ཀྱང་འབུལ་ཆེན་རྣམས་ 
བགྱིས་ཤིང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་དང་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། འཕྱོང་རྒྱས་པས་ཨེ་ཝཾ་ 
དགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་ཆེན་དང་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་ཚེ་དབང་ལ་སོགས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ནོད། སླར་ཁྲོམ་སར་ཕེབས་པ་ན་བྱང་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ཡབ་ 
སྲས་མཇལ་དུ་བྱོན་ཅིང་འབུལ་དཔངས་བསྟོད། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་བཅུ་གསུམ་མཆོད་པ་དང་ 
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བསྟུན་གཡམ་བཟང་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་ཞབས་བསྒྲབས་ཤིང་ལྷ་མགོན་གྱི་འཆམས་ 
སྐུ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་ཕྱག་ནས་གནང་། ཕྱིར་ཕེབས་ནས་དགའ་ཚལ་བ་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བཅའ་བསྒྲིགས་བསླབ་པའི་བཀའ་བཀོད་གནང་། 
དེ་ནས་ཁྲོམ་ས་ནས་བཏེག་སྟེ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྙུར་ལམ་ཡར་འབྲོག་བརྒྱུད། 
གྲི་གུ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་གྲི་གུ་བའི་དཔོན་ས་སྤུན་གྱིས་ཕེབས་བསུ་ 
ཞབས་ཏོག་འབུལ་ཆེན་བགྱིས་ཤིང་། དེར་ས་སྐྱོང་སྲོང་བཙན་པས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་སྐུ་ 
རྟེན་བསྒུར་བར་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྣལ། དེར་མཚུངས་སྤེལ་དམར་བ་ནང་སོས་ཀྱང་ 
གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པ་གནང་། དཀར་མོ་གླིང་ཁ་ནས་བྲང་མདར་ 
ཕེབས་ཐོག་ཡར་རྒྱབ་ནས་ས་སྐྱོང་བདུད་འདུལ་ཞལ་ངོ་རྣམས་བྱོན་པས་སྒེར་གཞུང་སོ་སོ་ 
ནས་འབུལ་ཞབས་གཟབས་རྒྱས་སོགས་ཞུས་ཤིང་། དགེ་འདུན་སྔགས་གྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་འབྱོར། བཀྲ་ཤིས་སྒར་དུ་གཞིས་ཀ་གོང་དཀར་ནས་ཞབས་དྲུང་མིའི་དབང་པོ་ཁ་ 
དབོན་ལས་ཚན་གཟབས་རྒྱས་གུས་འདུད་དུ་ཕེབས་ཤིང་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་ 
ཡུད་འབུལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ཞབས་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས་ནས་བཀའ་དབང་བཀའ་ 
ཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཅི་རིགས་པའང་གསན་ཞིང་། འབྲུག་པའི་ཆོས་རྗེ་ལྷ་རྩེ་བ་ཡང་མཇལ་ཕྱག་ 
ཏུ་ལེབས་ནས་བཀའ་འབྲེལ་ཞུས། 
དེ་ནས་རིམ་པས་དཔལ་དེབ་དང་སྣ་དཀར་རྩེ་ནས་ཁྲི་དཔོན་ཁུ་དབོན་ཕེབས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་བཏེག་ཅིང་དབང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད། གཙང་ནས་སྡེ་པ་མཐུ་སྟོབས་ 
པའང་ཇ་འདྲེན་དུ་བྱོན། རིམ་བཞིན་ངུན་སྨྲིག་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་མཆོད་གནང་ 
ནས་ཕེབས་པར། དགེ་འདུན་འོག་མིན་གླིང་པ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ཐབ་བསུ་སེར་སྡྲེང་ཀྱི་བཀོད་ 
པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་སུ་བཞུགས་ཡུལ་གནང་ནས་གཟིགས་ 
རྟོག་དང་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གནང་། གཞི་བ་ 


༨༩༡༩ ༧༨༤ 


མཆོད་ཡོན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ཆེན་དང་། སྡེ་པ་གཙུག་རབ་པ་མི་ངོ་རྣམས་དད་འདུན་ 
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ཆེན་པོས་འབུལ་ཆེན་བཅས་རྣམས་འབྱོར་བས་སྒར་སྟོན་དང་འབུལ་ཆེན་རྣམས་བགྱིས། 
བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་སྲས་ཕྱགས་ཕྱིར་བཞུགས་རྒྱུ་ཡང་འབྱོར། བདེ་སྐྱིད་ 
གླིང་དུ་རིན་སྤུངས་ནས་མིའི་དབང་པོ་མཆེད་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་དང་བྱམས་ཆེན་པས་ 
འབུལ་བསྟེན་བཏེག་ཅིང་། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་མཆོད་མཛད་ནས། དགོན་ཆེ་ 
ཕྲ་ཀུན་གྱིས་སེར་སྦྲེང་སོགས་པའི་བསུ་བཀོད་བཅས་མཁའ་རྭུ་ཀླ་སྡིངས་སུ་གདན་ཕབ། 
དེར་མི་བདག་ངག་དབང་ནོར་བུ་བཟང་པོ་རིང་མོ་ནས་སྒུ་མཉེལ་བས་འདས་ལ་ཐུག་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་བྱིན་རླབས་མ་ཐོབ་པར་ཐུགས་མ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའི་མཚམས་སུ་ 
ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་དབང་དང་ཞབས་དབང་། གཤེགས་ནས་དགོངས་རྫོགས་སྔ་ 
མགྱོགས་ཀྱི་སྒར་ཆོས་སྡེར་འབུལ་ཆོག་དང་། མགྱོགས་བསྔོའི་རྟེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ཐང་སྤྲས་ཐགས་དང་། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་རིན་ཐང་བྲལ་བ། མ་ན་ཧུའི་ཆིབས་སྒ་ཁྱད་མཚར་ 
སོགས་ཕུལ་བར་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་བསྔོ་སྨོན་སྩལ། ཆོས་རྗེ་ཏྲེ་སྦྲལ་དཔོན་སློབ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བས་ཕྱག་འབུལ་དང་འབུལ་ཆེན་ཞུས། 
དེ་ནས་རིན་སྦུངས་ནས་རིམ་གྱིས་བཏེག་པ་དང་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བཞུགས་ 
སྒར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་སྔ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་ཆིབས་རག་ཡངས་ཅན་ནས་སླར་ཕེབས་པ་ 
དྲེད་གཤོངས་སུ་སྒར་པ་རྩེ་འཛོམ་གྱི་མཇལ་སྤྲོའི་ཞལ་རྒྱས། 
དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་སུ་བྱ་བཟང་ནས་ཆིབས་གཞོལ་དང་། སྨུག་པོ་ཚལ་དུ་ཐོབ་ 
རྒྱལ་བས་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་། གོང་འཛིན་དུ་སྡེ་པ་ལྟ་དབང་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ 
རྒྱལ་བུ་དང་བཅས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་རྩི་མ་གསེར་ག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྤྲོད་ 
གཟབས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་དང་། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་བ་དང་ཞྭ་ལུ་བ་སྒ་ 
གདོང་པ་སོགས་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེར་སྦྲེང་གི་བསུ་བ་དང་བཅས་པས། ཀླ་ 
སྡིངས་སུ་གདན་ཕེབས་པར་ཞ་ལུ་བ་དང་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་གའི་གར་ 
དང་གུར་གར་གཟིགས་ལམ་ཕུལ་ཞིང་། སྡེ་པས་ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་གཞི་ལེན་གྱི་ 
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དཀར་དྲོ་གཟབས་རྒྱས་ཞུས། སྒྲ་གདོང་གི་གཟིམས་ཁང་ལ་ཡང་གཟིགས་རྟོག་ཕྱག་ནས་ 
གནང་། དེར་རིན་སྦུངས་ནས་དགོངས་རྫོགས་དངོས་གཤིར་སྤྱན་འདྲེན་ནན་ཞུའི་ངོར། རྗེ 
མཆོག་སྤྲལ་དང་དཔལ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་སྒར་ཆོས་སྡེ་དང་བཅས་གཞིར་བཞུགས་ཤིང་། 
རྒྱལ་བ་ཉིད་ཆིབས་བསྒྱུར་ཏེ་གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་སུ་ཕེབས་པར་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ནར་ 
མའི་ཞབས་ཏོག་སྒར་སྟོན་དཀར་དྲོ་གཟབས་ཤོམས་ཀྱི་ཐོག །བྱེ་རུའི་མགུལ་ཤལ། འགྲོ་ 
མགོན་འཕགས་པའི་ཞལ་དཀར་མ་ན་ཧུའི་དཀར་གཟུགས་འབྲུག་བརྐོས་མ་སྟེགས་བཅས་ལ་ 
སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབུལ་ཆེན་མཛད་དེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་མཚན་བྱང་ཕྱག་ 
བཞུས་ཀྱང་མཛད། 
དེ་ནས་གཡུང་དུ་ཕེབས་པ་ན་མོན་པའི་མཇལ་མི་མང་དུ་སླེབ་པས་འཐུལ་ཆེན་བགྱིས་ 
ཤིང་། གོང་དཀར་ནས་དཔོན་ས་བདག་མོ་ཆོས་དོན་གཉེར་རྱིས་བྱོན་པའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས། 
དེར་གསེར་རེས་ཀྱི་གསེར་སོགས་ཚོན་དང་གང་ཉིའི་ཆ་རྐྱེན་སྦྱར་བའི་སྨན་ཐང་བ་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་གི་ཤིང་རྩི་དང་འཁྲུངས་བརྒྱའི་ལོགས་བྲིས་བཀྱིས་ཤིང་། གཡེ་པ་ 
ཀུན་ཤེས་སོགས་པས་གློ་འཐུར་ཕན་ཚུན་དུ་མགོན་ཁང་དང་རྣམ་སྲས་ཁང་གི་འབུར་དོད་ 
རྣམས་རིམ་བཞེངས་སྐབས་དཔོན་སློབ་གཞིར་བཞུགས་དང་སྡེ་པ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
དྭངས་ནས་དེ་དག་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་ཞལ་བཀོད་ཕྱག་ནས་མ་མགོན་གྱི་སྒུ་སོགས་ལ་ཕྱག་ 
བཟོའང་ཅི་རིགས་པ་གནང་སྟེ་གཡུང་ནས་བཏེག ཕྱིར་ལམ་རིན་སྤུངས་སུ་ཞལ་ངོ་སྲས་ཡུམ་ 
རྣམས་ལ་དབང་དང་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་བསྩལ་ཞིང་། མི་དབང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཆེ་ 
འདོན་དང་ཤིས་བརྗོད་མཛད། དེ་ནས་ཕེབས་ལམ་ནས་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེའི་གནས་གཟིགས་ 
ཀྱང་མཛད། 
དེ་ནས་གཞིར་བཞུགས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བཀོད་རྒྱ་ཆེར་བཅས་ཏེ་པ་རྣམ་དུ་ 
ཕེབས། རིམ་པས། རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་དང་། རྗེ་དཔའ་བོས་དབུ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་མང་ 
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གྱི་བཀའ་དབང་ཡང་འབུལ་བ་མཛད། གཡུང་གི་ལྟ་ཆེན་གྱི་སྐུ་རྒྱུ་བྱིན་རླབས་དང་བལ་པོ་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་བཀོད་མཛད། 
དེ་ནས་ཀོང་པོའི་རྟ་འབུལ་དང་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་མང་དུ་སླེབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་རིམ་པར་བགྱིས། ཕོ་བྲང་ནས་གསེར་ཡིག་པ་སླེབ་པས་གོང་མའི་ཞུ་འཕྲིན། 
གོས་དར་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། རིམ་པས་དགའ་གདོང་ 
གྲྭ་ཚང་བླ་བྲང་རྣམས་དང་ཟུར་མང་ནས་པདྨ་གར་དབང་སྐུ་སྐྱེ་འབྱོར་བ་སོགས་པས་འབུལ་ 
ཆེན་བགྱིས། 
དེ་ནས་ལོ་མཛུག་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོའི་གཏོར་རྒྱག་སོགས་གཟབས་རྒྱས་ངང་ཆུ་ཕོ་སྟག་ 
ལོའི་ལོ་སར་ཐོག་དབུས་གཙང་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་སར་སྐྱེས་འབུལ་ཞུས། གཟིམ་གུར་ཆེན་མོར་ 
གནྫོ་ལའི་རྟེན་ཤོམས་གནང་ནས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྨོན་ལམ་ 
ཚུགས། ཚེས་དྲུག་གི་སྔ་ཆ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིས་པ་ལ་རྔོ་བོ་གནྫོ་ལའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོར་གསོལ་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་སྐུས་ལས་སློབ། དཔའ་བོ་སྤྲལ་སྐུས་གསང་ 
སྟོན། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དང་གྲིབ་ཚོད་པ་ཡང་ཟུར་གྱི་བླ་མ་བསོད་བཟང་དང་ཀརྨ་དད་གྲོལ་ཏེ་ 
ལྔའི་ཚོགས་ལས་རྡེ་མཆོག་སྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཆིག་རྫོགས་སུ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་བསླབ་པ་བཞེས་པར་མཁན་པོ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ལེགས་ཇྔའི་གནང་ 
སྐྱེས་དཔག་མེད་བསྩལ་ཞིང་། རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་མཁན་པོའི་ཡོན་དང་ལས་ 
གྲལ་བ་བཅས་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་འབུལ་ནོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྩལ་ཞིང་ཚོགས་ 
མང་ལ་ཇ་འགྱེད་སོགས་དཔངས་བསྟོད་པ་གནང་། ལ་སྟོད་བྱང་པའི་ཇ་ཞུས་པ་འབྱོར་ཞིང་། 
སྨོན་ལམ་གྲོལ་ཉིན་མཚུར་ཕུ་ནས་སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་འབག་སྤྱན་དྲངས་པའི་འཁོར་ 
གནས་བཅུ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་ཟློས་གར་དང་བཅས་ཡབ་སྲས་ཀྱང་ཞབས་བསྐྱོད་པའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སེར་སྦྲེང་དང་ཤིས་བརྡོད་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། རིམ་པས་སྡེ་པ་ཞལ་ངོ་ 
སོགས་པར་རྟེན་མཇལ་རགས་རིམ་ཀྱང་གནང་། 
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ཟླ་བ་གསུམ་པར་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྡེ་པ་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཡོན་ལ་རྗོག་ 
དཀྱིལ་བདུན་དང་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས། ལྔ་ཚན་ལྔའི་བཀའ་དབང་བསྟལ། སྡེ་པ་ཀརྨ་ 
བསྟན་སྲུང་གིས་སྒེར་གཞིས་ནོར་བུ་ཁྱུང་རྩེར་སྤྱན་དྲངས་ནས་འཐུལ་ཞབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སྒྲབ་སྐབས། མཆོག་སྤྲལ་དམ་པར་མཁའ་སྤྱོད་བཀའ་འཐུམ་གྱིས་ལྡགས་ལུང་ཚུགས་ 
ཤིང་། སྡེ་པ་ཞལ་ཇོ་རྣམས་ལ་བཀའ་དབང་ཅི་རིགས་པའང་བསྩལ། སྨན་ཐང་པ་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱིས་གཡུང་གི་ཤིང་རྩི་ལོགས་བྲིས་སོགས་པ་གྲུབ་སྟེ་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར་ཞིང་། བྱང་ངོས་ 
ནས་སོག་པོ་ཁ་དན་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཐོག་མ་ཡང་སླེབ། གཡམ་བཟང་དུ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་སྤངས་ 
པས་སྐར་ ཆོས་སྡེ་དང་བཅས་ཀུན་ལ་ བསྟེན་ བཀུར་དང་འབུལ་ཆེན་བཀྱིས་ཤིང་། མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱུད་འབུམ 'པུསྟི་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ཚུགས། 
ཟླ་བ་དྲུག་པར་སེ་བྲག་གཡའ་ཡུང་གི་རྒྱབ་ རིའི་རྩེར་རི་ གཟིགས་ ལ་ཕེབས། ཕྱིར་ལམ་ 
དགའ་གདོང་གཟིམ་ཁང་དུ་ཞག་ཤས་བཞུགས། ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཕེབས་ཐོག་ནས་ཨ་བོ་སྤུན་ཟླ་ 
ཀར་ཕྲིན་པ་བཤད་སྒྲབ་ གླིང་གཙང་ཁང་གསེར་ཐོག་ གི་ཆ་རྐྱེན་འབུལ་བསྐུལ་ ཁམས་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་རྫོངས་བཀའ་ཁྱབ་ཤིས་བརྗོད་གནང་། སྡེ་པ་གཙང་པ་ མཆེད་ཀྱིས་ལྟོ་བྲག་རྒྱལ་ 
མཁར་པའི་ རྟེན་ གཙོ་རྗེ་ མར་པས་རྒྱ་གར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ པའི་བྱང་ ཆེན་ མཆོད་ རྟེན་ རང་བྱོན་ 
དུ་གྲགས་པས་ ཐོག 'དངས་ དངོས་ ཕོ པོ་གནང་ཆེ་ བ་ གྲངས་མང་གི་འབུལ་ཆེན་ཞུས། དེ་ལ་ཟངས་ 
སྤྱད་ཀྱི་རིགས་ཀུན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་གསེར་ཐོག་རྒྱུར་གནང་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔའ་ བོའི་ ཕྱག་ཏུ་གནང་ནས་སྲས་མཁར་ གྱི་ ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་ པའི་ བཀའ་ཁྱབ་བསྩལ། 
སོག་པོ་ཁ་དན་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་བསྐུར་ནན་ སླེབ་པ་ལ་གྱ་བའི་དགོན་ ་རྙིང་གི་ བར་དུ་ཕེབས་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་རུ་སྒར་ཡང་དེར་ཡོངས 'རྒྱུ་བྱས་ནས་བྱང་ངོས་ སུ་ཆེབས་བསྒྱུར། སྟག་གྲུ་ཁར་དབུ་ 
གཟིགས་དང་སྡིངས་མའི་སྒྲབ་ཆུ་ཡང་མཇལ་བ་མཛད་ནས་ཕེབས་པའི་མེ་ཏོག་ལྷས་སུ་ཧོར་ 
སྙོད་པ་དང་སོག་པོའི་ཇ་འདྲེན་པ་མང་དུ་སླེབ། རིམ་པས་ཕེབས་པའི་རྐྱང་དུ་སུམ་མདོར། 
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རྒྱལ་པོ་ཁ་དན་རྒྱལ་མོ་བློན་འབངས་ཧོར་སྟོད་དཔོན་ཚང་མི་ངོ་སྡེ་ཚན་དྲག་མགོས་རྣམས་ 
དང་བཅས་རྟ་པ་སྟོང་དང་ཉེ་བའི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་འཛིན་གྱི་ཐོག་རྒྱལ་པོས་ཐོག་མའི་མཇལ་ 
སྐྱེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ཏེ། 
དེ་ནས་འབྲོང་བུ་དགོན་རྙིང་གི་ངོགས་སུ་བཞུགས་སྒར་མཛད་དེ་བཞུགས་པར་རྒྱལ་ 
ཕོས་དཀར་དྲོའི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་རྒྱས་དང་། གོས་དར་གསེར་དངུལ་རྟ་ཁྲབ་གནག་ 
ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མང་གི་འབུལ་ཆེན་རྣམས་བགྱིས་ཤིང་། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་དང་ 
བཙོན་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཀུན་ཉེས་མེད་དུ་གཏོང་བའི་ཁས་ལེན་ཕུལ་བར་ཞྭ་མཐོན་མཐིང་ 
གི་ཅོད་པན་བཞེས་ཏེ་ཡིག་དྲུག་གི་བཟླས་ཡུང་གི་ཁྲོམ་ཆོས་གནང་། 
དེ་ནས་ཐལ་ཅི་སོགས་སོག་པོ་དྲག་འགོས་རྣམས་དང་། དཔོན་ཚང་ཨ་ཆོས་ཀྱིས་གཙོས་ 
པའི་ཧོར་གྱི་སྡེ་མཚན་ཀུན་གྱིས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་རིམ་པས་བསྒྲབས། 
དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་མི་ངོ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཅི་རིགས་པའང་བསྩལ། 
སྟོད་ཀླངས་བདེ་ཆེན་ནས་དབོན་ཀར་བསྟན་པ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་པ་སླེབ་པས་ 
བསྔོ་སྨོན་བསྩལ་ཞིང་། ཡབ་སྲས་བཀའ་བགྲོས་ཐོག་དེའི་འདྲེན་དོན་དུ་རྗེ་མཆོག་སྦྲལ་དཔོན་ 
སློབ་ཆིབས་བསྒྱུར། རྒྱལ་བ་ཉིད་རེ་ཞིག་གདན་ཆགས་པས་རོ་མོ་གངས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་ 
ལ་ཕེབས་ནས། སླར་དགོན་རྙིང་དུ་གསེར་འབུམ་ལ་སྟན་དར་བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྡེའི་རྫིང་བཙན་ 
ལ་སྤྱན་གཟིགས། གྲྭ་ཚང་པར་སྤྱི་རྫས་ལ་ཕན་པའི་གནང་ཆ་ཡང་དག་པ་བསྙལ་ཏེ་དགོན་ 
རྙིང་ནས་བཏེག །མཆིལ་ཕུའི་དཔེན་གནས་དང་ཉེ་ཚལ་བྲག་སྐོར་ནས་ཐབ་འཛིན་ཞུས། 
གླིང་དཀར་དུ་ཕེབས་ཐོག་ནས་བྱམས་ཆེན་པ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་ཞུས་པ་དང་། སྡེ་པ་གཙང་ 
པས་རྫོང་ནས་གཞི་ལེན་གྱི་གདུགས་ཚོད་བཤམས། ཐོབ་རྒྱལ་བས་སྤྱན་འདྲེན་ནན་ཞུའི་ངོར་ 
ཆིབས་བསྒུར་བར། དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བཀོད་དང་། དགོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་སེར་ 
སྦྲེང་སོགས་བཀོད་པས་ཁམ་བུ་ཚལ་དུ་གདན་ཕབ། ཐོབ་རྒྱལ་རྩེར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དཀར་དྲོ་ 
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རྟེན་གཙོ་ ལི་དམ ར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ འབེབས་པའི་སྐུ་དབུས་ ལྷ་ཁྱད་ཅན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ འབུལ་ 
ནོད་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས་ཤིང་། རྫོང་ལ་ཕྱག་ནས་དང་ཞལ་ངོར་དབང་བཀའ་སོགས་གནང་། 
དེ་ནས་རིམ་པས་འདུལ་གྲྭ་གླིང་པ་དང་། ཁྲི་སྐོར། ཁྲི་བརྟན། བྲག་ནག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་སྨྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་ཞབས་བསྒྲབས། དེ་སྐབས་སུ་གཡུང་གི་ལྟ་ཆེན་ཡང་གྲུབ་ 
པས་དེའི་གཟུངས་བཞུགས་དང་རབ་གནས་སུ་ཐོབ་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་ 
བཅས་ཆིབས་བསྒྱུར་ནས་རིན་སྦུངས་སུ་ཕེབས་པས། མི་དབང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ 
མཆེད་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་སོགས་སྔར་བཞིན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཆེན་པོས་བཏེགས་ཅིང་། 
བྱམས་ཆེན་དུའང་ཕེབས། གོས་སྐུའི་མཇལ་ཀ་དང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་མཆོད་ 
གནང་ནས། གཡུང་དར་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་ཕེབས་ཏེ་རིམ་པས་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་ 
རྟེན་བཞེངས་བྲིས་འབུར་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་། 
དེ་ནས་གཙང་ཁང་གི་རྟེན་ཆེན་ཡུལ་དབུས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མ་ཧྭ་བོ་དྷིའི་དབྱིབས་དང་ 
ཚད་དུ་གུབ་པ་དང་བླ་མ་ལྷ་ཁང་གི་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་པའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ 
བཞུགས་རིམ་པས་གནང་ཞིང་། ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
ཉིན། གཙང་ནས་སྡེ་པ་ལྟ་དབང་རྡོརྡེ་དཔོན་གཡོག་དང་། རིན་སྤུངས་ནས་མི་དབང་མཆེད་ 
སོགས་བྱོན་ནས་ལེགས་ཇའི་དགའ་སྟོན་གྱི་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་གསེར་ 
སྡིངས་པའི་འབུལ་སྙྱེལ་དང་། ཟུར་གདོང་པའི་རྟ་འབུལ་བ་སོགས་འབྱོར་བས་འབུལ་ 
ཆེན་བཀྱིས། 
དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་ནས། གཡུང་ནས་གདན་བཏེག །རིམ་གྱིས་ཉང་སྟོད་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ནས་ 
བདག་པོ་སུ་མཆེད་དང་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་བ་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་ཐབ་ 
འཛིན་སེར་སྦྲེང་སོགས་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་གཟབས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དཔལ་ 
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འཁོར་ཆོས་སྡེའི་ཉེ་ལོགས་སུ་བཞུགས་སྒར་གནང་། རྒྱལ་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ 
འབུལ་བསྟེན་རྒྱ་ཆེན་པོས་བཏེག་ཅིང་། སྟོན་པའི་འཕེལ་གདུང་དང་ཐེག་ཆེན་དབུ་ཞྭ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟེན་མཇལ་ཕུལ། དེར་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཇ་ཞུས་པའང་འབྱོར། 
དེ་ནས་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་ཡང་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་བྲང་དཀར་པོར་བུར་སྟོན་གྱི་ཐོག་ 
མཁན་པོ་དང་གྲྭ་ཚང་རྣམས་སོ་སོས་འབུལ་ནོད་བགྱིས། དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་མཆོད་རྟེན་ 
དང་བཅས་པའི་རྟེན་མཇལ་མཆོད་ཞིབ་ཏུ་གནང་ཞིང་། རྩེ་དང་ཆོས་སྡེར་བཞུགས་པའི་གོས་ 
སྐུ་རྣམས་ཀྱང་མཇལ་བ་མཛད། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་བར་ཕྱག་ནས་མང་ཇ་རྣམ་གཞག་རྟ་ 
བཞི་བཅུས་གཙོས་པའི་སྤྱི་འགྱེད་དཔངས་བསྟོད་པ་དང་། བདག་པོ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བཀའ་དབང་དང་གནང་ཆ་བཟང་པོ་བསྩལ། དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་ཆེན་པ་དང་འབྲོང་རྩེ་བས་ཀྱང་ 
བསྟེན་བཀུར། 
དེ་ནས་སྣ་སར་རྒྱལ་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་མཇལ་བ་མཛད་དེ་ནོར་བུ་ཁྱུང་རྩེ་ 
ནས་པ་རྣམ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཕེབས་པ་ན། རྡེ་བཙུན་སྤྲུལ་སྐུ་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ་དཔོན་སློབ་ཕེབས་པར་ 
ཐུགས་འདུན་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བདེ་གཤེགས་བཞི་བསྒྲེལ་གྱི་དབང་སོགས་དང་། སྐུ་ 
གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་དབང་ཁྲིད་ཟབ་དགུས་ཐུགས་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་ནས། 
སླར་ཕེབས་ཁར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྦ་ལྕག་གིས་ཀ་ཊོར་འབྲུས་གང་བར་ཡང་ཡང་དཀྲུགས་པ་ 
གནང་ནས། སྔར་ཨོཾ་ཌྱན་པར་གྲུབ་ཆེན་པཀྐིས་བསྟན་པ་གཏད་དུས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཡིན་ 
རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་པས་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གཏད་པ་ཡིན་ཞེས་སྩལ་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཚོགས་ཆོས་ལུང་གི་མཁན་ཆེན་དཔོན་སློབ་རྣམས་འབུལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས། ཉེར་ 
གསུམ་མཆོད་པ་ལ་པ་རྣམ་རྩེར་ཕེབས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕེབས་པར་ཉུག་རྒྱལ་ཁང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་བསྟེན་དང་བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་ཞུས་ཤིང་། 
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ཤངས་ནས་ཆེབས་བསྒྱུར་ལམ་ཕན་ཚུན་ཀུན་གྱིས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ཞབས་དང་། འབྲས་ 
སྤུངས་དགོན་པ་བས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་བགྱིས་ཏེ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་སྒུ་དང་གཙང་པའི་ཞལ་ངོ་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ། 
གྲྭ་ཚང་ཡན་ཕྱིན་ཀུན་གྱིས་སེར་སྦྲེང་གཟབས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་གླིང་ཀླུ་སྡེངས་སུ་ཕེབས། བླ་མ་ 
ཁྲོ་ཕུ་བ་དང་ཏྲེ་ནག་གི་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་མང་པོ་དང་། གསུང་རབ་གླིང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཞི་ལེན་གྱི་དཀར་དྲོ་ཞུས། རྩེ་སྒང་པའི་རྟ་འབུལ་དང་སྤོ་བོའི་འབུལ་སྐྱེལ་ 
རྣམས་སླེབ། ཟབ་ཕུ་ལུང་གི་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་ཏྲེ་ཧོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ 
སྟག་རྣ་ཆོས་རྫོང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། འབུལ་མཆོད་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས། ལྟ་ 
ཕུ་བ་དང་དཔལ་ལྟོ་ཕ་སྡེ་དགོན་གྱིས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བསྒྲབས། གནས་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་གནས་མཇལ་རྣམས་གནང་སྟེ། ཕྱིར་ཕེབས་ལམ་དུ་ཡང་ལྟ་ཕུ་བ་ 
སོགས་པས་སྔར་བཞིན་བསྟེན་བཀུར་དབང་དང་བཀའ་ཆོས་ཉི་རིགས་པའང་བསྩལ། སླར་ 
ཡང་སྟག་རྣ་དགོན་དང་། དེ་ནས་རྣམ་གླིང་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་མཇུག་དགུ་གཏོར་དང་ 
ཆུ་མོ་ཡོས་ལོའི་ལོ་སར་གནང་བར་ཕྱོགས་མཐའི་ལོ་སར་འབུལ་མི་དང་འཇང་གི་འབུལ་སྐྱེལ་ 
དང་སྡོ་འབོར་པའི་འགྲོན་ཚན་སོགས་འབྱོར་བས། སྐྱེས་འབུལ་དང་འབུལ་ཆེན་རྣམས་ 
བཀྱིས། 
གཞན་ཡང་གསུང་གླིང་སོགས་ཉེ་སྐོར་སྡེ་དགོན་མང་པོས་འབུལ་བསྟེན་ཅི་རིགས་པ་ 
བསྒྲབས། གསུང་རང་གླིང་དུ་གན་དྷོ་ལའི་རྟེན་བཤམ་གནང་སྟེ་གཞི་བྱེས་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཚུགས། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་སྨོན་ལམ་གྲོལ་བའི་སེར་སྦྲེང་ཤིས་བརྗོད་མཛད་ 
ཉིང་། གཞི་བྱེས་ཀྱི་འདུས་པ་ཐ་མ་ལྟ་ཐུའི་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཆེས་མང་དུ་ 
བྱུང་བས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྐུ་འཁྲིས་པ་གཞན་སུ་ཡིས་ཡང་ཐོས་ 
རིགས་སུ་མ་གྱུར་པའི་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་རུ་སྟོད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མྱུར་སྟབས་ 
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ཀྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ཐུགས་འདུན་ཡོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཞིག་ 
ཕེབས་པ་སྐུའི་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་མི་བཞུགས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། 
དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་རིམ་པས་མཉེལ་བབ་ལྩི་བར་གྱུར་པ་ 
ལ། སྐུ་རིམ་ཞབས་བརྟན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ལྷོད་མེད་བགྱིས་ཀྱང་། རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གང་གདུལ་བར་བྱ་བ་དེ་སྟེད་གཅིག་དབུགས་དབྱུང་མཛད་ནས་སྐྱེ་བོ་རྟག་འཛིན་ཅན་ 
དག་དེ་ལས་བཟློག་སླད། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཆུ་མོ་ ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཐོ་རངས་ཁ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་བཞུགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་རེ་ཞིག་གསང་ཁོག་ནས་སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཚུར་ཕུར་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཞུས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་གསང་བརྟོལ་བགྱིས་ནས་སྒར་ཆོས་སྡེ་ཀུན་ལ་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་ 
འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བཙུགས། 
དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་དེ་སྟེད་ལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་མཛད་ཕྲིན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལས་གང་གི་ 
སློབ་མ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་འཛིན་རྗེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཞྭ་དམར་ 
ཅོད་པན་འཛིན་པ་དྲུག་པ་དཔལ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཐུ་སློབ་སྒ མ་པོ་སྤྱན་སྔ་བ ཀཱ ཤི ས་རྣམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྐྱེ་དང་། རྗེ་བ ཙུན་གློ་བོའི་སྤྲལ་ 
སྐུ། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གཏད་པ་རྗེ་བཙུན་སྤྲལ་སྐུ་ཏྭ་ར་ནྭ་ཐ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ 
བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་དང་དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་ལས་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་ 
སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྗེ་དཔའ་བོ་སྤྲུལ་སྒུ་ 
ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཁྲི་གདན་ཟུར་རྣམས་དང་། རི་བོ་ཆེའི་ཆོས་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ 
མང་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་སོགས་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་ཅིང་རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ནུས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་ 
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པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞི་དང་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པ་དགེ་འདུན་སྡོང་བ་པ་དང། 
ཀློག་པའི་སྡེ་རྙིང་པ་གསོ་བ་དང་གསར་དུ་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡང་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་གང་བ་ཙམ་དུ་དར་བར་གྱུར་ལ། 
| གཞན་འགྲེལ་དང་རང་གཞུང་དུ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང། ཟབ་ 
ཟབ་མོའི་འགྲེལ་པ། བསྟན་བཅོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་གླེགས་བམ་བཅུ་སྐོར་ 
ཙམ་བཞུགས་ལ། 
དེ་ནས་སྒར་མང་ཆོས་སྡེ་དང་བཅས་པ་རིམ་པས་མཚུར་ཕུར་བཏེག་པ་འབྱོར་བ་དང་། 
རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་རྩེ་འཛོམ་དང་བཅས་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་དགེ་འདུན་ཡང་ 
ཟུར་ཅོག་གྲྭ །མཚུར་ཕུ་རི་གླིང་། གནས་ནང་བ། ཡངས་ཅན་པ། འོག་མིན་གླིང་པ། ཉིན་ 
བྱེད་གླིང་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་པ་ཚོགས་ཆེ་བས་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཆོག་མང་དང་གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ལམ་འཛུགས་པ་མཛད་པའི་ནར་མའི་ཞབས་ཏོག་གི་ཁུར་ལེན་ཕྱག་མཛོད་ནས་ 
དང་གཙང་ནས་སྡེ་པ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་དེ། རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་ 
མཛད་པའི་དཔོན་སློབ་ཁག་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་མང་བསྟོལ་སྤྱི་འགྱེད་རྣམ་ 
གཞག་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི། གདུང་འབུལ་གསེར་གདུང་གི་སྒུ་རྒྱུར་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དཔངས་བསྟོད་དེ་མཛད། ཡར་སྟོད་ནས་སྡེ་པ་སྲོང་བཙན་པ་ཁུ་དབོན་དང་། གཙང་ 
ནས་སྒུ་ཚབ་ཉུ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་སྤངས་པ་བྱོན་པ་སོགས་ཀྱིས་གདུང་འབུལ་གྱི་དངོས་སྤྱད་གནང་ 
ཆེ་བྭ་རླབས་ཆེར་ཕུལ་བ་སོགས་ཕྱོགས་མཐའི་གདུང་འབུལ་གྱི་དངོས་སྦྱད་རྣམས་དང་། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་འོས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དག་མཆོད་ཡོན་རྣམས་རྩེ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
ངམ་རིང་མན་དང་སྤོ་བོ་ཡན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ 
ཕྲ་ཀུན་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་ཆེན་སོ་སོའི་བླ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྔོའི་རྟེན་དང་བཅས་ 
པ་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་དང་རྗེ་བླ་མ་ཞྭ་དམར་ཅོད་ཕན་འཛིན་པ་ལྔ་པའི་དགོངས་རྫོགས་ 


568 ཀར་པ་སཕེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོྡ 


ཀྱི་དེབ་བསྟུན་མཛད་ཅིང་། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་དྲུང་དུ་གསེར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཆལ་ཆེ་ལེགས། ཇྡ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་ཡངས་ཅན་གྱི་རྡེ་བླ་མའི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ 
ེི་དྲུངདུ་དངུལ་གྱི་མརྦལ་རེ་ར། རྡོ་རྗེགདན་གྱི་མ་ཧ་བ་ྷའིདྲུང་དུ་སྟན་དར་དང་མཆོད་ 
ཆེར་འབུལ་བ་མཛད། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་བོས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ལ་བཞེན་པར་མཛད་ཅིང་། ཟླ་ 
ཁྲིའི་མདུན་དུ་སྒར་མང་ཆོས་སྡེ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དབུར་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་མཆོད་བསྔོའི་རྟེན་གྱི་འབུལ་ཆེན་བླ་ལྷག་པ། ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་མང་ཇ་སྤྱི་ 
འགྱེད། བླ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་རྣམ་གཞག་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ཏེ་མཆོད་བསྡོ་གནང་། 

དེ་ནས་རིམ་པས་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་དབུས་གཙང་གི་བླ་སྡེ་དྲག་མགོས་རྣམས་ 
དང་། སྐར་ཆོས་སྡེའི་གྲོས་དཔང་དང་བཅས་པ་ཀུན་བློ་གྲོས་བསྟུན་པ་ལས་སྔོན་གྱི་རྒྱུན་ལམ་ 
བཟང་པོ་བཞིན་རྗེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཏེ་བཞུགས་ 
མཛད་ཅིང་། མགོ་ལུང་པ་གསོལ་དཔོན་ཀརྨ་བཟང་དང་ཡང་ཟུར་གྱི་དགེ་སྒོང་སྦྲེལ་པོ། 
བཟོ་བཀོད་པ་གཡེ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དཀོན་ཕན་པས་བགྱིས་ཏེ་གཞུའི་དགེ་ལེགས་རྫོང་དུ་གསེར་ 
གདུང་གི་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་ཤིང་། འབྲུག་ལོའི་ནང་དུ་གསེར་གདུང་བཞུགས་ཡུལ་འབྲས་ 
སྤུངས་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ཕན་ལ་ 
གསེར་གདུང་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་གཟིམས་མལ་སྐུ་འདྲ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ 
ལ་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གཟུངས་འབུལ་རྣམས་མཛད་ཅིང་། རྡེ་མཆོག་སྦྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དང་། ཡང་ཟུར་ཅོག་གྲའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཞམ་རིང་དང་ 


༤... ༤༽. ༨༤ ༠ ༨༤ 


བཅས་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 


རྡེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ། 569 


མཛད་པར། ཕྱོགས་མཐའི་སྡེ་དཔོན་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། བླ་དགོན་ཀུན་གྱིས་སྟན་དར་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། ལེགས་ཇའི་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཞིང་། བཟོ་བོ་མགོ་ 
ལུང་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཟོ་ཡོན་གྱི་གནང་ཆ་ཧྱ་ནོམ་པས་མགུ་ཞིང་རངས་པར་མཛད་ 
པ་དང་། དེ་མཚུངས་མདོ་ཁམས་སུ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་མཛད་པའི་གདན་ས་བར་པ་ 
སོགས་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་སེར་འདུ་ཆེན་མོ་ཡང་མཛད་ཅིང་། ཨ་བོ་ 
ཀར་ཕྲིན་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་གཏད་པ་བཞིན་དང་བས་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྟ་ལོའི་ནང་དུ་འཁོར་བས། ཟངས་རྩེ་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན། གསེར་ཞོ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་དང་དགུ་བརྒྱ། དངུལ་ཆུ་ཞོཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་དང་ཏི་ 
ཚ་ཁལ་ཉེར་དྲུག་རྣམས་ལས་བཤད་སྒྲབ་གླིང་གི་ལྟ་ཁང་གི་གསེར་ཐོག་རྒྱུ་བཟང་བཀོད་ 
ལེགས་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒྲབས་ཏེ་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་གསེར་ཞོ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུའི་ 
རྩིས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཟང་དགུའི་ཡོན་སྦྱར་བས། རྒྱལ་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་སོ།། 
ནས་བསྩལ་བ་དང་། དེ་ཕྱིན་ཉིད་རང་གི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་མཇལ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་ཕྱག་ཐོའི་མཆན་ཐུར་བཏབ་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཞིབ་མོར་སྤྲོས་པ་ཡིན་གསུངས་ 
པའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲགས་པ་དོན་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱིས་རྒྱས་བཀོད་གནང་འདུག་པའི་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཙམ་བསྒྱུང་བ་ལས་སྐབས་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བར་བྲིས་པའོ།། 

¦ རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ནི། སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ཁར་ཡུལ་ 
བན་དེ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཡབ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡུམ་ནོར་འཛིན་དབང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པ་ལ་སྐུ་ 
བལྟམས། 


དགུང་ལོ་གཉིས་ན་གོང་མའི་ཞལ་ཆེམས་སུ་མཚུར་ཕུའི་ཉེ་སྐོར་དུ་ཡོང་ཞེས་གསུང་བར་ 
བརྟེན། རྡེ་དགུ་པའི་ཞབས་དང་རྗེ་ཞྭ་དམར་ལྔ་པས་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ་གཙུག་ཕུད་བཞེས། 
རྡེ་ཤྭ་དམར་ནག་བགྲོས་ཏེ་དཔལ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། སྦྲལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་ 
བདུན་པའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་ཁྲིད་འདོན་མཛད། རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཞབས་ཀྱིས་ཐོག་མར་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་དབང་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོ་དུད་སོལ་མའི་རྡེས་གནང་སྩལ། རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་དྲུང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་བཞི་ཞུས། རྡེ་དགུ་པས་ཚེ་མདོ་དང་། རྡེ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་ 
གཅིག་གི་ལྡགས་ལུག་སྩལ། དེ་ནས་རྗེ་ཞྭ་དམར་ལྔ་པའི་དྲུང་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས། 

དགུང་ལོ་གསུམ་ན་རིམ་པས་ཟབ་མོ་ནང་དོན། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། དབུ་མ་འཛུག་པ། 
མངོན་པ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག །རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པ། སྟན་ངག་མེ་ 
ལོང་། དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་རིག་ཆོ་ག་སོགས་བློ་འཛིན་གྱིས་སྦྱངས་པ་མཛད། 

དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་གར་དབང་ལྔ་པའི་དྲུང་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ཞུས། 
མཚན་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཞེས་སྩལ། རྗེ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་བཀའ་ 
འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་དྲུག་དང་། རྡེ་ཞྭ་དམར་བ་རང་གི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ 
གནང་། སི་ཏུ་སྦྲལ་པའི་སྒུ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཞྭ་དམར་བའི་དྲུང་ནས་ཨ་ 
བྷ་ཡའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་མཛད་པ་ཐོབ། 

དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་རྗེ་ཞྭ་དམར་པ་ལས་མཚན་བརྗོད། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ། 
དབང་མདོར་བསྟན། དོན་དམ་བསྟེན་པ་སོགས་དང་། རྒྱུད་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྡགས་ 
ལུང་ཞུས། 

དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དང་། རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་ 
མགུར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོག་མེད་པའི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་དང་མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་ 


རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ། 571 


རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་བཀའ་འཐུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། སྒྲོལ་དཀར་དང་སེང་གདོང་ 
མའི་རྗེས་གནང་བཅས་གནང་། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་འདུལ་ཏིཀ་ཆེན་མོ་དང་། རྗེ་ཞྭ་ 
དམར་ནག་ན་རིམ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དང་འདུལ་བའི་ཡུང་རྣམས་ཀྱང་ཞུས། 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་མདོ་མང་གི་འཕྲོ་རྣམས་དང་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལུང་ཞུས། ཡང་ཞྭ་དམར་བའི་དྲུང་ནས་ཕུམ་རྒྱས་པ་སོགས་ཤེར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལུང་སྣལ། ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས་ནས་རྔོག་པའི་ཕྱག་དྲེག་མ་དང་། སེམས་ཁྲིད་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དང་། དབུས་སྦྱོན་པའི་དམ་ཚིག་གླེགས་བམ་གྱི་སྟེང་ནས་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་ 
རྣམས་ཞུས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་འབྲུག་ལོའི་ནང་ཞྭ་དམར་ནག་གི་ཞབས་ཕྱི་ནང་མའི་ 
ལས་ཀ་ཞུས། དེ་སྐབས་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་ཞལ་གཟིགས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ 
ནས་རྫོག་དཀྱིལ་བདུན་པའི་བཀའ་དབང་ཞུས། དེ་ནས་མར་པ་དབུ་ལེགས་ཀྱི་གདན་ས་རྫ་ 
ཐེལ་སོགས་དང་། འབའ་རོང་སོགས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད་སྐབས་ཞྭ་དམར་དྲུང་ནས་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་བཀའ་ཆོས་ལྗགས་ལུང་མ་ཆག་པར་གནང་། 
དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ལ་རྗེ་ཞྭ་དམར་བའི་དྲུང་ནས་སྦྱོང་རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་དང་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལྡགས་ཡུང་གནང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྗེས་གནང་དང་། མ་གཅིག་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་སྩལ། ཞང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞི་དང་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་དང་། མི་ཏཱའི་ཁྲིད་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་ 
ལུང་། ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཊིཀའི་ལྡགས་ལུང་རྣམས་ཞུས། 
དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་རྗེ་ཞྭ་དམར་བའི་དྲུང་ནས་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་ 
དགོན་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། ཨ་མ་ན་སི་ཀའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། དཔལ་རང་ 
བྱུང་ཞབས་དང་རྗེ་ཕྲིན་ལས་པའི་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། རྗེ་ས་སྐུ་པའི་སྡོམ་རིག ། 


རྡེ་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་དང་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་། ཤཱ་དམར་བཞི་པའི་ཕྱག་ 
ཆེན། ཆོས་དྲུག་ཡུང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་རྣམས་ཞུས། ཞོར་དུ་ཞང་གི་བཀའ་རྒྱའི་ལུང་རྒྱབ་ཆོས་དང་ 
བཅས་པ་གནང་། འདི་སྐབས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟོ་བྲག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
འབུལ་ཞབས་རྐྱ་ཆེར་ཞུས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་རྗེ་ཤྭ་དམར་པའི་དྲུང་ནས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ 
ཞུས། ལུག་ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ 
དཔྱིངས་སུ་གཤེགས། རྡེ་དགུ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་རྡེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགོངས་ 
གཅིག་གི་འགྲེལ་པ་པོ་ཏི་བཞིའི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་གྲུབ་ཆེན་ 
པཀྙིའི་བཀའ་འབུམ་ཕྱེད་ཙམ་ཞིག་གི་ལུང་གནང་། ལྷུན་པོ་སྒང་དུ་ཕེབས་ནས་ས་སྐྱོང་སྲོང་ 
བཙན་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་གནང་། ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཇལ་ཞིང་མཆོད་འབུལ་ཞུས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་པད་དུ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་དབང་ 
ཞིག་ཞུས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཚུར་ཕུར་བཞུགས་སྐབས་སུ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ 
འབུམ་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་དང་ཚོགས་འདོན་ལ་ཉེར་མཁོའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་སྐོར་དང་། དྭགས་ 
པོའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་མང་ཞིག་དང་བཀའ་ཆོས་འགའ་རེ་ཞུས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་ 
དུས་མཁྱེན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚོན་ལྔའི་དབང་དང་། རྡེ་རང་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་རྣམས་ཞུས། 
བྱ་ལོར་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཡར་འབྲོག་རྩེ་སྟག་གླིང་རོམ་པོ་དགོན་བཙན་རྣམས་སུ་ 
གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་མཛད། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་འབུལ་ཞབས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་ 
ཀྱུང་། ཁྱི་ལོར་ཟླ་བ་དང་པོའི་མགོ་ནས་ཡུལ་མི་གཞི་བདག་གཉིས་ཀས་དད་གུས་ཀྱིས་ 
ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་ཞབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགོན་གནས་སུ་མཁན་པོ་རྡེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྗེ་ 
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གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། གསང་སྟོན་མཁན་ཆེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་དང་། དགེ་འདུན་མང་པོའི་ 
དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་དང་རླུང་ 
སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ཞུས། རེ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་རྡོར་དབྱིངས་དང་། གཤིན་རྡེ་གཤེད་དམར་ནག །རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ 
ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་དང་། ཤངས་ཡུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དང་། 
བེར་ནག་ཅན་དང་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ་འཁོར་ལྔ་བཅས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། 
ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་ནག་པོའི་དབང་བཞི་ 
ཡོངས་རྫོགས། རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་དཔའ་བོ་ལྷ་བཞིའི་གཏོར་དབང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་ 
དབང་རྣམས་ཞུས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་དང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 
པད་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ཞིང་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། གདན་ས་སྲས་མཁར་དུ་ལོ་ 
གཅིག་ལྷག་ཙམ་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས། མནལ་ལམ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཞལ་གཟིགས། 
རིན་སྤུངས། ཡར་རྒྱལ། བུམ་ཐང་སོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་དང་སྡེ་པ་ཞལ་ངོ་མང་པོས་གུས་པས་ 
མཆོད་ཅིང་ཆོས་དབང་མརང་དུ་ཞུས། སྡེ་པ་གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་སོགས་ལ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་ 
བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་བདུན་གྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་། དཔལ་ཁང་ལོ་ཙྭཱ་བ་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ 
པའི་སྤུལ་སྐུ་ཀརྨ་མཁས་མཆོག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་དཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་བཀའ་ 
འབུམ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་གནང་། ཙཱ་རི་ 
སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་གཟིགས་དང་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་སོགས་མཛད། རྗེ་ཞ་དམར་མཆོག་ 
གི་སྦྲལ་སྒུ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འབྲི་ཁུང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གཏམ་སྟན་དང་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོས་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་སྐྱན་འདྲེན་དང་འབུལ་ཆེན་ཞུས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ནས་ཉེར་དྲུག་གི་བར་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་མཛད་ཅིང་དེའི་ 
སྐབས་སུ་ཞལ་གཟིགས་མང་པོ་བྱུང་། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
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མཁན་པོ་དང་། རྗེ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསང་ 
སྟོན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་སྟག་ལོར་གར་དབང་དྲུག་པ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། དེའི་དུས་སུ་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོས་མཁན་པོ་དང་རྗེ་འདིས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ། དགེ་འདུན་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྷག་ཙམ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པར་མཛད། ཡོས་ལོར་འགྲོ་རྣམས་རྟག་ 
འཛིན་བཟློག་ཕྱིར་དུ་རྗེ་དགུ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ལ་ 
ཕུལ་རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཛད། གདུང་འབུལ་དུ་གསེར་ཞོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཅིག །དངུལ་སྲང་ཆེན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གྲངས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གོས་དར་ཤེལ་སྦྱད་ 
སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ་བར་མཛད། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐྱེ་འགྲོའི་དཔལ་དུ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་གྲུབ། ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གར་དབང་དྲུག་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མངའ་ 
གསོལ་མཛད། 
དགུང་ལོ་སོ་དགུ་ལ་རྗེ་ཞྭ་དམར་དྲུག་པས་བཀའ་ཆོས་དང་བཀའ་དབང་གསན་དགོས་ 
ཚུལ་ཕེབས་པས། མི་ཏཱ་བརྒྱ་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཁྲིད་དྲུག་དང་ལྟ་ 
དྲུག་གི་དབང་ལ་སྨྱན་རས་གཟིགས་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས། འཇམ་ 
དབྱངས། ཕྱག་རྡོར། ཚེ་དཔག་མེད། སྒྲོལ་མ། ཛམ་བྷ་ལ། བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་ 
གནང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། དུད་སོལ་ལྷོ་མོའི་ 
རྗེས་གནང་སོགས་ཕུལ་བར་མཛད། ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བཀའ་ 
འབུམ་པོ་ཏི་དང་པོའི་ལུང་ཕུལ། དེ་ནས་བྲབ་མཁར་གྱི་ཕོ་བྲང་བཞེངས་ཏེ་མདོ་ཁུམས་ཆེན་ 
མོའི་ལོགས་བྲིས་རྣམས་སུ་འབུར་དོད་ཤིན་ཏུ་སྤུས་གཙང་བར་བཀའ་བཀོད་མཛད། རྟེན་ 
བཞེངས་གྲུབ་རྗེས་རབ་གནས་མཛད་བསྟུན་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཞུགས། ཡར་རྒྱབ་རྒྱལ་ 
ཕོ་སོགས་དཔོན་ཁག་རྣམས་ལ་བཀའ་ལུང་དང་ཚེ་དབང་སོགས་མཛད། སྤྲེལ་ལོར་རྡེ་དགུ་ 
པའི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་དགུ་པོ་མ་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་བཞེངས། ཙཱ་རི་མཚོ་དཀར་ལ་ཕེབས། སློབ་ 
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དཔོན་པདྨ་ཞལ་གཟིགས་པས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ནང་རྗེ་གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྒྱལ་བ་བཅུ་པ་སྦྱན་འདྲེན་ལ་མདོ་ཁམས་སུ་ 
ཕེབས་པར་ཞབས་སྐྱེལ་ཞག་པོ་བཅོ་ལྔའི་རིང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ། གཤེད་ 
དམར་གྱི་དབང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་དབང་། ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་དབང་རྣམས་ 
བས་སྙུན་གཞི་དངས། དེ་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་ལྔ་པ་ཞེག་ 
བཞེངས་པར་མཛད། སྣར་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་སྡེ་པ་རྣམས་བཀའ་ 
ཆོས་མང་དུ་གནང་། 
ཕག་ལོར་རྣམ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་དུ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དབང་ཆོས་ 
དུ་མ་གནང་། འདི་སྐབས་རྒྱལ་བ་ཆོས་དཀྱིངས་རྡོ་རྡེ་ཁྲི་ཕེབས་སོགས་གྲུབ་པའི་གཏམ་སྟན་ 
ཐོས་པས་དུང་འབུད་སོགས་དགའ་སྟོན་མཛད། ཆུ་བྱིའི་ལོ་དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་བཞེས་སྐབས་རྩེ་ 
ལྟ་སྒང་དང་སྒྲབ་སྡེ་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། 
གླུང་ལོར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ཁམས་ལ་གཤེགས་པས་མཆོད་བསྔོ་དང་དགོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་གྲལ་དབུར་རྱུར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་སོགས་བསྔོ་ཞུས་འབུལ་མི་དང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡང་ 
འབྱོར། དེ་སྐབས་རྩེ་ལེའི་སྦྲལ་སྐུ་དཔོན་སློབ་ནས་དབང་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱང་བསྒྲབས་པར་མཛད། སྟག་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་མཚུར་ཕུར་ 
ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་འབུལ་དུ། གསེར་ཞོ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་དངུལ་ཀ་ཊོ་ 
ར་ཆེ་བ་བརྒྱད་སོགས་དང་ཕྱག་མཛོད་ལ་གནང་ཆ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་སླད་དུ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་མཆོད་བསྔོ་རྒྱས་པར་མཛད། 
སྐབས་འདིར་སོག་པོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒོ་ནས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་ 
དང་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། ཡོས་ལོར་གར་དབང་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པས་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ 
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རྗེ་ཁྲི་འདོན་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་འགའ་རེ་ཕུལ་གྲུབ་སྟེ་རྗེ་དཔའ་བོ་ལའང་ཞུ་ཡིག་ 
གནས་ཚུལ་ཕུལ་བ་གནང་། དེ་དུས་བསྟན་པའི་གེགས་ཆག་གིས་ལྕགས་མོ་སྐུ་མདུན་དང་ 
ཡང་རི་དྲུང་པ་དང་ཡབ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ལན་གནོད་སྐྱེལ་ལྟ་བུས་རྡེ་ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཐུགས་མི་མཐུན་ཞིང་དགོངས་ཁྲེལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་སྐུར་ཞུས་བྱུང་འདུག་པས་རྗེ་ཞྭ་དམར་དྲུག་ 
པ་ནི་འཇང་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས། རྗེ་བཅུ་པ་ནི་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་དཔའ་བོ་ལ་དབང་ལུང་ 
སོགས་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པར་བརྟེན། ཐོག་མར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་འབུལ་ཆེན་དང་ 
ཕྱག་དབང་སོགས་ཐུགས་དགོངས་དགྱེས་རྫོགས་ཞུས། གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབས་པར་མཛད། རེ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ལྡགས་བསྟེན་སྒུ་མཚམས་གནང་། 
དེ་ནས་དང་པོ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་དང་གྲུབ་ཆེན་པཀྐིའི་བཀའ་འཐུམ་པོ་ཏི་བཅུ་རྣམས་ 
དང་། དུས་མཁྱེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་གཅིག་དང་བཅས་ལུང་ཕུལ། ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ། 
ཕག་མོའི་དབང་། བེར་ནག་ཅན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། དམ་ཅན། ཞིང་སྐྱོང་། རྣམ་སྲས། སྲིན་ 
མགོན། སྔགས་བདག་སོགས་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་། ཚེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་། དུས་ 
མཁྱེན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་དབང་རྣམས་ཕུལ་བར་མཛད། འདི་སྐབས་སྡེ་སྲིད་ལྟ་ཕུ་ 
བ་ལ་རྡེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གནང་། འབྲུག་ལོའི་ལོ་གསར་ནས་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡུལ་པ་དང་། ཟླ་ 
བ་བཿ ན་པ་ནས་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་རྣམས་ཕུལ་བའི་དབུ་བཙུགས། སྦྲལ་ལོའི་ནང་ 
དུ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། མི་ཏ་བརྒྱ་རྩ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་པ། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་རྣམས་ཕུལ་བར་མཛད། ལོ་འདིའི་ནང་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་ 


རྫོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཕུལ་གྲུབ། ཕག་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཀྲེ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་རྣམས་ལ་ 


རྡེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ། 577 


འབྲི་ཁུང་དགོངས་གཅིག་གི་ཡུང་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་འཐུམ། སྤྱོད་འཇུག་ཊིཀ་སོགས་ 
ལུང་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། 
རྟ་ལོར་ཡང་རི་དྲུང་པ་དང་ལྕགས་མོ་སྐུ་མདུན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགེ་འདུན་སུམ་ 
བརྒྱ་ཙམ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། ཕག་མོ་སྤྲལ་སྒུ་ཀྲེ་བོ་སྦྲལ་སྒུ་གཉིས་ 
དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས་ཤིང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དང་རྗེ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་བཀའ་ 
འབུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ས་མོ་ཡུག་ལོར་རྗེ་བཅུ་པར་རྔོག་པའི་ཟབ་ཆོས་ཕྱག་དྲེག་མའི་ 
སྐོར་དང་། ཆོས་དྲུག་སྲས་མཁར་མ། མི་ཏཱ་རྡོར་ཕྲེང་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆོ་ག་སྒྲབ་ཐབས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ །བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། དགྱེས་རྡོར་ 
རིགས་བསྡུས། གདན་གཞི་ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས། འཇམ་དབྱངས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། ཕྱག་རྡོར། ཚེ་དཔག་མེད། ཛམ་བྷ་ལ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་གནང་། མི་ཏྲ་ཁྲད་དྲུག་གི 
ཁྲིད།རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། གཤེད་དམར། རྟ་མཆོག་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ། རྟ་མགྲིན་ 
དཔའ་བོ་ལྷ་བཞི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུའི་དབང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ །བདེ་མཆོག་ 
ནག་པོ་པ། ཤངས་ཡུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་རྣམས་ཀྱི་དབང་རྣམས་དང་། ཞང་གི་ 
བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་ལྔ། དྭགས་པོ་བཀའ་འབུམ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་ 
རྫོགས། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པའི་ 
བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ་བར་མཛད། སྐབས་དེ་རྣམས་སུ་ལྷན་རྒྱས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ལ་ལོ་ལྔ་ཙམ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་རྡེ་ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ནི་རི་བོ་ཆེ་དང་འབྲི་ཁུང་སོགས་སུ་བཀའ་དབང་ཟབ་ཆོས་སོགས་སྩལ་སྐབས་ཡིན་ལ། 
རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཇལ་འདོད་དགོངས་བཞེད་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མངའ་བས། གཙང་སྐུར་གྱི་སྡེ་པ་དག་གྲོས་མཐུན་གྱིས། ལྕགས་མོ་སྐུ་ 
མདུན་དང་ཡང་རི་དྲུང་པ་སོགས་སྒར་པ་ལས་ཟུར་དུ་བཞུགས་པར་བྱས། 


578 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། 
འདི་སྐབས་རྗེ་དཔའ་བོས་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོར་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། བཀའ་ 
གདམས་ལམ་རིམ་ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་རྩ། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་། ཤངས་ལུགས་རིན་ཆེན་བདུན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། དོ་ཧྭ་སྐོར་གསུམ། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ། མ་ཆི་བཀའ་ 
འཐུམ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན། གྲགས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ 
ལ་ཟིན་བྲིས་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པ། ཀྭ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ 
ཆེན། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ། རྡོ་རྡེ་སྟིང་འགྲེལ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། དབུ་ 
མ་རྩ་ཤེས་འཇུག་པ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས། བཤེས་སྤྲིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག །སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རྩོད་ཟློག །ནཱ་ 
རོ་འགྲེལ་ཆེན། མངོན་པ་མཛོད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། བསླབ་བཏུས། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་རྣམས་ཕུལ། 
སྔོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞྭ་དམར་ནག་གཙང་ཕྱོགས་སུ་གཟའ་སྐར་བརྩིས་ནས་མཇལ་ 
འཕྲད་མཛད་ཀྱང་རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ངོར་མ་བསྒྲིགས་རང་འགྲིགས་ཀྱིས་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་མཇལ་འཕྲད་དང་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་མཉེས་པར་མཛད། རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
རྗེ་དཔའ་བོ་ལྟན་རྒྱས་ཡར་སྟོད་ཁྲོམ་སར་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཀྱང་དེར་ཕེབས་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་རྗེ་དཔའ་བོ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ཞུ་དོན་ནི། ཀོང་པོའི་སྐོར་ཞུ་ 
དོན་གཅིག་དང་། ངེད་རང་གི་ཆ་འདི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གོང་མས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་སྐུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་དོན་ལ་ཡིན་མིན་མ་ཤེས་ 
རང་ལ་ཏིག་གཏད་མེད་ཀྱང་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བཀོད་བདག་རྐྱེན་གནང་ 
བའི་རྒྱུར་བརྟེན། ཕྱགས་ཕྱི་ཞུ་ལོ་ཙམ་བསྟན་པ་འཛིན་ལོ་ཙམ་འདི་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། ད་ནི་ལོ་ཡང་རེ་མང་ལོན་མི་ལྩོག་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་གངས་ནས་བློ་སྣ་ཐུང་ཞིང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ 
བ་བྱུང་བས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཞིབ་གསེད་ཞུས་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནས་དཔོན་ 
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སློབ་དྲུང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ངོས། ཞུ་ངོ་ངོ་ཆེན་མཛད་ནས་ང་རང་གི་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་དགོན་གནས་གཞིས་མ་ལག་སྐར་ཆོས་སྡེ་དང་བཅས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཕུལ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ནས། ལྕགས་བྱའི་ལོ་ནང་རྗེ་ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ 
ཆེས་ལྷུན་པོ་སྒང་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་ཡིག་བཏབ་སྟེ་ཕུལ་ 
ནས་ཁོང་རང་ཟོས་བདེ་མཛད་ཆོག་པ་ཞིག་ནན་ཞུས་མཛད་པ་ན། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ 
འབུལ་རྟེན་རྣམས་ཞྭ་དམར་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཕར་སློག་སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བཞུགས་སྐར་དང་ 
ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་ཚུལ་སྔར་གྱི་འདི་ག་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འདི་སྐབས་གདན་ས་ཀརྨ་ནས་སི་ཏུ་དྲུང་པ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཇལ་ཞིང་རེ་ཞིག་གི་བར་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བར་མཛད། ཁྱི་ལོར་རྗེ་དཔའ་ 
བོས་སྲས་མཁར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གསོས་མཛད་ཅིང་དེར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གནས་ 
གཟིགས་སུ་ཕེབ། ཤིང་བྱི་ལོར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་ཕེབས་པར་ཞྭ་ 
དམར་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་པོ་དང་། རྗེ་འདིས་ལས་སློབ་དང་དྲུང་སི་ཏུ་རིན་པོ་ 
ཆེས་གསང་སྟོན་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཕུལ། སླར་རྗེ་ཞྭ་དམར་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཙང་ལ་ཕེབས་ཁར་རྗེ་འདི་པར་སྒུ་སྐལ་གྱི་འབུལ་བ་ཕྱག་འབུལ་དུ་བྱོན་ཞིང་། 
ཕྱག་ནས་སྐུ་བེར་བཞེས་འཕྲོ་སོགས་གནང་བར་མཛད་ཅིང་སྐུའི་གེགས་སེལ་མགོན་པོའི་ 
དབང་གང་རུང་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུས་པར་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་ཞིག་འཐུལ་བར་མཛད། 
དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་ 
ཕུལ་ཞིང་། རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མ་ལ་གསན་པའི་རྗེས་གནང་བྱིངས་བོ་ཐམས་ 
ཅད་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུར་འབུལ་བ་མཛད་དོ། །སྐབས་འགར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ 
བཀའ་གནང་བཞིན་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་མང་ཞིག་འབུལ་བར་མཛད། བཤད་སྒྲབ་གླིང་ 
གི་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། གླང་ལོར་རི་བོ་ཆེ་པ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ 
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དང་། ཟུར་མང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཟུར་མང་བ་སོགས་ལ་རྗེ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་བཀའ་འཐུམ་ 
པར་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ལྟག་ལོར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བཀའ་བཞིན་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ 
སྙུལ། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་བ་མི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། ཕག་མོའི་དབང་། སྒྲོལ་ 
དཀར་གྱི་དབང་། ཚེ་སྒྲབ་རིན་ཆེན་ཉི་འོད་ཀྱི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུའི་དབང་། སེང་ 
གདོང་མའི་རྗེས་གནང་རྣམས་འབུལ་བར་མཛད། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་སྲས་མཁར་ཞིག་ 
གསོ་གནང་བ་དང་བསྟུན་ཞབས་བསྐོར་མཛད་པས་སྟུན་བབ་ལྕི་ཙམ་བྱུང་བར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ 
དབང་བརྒྱ་རྩ། རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁྲུས་སོགས་ཕུལ་བས་སྐུ་ཁམས་དངས། མེ་ཡོས་ལོར་ 
ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཚེ་དབང་འགའ་ཞིག་གསན་པར་མཛད། ས་འབྲུག་ལོར་དགེ་འདུན་ 
གྲྭ་ཚང་ལ་དཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་མཛད་པའི་ཁྲིད་སྐོར་སོགས་ཉེར་མཁོ་དང་། འཁྲུངས་ 
རབས་བརྒྱ་རྩ། བསླབ་བཏུས། ཐེག་ཆེན་བསྟན་སྟིང་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ས་རྟ་ 
ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་རྗེ་ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་སྟུན་པ་ལ་སྒུ་རིམ་སྒྲབ་ 
དགོས་ཚུལ་ཕེབས་བྱུང་བར་ཞི་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བདུན་ཕྲག་རེ་མཛད། དེ་སྐབས་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོས་རྗེ་དཔའ་བོ་ལ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཤོག་བྱུང་བས་ཕེབས་ལམ་ཡར་ལུང་གི་ 
མདར་གཙང་པོའི་གྲུ་ཁར། འབྲུག་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དཔོན་སློབ་ཕེབས་པའི་ཕྱགས་ཕྱི་ 
དང་ཕན་ཚུན་ནང་འཛིང་གིས་དཔའ་བོའི་གྲ་རིགས་ཞིག་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བས་འབྲུག་པ་ 
དཔོན་སློབ་ལྷོ་མོན་དུ་བྲོས་བྱོན་པའི་འབྲུག་བསྟན་ལྷོ་རུ་དང་བར་གྱུར་པ་ནི་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཀརྨ་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ལྷོ་འབྲུག་པ་རྣམས་གསུངས་ཞེས་སོ།། 
སླར་སྐུ་བགྲེས་གཅོང་ཆེ་བ་དང་གསར་དུ་ཡང་མཉེལ་བར་གྱུར་པ་ལ། དེ་སྐབས་ཀྱི་ 
འཕྲོད་བརྟེན་དང་བསྟུན་གཡོག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རང་གིས་མཛད། དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་བཞེས་པ་ས་རྟ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
གཟིམས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འཐུལ་སོགས་ཐུགས་ཁུར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་རྒྱལ་བྭའི་དབང་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་སྐབས་རྗེ་ 
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དཔའ་བོ་ལ་ཉིད་སྐུ་ཚེ་ཇི་ཙམ་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བདག་ལ་མངོན་ཤེས་དང་ཡི་ 
དམ་ལྟའི་ལུང་བསྟན་མེད་པས་མི་ཤེས་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཉིད་དགུང་ 
ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་རེ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ངས་ཁག་ཐེག་པར་ཁྱེད་ཨེ་དགོངས་ 
གསུངས་པ་ལ་འདི་ལོར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་འདི་ལ་དགོངས་པར་ 
སྣང་ངོ་།། 

སྣ སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནི། ཐོག་མར་དཔལ་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་ 
རབས་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྗེས་སུ། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་ 
གྱིས་གདན་ས་ལྟ་ཁང་སོགས་བཞེངས། དེ་རྡེས་རྗེ་སྤོམ་བྲག་པས་གདན་ས་མཛད་ནས། དེ་ 
རྗེས་རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་སློབ་མ་མཁས་པ་དབང་གྱི་རྡོ་རྡེ་གདན་སར་བསྐོས། དེ་རྗེས་རྒྱ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་གདན་ས་མཛད། དེ་རྗེས་མཁས་གྲུབ་དབང་དང་། དེ་རྡེས་དབས་སྟོན་བྱ་མོ་ 
མགོས་གདན་ས་མཛད་ཀྱང་དར་རྒྱས་ཆེར་མ་བྱུང་བས་བླ་ཆེན་དར་མ་གྲགས་གདན་སར་ 
ཕེབས་ནས་དར་རྒྱས་མཛད། དུས་དེར་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐི་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས། རྗེའི་དབོན་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྲས་བརྒྱུད་སྤྱན་སྔ་རྟ་ཤོད་པ་དང་དབེན་སྐྱབས་ཨ་ཐར་གསུམ་བཞུགས་པའི་ 
སྤྱན་སྔ་རྟ་ཤོད་པས་གདན་ས་མཛད་སྐབས་ཀརྨ་པཀྐི་ཕེབས་བྱམས་ཆེན་སོགས་བཞེངས། 
དབེན་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སེངྒེ་གདན་སར་བསྐོས། གོང་མ་སེ་ཆེན་ནས་ 
ཤིལ་ཐམ་དང་འཇའ་ས་སོགས་ཕེབས། དེ་རྗེས་ཨ་ཐར་གྱི་སྲས་དར་མ་བསོད་ནམས་གདན་ 
སར་ཕེབས། ཧོར་རྒྱལ་ཅི་ཆིང་གིས་ཤེལ་ཐམ་སོགས་གནང་། དེ་རྗེས་སི་ཏུ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱེས་གདན་ས་མཛད། དེ་རྗེས་ཨ་ཐར་གྱི་སྲས་ལི་ཐར་དང་དེའི་སྲས་སི་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་པ་གདན་སར་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཐོག་མར་ཕེབས། དེ་རྗེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆེད་ཡ་སི་ཏུ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་གདན་ས་མཛད། སླར་ཡང་ 
སི་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་བསྐྱར་བཞུགས་གནང་ཧོར་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ཤེལ་ཐམ་དང་ 
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སྲུང་ཆ་གནང་། དེ་རྗེས་ཨ་ཐར་གྱི་སྲས་ཨ་བདུད་གྱི་སྲས་སི་ཏུ་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས་པས་ 
གདན་ས་མཛད། 

དེ་རྗེས་ཨ་བདུད་ཀྱི་སྲས་སི་ཏུ་ཨཱཧྱ་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་པས་གདན་སའི་ 
ཁུར་བཞེས་འདི་ལ་སྤྲལ་པའི་ཨཱ་ཙ་ར་བདུན་གྱིས་རྟེན་གནྫོ་ལ་ཐུལ། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཕེབས། དཔོན་སྟག་འཕེན་གྱི་སྲས་མི་ཆོས་རྒྱལ་བཟང་དེའི་སྲས་སི་ཏུ་ཤེས་རབ་མེ་ལྕེ་ཞེས་ 
པས་གདན་ས་མཛད་པ་ལ་དབོན་པོ་རུ་བཞིས་དཀྲོངས། མཆེད་ཡ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་ཧོབ་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་ཕུད་དེ་ནས་དབུ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་ཧོབ་ཀྱི་སྲས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གདན་སར་ 
ཕེབས། ཏྭ་མིན་གཡུན་ལོས་འཇའ་ས་ཤེལ་ཐམ་ལས་ཞྭ་སོགས་གནང་། རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཕེབས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆེད་ཡང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་སི་ 
ཏུ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་གདན་སར་བཀོས། དེ་རྡེས་དཔོན་དབང་དྲག་གི་སྲས་སི་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་གདན་ས་མཛད། དེ་རྡེས་མཚུར་ཕུ་སྐུ་སྐྱེ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གདན་སར་ 
བཞུགས་ཀྱང་གདུང་རབས་ནི་མིན་ནོ། །དེ་རྗེས་སི་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབོན་ཕོ་བུ་ 
སར་གྱི་སྲས་སི་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གདན་སར་ཕེབས། དེ་རྗེས་དེའི་དབོན་སི་ཏུ་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གདན་ས་མཛད་སྐབས། རྡེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་ཆེན་བཞེངས། 
དེ་རྗེས་དཔོན་ཨ་དར་གྱི་སྲས་གཅོད་འབུམ་གྱི་སྲས་སི་ཏུ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་བས་གདན་ 
ས་མཛད། འདི་ནས་གདུང་རབས་རྫོགས། 
སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་སི་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་མི་འཁྲུགས་ཆོས་ཀྱི་གོ་ 
ཆ་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་སི་ཏུ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ། དེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཕྱི་མ་འདི་པ་མེ་ཁྱིར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པས་བྱི་ཁྲུམས་ཟླའི་ཡར་ངོ་ལ་རྗེ་ 
དགུ་པའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོར་ 
གསོལ། ས་གླང་ལོར་གདན་སར་བསྐོ་བཞག་མཛད། 
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དེ་ནས་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དབུས་སུ་ཕེབས་རྗེ་དགུ་པ་མཁན་པོ་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། ཀུན་ཏིང་ 
གུ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་དང་ཤེལ་ཐམ་གནང་། ཞྭ་དམར་གྱི་ཅོད་པན་དབུ་ལ་བཅིངས་ཏེ་སྟོན་འཁོར་ 
ཐ་མི་དད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་པར་དབང་བསྐུར། རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ལྟར་ས་སྨད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཀཾ་པོ་གནས་ལ་ཞིག་གསོ་སོགས་མཛད། ས་ཐམ་རྒྱལ་པོས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་བསྟབས། གདན་སར་ཕེབས། དབུས་ནས་བཟོ་རིག་ 
རྣམས་པོས། གཡེན་མོ་ཆེ་ཀ་བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ཁྱོན། སྒོ་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱད་གཙོ་ཁང་ 
རྣམས་ཐོག་སོ་རེ་རེ་སྤར་བའི་མཁར་ལས་ལོ་དགུར་མཛད། ཤིང་རྩི་ལྡེབས་བྲིས་སོགས་སྤྲལ་ 
སྒུ་པ་ཕན་བདེ་དང་ཚེ་འབུམ་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས། འདུ་ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་ལ་མཛད་བརྒྱ་ 
སོགས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བཀོད་ཡིག་མཛད་དེ་བྲིས། རྗེ་དགུ་པའི་དངུལ་སྒུ་འདྲ་ 
ཞལ་དང་། རོལ་པའི་རྡོརྡེའི་གསེར་སྒུ། དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་དངུལ་སྒུ་སྟེ་ན་རིམ་དགུའི་སྐུ 
བརྙན་ཚང་བར་མཛད། རྗེ་དགུ་པ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། དངུལ་ 
སྲང་ཉིས་སྟོང་ལས་གཟིམ་མལ་སྒུ་འདྲ་སྐུ་ཚད་ཀྱི་གཉིས་འགྱུར་ལས་ཆེ་བའི་བྱོན་ལེགས་ 
སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་གསུམ་བགྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་པ་བཞེངས། ཆུ་སྤྲེལ་ལ་ལྷོ་བྲག་གུར་ 
ཁྱིམ་དུ་ཞི་བར་གཟིམས། 


586 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 


1. ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 

2. རིགས་བྱེད་མ། 

3. རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས། 
4, དྲུང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 

5. ཀརྨ་ཆགས་མེད། 

6. འབའ་ཚ། 


7. ཉེ་གནས། 
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ཞ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ལོ་རྒྱུས། 


༄། །གར་དབང་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི། འབྲི་ཁུང་གཞོའི་ཡུང་པ་སྤྲོ་ལུང་ཞེས་པར། ཡབ་ 
འབྲི་གུང་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཡུམ་ཡོང་མོ་བཟའ་གཡང་འགུགས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
ཤིང་སྤྲེལ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་གནམ་གང་གི་ཐོ་རངས་སུ་དགེ་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་ 
འཁྲུངས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་པར་གྲོག་སྣར། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་ངོས་འཛིན་མཛད། 
གཙུག་ཕུད་དོར། དཔལ་ལྡན་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་གནང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ 
བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས། ཞྭ་དམར་གྱི་ཅོད་པན་གསོལ་ཏེ་སེང་གེའི་ཁྲིར་མངའ་ 
གསོལ་བར་མཛད། མཚུར་ཝུར་ཕེབས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་དབང་ལུང་འགའ་ 
རེ་ཞུས། 

ལྷན་རྒྱས་གངས་དཀར་དུ་སྤྱན་དྲངས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཡར་སྟོད་དཔོན་ཆེན། 
ཀརྨ་སྲོང་བཙན་ཚངས་པ་ཡབ་སྲས། སྡེ་པ་འཕྱང་རྒྱས་པ་སྟོབས་རྒྱལ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས། དྭགས་པོ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་སོགས་ནས་གདན་ས་ཐེལ་དུ་ཕེབས་གསེར་ཁྲིར་མངའ་ 
གསོལ་འབྲི་ཁུང་པདྨ་གླིང་དུ་བཅད་རྒྱ་གནང་སྐབས་ཚེ་དཔག་མེད་ཞལ་གཟིགས་གནས་ 
བསྟོད་མཛད། སྤྲོ་ལུང་དུ་སྟག་ལུང་དཔོན་ས་རིན་ཆེན་དཔལ་མོས་བརྒྱ་འབུལ་བཤམས་དུས་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། འབྲི་ཁུང་ཐེལ་གྱི་གནས་མཇལ་གནང་། བྲག་དཀར་ལྟ་ཆུའི་གནས་ 
མཇལ་མཛད་དེ་རིམས་པར་ཕེབས་རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་རྗེ་དགུ་པ་མཇལ་དབང་ལུང་འགའ་རེ་ཞུས། 


588 ཞྭ་དམར་སྒུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 


བསྟན་ཉིན་བྱེད་གླིང་གི་འདུས་སྡེ་བཙུགས། ལྷན་རྒྱས་རྒྱ་ལ་སེང་གཏམ་དུ་ཕེབས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཞབས་རྗེས་སོགས་མཇལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཕྱག་རྗེས་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་རྗེས་ 
ཕེབས། རྣམ་ཐོས་ཚལ་དུ་རྡེ་བརྒྱད་པའི་གསུང་འབུམ་ལུང་ཞུས། རྡེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་ལོར་ཕྲག་སྒྲབ་སྡེར་ཕེབས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་ 
ཞུས། ལྷན་རྒྱས་ནས་༈ཱ་གོང་གི་གནས་མཇལ་མཛད། དགའ་ལྡན་མ་མོར་ཕེབས་ཚེས་བཅུའི་ 
འཆམས་དང་སྣོན་ལམ་སོགས་མཛད། བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་ཕེབས། སྤྲལ་པའི་བྱེའུ་ཞིག་དང་ 
དྲིས་ལན་མཛད་དོ།། 

རབ་བརྟན་གླིང་དང་ཁྲ་མོ་བྲག་བརྒྱུད་སྐུ་རབ་ཏུ་ཕེབས། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ 
པར་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་ཕེབས། འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས། སྐུ་འདྲ་མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན་གྱིས་དབུ་ཞྭ་ཕུད་པ་དང་ཁྲི་ནས་འཕག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། 
ཡར་སྟོད་གཡམ་བཟང་དུ་ཕེབས་དཔལ་ལྷ་མོའི་སྐུ་འབག་ལ་བཀའ་བསྒོ་སོགས་མཛད། 
དགའ་ཚལ་གཞུང་ཡུགས་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གླེང་སློང་ཞུས་པས་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
གུས་པས་ཞབས་ལ་གཏུགས། སྤྲེལ་ལོ་དབོ་ཟླའི་ཉེར་བདུན་ལ་ཁམས་ནས་སི་ཏུ་སྤྲལ་པའི་ 
སྒུ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་ཕེབས་པས་མཇལ། འབུལ་ཆེན་ཕུལ་བར་བཀའ་ཆོས་སོགས་གནང་། 
སྐྱེས་མཆོག་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་བཅས་སྲས་མཁར་དུ་ 
ཕེབས། གྲོ་བོ་ལུང་སོགས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག །གཉའ་གཉའ་ཕུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་མཛད། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཟིགས། གསུང་འགུར་སོགས་མཛད། གཙང་སྡེ་ 
སྲིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལྷ་ལུང་། སྣ་དཀར་རྩེ། ར་ལུང་། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་ 
རིམས་པར་ཕེབས་པར་འབེལ་གཏམ་དང་བཀའ་ཆོས་ཀྱིས་ཀུན་ངོ་མཚར་བ་གནང་། ཉིན་ 
གླིང་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལྡགས་བཤད་མཛད། ཀོང་པོའི་ཇ་པས་བརྒྱ་ 
འབུལ་ཕུལ་དབུ་ཞྭ་བཞེས་པར་འཇའ་ཚོན་གྱི་བླ་རེ་བྲེས། ཁྱུང་རྩེར་ཕེབས་དེར་ཡང་རིག་ 
ལུང་མང་པོ་གནང་། ཞྭ་ལུ་སྣར་ཐང་སོགས་བརྒྱུད་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་ཕེབས། སྡེ་པས་མི་ 
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ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། སོག་པོའི་གནས་མཇལ་དང་། སྟག་རྣ་དང་། ཐོབ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ཆོས་ 
ར་རིག་ལུང་བཀའ་ཆོས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ལྷ་ཕུ་རྫོང་སར་དུ་ཚད་མདོ་དང་འདུལ་བ་ 
དང་མངོན་པ་ལ་ལྡགས་བཤད་མཛད། ཟབ་ཝུའི་གནས་གཟིགས་པས་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་ 
པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་ཤར་གསེར་མདོག་ཅན་དང་། པ་ནམ་དུ་ཕེབས་མངོན་ 
རྟོག་རྒྱན་གྱི་ལྡགས་བཤད་གནང་། གཞུང་མང་པོ་ཐུགས་ལ་འཛིན་པ་ཚོགས་རྒྱུགས་སྤྲད་དེ། 
ཇི་སྐད་དུ། 
ཉམ་ཆུང་བདག་གིས་བཟུང་བའི་རིམ་པ་ལ།། 
དབུ་མ་ རྩ་ཤེའི་འགྲེ ལ་པ་ཚིག་གས ལ་དང་།། 
དབུ་མ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ།། 
རྒྱ་རོལ་ཉི་སྣ ང་ འགྲེ ལ་པ་དོན་གས ལ་དང་།། 
རྒྱུད་བླ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས།། 
ཤེས་ཕྱིན་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟུང་བའི་རིམ་པའོ།། 
འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་རང་འགྲེལ་དང་།། 
འོད་ལྡན་དང་ནི་འདུལ་བའི་ཡུང་རྣམས་ཏེ།། 
འདི་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བའི་རིམ།། 
མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་དང་།། 
ཀུན་བཏུས་ཕུང་ལྔའི་རབ་བྱེད་མངོན་པའོ།། 
ཡན་ལག་བསྟན་བཅོས་བཞི་དང་རིགས་ཐིག་འགྲེལ།། 
རང་འགྲེལ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མའི་སྐོར།། 
གསོ་རིག་ཕྱོགས་ལ་རགས་པའི་རིམ་པ་དང་།། 


590 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 


སྒྲ་ཡི་རིག་པ་ཆ་བསགས་མདོ་དང་ནི།། 
བཟོ་རིག་བསྟན་བཅོས་ཉི་མའི་མེ་ལོང་དང་།། 
ནང་དོན་རང་འགྲེལ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་།། 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ཏེ།། 
དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྣམས།། 
ད་ལྟ་ལྕེ་ལ་བླངས་ཤིང་གསལ་བར་བདོག། 
ད་ནི་ཕལ་ཆེར་སོང་བའི་རིམ་པ་བརྗོད།། 
སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྟ་ཡིས་མཛད་པ་ཡི།། 
རིགས་ཐིག་འགྲེལ་དང་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་ཕ་དང་།། 
ས་པང་གྱིས་མཛད་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་དང་།། 
ཤུཀ་མཆོག་གིས་མཛད་སྡེ་བདུན་ངག་མཚོ་དང་།། 
དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་ཚད་མའི་འགྲེལ།། 
དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སོང་བ་ཚད་མའི་སྐོར།། 
སྡོམ་གསུམ་འགྲེལ་པ་དགའ་གདོང་གྱིས་མཛད་སོགས།། 
བལྟས་པའི་རབས་ལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་སོ།། 
ཞེས་པ་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོག་ཏུ་བྲིས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་ནས་རྒྱང་ 
འདུར་དང་། བྱ་གཤོང་། ཐུབ་བསྟན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། གསེར་མདོག་ཅན། གྲྭ་ཚང་ཆེན་ 
མོ། གསུང་རབ་གླིང་པ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་རྣམས་བསྡུས་ 
པའི་དབུས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་འདུལ་བ་ལ་དམ་བཅའ་འཇོགས་པར་མཛད་ནས་ཉིན་ 
ཞག་འགའ་ཞིག་ལ་རིགས་ལུང་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ 
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ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དད་པ་ཐོབ། འདི་པས་ལྟ་བ་རྡེ་བརྒྱད་པས་ 
བཞེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཞེད་ནའང་ཐལ་རྒྱང་ཙམ་ནི་མི་བཞེད་དོ།། 
སྨན་རིའི་བོན་པོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་རྩོད་པར་བྱུང་བ་ལ་གཞན་གྱིས་ལན་བྱེད་མ་ཤེས་པར་ 
དེ་དང་བསྟུན་པའི་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་དད་པར་བྱས་པས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། མི་བསྐྱོད་ 
ཞབས་ཞལ་གཟིགས་པས། 
ཉམ་ཆུང་དགའ་བའི་བན་ཆུང་ཆོས་དབང་ང་།། 


ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་གསུངས། ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ 
འགའ་རེ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་དེར་སྐུ་ན་ཕྲ་བས་དྲུང་སྐོར་རྣམས་ཀྱིས་བཤོལ་ཀྱང་མ་ 
གསན་པར་བྱང་ངམ་རིང་དུ་གྲ་སྐོར་ལ་ཕེབས། མང་འགྱེད་རྒྱས་པར་ཞུས། རྣམ་འགྲེལ་ 
དང་། མངོན་རྒྱན། མངོན་པ་གོང་མ། འདུལ་བ། རིགས་གཏེར། སྡོམ་གསུམ། རྩ་ཤེས། 
འཇུག་པ། རྒྱུད་བླ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། མངོན་པ་མཛོད། སྤྱོད་འཇུག་དུས་འཁོར་སོགས་ལ་ཉི་མ་ 
གཉིས་གསུམ་རེ་ལྡགས་བཤད་གནང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལ་བཤད་པའི་འཕྲོ་འཇོགས་པར་ 
མཛད། གནས་དེར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མ་ཕམ་མགོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞལ་གཟིགས་ 
པས། མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་སོགས་བསྟོད་པ་མཛད། 
ཡང་ཕྱི་ཉིན་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཞལ་གཟིགས་པས། 
ངེས་ལེགས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་འཁྲིད་པ་ཡི་སོགས་བསྟོད་པ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་འཇམ་ 
དབྱངས་དེ་ཉིད་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ། འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་བྱས་ 
ཀྱང་སོགས་བསྟོད་པ་མཛད། འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་དབྱངས་ཅན་མའི་རྣམ་པར་མཇལ་བ་ 
ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སོགས་བསྟོད་པ་མཛད། ཡང་ 
འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ལ། གཞན་ཉྱི་དོན་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སོགས་བསྟོད་པ་མཛད། ཡང་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས་པས། ཕྱོགས་ 
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བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་གཏེར་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཛད། ཡང་འཇམ་དཔལ་དེ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་སྨན་ཕའི་རྒྱལ་པོར་སྣང་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ནི་ 
ཞེས་སོགས་བསྟོད་པ་མཛད། རང་གི་ཕྲེང་བ་མཐའ་དག་འཇམ་དཔལ་དུ་སྣང་བ་ལ། སྟན་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་རྔ་སྒྲ་ལ། །ཞེས་སོགས་བསྟོད་པ་མཛད། ཡང་འཇམ་དཔལ་ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེའི་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་བསྟོད་པ་མཛད། ཡང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་མཇལ་བ་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཏོག །ཞེས་སོགས་བསྟོད་པ་མཛད། ཡང་འཇམ་ 
དཔལ་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དུ་སྣང་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐུ་ནུས་ཀུན། ། 
ཞེས་སོགས་བསྟོད་པ་མཛད། ངམ་རིང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་དུ་སྣང་བ་ལ། 
འཇམ་དབྱངས་རོལ་པ་འགགས་མེད་ཤར་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ་། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱང་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་ 
པའི་གཏམ་དུ་བགྱིས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པའི་སོགས་བཀའ་སྩལ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལའོ།། 
དེ་ནས་ལྕགས་བྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་ཚེས་གཉིས་ལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
འཁྲུངས་སར་ཕེབས་ས་འོག་ནས་རྡེ་བཙུན་མའི་ལི་སྐུ་ཞིག་ཐོན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ 
བྱུང། ངམ་རིང་རྡོང་དུ་ཕེབས་སྡེ་སྲིད་བྱང་པས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། མྱུ་གུ་ལུང་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་མཇལ་མཛད། མདོ་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་བརྩམ་པའི་དབུ་ཚུགས། ས་སྐྱར་ལེབས། ས་ 
སྐྱ་པའླིཏ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས། གང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དག་པ་དེ། །སོགས་ 
བསྟོད་པ་མཛད། ཕག་གྲུ་ཕུག་ཏུ་ཕེབ་དུས་ས་ཆེན་གྱི་གཙུག་ཏུ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། 
སྟན་གོང་གཡས་སུ་ས་པར། གཡོན་དུ་ཕག་གྲུ། ཕུས་མོ་གཡས་སུ་རྣམ་སྣང་། གཡོན་རཱ་རྡེ་ 
བཙུན་གྲགས་པས་མཚན་པ་ཞིག་གིས། མ་འོངས་མཁར་གྱི་མིང་ཅན་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་དར་བར་གོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཉེར་བརྒྱད་ཉིན། ཁྱོད་ཀྱི་དག་པའི་དག་པ་ལ། ཞེས་ 
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སོགས་དང་། ཡང་། རི་ལ་ཡི་ཐོག་མ་ལྡན་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གནང་། 
དེར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སོགས་མ་བསླབས་པ་མང་པོ་ཡང་རྡོལ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ལྷུན་ 
པོ་རྩེར་ཕེབས་མང་པོ་ཞིག་ལ་དགེ་འདུན་འདུ་ཆོག་གི་དབང་མཛད། ཆོ་གའང་གསར་ 
བསྒྲིགས་གནང་སྣར་ཐང་དུ་བཀའ་ཆེན་བཞི་དབུ་མ་དང་ལྔ་ཡི་ཐལ་ཕྲེང་ཐུགས་བརྩམ་མཛད། 

སྙན་ངག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བཤད་པ་གསན། སྡེ་པ་སྣ ར་ཐང་པས་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་ 
བླངས། བསམ་འགྲུབ་རྩེར་ཕེབས། སྡེ་པར་བཀའ་ཆོས་འགའ་རེ་གནང་། འདུས་སྡེར་ 
དགོངས་གཅིག་གི་ལྔགས་བཤད་གནང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ལྟ་བའི་གནས་ཚུལ་སོགས་བཤད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཟོལ་མེད་པའི་དད་ 
པ་ཐོབ་བོ། །རྔོ་མོ་གངས་ཀྱི་གནས་མཇལ་གནང་ནས། ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས། ཚོགས་སུ་ 
ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་གནང་། གཙང་སྡེ་སྲིད་དང་སོག་པོའི་བར་ཆིངས་མཛད། གནམ་ 
མཆོར་ཕེབས་དུས་ཐང་ལྟས་མཆོད་རྫས་དུ་མས་མཆོད་པ་དང་གནམ་མཚོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
ཕུལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བྱུང་། ཐང་ལྟར་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག །ཡངས་ཅན་ 
འདུས་སྡེར་དུས་འཁོར་དང་དགེ་འདུན་འདུ་ཆོག་གི་དབང་བསྐུར། ལྷ་སར་ཕེབས་རྡོ་རིང་ལ། 
ལྷ་དང་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རིས་གནང་། ཡངས་ཅན་དུ་སྐུ་རིམ་ཆེན་མོ་ 
བཙུགས། འཆམས་ཡིག་ཐུགས་བརྩམ་གནང་། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྨོན་མཁར་དུ་འབྲི་ 
ཁུང་ཞབས་དྲུང་དང་མཇལ་ཕྲད་གནང་། ཡེར་པ། རྒྱལ་རྩེ་སོགས་ནས། མཚུར་ཕུ་བརྒྱུད། 
སྦྲག་པོ་ཚལ་དུ་ཕེབས། རྡེ་དགུ་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་མཇལ། དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་ནས་ལྔ་ཚན་ལྔའི་བདེ་མཆོག་དབང་དང་ཕྱག་བཞི་ 
པའི་དབང་རྒྱས་པར་གནང་། ཀརྨ་པཀིའི་བཀའ་འབུམ་དང་། འབྲི་གུང་ཟབ་ཆོས། རྡོལ་པའི་ 
ྡོརྗེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་འཐུམ། དྭགས་པོ་བཀའ་འཐུམ་སོགས་ཀྱི་ཡུང་ཞུ་ 
བར་མཛད། 
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གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཚབ། གསང་སྟོན་རྗེ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོས་མཛད་དེ་གྲངས་ཚང་ 
བའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགརྡོ་རྡེ་དགའ་བ་དོན་ 
ཀུན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་བཅས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་དང་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་གནང་། པ་ནམ་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་ 
མཁའ་སྤྱོད་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཡངས་ཅན་པ་སོགས་ལ་དུས་འཁོར་ 
གྱི་དབང་གནང་། རྡེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་འབྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་བརྩམ། སྡོམ་པ་ཐག་དྲྭ་ 
མའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བརྩམ་པ་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཕགས་པ་བསྐལ་བཟང་ 
སོགས་མདོ་མང་གི་ལུང་བསྩལ། ལྟན་རྒྱས་སོགས་དོན་གྱིས་སྦྱན་དྲངས་ཡུལ་དེར་ཕེབས་ 
ནས་དགེ་བ་ལ་བཀོད། ཐ་བ་ཁར་རྗེ་ཉིད་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་པར་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ 
ཞལ་གཟིགས་ནས་ཞལ་གདམས་གནང་བས། ང་མདངས་སུམ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ཞེས་ 
སོགས་མགུར་མཛད། 
རྗེ་དགུ་པའི་དགུང་ལོའི་ཚད་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་རྗེ་འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་དུ་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཞེ་བརྒྱད་པ། སྟག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ཤང་རྣམ་གླིང་དུ་རྡེ་ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
བསྡུས་པ་རྒྱལ་ཚབ་དང་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་མཚུར་ཕུར་གདན་ 
དྲངས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་སྐུ་གདུང་འོད་བཞུ་དང་མཆོད་འཐུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྒྲབས། གནམ་རྩེ་ལྡིང་དུ་ཕེབས་དམ་ཅན་ལ་གསོལ་མཆོད་བཀའ་བསྒོ་གནང་། མཚུར་ 
ཕུར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཕོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་རྣམས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུ། 
གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ བདེ་མཆོག་མི་ཏྲ་བཅུ་གསུམ། གདུགས་དཀར་ 
ཞེ་གཉིས་མ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། འཇམ་དབྱངས་དམར་པོ། 
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བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ། རྟ་ནག །རྟ་དམར། བདེར་འདུས། འཁོར་ལྔ། ཚེ་རིང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་ཞུས། རྗེ་ཉིད་འདུས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ 
བསམ་གཏན་གླིང་པས་བརྒྱ་འཐུལ་དང་དབུ་ཞྭ་བསྒོན། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་ 
འགྱུར་གྱི་ལུང་འཕྲོ་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྨྲ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ཉི་ཤུ་དགུར་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་དབུས་སུ་ཞྭ་ནག་ 
གསེར་མདངས་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་དུ་མཛད་དེ་གཉུག་མའི་གནས་ཡུགས་ངོ་སྤྲོད་དང་། མ་ 
འོངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་གནས་དང་ཞིང་སོགས་ཡུང་བསྟན་གནང་ནས་སྒུ་མ་བདེ་ 
མཆོག་གི་སྐུར་བཞེངས་དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་ 
མཛད། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ཞུ་བའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བྱང་སེམས་ཀུནྡ་ 
ལྟ་བུ་བྱིན། སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། སོགས་ཞལ་གདམས་གནང་ནས། བླ་མ་ 
དྲིན་ཅན་ཆོས་རྗེ་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ། ལྷ་ས། གསང་ཕུ། སྟེ་ཐང་སོགས་སུ་ཕེབས། ཇོ་ 
བོའི་སྙན་དར་ཞལ་ཡིག་དུ། བཞག་ཏི་བྲག་གསུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་སོགས་མ་འོངས་ཡུང་ 
བསྟན་གྱི་གསོལ་འདེབས་གནང་བ་ལ་གོང་ས་ལྔ་པས་དེ་ཞྭ་དམར་བས་གྱོད་ཚིག་གནང་བ་ 
རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག་པ་དེའོ། །གནམ་མཚོ་དོར་ཕེབས་དགོངས་ཀྱང་དར་མ་ཆགས་པས་ 
ཕེབ་མ་གྲུབ་པར། བ་ཉིས་སྟོང་བཞོས་པའི་ཞོ་དང་གཅིག་སོགས་བཀའ་ཤོག་གནང་བས་ 
མཚོ་ལ་དར་ཆགས་ནས་དེར་ལེབས། ཞག་གཅིག་བཞུགས་པ་ནམ་དུ་ཕེབས། རྗེ་དགུ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ཐུགས་བརྩམ་དང་། འདུལ་ཊིཀྭ་བརྩམ་དབུ་ཚུགས། 
ཤིང་འབྲུག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་ཅོག་གྲར་ཆོས་དྲུག་གནང་། ཉེར་ 
བརྒྱད་ལ་རྡེ་དགུ་པའི་སྐུ་མཆོད་ཕུལ། ཡོལ་མོ་སྐུ་སྐྱེའི་གཙུག་ཕུད་བྲེག་དགེ་བསྟེན་བྱས། 
ཟལ་མོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས། བསམ་འགྲུབ་རྩེར་སྡེ་པ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་ཕུལ། འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་གསེང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ནས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཞུས། ས་ཐམ་རྒྱལ་པོའི་ 
འབུལ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་འབྱོར། མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་རུག་མ་ཟེར་བ་ནས་ཨ་ཙ་ར་གཅིག་ 
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གིས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མང་པོ་ཞེག་ཕུལ། ཇོ་ནང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཇལ། ཕག་མོའི་དབང་དང་གནང་སྦྱིན་བྱས། གཏེར་སྟོན་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོས་ 
མཇལ། ཨ་ཙ་ར་བཞིས་སྨན་མང་པོ་ཕུལ། འོར་ཤོད་པས་འབྲི་གུང་དུ་དམག་བཏེག་པའི་ 
བར་ཆིངས་པ་གནང་། སྦྲལ་ལོའི་དབོ་ཟླ་ནས་བཀའ་འགྱུར་ལུང་གྲུབ། འོག་མིན་གླིང་གི་ 
ལག་ཁང་གི་རྨང་བཏིང་། གཡུང་ནས་བཏེག །རིན་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ཞབས་དྲུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཛད། 

དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དང་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། རྡེ་དགུ་པའི་དངུལ་གདུང་ལ་རབ་གནས་ 
མཛད་པས་མེ་ཏོག་ཤར་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། རྒྱལ་ཚབ་དྲུང་ནས་མི་ཏུ་བརྒྱ་རྩ་དང་ 
ཁྲིད་དྲུག་དང་། ཞང་གི་བཀའ་འབུམ་ལུང་གསན། གནས་ནང་། བདེ་ཆེན། པ་ར་རྣམས་སུ་ 
ཕེབས་ཤུན་མི་དབང་གིས་མཆོད་ཅིང་ཟ་དམ་རྒྱལ་པོ་རིར་ཕེབས་ཉེར་གསུམ་ལ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་རྨང་བཏིང་ནས་ཞལ་བཀོད་གནང་། བདེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་རྗེ་མོའི་ 
རྡེས་སྒྲབ་མཛད། སོག་རྒྱལ་ཁ་དན་གྱིས་གདན་ནས་གནམ་མཚོའི་ཉེ་ལོག་དུ་རྒྱལ་པོ་ཁ་དན་ 
ཆིབས་བསུར་འབྱོར། འབྲང་ཞལ་ནེའུ་སིང་དུ་ཁ་དན་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་མཛད་རྟ་བརྒྱ་ནོར་ 
ཤིས་དོ་བོའི་གནས་མཇལ་མཛད། ཐང་ལྟར་བཀའ་བགོ་གནང་། འབའ་བྲམ་དང་དབུ་མའི་ 
གནས་མཇལ་ནས་ཡངས་ཅན་དུ། ཡངས་ཅན་ཟུར་ཅོག་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ལུང་སྦྱོར་དང་ 
ཆོས་དྲུག་གི་ལུང་གནང་། ན་མགོ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དང་རྫ་དཀར་ལེགས་བླིང་། གངས་དཀར་ 
ཆོས་སྡེའི་རྟེན་མཇལ་དང་སྲིན་པོ་རིར་གནས་གཟིགས་མཛད། 

མཚུར་ཕུར་ཕེབས། རྒྱལ་ཚབ་དྲུང་ནས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་རྣམས་དང་སྙན་ 
བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་སྐོར་རྣམས་ཞུས། བདེ་ཆེན་དང་། ཟ་དམ་དུ་ཕེབས་ཉིན་གླིང་པར་ཆོས་ 
རའི་འཛིན་ཆོས་གནང་། ཚད་མའི་སྤྱི་དོན་ཐུགས་བརྩམ་མཛད། མལ་གྲོ་གངས་དཀར་དུ་ 
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ཕེབས། ཆོས་རྗེ་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་བཞུགས་གྲལ་གནང་། གནས་གཟིགས་མཛད། ཆོས་རྗེ་ 
སོགས་ལ་ལྔ་ལྡན་ཁྲིད་དང་ཚེས་བཅུའི་གཏོར་དབང་གནང་། དུས་རིམ་གཏོར་འཕེན་སོགས་ 
དང་ལུག་ལོའི་ལོ་སར་མཛད། སྨོན་ལམ་ཚུགས། ཕག་མོ་ཞབས་དྲུང་སོགས་ལ་བདེ་མཆོག་ 
སོགས་ལྔ་ཚན་ལྔའི་དབང་གནང་ལོ་དགོན་ལ་ཕེབས་ལི་མ་ལྷ་ཁང་སོགས་མཇལ། ཕག་མོ་ 
རྩེར་ཕེབས། པུ་ཏོ་བ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཕུག་པ་སོགས་མཇལ། གངས་དཀར་ནས་རྫོང་སར་དང་ 
འབྲི་གུང་མཐིལ་དུ་ཕེབས། ས་ཁྲི་དམར་པོར་བཞུགས་ནས་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་མཛད། འཇོང་ཁྲ་ 
དབོན་པོར་སྒྲ་འཚམས་སྦྱོར་གྱི་རི་མོ་བསླབ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་ 
མཆེད་ལ། སྨེ་བརྩེགས། རྣམ་འཇོམས། རྟ་མགྲིན། བེར་ནག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
. མཛད། ཆོས་རྗེ་སྒུ་འབྲིང་བར་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་རབ་ 
བྱུང་གི་བསླབ་པ་བསྣལ། ཟུར་མང་སྐུ་སྐྱེ་ཀརྨ་བློ་གྲོས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་བརྒྱ་འབུལ་སོགས་ 
ཡུལ། ཞྭ་ལྷ་ཁང་མཇལ། ཟུར་ཅོག་གི་སེར་སྦྲེང་བཅས་གངས་དཀར་དུ་ཕེབས། ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འཁྲུངས་སར་ཕེབས་སྨོན་ལམ་མཛད། རྒྱ་མ་ཁྲི་གང་དུ་བཞུགས། གཡའ་ 
མ་ལུང་མཇལ། བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། ཧས་པོ་རིའི་རྩེར་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་གྱི་འབུམ་པ་ 
མཇལ། དབུ་རྩེ་སོགས་གནས་མཇལ་ཞིབ་པར་གནང་། པེ་ཧར་ལ་གོ་མཚོན་སོགས་བྱིན་ 
ནས་བཀའ་བསྒོ་མཛད། མཁན་པོའི་སྐུ་འབུམ་དང་བུ་ཚབ་གསེར་ཁང་གི་ཞིག་གསོ་འགའ་རེ་ 
གནང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སོགས་གསུང་མགུར་མཛད། མཆིམས་ཕུར་ཕེབས་ 
ཞག་བདུན་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། རྗེ་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སོགས་གསུང་མགུར་མཛད། 
གུར་དཀར་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པའི་སྐབས། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
གཟིགས་སྣང་ལ། རྗེ་ཉིད་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྷན་རྒྱས་པའི་དྲུང་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
མང་པོས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་སྣང་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དག་སྣང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཁྲུངས་ཞེས་རྣམ་ 
ཐར་དུ་འདུག །དབུ་རྩེར་ཡང་རི་དང་ཉིན་གླིང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ 
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གནང་། སྔགས་གྲར་ཕེབས། ཡར་རྒྱབ་པས་གཞི་ལེན་ཞུས། འདུས་པ་རྣམས་ལ་བེར་གྱི་ 
དབང་སོགས་གནང་། ཡང་རྫོང་ཤེལ་ཕུག་གི་གནས་མཇལ་མཛད། སྤང་ཤང་ལྷ་རི་ཁ་དང་ 
ངར་ཕུག་སོགས་མཇལ། འགོས་ལོའི་སྒུ་འབུམ་དང་འབོ་སྟག་ཚང་སོགས་མཇལ། ཆོས་རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འཛིན་ཆོས་གནང་། ཐེལ་དུ་ལེབས། འཕན་ 
ཆེན་ཞལ་ཕྱེས་གྲྭ་ཚང་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་བྱིན། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་ཁ་ 
གསོས་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོར་ཕྲེང་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བླ་མེད་ཁོ་ན་ལྟར་བསྐུར་ 
བར་མཛད། གདན་སའི་རྟེན་གསུམ་ཞིག་གསོ་དང་ཕེར་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་དབང་ལུང་ 
འགའ་རེ་དང་གསུང་བརྩམ་མང་པོ་མཛད། བྱང་བདག་པོ་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་གནང་། 
ཕག་མོ་གྲུའི་གནས་མཇལ་དང་། 

དེ་ནས་རིམ་པར་ཟུལ་ཕུར་ཕེབས། བྱ་རྒོད་དབུ་ཅན་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཛད། གངས་རི་ 
ཐོད་དཀར་གངས་དཀར་དུ་ཕེབས། སྡེ་པས་གཞི་ལེན་དང་གངས་དཀར་བའི་དུས་རིམ་ 
འཆམས་གཟིགས་ཕུལ། སྤྲེལ་ལོའི་ལོ་གསར་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད། དོལ་ཀླ་སྡེངས་ 
སུ་ཕེབས་ཚོང་དུས་རྒྱལ་པོར་སེམས་བསྐྱེད་གནང་བཀའ་བསྒོ་མཛད། མཆིམ་ཕུ་བ་སོགས་ 
ལ་རབ་བྱུང་དང་ཁ་རག་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་གནང་། བྱེ་རྫིང་དུ་ཕེབས་རྟེན་མཇལ་ 
མཛད། བྱམས་པ་གླིང་དང་གྲ་ཐང་གི་གནས་མཇལ། རྣམ་སྲས་གླིང་དང་། དོ་སྔོན་བརྒྱུད། 
མི་དབང་དཔོན་བློན་གྱི་ཆིབས་བསུ་བཅས། སྣེ་གདོང་རྩེར་གདན་དྲངས་ལྟར་ཕེབས། ཁྲ་ 
སོགས་གསུང་མགུར་མཛད། རས་ཆུང་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཡིག་དྲུག་སྒོམ་ལུང་སོགས་གནང་། བློ་ 
སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་བྱས་ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་མཁའ་རེག་སྤྲལ་སྐུའི་གཙུག་ཕུད་ 
བླངས། ཡར་སྟོད་དུ་སྡེ་པས་སྦྱན་དྲངས་ཁྲོམ་སར་ཕེབས། ས་སྐྱོང་ཀརྨ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་ཡར་ 
འདྲེན་མཛད། དགའ་ཚལ་དང་དཔལ་མོ་བཀོད་པའི་གྲྭ་ཚང་རྣམས་རབ་བྱུང་བྱས། འཕྱོང་ 
རྒྱས་དང་ཐང་ཕོ་ཆེ་སོགས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕེབས། སྡེ་པ་ཕོ་བྲང་བ་སོགས་ལ་སྙན་དངག་ 
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གི་བཤད་པ་གནང་། འཇིགས་མཛད་དབང་ཆོག་མཛད། དགའ་ཚལ་བ་སོགས་ལ་འདུལ་ 
བའི་ལྡགས་བཤད་གནང་། སྒུ་རབ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་ཚོག་རྗེཏྲེ་ཆེན་དང་སྡོམ་དགོན་བླ་མས་ 
མཇལ། ཞོ་ཁ་བ་དང་ཨོ་རོང་བའི་འཁྲུག་པ་བསྡུམ། དགྱེར་སྟོད་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཕེབས་ 
ལྟ་ཆེན་ལ་ནང་བཞུགས་དང་རབ་གནས་མཛད། སྒམ་པོར་ཕེབས་ཁམས་པ་མི་གསུམ་གྱི་ 
ཞབས་རྗེས་སར་བྱོན་སྐབས་འཇའ་འོད་ཤར། སྒམ་པོ་སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་མི་ཕམ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། གནས་སྐོར་དང་གནས་གཟིགས་མཛད། དེར་འཁོད་རྣམས་ལ་ 
མདོ་རྩའི་ལུང་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་རེ་བ་ཐམས་ཅད་གང་བར་མཛད། 

དེ་ནས་ཡམ་དགོན་རྫ་གསེབ་བརྒྱུད་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་ཕེབས་འཆམས་གཟིགས་ཕུལ། 
གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་པ་བྱིན། བཅའ་ཁྲིམས་བསྡམས། རབ་བརྟན་གླིང་པ་ 
དང་སྟོ་གསང་སྔགས་གླིང་པར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་སོགས་གནང་། དང་ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་གི་ 
གནས་གཟིགས་གནང་། བཀྲ་ཤིས་སྒང་ནས་ཙྭ་རིར་ཕེབས། སྐྱེར་ཞོལ་མོ་ཆེར་ཕེབས་དུས་ 
སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་མཐུར་མཛད། པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་ཞལ་གཟིགས་མང་པོ་བྱུང་། རིགས་ལྔ་རྫོང་ཆེན་ 
མཇལ་དུས་སྔོན་ཏེ་ལོའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་སྔོན་གནས་འགའ་རེ་དྲན་གསུངས་འདུག 
།རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་དང་སོགས་ཆོས་བྲོ་གནང་། ་མཚོ་དཀར་དུ་ཕེབས། ཁྱུང་རྫོང་དུ་ 
དགུན་བཞུགས་གནང་བའི་སྟ་གོན་མཛད། ཨིནྨཱབྷཱ་ཏིའི་ཕུག་སོགས་མཇལ། ཞུ་བདེ་ཕུག་ 
ནས་ཙན་དན་མང་དུ་བསྣམས་ནས་ཕེབས། སྡེ་པ་སྒུ་རབ་པས་དགུན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་ 
ཆས་ཝུལ་ནས་ཁྱུང་རྫོང་དུ་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས། སྐབས་ཞིག་མནལ་ལམ་དུ་ད་དུང་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད་པ་མ་མཇལ་ཟེར་ 
བ་ལྟར་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་གི་གམ་ནས་ཞབས་རྗེས་དེ་གསལ་བར་རྙེད་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་པ་འདིའོ། །རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་མཛད། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ 
གི་མེ་ཏོག།གི་ཐུགས་བརྩམ་མཛད། 
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བསྟོད་པའང་མཛད། ཞིང་སྐྱོང་གི་སྒྲུབ་པའང་མཛད། མཚོ་དཀར་སྒྲབ་སྡེར་མོས་གུས་ཆེན་ 
མོའི་ཁྲིད་སོགས་གནང་། བྱ་ལོའི་ལོ་གསར་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་མཛད། སི་ཏུ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ 
ཁམས་རི་བོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་མི་སྣ་འབྱོར། ས་ཐམ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
འགྱུར་པར་བཞེངས་པའི་ཕྱི་མོ་ཚལ་པ་བཀའ་འགྱུར་ཞུ་དག་བཅས་གཡར་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཡི་ 
གི་སླེབ་པར་ལན་བརྡངས། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཁྲི་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ལུང་གནང་། རྗེ་དཔའ་ 
དོན་གྱི་སྙན་ཤལ་ཞུ་ཡིག་ཡང་ཕུལ་བས་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབ་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་ 
བྱུང་། ཆོས་དྲུག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཐུགས་བརྩམ་གནང་། དེར་བཤུགས་ཆྒུའི་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
ྡོརྡའི་སྐུ་འདྲ་ཕྱག་བཟོ་གནང་མཚོ་དཀར་འདུ་ཌང་དུ་ཞིང་སྦྱོང་གི་རྟེན་གཏོར་བཞེངས་ནས་ 
རྟེན་འཛུགས་མཛད། མཚོ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་ཕག་མོའི་དབང་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
བཙུགས། འཇར་རྒྱལ་པོའི་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་སླེབ། ཉིད་དང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐུ་ 
བརྙན་དང་སྐྱོབས་པའི་སྐུ་གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་ནང་བཞུགས་ཕུལ་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སོ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་མཛད། བྱ་ཁུང་བླ་ 
མ་དང་མཚོ་དཀར་བ་སོགས་ལ་རྟ་མགྲིན་དང་ཕག་མོ་དང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་དབང་གནང་། 
འདན་མ་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་དང་གསུང་མགུར་མཛད། མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ 
ལ་ཞབས་སྐོར་གནང་། སྒྲབ་པ་བ་རྣམས་རང་རང་གི་འདོད་དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛད། 
གནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཙྭ་རི་ཏྲ་སོགས་གསུང་མགུར་མཛད། ལ་ཁར་ཆོས་བྲོ་བཅས་ཞིང་ 
སྐྱོང་སྐུ་མཁར་དུ་ཕེབས་ཞིང་སྐྱོང་ལ་བསྟོད་པ་མཛད། གཅིག་ཅར་ལྭ་བ་ཕུག་ལྷ་མོ་སྒང་དུ་ 
ཕེབས། ཡུལ་སྨད་དུ་དཔལ་མོ་བཀོད་པའི་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གནང་། སྒུ་རབ་ཏུ་ 
ཕེབས། 
དེ་ནས་རིམ་པར་མལ་གྲོ་གངས་དཀར་དང་ཐང་སག་ཏུ་ཕེབས་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་མཛད། 
འཇང་དུ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་པར་དཔེ་སོགས་བསྐུར། ཟ་དམ་དང་ཡེར་པ་དང་ལྷ་ས་རྣམས་སུ་ 
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ཕེབས། འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ཁང་སར་དུ་ཞག་གཉིས་བཞུགས། ཟ་དམ་དུ་ཕེབས། 
འཇང་རྒྱལ་པོའི་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་སླེབ་འདུ་ཁང་གི་ལྡེབས་བྲིས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག་ཐུགས་ 
བརྩམ་གནང་། མཚུར་ཕུར་ཕེབས་སྒར་པ་སོགས་ལ་རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་འགོ་ 
ལོག་ཏུ་སྒུ་འཁྲུངས་ཡོད་པས་སྦྱན་འདྲེན་དགོས་ཚུལ་བཀའ་གནང་། མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་ 
པའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་ནས། གཙང་སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྣམ་ 
གླིང་དུ་ཕེབས་སྡེ་པ་དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་གང་བར་མཛད། འོ་ཡུག་གོས་སྔོན་དུ་ 
ཕེབས་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས། ང་མདངས་གསུམ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ 
མགུར་མཛད། དམ་ཅན་ལ་སྙན་དར་བཀའ་བསྐོ་སོགས་གནང་། གངས་ར་ལོ་ཆེན་ཡང་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་ཕེབ་བྱུང་། ཡར་རྒྱབ་པས་སྤྱན་དྲང་ནས་ལྟ་ས་པོ་ཊ་ལར་ཕེབས། གནས་ར་ས་ 
འཕྲུལ་སྣང་བྱ་བ་དེར་ཞེས་སོགས་མཛད། མཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་གནས་མཛལ་མཛད། 
དགའ་ལྡན་ཁང་སར་དུ་ཕེབས་ཞག་བཞུགས་གནང་། 
དེ་ནས་ཡངས་ཅན་ནས་ཁམས་སུ་ཕེབས་པའི་སྒར་གྲ་བསྒྲིགས་བཀའ་བཀོད་སྦྱར་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྒོན་དུ་བཞུགས། ཧོར་སྟོད་པའི་ནང་འབྲུག་བསྡུམས། ར་སྒྲེང་སྤ་ཁུག་དུ་ 
འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་ཕེབས་པས་མཇལ། སྤ་ཀཾ་སུལ་དུ་ཞག་བདུན་སྒུ་མཚམས་མཛད། ནམ་ར་ 
རྒྱང་མཇལ་དང་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཞལ་འདོན་མཛད། ཙན་དན་དགོན་དུ་ཕེབས་འབྲང་ 
བུ་གུ་ཤྲི་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། དགྱེས་རྡོར་དབང་བྱས། སྐབས་འདི་རྣམས་སུ་ཟང་ཟིང་གི་ 
དངོས་པོ་ཆར་འབབ་པ་ལྟར་ནི་བྲིར་མ་ལངས། དེ་ནས་རིམ་པར་བྱང་རྟ་རྣ་དགོན་དུ་ཕེབས། 
རི་བོ་ཆེ་ནས་སྐུ་སྐྱེ་ཀརྨ་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས། བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་དང་བཅས་རི་བོ་ཆེར་ཕེབས། རྟེན་མཆོད་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ། འདུ་ཁང་དུ་བླ་གྲར་ 
ཚོགས་ཆོས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་གནང་། ཀར་ཟུར་གཉིས་ཀྱི་ཟློས་གཞི་བསྡུམ་པའི་མི་སྣ་བརྫངས། 
སྤྲུལ་སྒུ་སོགས་ལ་དགྱེས་རྡོར་གྱི་དབང་བསྐུར། ཆོས་རྗེ་ཁྲི་ཐོག་པར་ཀརྨ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 


602 ཞྭ་དམར་སྙུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 


མཚན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ 
བསླབ་པ་ཕོག། 

གཞན་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བསྒྲབས། ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་ཀུན་རིག་དང་ 
ཕྱག་བཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཕུལ། སྟོན་པའི་ཚེམས་སོགས་ནང་རྟེན་རྣམས་མཇལ། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཞུ་ཡིག་བཅས་ཡང་རི་བ་བརྲངས། འབྲང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཚ་བ་སྐང་དུ་ཕེབས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ 
བསྐངས། ཁོ་པ། ཀི་ནོག་པ། རི་པ་སོགས་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་སོགས་བསྩལ། སླར་རི་བོ་ཆེར་ 
ཕེབས་གཟིམ་ཁང་དུ་སྐུ་མཚམས་ཞག་བདུན་ནང་། སྐུ་སྐྱེ་དང་ཞལ་ངོ་སོགས་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་གནང་། ཚོགས་ཆོས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པ། ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་སྐོར། 
བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། བདེ་དགྱེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལྡགས་བརྩམ་མཛད། 

ཆོས་ཁྲི་ཐང་དུ་ཀརྨ་སི་ཏུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཆིབས་བསུར་ཕེབས། ལྕགས་ཁྱི་ཁྲུམས་ 
ཟླའི་ཚེས་བདུན་ལ་འོག་མིན་ཀརྨར་ཕེབས། སི་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་འདུས་སྡེར་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ 
དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་སོགས། གསུང་མགུར་ཞིག་གནང་། ཚོགས་ 
འཁོར་མཛད། འདུ་ཁང་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གནང་། སླར་ཀརྨར་ཕེབས། སོག་པོའི་མི་སྣ་ 
གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གནང་། རྡེ་དགུ་པའི་ 
དངུལ་སྐུ་ལ་རབ་གནས་གནང་། རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་ནས་བང་མི་འབྱོར། ཀརྨའི་ 
ནང་རྟེན་རྣམས་མཇལ། ཚོགས་སུ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་གནང་། སི་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་འདུས་སྡེ་ 
བཅས་ལ་ཕག་མོ་དང་ཀུན་རིག་གི་དབང་གནང་། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ 
བསྐངས་ནས། མདོ་ཁམས་མཆོད་རྟེན་སྒང་དང་ཆམ་གཤིས་བརྒྱུད་སོ་རག་དགོན་དུ་ཕེབས། 
ཟུར་མང་ནས་སྐུ་སྐྱེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་ཀརྨའི་བླ་མ་ཁམས་སྨྱོན་པ་སོགས་བོས་ཏེ་དཀར་ 
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ཟུར་གྱི་ཟློས་གཞི་བསྡུམ་ནས་ཁྲམ་སོགས་གནང་སྡེ་ཕན་ཚུན་མཛའ་བར་མཛད། བེ་རི་ལྷ་ 
རྒྱལ་མགོན་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་མཆིན་འགུལ་དུ་ཕེབས། 
དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཟུར་མང་དུ་ཕེབས། བདེ་ཆེན་རྩེར་བཞུགས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ 
བྱང་སྡོམ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། རྟ་མགྲིན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཛད་འདུ་ 
ཁང་དུ་ཚོགས་གར་རྒྱས་པར་གཤམས་པའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་རིམ་པར་ཙར་ 
གཤིས་སོགས་དང་། སྒ་ཐག་ལག་མདོར་ཕེབས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་མཇལ། ལབ་ 
སྙོད་དུ་ཐུ་མེད་ཀྱི་མི་སྣ་འབྱོར། རྒྱལ་པོ་ཇ་ཐང་དུ་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་བས་མཇལ། ཉི་ཟླ་ 
སུམ་མདོར་མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་སུ་བཞུགས། རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིང་གིས་བརྒྱ་འབུལ་ 
སོགས་ཕུལ། རྣམ་འཇོམས་དང་ཚེ་དབང་སོགས་མཛད། གསེར་ཁ་དྲུག་མདོར་ཕེབས། སྡེ་པ་ 
རིན་སྤུངས་པ་སོགས་སྔ་འགྲོས་སུ་རྔ་འདྲེན་ལ་བརྡངས། གསེར་ཁ་དྲུག་མདོ་སྐྱིད་པའི་རྫོང་ 
སོགས་གསུང་མགུར་གནང་། རྒྱལ་ཉའི་ཚེས་བཅུ་བཞིར་ལྕགས་མོ་ལྟུན་པོ་རྩེར་སྤྲལ་པའི་སྐུ 
ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཐོག་མར་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས། མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
མངའ་གསོལ་ཏེ་མཐོན་མཐིང་གི་ཅོད་པན་དབུ་ལ་གསོལ། ཕྱག་དམ་སྐུ་ཆས་སོགས་ཉེར་ 
སྤྱད་རྣམས་ཕུལ། ཐུ་མེད་ཁོ་ལོ་ཇིས་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་པའི་ཐུགས་ཐག་བཅད། 
ལྕགས་མོ་ནང་སོས་བརྒྱ་འབུལ་བསྟབས། རྡེ་ཉིད་རང་པ་ཚར་ལེབས་ནས་ཤར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་ནས་བྱ་གཅིག་བྱུང་། སོགས་ཡང་ལྕགས་གཉིས་ཀྱིས་ངན་ཤམས་ཀགྱི་ལུང་བསྟན་རྣམས་ 
གསུངས། ཕ་ཝང་བོན་མོར་ཚབ་ཚ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་མཇལ། ཚབ་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ་སྦྲབ་རྒྱུད་རབ་ 
འཕེལ་སོགས་བསྟེན་པར་རྫོགས། མདོ་སྟེང་དུ་དགོན་གསར་རྒྱག་གི་ས་བརྟགས་བསླང་ 
སོགས་མཛད། དུས་མཁྱེན་སྒུ་འཁྲུངས་སའི་རག་སྟག་སྒུ་འབུམ་དུ་ཕེབས། སྦྲལ་པའི་སྐུའི་ 
ཚིབས་བསུར་དམ་འབུར་མགོར་ཕེབས། ལྷན་རྒྱས་ས་སྐྱོང་གླིང་དང་འབུམ་ཅོག་སོགས་སུ་ 
ཕེབས། དེར་ཞབས་རྗེས་བྱོན། སི་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས། དར་རྒྱས་གླིང་ 
དུ་ཚེ་དཔག་མེད་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ། མཚོ་ཁ་བླ་མ་སོགས་ལ་ 


༠60. 4 ཞྭ་ད རྨ ར་སྒུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 


ཕྱག་ཆེནགྱི་ཁྲིད་དབུ་ཚུགས། ལྟ་མོ་ཕུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གནང་། དེར་ཡང་ 
ཆུ་ཆེན་གྱི་མགོ་བོ་གངས་ལ་ཐུག་སོགས་ཀྱི་མགུར་བཞེངས། དཀར་བྲག་ཞོ་ཐང་དུ་ཕེབས། 
སོག་པོ་ཐུ་མེད་དང་ཡོང་ཤོས་ཐུས་སྤྱན་འདྲེན་པ་སླེབ་ལྷན་རྒྱས་ཕེབ་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་ 
ཐོབ། མི་ངན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བོན་དགོན་དུ་དབང་མེད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ལྟན་རྒྱས་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབ་པ་མ་བྱུང་ནས་རྗེ་ཉིད་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ལྩོག་གཉིས་བཅས་ 
སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ཧྟིས་མགོན་ཁང་དུ་གཏོར་བསྡོས་དང་སྒུ་རིམ་གཏོར་འཕེན་མཛད། 
རྒྱལ་བ་དགུ་པ་སྐུ་འཁྲུངས་སའི་གནས་སྟག་བཟང་དུ་ཕེབས། གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་ 
བརྙམ་གནང་། 

དེ་ནས་རིམ་པར་སྟི་ཁོག་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་ལེབས། ཁོ་ལོ་ཇིས་ཨེར་ཆི་རྣམས་བྱུང་། སྟི 
རོལ་གྱི་ཆོལ་དུ་ཕེབས། སི་ཏུ་སྦྲལ་པའི་སྐུར་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་འདེབས་པའི་དབུ་བཙུགས་ 
རིམ་པར་རྨ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཕེབས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་བརྩམས་པའི་དབུ་ཚུགས། དཔལ་ཀརྨ་ཀཾ་ 
ཚང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་མགུར་བཞེངས། ར་ཐུག་བྲག་ཏུ་ཕེབས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཆེན་དྭ་ཆིང་གི་ 
ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ཆིབས་བསུར་ 
ཕེབས་ནས་ཆ་གར་བུ་ལག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས་དབུ་ཞྭ་བཞེས། དབུ་ནས་ཅོར་ 
དུ་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་ཁོ་ལོ་ཇིའི་བསུ་མ་རྣམས་འབྱོར། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟེན་པ་སྐུ་མཚམས་ 
ཞག་བདུན་གནང་། བསྟན་བཅོས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་སོགས་ཐུགས་བརྩམ་དང་ཟུར་རི་པ་ 
སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་མཛད། དྭའུ་དེལ་མདར་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་དགྱེས་རྡོར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ནས་བདུད་རྩི་ཕུལ་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞད་ 
པའི་མགུར་བཞེངས། རྨང་ལམ་དུ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་གིས་ཛ་ཏིའི་མེ་ཏོག་དང་གུར་ 
གུམ་གྱི་ཕུར་མ་ཕུལ་བ་རྨིས་པས་གསུང་མགུར་མཛད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞལ་ཕྱེས་ནས་བདག་འཇུག་སོགས་མཛད། སྤྱི་ལན་རིང་མོ་ཞེས་པའང་མཛད། ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་ 
མོའི་མཚོ་གཟིགས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། ང་སྐྱེས་དབུ་རུ་ 
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སྟོད་དུ་སྐྱེས་སོགས། ཐུགས་དབྱུང་གི་མགུར་མཛད་དོ། །དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སོག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་ཁོ་ལོ་ཇིས་རྟ་སྟོང་ཕྲག་མཛེད་ཐགས་སྟོང་། མཛོ་ནོར་ 
སྟོང་སོགས་ཕུལ། དབུ་ཞྭ་བཞེས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དགེ་བ་ལ་བཀོད། དུས་འཁོར་དང་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་མཛད། ཨ་ཆེན་ཐང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཆེན་ 
དཱ་ཆིང་གིས་སྤྱན་དྲངས་འབུལ་ཞབས་མཛད། 
དེ་ནས་རིམ་པར་ཤེལ་ཁོག་རྡོ་ཟམ་ཁར་ཕེབས། ཧོར་ཆང་དང་བླ་དགོན་པའི་འཁྲུག་པ་ 
བསྡུམ་པར་མཛད། ཤེལ་ཁོག་གཡེར་ཐང་དུ་ཕེབས། དྲུང་དོན་ལྡན་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ཁ་ 
གསོས་པའི་འཁར་བཞུགས་དེ་སྐོར་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ནོད་བཞེས། མང་པོ་ཞིག་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྩལ། ཟུར་ཅོག་གི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ 
བསྙལ། ཨ་ཆེན་ཐང་གི་ལྭ་དྷེས་རེ་སུ་ལ་འཇག་སྤྱིལ་བདེ་མཆོག་གི་བློས་བསླང་གི་རྣམ་པ་ 
ཞིག་བཟོས་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྒྲ་བརྙན་ཡུམ་ཅན་དངུལ་ལས་བཞེངས་པ་ 
བཞུགས་ནས་རབ་གནས་སོགས་གནང་། བདེ་ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་ཆུད་ནས་སོགས་ཀྱི་ 
མགུར་བཞེངས། དེར་ཤམྟྷ་ལ་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་གཟིགས་སྣང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ 
དང་། ལན་ཞུས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་འདུག །ཏའུས་སྔོན་སྒང་དུ་ཡུག་ལོའི་ལོ་སར་གནང་། 
རྒྱ་བཟས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ལྟ་སྒང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བཀའ་བཞིན་ 
མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་རབ་གནས་བཅས་མཛད། སེང་གེ་དགོན་གྱི་ཀརྨ་པྐིའི་སྐུ་འདྲ་ 
གསུང་བྱོན་མ་ལ་སྒུ་བེར་སོགས་ཕུལ་སྨོན་ལམ་མཛད། 
དེ་ནས་རིམ་པར་དར་རྩེ་མདོར་ཕེབས། དེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེན་ཞུས། 
མདོལ་ནང་འཁྲུག་བསྡུམ་པ་སོགས། མདོར་ན་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་སེར་ཀུན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གིས་ཚིམས་པར་མཛད། ཀོང་པོའི་ཉང་ཁ་བ་དང་ཕྲག་མིའི་འཁྲུག་པ་དུམ་མཛད། སོ་སོར་ 
གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་བསྙལ། འབོ་གངས་དཀར་གྱི་ཉེ་ལོགས་རླུ་རྒྱུ་སྟོད་དུ་ཕེབས། དེ་ཕྱོགས་ 
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ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེར་རྡོ་ལ་ཆིབས་པའི་རྗེས་དང་ 
སྨན་ཆུ་བཟང་པོ་ཞིག་ཐོན། སེང་གེ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་བདུན་མཚམས་ཞིག་གནང་དེར་རྡོ་ 
རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཟིགས། ཏང་ཆུ་ལུང་དུ་ཞིང་སྐྱོང་སྤྲིན་ནག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཞལ་ 
གཟིགས། རྡོ་ཟམ་ཁར་ཕེབས། ར་མི་ཆོས་འབྱུང་གསལ་སྟོང་ཤོ་སྒོམ་གྱི་སྒྲབ་གནས་གཡའ་ 
ཁང་མཇལ་བར་ཕེབས། ཧོར་ཚང་ནས་ཆར་འབེབས་ཞུས་པར་སྐུ་ལུས་བཀྲུས་པའི་ཆུ། ཆུ་ 
མིག་དུ་བླགས་པའི་མོད་ལ་ཆར་ཆེན་བབས། རྡེ་དགུ་པའི་འཁྲུངས་ས་སྟག་བཟང་གི་མཆོད་ 
རྟེན་ཞིག་གསོ་གནང་། 
དེ་ནས་སྟག་བཟང་ནས་ཆིབས་བཏེག་སྟེ་རིམ་པར་རྨ་ཆུ་ཁའི་བྷི་ཇིར་ཐོ་གོལ་དུ་ཕེབས། 
དེར་དབོན་མཛོད་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་བླ་མ་བ་ལ་བ་སོགས་སོག་ 
འགྲུལ་མང་པོས་མཇལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡང་ལྕགས་དང་བཅས་པའི་སྒར་པའང་དེ་ 
འཁྲིས་སུ་བཞུགས་ནས་ཞལ་རྒྱས་སུ་རེ་ནའང་མ་གྲུབ། དེར་སྒུ་མཚམས་གནང་། སོག་ཡུལ་ 
གྱི་འགྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས་ནས་བརྫངས་བདའ་གནང་། ཀྲེ་ཤོད་ལོ་གང་དུ་ཕེབ་ 
ཧོར་ཚང་གིས་གཞི་ལེན་ཞུས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་པའི་མཆོད་བསྔོ་རྟེན་སོགས་ 
སླེབ་མཆོད་འབུལ་སོགས་མཛད། ཀྲེ་ཀ་བྲག་མཇལ། ཁྲོམ་ན་ཆེན་དུ་ཝ་ཤུལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཇལ། བྱང་བདག་པོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མཇལ་ཞབས་དབང་སོགས་སྩལ། ཀཾ་ཕོ་སྟག་ལྕགས་ 
ཐང་དུ་ཕེབས་གནས་ནང་མར་མེ་མཛད་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། འཕགས་ཡུལ་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་ 
དགུའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་དགུ་པ་ཞལ་གཟིགས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་མགུར་མཛད། ཀཾ་པོ་ 
གནས་ནང་དུ་ཕེབས་འཕགས་ཡུལ་གོང་དུ་བདུན་གསུམ་སྐུ་མཚམས་གནང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕ་ཝང་སྒམ་དུ་བཅད་རྒྱ་མཛད། འཕགས་ཡུལ་འོག་དང་དུས་མཁྱེན་བཞུགས་ཁྲི་སྟེང་ནས་ 
དད་ལྡན་རྣམས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་མཛད། སི་ཏུ་དང་ 
ལྷན་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས། སྟག་ལྤགས་ཐང་དུ་ཕེབས། མང་པོ་ཞིག་ལ་རབ་ 
བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། ཀརྨའི་འདུ་ཁང་ལྡེབས་རིས་ཀྱི་བཀོད་ཡིག་མཛད། འཇང་གི་ 
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སྤྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། རྒྱ་བྱ་བླ་མར་གཅོད་ཁྲིད་དང་ཅོག་གྲྭ་བར་ཕག་མོའི་དབང་ 
མཛད། གནས་དབོན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བརྒྱ་འབུལ་བསྟབས། གསུང་མགུར་ཞིག་མཛད། ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁྲུངས་ས་གདའ་སྔོ་མདོར་ཕེབས། ཨེ་མ་གཏམ་ 
སྙན་དང་མི་སྟན་བསྟོད་སྨད་ལ་སོགས་མགུར་མཛད། རུ་ཡོན་དཔོན་དང་རག་སྟག་དཔོན་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྒྱ་འབུལ་ཕུལ། ནེ་ཙོའི་ཁུ་ཆེན་ལྡིང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་མཁའ་ལ་ལྡིང་ 
བའི་ནེ་ཙོ་ཁྱོད་སོགས་མགུར་མཛད། རྒྱ་བྱ་བླ་མ་ནོར་བུ་ཁུ་དབོན་གྱིས་ཐབ་བསུ་སེར་སྦྲེང་ 
བཅས་ནག་ཟླའི་ཉེར་གཅིག་ལ་རྒྱ་བྱ་དགོན་དུ་ཕེབས། འཇང་རྒྱལ་པོའི་ཇ་འདྲེན་དང་པོ་ 
སླེབ། ལྟ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་བབ་པ་སྒོས་མི་ལོང་། དཔལ་ལྷ་མོའི་སྒུ་བཞེངས་ཏེ་ 
མགོན་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁིང་རྫོང་། ལྕགས་ར། མདོར་སུམ་ཟོམ་ཁ་སོགས་བརྒྱུད་ 
དེ། རིམ་པར་རྒྱལ་ཐང་དུ་ཕེབས་ཁྱིམ་བདག་གཅོད་པ་དབང་ཕྱུག་གི་གཞི་ལེན་ཞུས། ཙ་ཉི་ 
ཨ་སྦང་མགོ་ཁང་སར་མགོ་པ་སོགས་གྲྭ་རིས་ཀུན་གྱི་རེ་འདོད་གང་བར་མཛད། བ་ལེ་མཚོ་ 
ཁར་འབྲས་ཞིང་དང་། མུ་ལེ་གྲམ་ཤིང་། སུ་ལ། མ་ཧེ་རྣམས་གཟིགས་པས་རྒྱ་གར་དྲན་ 
གསུངས། ཀུན་དགའ་ལ་ཐོག་ཏུ་ཇ་ཀྭ་ཀུན་དགའ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་སླེབ། རྒྱལ་བུ་སྟུག་ཞི་ 
དོ་ལར་ཞོན་ཏེ་བསུ་མར་ལེབས་ཏེ་སྒར་དུ་བྱོན་ནས་གསེར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ 
ཡུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ 
དུ་མ་དང་བཅས་རྒྱལ་པོ་དོ་ལར་ཞོན་ཏེ་བསུ་མར་ཕེབས་མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་ཇ་གྲལ་ 
གནང་། ཕྱི་ཉིན་བསུ་མི་བཀོད་པ་བཅས། སྦ་ཤེས་ལོ་བྲང་དུ་བཞུགས་སྒར་ཚང་མར་བསྟེན་ 
བསྐུར་ཞུས། རྒྱལ་པོར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཆྩ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བའི་དབང་བསྐུར། རྒྱལ་པོ་དེ་ཆོས་ལ་དད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱ་བན་མཁས་པ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ 
བསྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པས་ཁྱད་པར་མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སྦྱངས་པ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ 
ཆེ་སྤྱན་དྲངས་ནས། གོས་དར་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་ཕྱུར་བུར་བསྐང་སྟེ་ཝུལ་བར་དབུ་ཞྭ་བཞེས། 
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བཀའ་འགྱུར་གྱི་པར་བཞེངས་པའི་ཞལ་བཀོད་ཀྱང་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་མཛད། པར་བྱང་ 
ཐུགས་བརྩམ་གནང་བའི་ཚེ། ཟླ་བའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་པཏྟི་ཏ་ཟླ་བོ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཀྱིས་གླེང་བསླང་མཛད་པའི་ཟིན་རིས་ཀྱང་ཡོད། དེ་ཡང་རིགས་བྲམ་ཟེ། 
དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་གཞུང་གི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅེས་གསུང་སྣང་། པྟིཏ་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་དད་ནས་གདམས་པ་ཚིགས་བཅད་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུས་པར། ལེགས་སྦྱར་དུ། 
སརཛཱ་ཏི་ཞེས་སོགས་གནང་བའི་བོད་སྐད། 
བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྡུ། རླུང་ཐམས་ཅད་ནི་ཚངས་པའི་ལམ་དུ་ 
བཅིངས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་འདི་ནི་རྫོགས་ 
པའི་རིམས་པའོ།། 
ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བས་བཅིངས།། 
རླུངགི་རྟ་ལ་རྟོག་པའི་སྐྱེས་བུ་གཡོ།། 
ཡིད་ལ་བྱས་པས་བདེ་སྡུག་འཁོར་བར་རྒྱུ།། 
བཅིངས་པ་གྲོལ་བ་དེ་ཚེ་ཐར་པ་ཡིན།། 


ཞེས་པ་ལ་ལུ་ནར་བྲིས་ནས་གཏད་པས་ཤིན་ཏུ་མགུ་བར་གྱུར། རྩི་ཞག་དུ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ 
གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་བསླབ་སྟོན་སོགས་བཀྱིས། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་རྟེན་སོགས་དང་ཁམས་སུ་འབུལ་སྡུད་ལ་འོང་བའི་རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱས། 

དེ་ནས་ཁང་སར་མགོར་ཕེབས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་མཛད་གཞི་མ་རྣམས་དེར་ 
བཞུགས་རྗེ་ཉིད་ཀཾ་ཕོ་གནས་ནང་འཕགས་ཡུལ་གོང་དུ་ལོ་གཅིག་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ལྟ་ 
བའི་སྐོར་མགུར་སརྒ་ལྔ་པ་བརྩམ། རྒྱལ་ཚབ་པའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་སྨན་ལྟའི་ཆོ་ག་ 
བཙུགས། ནང་སོ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་གནས་སྒོ་བ་རྣམས་ལ་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་དང་གཅོད་ 
གདན་ཐོག་གཅིག་པ། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ཆོས་དྲུག་སོགས་གནང་། རྡེ་དབང་ 
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ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་དུས་ཆེན་ལ་དུས་མཆོད་དང་། ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་འབྱམ་ཀླས་མུ་མཐའ་མེད་སོགས་ 
ཐུགས་བརྩམ་མཛད། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབ་པར་ཤངས་ལེན་དུ་ཚེས་བཅུའི་ 
ཆོ་ག་དང་ཚོགས་འཁོར་བཏང་། མཁའ་འགྲོ་མ་འོད་དེ་འབུམ་གྱི་དབུ་ཐོད་དུ་བདུད་རྩི་ཞལ་ 
བསྐོར་མཛད། དགོན་དཀར་ཞིག་གསོ་ཨརྒྷའི་ཆོ་ག་གནང་བས་གྲོག་སྡུར་སོགས་ཀྱིས་གང་ 
བའི་སར་འདུག་པ་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སོང་། ལྷ་ཆེན་ཕྱག་བཟོ་དང་རྗེ་དུས་མཁྱེན་དང་ 
རྗེ་དགུ་པའི་སྐུ་འདྲ་ནང་གཞུགས་བཅས་གྲུབ། གསང་སྔགས་ལྟ་ཁང་དུ་མ་མགོན་མགར་ 
གསུམ་དང་། གཙང་ཁང་དུ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་མདོ་རིས་སོགས་ཕྱག་རིས་གྲུབ། དུས་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གནང་། བྱང་བདག་པོ་སྙུ་མཆེད་ཀྱིས་མཇལ། 
དགོན་དཀར་ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་ཉིན་གསུམ་མཛད། འདི་སྐབས་མ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་ 
མ་བྱུང་། 
དེ་ནས་འཇང་རྒྱལ་པོས་བཀའ་འགྱུར་པར་བཞེངས་གྲུབ་པར་རབ་གནས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
པ་རྣམས་སླེབ་ནས་འདོབ་སྤང་ཕུག་གི་རི་མཇལ་དང་མཚོ་མཇལ་མཛད། བཀའ་འགྱུར་པར་ 
ཡང་ཁང་སར་མགོར་སྤྱན་དྲངས་འདུག །ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་ཡང་སྟོབས་ཀྱི་འབྱོར་པས་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལ་འགྲན་བཞིན་སར་དེར་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་ནས་བཀའ་འགྱུར་པར་ལ་རབ་གནས་སྟ་གོན་ 
ཚུགས། ཕྱི་ཉིན་དངོས་གཞི་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གནང་། འོད་དཀར་པོ་འབྱིལ་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བ་བྱུང་། འཇང་རྒྱལ་པོས་ཙི་ཤག་དགོན་གསར་འདེབས་མཛད། མཆོད་ཡོན་ལྷན་ 
རྒྱས་ས་ཐམ་དུ་ཕེབས། 
དེ་ནས་གསང་ཁོག་ནས་དཔོན་སློབ་ཞུང་ཤས་རི་བོ་བྱ་རྐང་མཇལ་བར་ཕེབས། གྲོང་ 
ཁྱེར་གཅིག་གི་ཉེ་སྐོར་དུ་ཚ་བ་མཛད་པས། རྒྱ་བན་མོ་གོས་ཤླུལ་གྱོན་པས་སྨྱོན་མར་བྱེད་པ་ 
ཞིག་གིས་འདི་ཀརྨ་པ་བརྫུས་མར་བྱེད་ནས་ཕེབས་པ་རེད་ཟེར་ནས་ཞལ་ངོ་ཤེས་སོང་དེ་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་དུ་འདུག་གསུངས། དེ་ནུབ་ཧཱ་ཤང་བདུན་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པའི་ལྟཁང་ 
གཅིག་ཏུ་བཞུགས། དྲེ་རམས་ཀྱིས་མལ་ཆ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བསྐུར་བཟང་པོ་ཞུས། ཡུམ་ཕ་ 


610 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 


རོལ་ཕྱིན་མའི་མཁའ་དབྱིངས་སོགས་གསུང་མགུར་གནང་། པའུ་ཧཱ་ཤང་ཞེས་པའི་ཧྭ་ཤང་ 
གྲུབ་ཐོབ་ལ་རྩི་བ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གི་ཁར་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བསྡད་ཟེར་བ་གྲུབ་ཐོབ་དུ་རྩི་ 
བ་དེས་ཀྱང་གུས་འདུད་བྱས། རི་རྩེར་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་གི་ཞབས་རྗེས་དང་། སྣམ་ 
སྦྱར་བཞག་པའི་རྗེས་དང་། སྒྲབ་ཆུར་གྲགས་པའི་ཆུ་མིག་མཇལ། བྲག་རི་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུ་དེའི་ནང་དུ་ཉན་ཐོས་འོད་སྲུང་གི་སྒུ་གདུང་བཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེར་ཕྱག་མཆོད་ 
སྨོན་ལམ་མཛད། སྨོན་ཚིག་གི་ཕྱག་རིས་སྦྱར་བར་མཛད། རྒྱ་བན་མང་པོ་འདུ་བའི་ཁང་ 
བཟང་ཞིག་དུ་ཧྭ་ཤང་ཞིག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་བཟའ་བཅའ་ལེགས་པར་བསྟབས་ནས། 
འདི་སོ་སྐྱེ་དཀྱུས་མར་མི་འདུག །ན་ནིང་འཇང་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་མིན་ནམ་ཟེར་བས་ 
སྔར་ཀརྨ་པཀྲིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེ་མཇལ་བར་ཕེབས་འདོད་ཀྱང་ངོ་ཤེས་དོགས་ 
ནས་མ་ཕེབས། དེསྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། མཆོག་ཟུང་སོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་ 
ཁང་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་འདུག། 
དེ་ནས་ཡར་ལོག་སྟེ་གོ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོར་ཕེབས་དུས་འཇང་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་བསུར་ 
བྱོན་ཏེ་མགོ་སྦས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབ། ཆུ་ན་ཀོ་ཊར་ལོ་གསར་དང་སྨོན་ལམ་མཛད། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་གྱི་དབང་དང་གཞན་རྡེས་གནང་དུ་མ་མཛད། ཕྱག་ཆེན་དང་། སྐུ་ 
གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་། ཟུར་རི་བ་སོགས་ཀྱིས་ཚལ་པ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་ 
མཛད། ཉིན་གཅིག་རྒྱལ་པོས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྡ་ཤེས་ཕོ་བྲང་གི་ 
མདོའི་ཆོས་ཁྲིར་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཁྲིར་བཞུགས་རྒྱ་འཇང་གི་ལོ་ཙྭ་བ་གཉིས་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་ 
འཇང་གི་ཁྲོམ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་བཅུ་ལས་བརྩམ་པའི་བཀའ་ཆོས་སྣལ་ནས། སྲོག་གི་མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱེད་པ་སོགས་མི་དགེ་བཅུ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཡིག་དྲུག་འདྲེན་པ་བསྟེན་གནས་སྲུང་བ་ 
སོགས་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་པོར་འགོད་པར་མཛད། | 
དེ་ནས་རིམ་པར་རྒྱལ་ཐང་ཁང་སར་མགོར་ཕེབས། བཀའ་བརྒྱུད་རབ་བརྟན་གླིང་པ་ 


སོགས་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གནང་། རྗེས་གནང་མང་པོ་གནང་། དེར་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ 


ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 611 


ཌའི་ཡུལ་ནས་རིགས་བྲམ་ཟེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་དགེ་སློང་ཞིག་བྱུང་བ་དང་འཕྲོས་མང་པོ་བྱུང་བ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྲི་ཀིའི་རྟོགས་བརྗོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྒྱུར་བར་ 
མཛད་དེ། རྟོགས་བརྗོད་དེའི་ནང་ན་རྒྱལ་པོའི་ཐུས་ཤ་ཤེ་མི་རཱཞེསཡི་གེ་བཞིའི་དོན་མ་ཤེས་ 
པས་ཐུད་མེད་མཁས་མ་ཞིག་གིས་དེ་ཤེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཡོད་འདུག །དེར་དགོན་པ་ 
གསར་རྒྱག་གིས་དཔྱད་གཟིགས་ནས་ཞལ་བཀོད་གནང་། ཁྲི་རྫོང་དང་རྒྱ་བྱ་དགོན་དུ་ 
ཕེབས། ཀཾ་ཕོ་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསུང་མགུར་གནང་། འདམ་ 
ཆེན་རྩེར་བརྒྱུད་ཤར་ཕྱོགས་སྤུངས་རིར་ཕེབས། ནང་སོ་གདུབ་བརྒྱུད་པས་གཙོས་དེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་རེ་བ་བསྐངས། གཙང་གཤིས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དང་མཚམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
མཇལ། མཆོད་པ་དང་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་བཏང་། 

དེ་ནས་རིམ་པར་ཀྱར་དགོན་དུ་ཕེབས། སིཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དེར་བཞུགས། ཚོགས་སུ་དམ་ 
ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་པ་དང་ཚེར་ཡུང་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ལ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་གནང་། ལྟ་སྟེང་དུ་ 
ཕེབས། འགྲོ་མགོན་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་མཛད། གཟིམ་ཆུང་དུ་དཔལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱག་རིས་དང་། འདུ་ཁང་དུ་རབ་གནས་གནང་། རི་གླིང་གི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ལ་ཀུན་རིག་གི་ 
དབང་སོགས་དང་། དྲུང་པ་གདུང་བརྒྱུད་པ་སོགས་ལ་བདེ་མཆོག་དང་ཕག་མོའི་དབང་ 
སོགས་འདོད་ཆོས་རྣམས་གནང་། ལྷ་ཐོག་པདྨ་གྲགས་པ་སེང་གེ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་ 
བསྟབས། 

དེ་ནས་ཟུར་མང་དགོན་དུ་ཕེབས། ཆེ་ཚང་འགྱུར་མེད་སྟིང་ཕོ་སོགས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གནང་བས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། རི་ཁྲོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་བཀའ་བཀོད་གནང་། ཚེར་ལུང་པ་སོགས་ལ་ཆོས་དྲུག་གི་ 
བདེ་བའི་བོགས་འདོན་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་མཐའ་དག་བསྩལ། གར་དབང་སྤྲལ་སྐུས་དབུར་ 
མཛད་འདུས་པ་རྣམས་ལ་དབང་ཆོས་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལྕགས་བཤ ད་ 
གནང་། དྲུང་ཚེར་ལུང་པ་ནུས་མཐུ་བརྙེས་པ་དེ་ལ་སྐུ་རིམ་དུ་མགོན་པོའི་མདོས་བཟློག་ 


612 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 


སོགས་མཛད་བཅུག་དེ་ནས་ཤོར་ཡུང་དང་མི་གཡེལ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཚོགས་འཁོར་དང་མགུར་ 
མཛད། སྐྱོ་བྲག་དང་ཟུར་མང་བླ་མ་རྣམས་ལ་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་དབང་མཛད། ནང་ཆེན་གོ་ཤྲི་ 
པས་སྤྱན་དྲངས། རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལས་ཀ་བསྣམས་ཡོང་ 
བའི་ནང་གི་བ་སོའི་ཐམ་ག་དང་ཐང་ཤུ་སོགས་གཟིགས་ཕུལ་སྤམ་གཞུང་དུ་བེ་རི་ལྷ་རྒྱལ་ 
མགོན་གྱིས་གདན་དཀར་དྲོ་ཞུས། ཚང་སར་གྲོ་ཤི་བ་ཡང་མཇལ་དུ་བྱུང་བས་གདན་ཐོབ་ 
སོགས་སྔར་ལུགས་བཞིན་གནང་རི་བོ་ཆེར་ལེབས། ཆོས་རྗེ་ཁྲི་གདན་ཟུར་སོགས་ཚང་མར་ 
སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཕོག་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། བརྩེགས་རྨང་དུ་བུམ་གཏེར་དུ་མ་བཅས་ལྕགས་རི་གསར་ 
བཞེངས་མཛད། རི་བོ་ཆེ་བ་དང་། ཆབ་མདོ་བའི་དམག་འཁྲུགས་བསྡུམ་ནས་ཆབ་མ ་བའི་ 
མི་ནོར་གོད་པའི་ཚབ་ཏུ་རྡེའི་ཕྱག་མཛོད་ནས་དར་གོས་སོགས་སྟོང་རྭ་ཅན་གྱི་གྲངས་གནང་ 
ནས་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་ལོང་ཕར་ཞོག་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བར་གྱུར། 

དེ་ནས་ཁྱུང་པོར་ཕེབས། ཁྱུང་པོ་དང་རི་བོ་ཆེ་པའི་ཡང་བསྡུམ་མཛད་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབ་ 
དུས་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བྱོན། རི་རྒྱབ་དགོན་དུ་ཕེབས་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བཞེངས་པའི་ 
རྟེན་གཏོར་ལ་སྟན་དར་སོགས་ཕུལ། དེར་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བྱོན། བ་དན་དགོན་དུ་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ། རྒྱ་སྟོན་གོ་ཤྲི་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་དང་། གཡུའི་བླ་མ། ཞག་སྒོམ་སྒུསྐྱེ་སོགས་ལྷོ་ 
རྒྱུད་དང་སྒོ་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམས་པར་ 
མཛད། སྐྱི་ཁོག་མཚོ་ལུང་དུ་ཕེབས། སོག་ཟམ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། རྒྱ་ 
ཤོད་བན་སྒར་གྱི་ཤུག་ཡག་ཐང་དུ་སྒར་རྒྱབ། སློབ་དཔོན་ཞབས་རྗེས་མཇལ། བན་སྒར་བ་ 
རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། སྨིར་ཏི་མཚོ་མགོར་ཕེབས། འདི་རྒྱ་ 
དཀར་ནག་ཆུ་བགོས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཟེར། གྲངས་རེག་ཆེ། འབྲི་ཁུང་ནས་ཆོས་རྗེ་སྐུ་མཆེད་ 
རྣམས་ཕེབས། རྨི་ཏི་གཞུང་དུ་དཔོན་ཀརྨ་གཡུལ་རྒྱལ་གྱིས་མཇལ། མོ་ནམ་དུ་ལེབས་དབུས་ 
གཙང་གི་མི་སྣ་ཇ་འདྲེན་པ་རྣམས་སླེབ། སྟིང་དྲུང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཛོ་གི་ཧྭ་ཧུ་ལ་ཛ་ཡར་བར་མ་ 
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རབ་བྱུང་གནང་། དེ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་གྱིས་སོ། །གྲོ་མ་ལུང་གི་ཕུག་པར་ཚོགས་འཁོར་གནང་ 
འདི་སྐོར་རྣམས་སུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དབུས་གཙང་གི་ཇ་འདྲེན་པ་རྣམས་འབྱོར་བ་ཁྲིར་མ་ལོངས། 
འཕན་ཡུལ་གྱི་ཟ་དམ་འོད་ཟེར་དམ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། དེར་ཉིན་བྱེད་གླིང་ 
པའང་གཙང་ནས་ཕེབས་གྲུབ་འདུག་ཅིང་དབུས་གཙང་གི་བླ་དཔོན་གྲྭ་རིས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམས་པར་མཛད། བཟང་གོས་ཡུག་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་པར་འབུམ་གྱི་གླེང་ 
གཞི་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་བའི་སྐུའི་གོས་ཐང་བཞེངས་པར་མཛད། ས་རྟ་གནམ་ལོ་གསར་ 
བཞད་ཀྱི་དུས་དེར་གོས་སྒུ་ཆེན་མོ་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཤིས་བརྡོད་བཅས་མཛད། བྱ་ 
བཟང་བྲག་ཏུ་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་དབེན་ཁང་བཟོ་བའི་ཞལ་བཀོད་གནང་། གངས་དཀར་སྡེ་པ་ 
ཁུ་དབོན་དང་སྡེ་པ་བྲག་ཁ་བ་དཔོན་བློན་རྣམས་ཕེབས། ལོ་གསར་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ 
རྒྱས་པར་མཛད། འཇང་རྒྱལ་པོས་ཕུལ་བའི་མུ་ཏིག་གི་ཞྭ་དམར་དང་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ཐང་ 
ཀ་ནོར་སྣ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་མཇལ་ཀ་གནང་། ཤུན་ནས་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔོན་བཱོན་རྣམས་ཞལ་མཇལ་ལ་ཕེབས་པར་ཡུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྱེས་པར་མཛད། 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཁོར་ཙམ་ཕེབས་ནས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས་ནས་སྒར་ཟ་དམ་དུ་ཕེབས། 
སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་མཛད། དཔོན་སས་སྨྱན་དྲངས་ཡེར་པར་ཕེབས་རོ་བོའི་ 
ཕྱག་རིས་གསེར་གླིང་པའི་སྐུ་མཛལ། ལྟ་སར་ཇོ་མཇལ་ལ་ཕེབས། ཇོ་བོ་གཉིས་ལ་སྣམ་ 
སྦྱར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གསེར་གར་བརྡུང་གི་མཆཱལ་དང་སྐུ་བརྙེན་སོ་སོར་སྟན་ཤལ་སོགས་ 
མཆོད་འབུལ་ཕྱག་སྨོན་རྒྱས་པར་མཛད། 
མཚུར་ཕུར་ཕེབས་གདུང་རྟེན་རྣམས་དང་ལྷ་ཆེན་ལ་སྙན་ཤལ་བཟང་གོས་ཡུག་རེ་ 
གསེར་གྱི་མཐྫལ་རེ་སོགས་ཕུལ། ཕྱག་མཆོད་སྣོན་ལམ་མཛད། གནས་ནང་དུ་ཕེབས་གྲགས་ 
སེང་བའི་སྐུ་འབུམ་ལ་སྙན་ཤལ་དང་གསེར་གྱི་མཆཱལ་སོགས་ཕུལ། གྲུ་ཚང་སོ་སོར་མང་ 
འགྱེད་རྒྱས་པར་བཏང་། འབྲི་ཁུང་དུ་ཕེབས་ཆོས་རྗེ་སྒུ་མཆེད་དང་ཞལ་རྒྱས་མཛད། ཕྱོགས་ 
འདུས་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲུག་དང་། ཉིན་བྱེད་གླིང་པར་འདུལ་བའི་ཊིཀ་ཆུང་འབྲུ་མནན་གྱི་ 
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བཤད་པ་གནང་། ཞྭ་ལྟ་ཁང་དང་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཁུང་ 
པོའི་སྒྲབ་ཕུག་རྣམས་མཇལ། ཐེལ་དུ་ཕེབས་མང་འགྱེད་རྒྱས་པར་བཏང་། ཚེར་ཡུང་དྲུང་པ་ 
ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དྲུང་ནས་ཟུར་མང་སྟན་བརྒྱད་སྐོར་རྣམས་ཞུ་བར་མཛད། རྣི་ཚ་སཱུ་སྐྱ 
དང་། ཐེལ་མཁན་པོའི་སྐུ་སྐྱེ་ངོས་འཛིན་གནང་། གཅུང་དཀོན་མཆོག་ཁམས་སུ་ཕེབས་པའི་ 
སྐུ་རྫོངས་ཕུལ། བླ་མ་བསམ་འགྲུབ་གྲོགས་མཆེད་གཙང་པ་དང་སྐྱིད་ཤོད་པའི་ཁ་མཆུའི་ 
བསྡུམ་ལ་བརྫངས། འབྲི་ཁུང་ཐིལ་དུ་ཕེབས། ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་གནང་། སྒར་པ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་བཏབ། མཁན་པ་ཡུང་སོགས་ཀྱི་གནས་མཇལ་དང་། སྤུ་ཏོ་བའི་གཟིམ་ 
ཁང་དང་། གཟིམ་མལ་སྐུ་འདྲ། ཡྭེ་ཏྷརྒཱ་ཕྱག་རིས་རྣམས་མཇལ། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གི་གཟིམ་ 
ཁང་། སྣེའུ་ཟུར་པའི་གདུང་འབུམ། ཤ་བོ་འབུམ་པ་སོགས་མཇལ། ཟ་དམ་དུ་ཕེབས། 
མགོན་ཁང་རྟེན་བཙུགས། ཟུར་རི་བ་སོགས་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་བཀའ་འཐུམ་གྱི་ལུང་ 
མཛད། མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་གནང་། འཕན་ཡུལ་ཚོང་དུས་སུ་འབུམ་དགའ་ལྡན་ 
མར་གྲགས་པ། རྗེ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་དགའ་ལྡན་དུ་རྡེ་བྱམས་པ་ལ་རབ་གནས་ཞུས་པ་དེ་སྐུ་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་ཀློག་དུ་བཅུག །དམ་པའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། གྲུབ་ཆུ་ནས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ 
ལའང་གནང་། ཟ་དམ་དུ་ཕེབས་ལྷ་ཆེན་རྣམས་བཞེངས་གྲ་ཚུགས། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་རྗེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་བའི་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དེ་མཛོད་སྤུར་བཞུགས། 
དེ་ནས་རིམ་པར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས། གྲོ་ཤྲི་ཀརྨ་ཆོས་རྒྱལ་དེའི་མཁན་པོར་བསྐོས། 
ནུ་མ་སྒང་དུ་དམ་ཅན་ལ་གསོལ་ཀ་བཏང་། རིན་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ཆོས་སྡེའི་མཁན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་མཇལ་གྲྭ་སའི་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གཉེར་སོགས་ལ་ཐུགས་ཤིན་དུ་མཉེས་པར་ 
གྱུར། རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲོད་བཅས་སྡེ་སྲིད་ཆིབས་བསུར་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས། ཆོས་སྡེའི་ 
མཁན་པོ་སོགས་དང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་ཇ་གྲལ་གནང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་བཞུགས། སྡེ་ 
སྲིད་ནས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ 
བརྒྱ་དང་སྒྲོལ་དཀར་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་སོགས་གནང་། དེར་ 
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བཞུགས་རིང་སྐུ་འཁོར་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་ཆོས་སྡེའི་མཁས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ 
མང་པོ་མཛད། ཉིན་གཅིག་མངོན་དགའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་ཕྱག་ཕྱིའི་ 
དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལུང་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། མཁའ་རེག་སྤྲལ་སྐུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྨྲ་སེང་སོགས་ལ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་། འཐོར་འདུས་པའི་གྲྭ་པ་མང་ཕོར་ 
ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་གནང་། ཉིན་བྱེད་གླིང་པ་སོགས་ལ་ལམ་སྒོན་ལྡགས་བཤད་དང་། སྐྱེས་ 
རབས་བརྒྱ་རྩའི་ལུང་སྩལ། གངས་དཀར་ནས་སློབ་དཔོན་ཞིག་གདན་ནས་དུས་འཁོར་ 
སོགས་ཀྱི་གར་གསན་པར་མཛད། མཁའ་རེག་སྤུལ་སྐུ་སོགས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། 
དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་། 
སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་གུར་གར་དང་ཞིང་སྐྱོང་གི་འཆམས་གནང་། ཕྱག་ཆེན་མུན་སེལ་གྱི་ 
ཁྲིད་སོགས་བསྩལ། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་ལེབས། རྡོ་བཅལ་དུ་གྲྭ་སྐོར་བ་མང་པོའི་དཔང་ 
པོར་བཞུགས། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ཕག་མོའི་དབང་ 
སོགས་གནང་། ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་འཕེན་འཆམས་སོགས་མཛད། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
ཚོགས་པར་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་གྱི་ཁྲིད་དང་མདོ་ཏིང་རྒྱལ་དང་མཛངས་བླན་གྱི་ལུང་དང་ཟབ་ 
མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གནང་། འོག་མིན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕེབས། བླ་མ་ 
མཆོད་པ་མཛད། བྱམས་ཆེན་གྱི་རྟེན་མཛལ་མཛད། རིན་སྦུངས་སུ་ཕེབ་དཔོན་སའི་རྗེས་ 
སྒྲབ་བསྔོ་སྨོན་གནང་། སྒྲོལ་མའི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་སོགས་མཛད། གཙང་དཔུང་དབུས་ 
སུ་འདེགས་པ་ནན་གྱིས་བཤོལ་ཀྱང་མ་ཉན། ལྟ་ཡུལ་དུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་ནས་རི་བོ་བྱ་རྐང་ 
གི་ལམ་ཡིག་འཕྲོ་མཐུད་མཛད། ཇོ་བོའི་གདན་ས་འཆད་མང་དང་། མན་ལཡུང་པའི་གདན་ 
སར་ཕེབས། མང་ཇ་སྤྱི་འབུལ་ཕྱག་འགྱེད་གནང་། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་དང་སྣ་དཀར་རྩེར་ 
ཕེབས། སྟོན་པའི་འཕེལ་གདུང་སོགས་མཇལ། སྡེ་པ་ལྷམ་དྲལ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་ 
གནང་། ལེགས་བཤད་གླིང་དང་གོང་དཀར་གཞིས་ཀར་ཕེབས། དོལ་ཚལ་མིན་དང་སྤེ་ཞིང་ 
གི་གནས་གཟིགས་མངཛད། གྲྭ་ཐར་པ་གླིང་དུ་ཕེབས། འདུས་སྡེར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
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དབང་གནང་། གཙང་དཔུང་སར་ཕེབས། ཞལ་བཀོད་གནང་ནས་བར་ཆིང་མཛད། བཙན་ 
ཐང་ཚེ་ཆུ་འབུམ་པ་སོགས་མཇལ། ཡར་སྟོད་སྡེ་པ་སྐུར་བ་པས་སྤྱན་དྲངས་སར་ཕེབས། 
གཙང་པས་སྣེའུ་གདོང་བསྐོར་བར་མི་མང་པོའི་སྲོག་སྐྱབས་མཛད། ལྷུན་པོ་སྒང་དུ་ལྟོ་བྲག་ 
སྦྲལ་སྐུ་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོ་མཇལ་ཕྱག་ལ་ཕེབས། ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ 
འགྲིགས། འདི་སྐབས་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་ 
བསྐྲད་ཟིན། གཙང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བསྐུར། རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ནས་འོང་བའི་ཤིབ་ཤདྒ་ར་ཟེར་བ་དེ་སླེབ། སྐུ་འཁོར་དུ་ལོ་ལྔའི་བར་བསྡད་སོང་ 

རྒྱ་ག ར་གོ་ ཌའི་ཡུལ་གྱི་པཏྟིཏ་གཅིག་བྱུང་བ་དང་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ ཀྱིས་གསུང་གླེང་མང་ 
པོ་གནང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྲི་ཤིའི་སྐྱེས་རབས་སོགས་བསྟན་བཅོས་འགའ་རེ་བསྒུར་ 
བར་མཛད། དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། གྲྭ་ཚང་གསར་རྒྱག་མཛད། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁྲོམ་སར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོའི་སྐུ་ཆས་ཤུང་ཟད་ཙམ་ 
མིན་པ་སྒར་གཞིས་ཚང་མ། གཤི་བྱེས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཆོས་གཞི་བཅས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ། སྒར་དམངས་དང་ཐོར་འདུས་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་དང་སྨོན་ 
འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་སྩལ། གཞིས་ཀ་གྲི་གུར་བཞུགས་སྐབས་ཁམས་ནས་སེ་ཏུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། ཁམས་ནས་བྱ་བཏང་འཇང་གྲ་བ་ཞག་སྒོམ་པ་རྒྱ་སྟོན་ཆོས་རྗེ་སོགས་ 
འབྱོར་བར་ཕྱག་ཆེན་དང་གཅོད་ཁྲིད་སོགས་འདོད་ཆོས་རྣམས་གནང་། སྲས་མཁར་དུ་ 
ཕེབས་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་མཛད། རྗེ་མར་པའི་སྐུ་འདྲ་རྩ་རིས་མར་ 
དངུལ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་ཏིང་ཕོན་གྱི་སྐུ་བེར་སོགས་ཕུལ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ 
ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལུང་གནང་། རྒྱ་ནག་ནས་སཆརྩ་ཤི་གཉིས་དང་རྒྱ་གར་ནས་ཇོ་གི་གཉིས་ཛྷཾ་ག་ 
མ་གཅིག་སོགས་འཛོམ་བྱུང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡང་མཚམས་ཁོང་ནས་ཕེབས། ལྟན་རྒྱས་ 
ཁོན་མཐིང་ལྷ་ཁང་དང་མཁར་ཆུ་རྩེར་ཕེབས་གནས་མཇལ་མཛད། བྱ་ཡུལ་ནས་འབྲུག་སྤྲལ་ 
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སྒུས་མཇལ། གཙང་སྡེ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་འདས་སར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཅས་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་དང་པ་ནམ་དུ་ཕེབས་སྡེ་པའི་རྗེས་བསྒྲབས་བསྔོ་བ་སོགས་གནང་། 
དབང་ལུང་ཞུ་བའི་ཕོ་ཉ་བ་ཚེར་ལུང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཤང་ཆོས་དང་། ལམ་འབྲས་ 
སྐོར། ངན་རྫོང་སྟན་བརྒྱུད། ཞི་བྱེད་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་སོགས་གསན་ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྒུས་ 
མཇལ་དབང་ཡུང་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་འདོད་བསྐངས། སྡེ་པ་རིན་སྦྲངས་པའི་སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་ལ་དགེ་བསྟེན་གནང་ཆེ་བར་ཀརྨ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་དང་ཆུང་བར་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉི་མར་བཏགས། ཟང་ཟང་ནེའུ་རིང་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ 
ད་དུདགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་དབང་ཆོས་སོགས་གནང་། ལེགས་བཤད་གླིང་གི་གྲྭ་པ་ཞིག་ 
གིས་ཉིན་གླིང་པའི་ཚོགས་སུ་དམ་བཅའ་བཞག་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་བཞད་གད་ཐེག་པ་ 
བྱུང་། སྙེང་སྐྱེས་པའི་སྲས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ནས་ཐུགས་ཐག་ཆོད། མཁའ་རེག་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ལ་ངོ་སྤྲོད་བདུན་མའི་འགྲེལ་པ་རྗེ་བརྒྱད་ 
པས་སྩལ་བའི་ཁྲིད་དང་། མངོན་པའི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་གནང་། རྟོགས་ལྡན་ངག་དབང་ 
རྒྱལ་པོས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐད་ཆ་དང་གུར་གུམ་སོགས་ཕུལ། 

དེ་ནས་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ནས། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཚེ་དབང་དང་བེར་གྱི་རྗེས་ ' 
གནང་མཛད། ཏེ་ཆུང་སྦྲལ་སྐུར་ཤང་ཆོས་ཀྱི་ལུང་དང་། ལེགས་བཤད་གླིང་པ་སོགས་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་སླར་པ་ནམ་དུ་ཕེབས་སྒུ་མཚམས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གནང་། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པར་ཆིབས་ 
བསུ་ལ་ཞག་གཅིག་སྔ་བར་ཕེབས་ཕྱི་ཉིན་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛེམ་སྡེ་སྲིད་ནས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
སྤྲོད་དང་བསུ་བའི་བཀོད་པ་བཅས་རྒྱལ་མཁར་རྩེར་ཕེབས། ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོར་ཚེ་ 
དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གནང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་རྗེ་བརྒྱད་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ 
མཛད། བླ་མ་དྲུང་ཡིག་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་གནང་། 

འབྲུག་ནས་སྦྲལ་སྒུ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ཕེབས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། 


618 ཞུ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 


སྐར་དམངས་ལ་རྡེ་བརྒྱད་པས་བརྩམས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བའི་ཁྲིད་ 
དབུ་ཚུགས། ཆོས་ལུང་དུ་ཕེབས། རང་བྱོན་འཕགས་པ་ཨུ་ཁང་དང་། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་ན་ 
བཟའ་གསོལ་ལྟུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤིང་སྐུ་སོགས་དང་གླིང་རས་དང་ཕག་གྲུའི་གཟིམ་ 
ཕུག་སོགས་མཇལ། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་དངུལ་ 
གདུང་སོགས་མཇལ། གངས་རར་ཕེབས། བྲག་ནག་ཏུ་གསེར་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ 
བྱམས་པའི་སྐུ་མཛལ། ཐོབ་རྒྱལ་སྔགས་གྲབ་སོགས་ལ་ཕག་མོའི་དབང་བསྐུར། སྐྱེར་སྐང་ 
པའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་གྱི་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་སྒང་མཇལ་བར་ 
ཕེབས། ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའི་ནང་རྟེན་རྣམས་མཇལ། རྒྱལ་མཁར་རྩེར་ཕེབས། སྒར་ 
དམངས་རྣམས་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མན་ངག་སྣང་བའི་ཁྲིད་བཙུགས། སྒུ་ཅུང་ཟད་བསྙུན་ 
པས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནས། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་འདིར་སོགས་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཕྱག་ན་རྡོ་བའི་ས་ཡིག་རང་བྱོན་གསལ་བ་ཞིག་ 
འདུག་པ་གནང་ནས་སྨོན་ལམ་ཀྱང་མཛད་པར། ལན་ཚིགས་བཅད་མ་ཞིག་ཕུལ། རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོར་རྟོགས་བརྡོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ལྡགས་བཤད་སོགས་ཕུལ། ཀྲེ་ཆུང་སྤྲལ་ 
སྐུར་བསྡུས་གྲའི་འཛིན་ཆོས་བཏང་། ཅོག་གྲ་བ་རྣམས་ལ་རྡེ་བརྒྱད་པས་མཛད་པའི་འཇིགས་ 
ཆོག་བཙུགས། རྒྱ་གར་གྱི་ཛོ་གི་མང་པོ་སླེབ་གསུང་འཕྲོས་གནང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་རྨང་ 
ལམ་བཀའ་སམ་ལ་ཞུ་ལན་ཕུལ། མགོ་ཟླའི་ཉེར་གཅིག་ཉིན་རྗེ་ཉིད་རས་བུད་ལ་བཞུགས། 
དེ་ནུབ་གཟིམ་གུར་ལ་དྲོད་དང་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས། ཏེ་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ལ་ཟབ་མོ་ནང་ 
དོན་གྱི་བཤད་པ་དང་འཛིན་ཆོས་གནང་། གཙང་སྡེ་སྲིད་ནས་འབུལ་མོ་ཆེ་བསྟབས། ཅོག་གྲྭ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་འཇིགས་མཛད་སྒྲུབ་མཆོད་མཛད། དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་ 
ཆོག་གནང་། ཡར་སྟོད་པ་དང་སྡེ་སྲིད་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། 
དེ་ནས་རྡེ་ཉིད་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཕེབས། གངས་དཀར་དུ་སྡེ་པས་ཚེས་བཅུའི་ 
འཆམས་གཟིགས་ཕུལ་ཚོང་དུས་རྒྱལ་པོས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་བརྟེན་ 
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པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་གནང་། གདན་ས་ཐེལ་དུ་ཕེབས། རྟེན་གསུམ་རྣམས་མཇལ། 
མཆོད་རྫས་རྣམས་སྤྲོད་ལེན་མཛད། ལོ་མཇུག་དུས་རིམ་དང་ལོ་སར་གནང་། བཅའ་ཁྲིམས་ 
གསར་བསྡམས་མཛད། ཟངས་རི་དང་ཕག་མོ་གྲུའི་མཁའ་འགྲོའི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཚོགས་ 
འཁོར་མཛད། སྡེ་པ་གྲགས་ཁ་བས་གདན། འཛམ་གླིང་ཡོངས་གྲགས་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲ་སེང་ 
གཉིས་བགྲོ་གླེང་མཛད། བདེ་ཆེན་ཚལ་དུ་ཕེབས་རྒྱ་རས་ཀྱི་སྐུ་ཚིགས་ལ་བྱོན་པའི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་མཇལ། བསམ་ཡས་སུ་ལེབས་དབུ་རྩེ་སོགས་མཇལ། མཆིམ་ཕུར་ཕེབས། 
ཨཱརྱྱ་པ་ལོར་ཚེས་བཅུའི་འཆམས་བཅས་གནང་། པེ་ཧར་གྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས། སྐྲགས་སྔགས་གྲྭ་དང་། དོལ་དང་སྐྱི་ཤོད་རྣམས་སུ་ལེབས། ལྟ་རྡེ་ 
ཡུག་པ་ཞེས་ཇོ་བོའི་གཟིམ་ཕུག་མཇལ། གངས་དཀར་དུ་ཕེབས་སྡེ་པས་བསྟེན་བཀུར་དང་ 
ནང་གི་བཤད་པ་གནང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བསྐུར། ཆོས་དབང་གི་གདན་ས་ཤུག་གསེབ་ 
ཏུ་ཕེབས། སྐུ་འདྲ་ཕྱག་ནས་མ་མཇལ། འབྲེ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱི་གདན་ས་འཆད་མང་དུ་ 
གཟིགས་ལ་ཕེབས། ཀརྨ་བསྟན་སྲུང་གིས་བཞེངས་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུར་རབ་གནས་ 
མཛད། བོད་འབུག་བླ་བྲང་དུ་སྨྱན་དྲངས་དེར་བླ་མ་ཞང་གི་ཕྱག་ནས་མ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྐུ་མཛལ་སྙན་དར་དང་ཕྲིན་བཅོལ་སོགས་མཛད། གངས་དཀར་ནས་གདུང་ 
བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་དང་ལྟན་དུ་ཇྔོ་མོ་ཤར་མགུལ་གྱི་སྒྲབ་སྡེར་ཕེབས་གནས་མཇལ་ 
གནང་། ཡར་འབྲོག་ཁྲི་དཔོན་པས་སྤྱན་དྲངས་སྣ་དཀར་རྩེར་ཕེབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
འཕེལ་གདུང་མཇལ། གངས་ཕུག་གི་གནས་གཟིགས་མཛད། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་ 
སྒྲུབ་ཁང་དུ་རེ་ཞིག་སྐུ་མཚམས་མཛད། རྒྱལ་མཁར་རྩེར་ཕེབས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་ 
མངོན་པའི་ལུང་དང་། ཚེ་རིང་མའི་ཆོ་ག་གསར་འཛུགས་གནང་སྐངས་གློ་བུར་དུ་ཁ་ཚུབས་ 
བྱུང་བར་དགའ་གདོང་དུ་ཕེབས་དེར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཕེབས་ཏེ་ལྟན་རྒྱས་སྡེ་སྲིད་གཙང་ 


620 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 


པས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་ཕེབས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དཀོར་གཉེར་པ་རྭ་ཧུ་ལའི་ 
གྒོགས་མཆེད་སླེབ་ཕར་གྲུབ་ཐོབ་དུ་གྲགས་པ་སྟོད་ཧོར་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མཆོད་དུ་ 
བསྐུར་བ་ཅིརྟརྭ་པའི་ཞུ་ཡིག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བགྲང་ཕྲེང་བཅས་འབྱོར་བར་ཞུ་ཡིག་ལེགས་ 
སྦྱརདེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བར་མཛད་པ། 

དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི།། 

རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱི།། 

དང་པོ་སྲིད་པར་བསྒྲབ་དེ་ན།། 

བྱང་གི་ཡུལ་དུ་གང་ཐོས་པ།། 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ལེགས་པར་སྡོམ།། 

སེར་སྐྱ་འདྲ་རྣམས་ཀྱི་ཅོད་པན།། 

འགྲོ་བའི་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལྷ།། 

སྨོན་ལམ་སྨྲ་བ་བདག་པོའི་བདག། 


མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་བདུད་དང་བཅས།། 
སྙན་གྲགས་ཀྱི་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཅན།། 
ཁྱབ་བདག་གྲགས་པས་བརྒྱན་རྣམས་ཀྱང་།། 
གང་གི་ངུར་སྒྲིག་ན་བཟའ་ནི།། 
ད་ཡི་གྲྭ་ལའང་ཐུ་དུད་བྱེད།། 
བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི།། 
ལས་བྱེད་ཉིད་ན་མི་དགོས་ཏེ།། 
གང་གིས་ཉིན་མོའི་དུས་བླངས་པ།། 
དེ་ཡི་ཉིན་མོར་ཅིས་མི་བསྲུངས།། 
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འདི་ནི་བླ་མའི་ལམ་ལས་ཉིན་མོ་བཞིན་བདག་གིས་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་བླ་མའི་ཡང་དག་པའི་ 
རྟོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
པར་ཞུ་ལན་མཛད། ཀཱ་ཤི་པུ་ར་ནས་ཇོ་གི་ཞིག་བྱུང་བར་ལམ་ཡིག་སོགས་བྱིན། ཡང་ལཱ་ར་ 
རྫ་སི་ནས་སྣཱ་ཤི་བ་ཞེས་པའི་སཆུ་ཤི་སྒྲ་ཀ་ཙཱན་སོགས་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལོ་གཅིག་ཙམ་ 
བསྡད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ | 
བྱས་ཏོ་སོང་། སྡེ་སྲིད་ནས་ལྷན་རྒྱལ་ལ་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། མཁའ་རེག་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྐུ་ 
གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་ཁྲིད་འགའ་རེ་གནང་། གཙང་སྡེ་སྲིད་ལ་ཚེ་ 
དབང་བརྒྱ་རྩ་གནང་ཛོ་གི་ཞིག་དང་བྲམ་ཟེ་མཱ་ལ་བིདྱ་ཞེས་པས་ཡུས་རྩེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
གཟིགས་ཕུལ། རྒྱ་གར་ནས་སཅུ་ཤི་དང་ཛོ་གི་ཛཱཾགྷམ་སོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ་བྱུང་བར་སོ་ 
སོར་གནང་ཆ་དང་ལམ་ཡིག་སོགས་བྱིན། འཇང་རྒྱལ་པོ་ནས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་པར་ཕུད་ 
འབུལ་མི་རྣམས་འབྱོར། རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་མཚམས་བདུན་གསུམ་གནང་། ཞོག་མིན་ 
གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྡེ་དགུ་པའི་དངུལ་སྒུ་མཇལ་བས་ཞྭ་ཕུད་མཛད། མཁའ་རོང་གངས་སྡུག་ཏུ་ 
ཕེབས་བདུན་མཚམས་ཞིག་གནང་། སྣ་དཀར་རྩེར་ཕེབས་དཔོན་ས་དང་འཛམ་གླིང་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་བླ་མ་སོགས་ལ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་གྱི་ཁྲིད་གནང་། 
དེ་ནས་གངས་དཀར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕེབས། སྤྱན་སྔ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ 
རྣམས་ལ་རབ་གནས་མཛད། ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཕེབས་བཀའ་ཆོས་འགའ་རེ་གནང་། 
མཚུར་ཕུར་ཕེབས། འོག་མིན་གླིང་གི་ལྟ་ཁང་ལ་གསེར་ཐོག་གསར་བཞེངས་མཛད། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོས་ལས་སློབ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསང་ 
སྟོན་མཛད་དེ་ཁ་བསྐང་དང་བཅས་ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ཚིགས་ 
གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། དཔལ་ལྣན་ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲིན་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་གྱི་མཚན་གསོལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ 
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མཆོག་དབྱངས་དགུང་ལོ་དགུ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་འགྲོ་ 
བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དཔལ་གྱི་མཚན་གསོལ། དགོངས་གཅིག་གི་ 
ལུང་དང་ལྡགས་བཤད་གནང་། གཞན་ཡང་མང་པོ་ཞིག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། སྡེ་པ་ཐོབ་ 
རྒྱལ་བའི་རྡེས་སྒྲབ་ལ་ཕེབས། དགེ་རྒྱས་གཡུལ་རྒྱལ་མིང་སྲིང་གི་མཇལ། བ་ལེ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཡངས་ཅན་གྱི་མཁན་པོར་བསྐོ་བ་གནང་། ཟ་ཕུར་ཕེབས་ནས་གནས་གཟིགས་ 
མཛད། ལྟ་ཝུ་དང་རྒྱ་ཚེ་བས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་དག་ཏུ་ཕེབས་དཔལ་ཆེན་དུ་ཕེབས། རྒོད་ཕྲུག་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱི་རྟོགས་འབུལ་ལན་དང་དགེ་བཤེས་འགས་མཛོད་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ 
སྐབས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ཀྱི་དྲི་ལེན་བརྩམ། ཟ་ཕུ་གདན་ས་པ་སོགས་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ 
གི་ཁྲིད་གནང་། གཏེར་ལུང་གསུམ་པར་ཕེབས་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་གནང་གཏེར་ལུང་ 
བདུན་པར་ཕེབས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཟིགས། ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཞྭ་དམར་ནག་རྒྱལ་ 
ཚབ་སི་ཏུ་བཅས་ལྷན་རྒྱས་མཛད། ཚེས་བཅུའི་འཆམས་གཟིགས་ཕུལ། འདུས་སྡེར་དུས་ 
འཁོར་གྱི་དབང་གནང་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ལྕགས་རི་བཟོ་བའི་ས་ཆོག་སོགས་གནང་། པ་ 
ཚབ་ལོ་ཙཱའི་གདུང་འབུམ་ལ་ཞབས་སྐོར་གནང་། ཟ་དམ་དུ་ཕེབས་སྣའི་བཙུན་པ་ཀརྨ་དཔལ་ 
འབྱོར་ཆོས་བཟང་གདན་ཕ་ཐེལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས། དུས་མཁྱེན་སྒྲབ་ཕུག་བྱ་བཟང་ 
བྲག་ཏུ་ཕེབས། གསུང་མགུར་གནང་། གནས་ནང་དུ་ཕེབས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་གྲ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕུར་ཕེབས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་དུས་འཁོར། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། བེར་ནག་ཅན་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་བཀའ་སོགས་ཕུལ། ཆ་གར། ཁྲཌ་སོགས་སོག་པོའི་མི་སྣ་མང་པོ་སླེབས། སོག་ཡུལ་ 
དུ་འགྲོ་མཁན་རྣམས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྡེས་གནང་མཛད། རས་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ 
རས་བུད་བཏང་། གོས་རྒྱུ་ལེགས་ཁོ་ན་ལ་གནས་བཅུའི་གོས་ཡོལ་ཆེན་མོ་བཞེངས་པར་ 
མཛད། མཚུར་གྲྭ་ཚང་གི་དུས་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་གཟིགས་པ་ 
གནང་། སོག་ཕོ་གཞུང་དྲུག་རྣམས་ལ་བཀའ་ཤོག་སོགས་བརྡངས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེར་ཚེ་ 
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རིང་མའི་དབང་དང་མཚུར་ཕུའི་འདུས་སྡེར་ཕག་མོའི་དབང་སོགས་གནང་། རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་དང་རྒྱལ་ཚབ་པར་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱའི་དབང་དང་རྒྱལ་ཚབ་པར་གུར་དྲག་དང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་ 
ལྔ། ཕྱག་བཞི་ཕ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུ་ལྔ། འདུས་པ་ཞབས་ལུགས། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ། 
བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། གཟའ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་དབང་རྡེས་གནང་མཛད། སྐྱོར་མོ་ལུང་དང་ 
གཞོང་པ་ལྷ་ཆུར་ཕེབས། སྟེ་ཐང་དུ་ཇྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་འབུམ། ལྷུང་བཟེད། འཁར་གསིལ། 
རེ་ནྭ་རོ་པའི་གདུང་རུས་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་མཇལ། ཚོང་དུས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་སྩལ། གཡའ་བཟང་དང་གྲི་གུ་དགོན་སོགས་བརྒྱུད་ལྟོ་བྲག་ 
སྲས་མཁར་དུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་ཕད་དུ་ཕེབས། ཆུ་དབར་དུ་བླ་མ་ཀརྨ་ནོར་ལྡན་ 
སོགས་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས། ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀར་རྡེ་དཔའ་བོས་འཐུལ་ཆེན་བསྟབས། ཉི་ 
ལྡེར་ཕེབས་སྤེལ་ཆུང་ཇྔོ་བོ་མཇལ་དྷི་ཚ་སྤྲལ་སྨུས་འབུལ་ཞབས་ཞུས། ལོ་མཇུག་དགུ་གཏོར་ 
དང་མེ་ཡོས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་མཛད། 
སྲས་མཁར་དུ་རྗེ་མར་པའི་སྐུ་བརྙན་དྲུང་དུ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་བཞུགས་ཞག་གནང་། 
ལྟ་ཡུང་ཆོས་སྡེ་དང་རྣམ་རྒྱལ་སྟག་རྩེ་བརྒྱུད། ལྟན་རྒྱས་གདན་ས་ཐེལ་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་དུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྒྱལ་ཚབ་བཅས་ལ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་མཛད། 
མཆིམས་ཕུར་ཕེབས་གསང་འདུས་ལས་བྱང་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཛད། སྒྲགས་ཀྱི་ 
ཡོངས་རྫོང་དུ་ཕེབས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་གྲོ་ལོད་དབང་ཕུལ། འུ་ཤང་རྡོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་། སྟེ་ཐང་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་སོགས་མཛད། མཚུར་ཕུར་ཕེབས་བོ་དོང་འཆི་མེད་ 
སྤྲུལ་སྒུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། འཆི་མེད་ངག་གི་དབང་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
མཚན་དང་གུ་ཤྲིའི་ལས་ཚན་གནང་། དུས་འཁོར་དབང་སོགས་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་བཀང་ 
བར་མཛད། མཚུར་ཕུ་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་མཛད་ཆོ་གའི་ལུང་དང་། དྲུག་ཅུའི་གཏོར་འཕེན་ 
གནང་། ཡངས་ཅན་ནས་འགུལ་ལག་སོགས་བརྒྱུད་ཀོ་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
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སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་སོགས་ཡོད། ཧོར་དཔོན་ས་སྐྱོང་དང་འབྲང་དུ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ 
ཞབས་ཞུས། ཅོག་གྲྭ་བར་འཇིགས་མཛད་དབང་བསྐུར། རིམ་པར་ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས་ཡབ་ 
སྲས་ཞལ་འཛོམ་གནང་རྒྱལ་ཚབ་པར་རྗེ་བརྒྱད་པའི་བཀའ་འབུམ་ཡུང་འཕྲོ་དང་། འབྲི་ཁུང་ 
གཤག་རམ་སྒྲབ་སྡེར་ལྔ་ལྡན་ཁྲིད་གནང་། སྐུ་འཚམས་ཞག་བདུན་མཛད། ཟ་དམ་དུ་ཕེབས་ 
བླ་མ་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་རབ་གནས་མཛད། ཁམས་ནས་ཟུར་མང་པའི་འབུལ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ 
འབྱོར་གནས་མདོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཟ་དམ་གྱི་བསྒྲིགས་ལ་བཞུགས་པར་རྗེ་གར་དབང་དྲུག་ 
པ་ཉིད་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་པར་དབུགས་དབྱུང་མཛད་ནས་རིམ་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་དུ་མ་དང་དབང་ལུང་གདམས་ངག་མང་དུ་གནང་། ཕ་དམ་པའི་ཕུག་ཏུ་ཞག་ 
བཞུགས་གནང་དེར་གནས་རྣམས་ལ་ཕ་དམ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གནང་། སྐྱེར་སྒང་པའི་ 
སྐུ་འབུམ་དང་སྐུ་འདྲ་མཛལ། མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཟུར་མང་སྐུ་སྐྱེ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དང་ཚེར་ 
ལུང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་སུ་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་ནན་དང་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། ཡངས་ 
མཚུར་གྱི་གྲྭ་མང་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བསྐུར། ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་གྱི་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས། 
ས་འབྲུག་གི་ལོ་སར་སོགས་གནང་སླར་ཟ་དམ་དུ་ཕེབས་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ 
བཙུགས། ཐང་སག་ཏུ་ཕེབ། པུ་ཏོ་བའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཐུབ་སྒུ་དང་། པཉྟིཏ་གསེར་གྱི་གོ་ 
ཆའི་ཆོས་དུང་། པ་ཚམ་ལོ་ཙཱའི་འཇམ་རྡོར་གྱི་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་མཇལ། གླང་རི་ཐང་པའི་ཤངས་ 
མཚལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་ཞལ་ཐང་ཡང་མཇལ། རྒྱལ་ཚབ་སོགས་ལ་ལམ་སྒྲོན་ཁྲིད་གནང་། 
ཟ་དམ་ནས་བཏེག་ཉན་པོ་ཤེར་གྲགས་ཀྱི་གནས་སུ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྐུ་མཇལ། ལྷན་རྒྱས་ 
སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས། ཐང་པའི་དངུལ་གདུང་དང་དངུལ་སྐུ་སོགས་མཇལ། སེ་ལེ་ནས། པུ་ཏོ་ 
བའི་ཡུམ་གྱི་སྐྱེ་བའི་ཤིག་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། ་པུ་ཏོ་བའི་སྐུ་འདྲ་གསུང་བྱོན་མ་མཇལ། 
ཉིན་གླིང་པར་ནང་དོན་དང་བྱམས་ཆོས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ 
ཞབས་བརྟན་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། ཚེར་ལུང་དྲུང་པ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་ 
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འབུལ་གནང་། ཟ་དམ་གྱི་ནང་རྟེན་རྣམས་གཟིགས་ཕུལ། རྗེ་དགུ་པའི་དངུལ་སྒུ་སོགས་ལ་ 
རབ་གནས་གནང་། ཟ་དམ་ནས་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀ་ཆིབས་བཏེག། རག་ཡར། སྒར་ཕུ་ 
གནས་ནང་རྣམས་སུ་རིམ་པར་ཕེབས་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། གནས་མདོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ 
ཞབས་ཚིགས་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚན་དང་པོ་ཀརྨ་སློབ་ལམ་གནང་ཡང་ཕྱིས་ 
ནས་རྟེན་འབྱུང་གིས་ཀརྨ་ཆགས་མེད་དུ་གནང་། 
དེ་ནས་གཙང་སྡེ་སྲིད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐར་ཆེན་བཏེག། གུང་དུ་ཕེབས་འོག་མིན་ 
གླིང་གི་གསེར་ཐོག་གསར་བཞེངས་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་། རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲོད་དང་སེར་སྦྲེང་ 
གི་བཀོད་པ་བཅས་རྒྱལ་མཁར་རྩེར་ཕེབས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་དབང་བཀའ་འགའ་རེ་ 
དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བོ་དོང་འཆི་མེད་འོད་ཟེར་སྤྲལ་སྐུར་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ 
རྗེས་གནང་། སྡེ་སྲིད་ལ་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་སོགས་མཛད། ཏྲེ་ཆུང་སོགས་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་དང་ཟབ་མོ་ནང་དོན་བཤད་པ་གནང་། རས་ཆུང་སྦུག་སྦྲུལ་སྐུ་བྱ་བའི་ཞལ་ངོར་ 
འཁྲུངས་པ་གདན་སར་བཀོད་པ་དང་། ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་དང་ས་མོ་སྦྲུལ་ལོའི་ལོ་སར་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། ཕྱག་སྦལ་དུ་ཆུད་པའི་བཙོན་མང་པོ་འདོན་པར་ 
མཛད། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་དང་རྒྱང་རྩེ་ཆོས་རྒྱལ་བའི་སྒྲབ་གནས་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་དུ་ 
ཕེབས། ལྷན་རྒྱས་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་རྟེན་མཇལ་དང་། འབྲང་རྩེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
གྱི་རྟེན་མཇལ་གནང་། རྩིབ་གནས་པར་དུ་མེས་དབོན་གྱིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣམས་མཇལ། ལ་ནམ་དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕེབས་བྱམས་པ་གསུང་བྱོན་མ་སོགས་མཇལ། 
མཁར་ཆེན་རྩེ་དང་རྣམ་གླིང་ཀླ་སྡིངས་སུ་ཕེབས། ཉེ་ནག་ཚང་པ་མང་པོས་མཇལ། རྒྱ་ཚོར་ 
ཕེབས་འཆི་མེད་སྤྲལ་སྐུར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་ཕོག་འཇིགས་བྱེད་དང་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
དབང་བསྐུར། མང་པོ་ཞིག་ལ་ལེའུ་བདུན་མའི་ལུང་མཛད། དཀར་པོ་བྲག་ཏུ་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
རབ་གནས་མཛད་ཡུང་མང་པོ་གནང་། འབའ་ར་བའི་སྒྲབ་གནས་མཇལ་འབའ་ར་བའི་ 


གསུང་མགུར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ཕེབས། ཤུཀ་མཆོག་གི་ 


626 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 


སྐུ་འབུམ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་མཛད། འདུས་སྡེར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གསུང་ཆོས་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྣལ། དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མཛད། མང་འགྱེད་རྒྱས་པར་ 
གནང་། སླར་གཞེས་ཀ་རྩེའི་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ཚལ་དུ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་གནང་ནས་སྣར་ 
ཐང་དུ་ཕེབས་རྟེན་མཇལ་དང་། ཆོས་སྡེའི་མཁན་སློབ་སོགས་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་ཞབས་ 
འབྲིང་ན་ཡོད་པའི་བཀའ་རམ་པ་རྣམས་དབུ་མའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་འབེལ་གཏམ་མཛད་དུ་བཅུག ། 
ཆུ་མིག་སྒྲོལ་མ་མཛལ། ལྙན་རྒྱས་ཁྲོ་ཕུར་ཕེབས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞིག་གནང་། གཉན་ལོའི་གནས་གཞིར་ཕེབས། གཉན་ལོས་རྒྱ་གར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ཞལ་བཞི་པའི་སྐུ་མཇལ། ཕེབ་ལམ་དུ་བར་ཆད་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས། 
དེ་ནས་ས་སྐྱར་ཕེབས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་མཇལ། བདག་པོ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དང་ 
མཇལ་ཕྲད་མཛད། རྒྱལ་གྱི་ཤྲིར་ཕེབས་རྒོད་ཚང་པའི་སྒྲབ་གནས་བྲག་རྒོད་ཚང་ཅན་དུ་ཞག་ 
གསུམ་བཞུགས། རི་རྩེར་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ཞལ་གཟིགས་འཇའ་འོད་ཀྱི་ 
གུར་ཕུབ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ལུང་བསྟན་གནང་བའང་ 
འདུག །ཤིག་ནད་ཕུག་དང་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕེབས། ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྒུས་མཇལ། དིང་རི་ 
གླྭ་འཁོར་དུ་ཕེབས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་རྣམས་མཇལ། ཆུ་མིག་སྡོ་འབུམ་དང་། ར་ཆུ། ར་ལུང་བྲིན་ 
གྱི་ལ་སོ་ཕུག་རྣམས་བརྒྱུད་དེ། ཆུ་དབར་དུ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྒྲབ་སྡེར་ 
ཕེབས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གར་དང་། རྗེ་མི་ལ་སྣམ་སྦྱར་གསོལ་བ་ཞིག་ 
ཞལ་འཛུམ་བག་བཅས་ཞལ་གཟིགས་ཉམས་འུར་ཏེ་ཕེབས་ལམ་སོགས་གར་ཕེབས་མེད་པ་ 
བྱུང་། ཆོས་འབྱུང་སྟེང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ས་ཆོག་མཛད། ལྟ་ཁང་མགོན་ཁང་ 
རྟེན་བཞེངས་རྒྱ་ཆེན་མཛད། སྐབས་དེར་སྡེ་པ་སྤེལ་བྱུང་བ་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཕུལ་བའི་རྫོང་གཞིས་ཕུལ་ཞིང་ཉི་ལྡེ་དགོན་དུ་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་རྣམ་སྲས་ཁང་སོགས་ 
བཞེངས་ནས་སྐྱ་བཟོ་ཙམ་གྲུབ་པའི་སྐབས་སྡེ་པ་གཤེགས་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་བཀའ་གནང་སྟེ་ 
མཐའ་གྲུབ་པར་མཛད། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་ 
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སྤྱན་སྟོང་གི་སྐུ་ཕྱག་ནས་བདུད་རྩི་འབབ་པ་སྤེལ་བྱུང་ཇོ་བོར་གྲགས་པ་དེ་སྤུན་དྲངས་ཏེ་ 
གཙང་ཁང་དུ་བཞུགས་བྲང་ཁང་རྣམས་དང་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་གྲུབ། དགེ་འདུན་ཕྱེད་ 
དང་ཉིས་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཅས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བཀྲ་ ས་དགེ་འཕེལ་དུ་དགེ་ 
སློང་དྲུག་བཅུ་ཙམ་ལ་སྤེལ་བྱུང་གི་ས་ཆའི་སྟེང་ནས་ཛོག་རྐྱེན་སྦྱར་བར་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གངས་རི་མཇལ་བར་ཕེབས་པའི་སྐེལ་མ་མཛད་ནས་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་ཐུས་རྗེ་ཉིད་སྟེང་ཞེས་བྱ་བར་ཕེབས་ནས། ཨེ་མ་ཧོ་ཡོངས་ 
( འཛིན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་སོགས། སྐུ་ཚེ་དེ་ཡི་འདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས་སྒུ་ 
ཕྱི་མའི་རྟེན་འབྱུང་གི་གསུང་མགུར་མཛད། ཆུ་དབར་དྭགས་པོ་ཕུག་ཏུ་སྒུ་མཚམས་ཞག་ 
བདུན་པ་ཞིག་མཛད། སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་རྒྱས་ཁྲིད་དང་། མདོ་ཏིང་རྒྱལ་གྱི་བཤད་ 
པ་གནང་། ཇོ་བོ་སྒ་རུའི་བླ་མཚོ་དང་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཁྲུས་མཚོ་རྣམས་མཇལ། ཞབས་ཕྱི་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བརྩེགས། རྗེ་མི་ལའི་དོམ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། 
དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གནང་། ཚེ་རིང་མ་དང་མཐིང་གི་ཞལ་ 
བཟང་མའི་བླ་མཚོ་མཇལ། སྒ་རུ་བུ་གར་སྒུ་འཁོར་རྣམས་ལ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གསལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་གནང་། ཆུ་དབར་སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་དྭགས་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་མཛད། 
ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོའི་ཞུ་ཡིག་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཞུ་ལེན་ན་ག་རར་བྲིས་པ་བསྐུར། གསེར་འཕྲུའི་ 
བཟོ་བོ་རྣམས་བརྡངས། སྤོ་མཐོར་རྒྱ་བལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལྷ་བསངས་མཛད། 
དེ་ནས་རྡེ་ཉིད་རྒྱ་བལ་དུ་ཕེབས་པར་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོ་བདེར་སྐྱེལ་ཐུང་ཞུས། 
གནས་ཉེར་བཞིའི་ནང་ཚན། གོ་དཱ་བ་རི། སྟན་གཡོན་དུ་ཕེབས། དེར་ཡོད་རྣམས་ལ་ཕག་ 
མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུངས། ལ་ཕྱི་ལུང་བསྟན་ཕུག་དང་བདུད་འདུལ་ཛུག་རས་ཆེན་ཕུག་གི་ 
ཞབས་རྗེས་དང་ནང་རྟེན་རྣམས་མཇལ། ཐྲོད་པ་ཕུག་ཏུ་ཕག་མོའི་ཆོ་ག་མཛད། གཉའ་ནམ་ 
ཚོང་དུས་སུ་ཕེབས་དེར་འདུས་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དབུ་ཞྭ་བཞེས། བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ལེབས། རྒོད་ 
ཚང་བའི་དབུ་ལོ་ཐུབ་བཞུགས་པའི་སྐུ་མཇལ། འགྲམ་དང་། སྡུམ་ཁང་སོགས་བརྒྱུད་ནས་ 


628 ཞྭ་དམར་སྒུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 


ཕེབས། ལི་ཏི་རྒྱལ་པོས་མཇལ། ཡང་ལ་ཀོ་ཊ་དང་སྙིདརྙཔ། བླ་མ་སྨྱན་འདྲེན་སོགས་བརྒྱུད་ 
གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུར་གྲགས་པ་བཅོས་མའི་ཕུག་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེང་ཕེབས། ཡམ་བུའི་ 
བློན་པོ་སཱ་ན་པི་ཏ་སོགས་གཡོག་མང་པོ་བསུ་མར་སླེབ། ཙང་ཀུར་གི་ཁུང་རང་བྱོན་སར་ 
ཕེབས། ཁྱབ་འཇུག་གི་སྐུ་ཁྱུང་ལ་ཞོན་པ་དེའི་དབུ་ནང་དུ་ཁྱུང་རང་བྱོན་དེ་འདུག་ཞིབ་པར་ 
མ་མཐོང་། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་འཁྲུངས་རབས་གྲོང་མས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱ་ 
རུང་ཁ་ཤོར་ཏེ། བལ་པོ་རྣམས་ཁས་སོང་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་མཛལ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
རྒྱས་པར་མཛད། དེར་ཡོད་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་། ཕག་མོའི་གསང་ཆུ་ 
དང་། གུ་ལང་གསེར་ཁང་དང་ལྕགས་ཀྱི་རྩེ་གསུམ། ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྟེན་སོགས་མཐོང་ 
གསུངས་འདུག། 
ཕྱི་ཉིན་ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོ་ལཀྟིནརསཾམལླས་གླང་ཆེན་གཉིས་དང་བསུ་བའི་བཀོད་པ་ 
བཅས་བྱུང་བར་གླང་ཆེན་ཆིབས་ཏེ་ཡམ་ཐུར་ཕེབས། ཤིང་ཀུན་ཆུང་བ་དང་ནགས་རིན་གྱི་ 
བཞུགས་ཁྲི་མཇལ། རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་པའཱིཏ་ཞིག་དང་ལེགས་སྦྱར་གྱིས་སྒྲ་ཚད་སོགས་ཀྱི་ 
འབེལ་གཏམ་བྱས་པས་མ་ཧྭ་པཏྟིཏ་ཞེས་ཧ་ལས་པར་གྱུར། རྒྱལ་པོས་མཇལ་དར་ཕུལ་བས་ 
རྒྱལ་པོར་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། བྲམ་ཟེའི་པཏྟིཏ་ཞིག་གིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ 
རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་སོགས་ལེགས་སྦྱར་གྱིས་དྲིས་ཐྱུང་བར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་ 
རྣམས་ཀྱི་པའཱིཏ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ཚུལ་དང་། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་བདག་གིར་ 
མཛད་ཚུལ་སོགས་ལེགས་སྦྱར་གྱིས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་རངས་པར་གྱུར། ཐང་བི་ 
ཧ་ར་ཞེས་ཨ་ཏི་ཤའི་བཞུགས་གནས་དང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐུ་མཇལ། འཕགས་པ་ཛ་མ་ 
ལི་དང་ཤིང་ཀུན་མཇལ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད། འཛུམ་ལང་རྒྱལ་པོ་བི་ཀྲ་ཡ་ 
ཤས་མཇལ། གོ་རྒྱལ་པོས་སྟན་པ་ཐོས་ཏེ་ཕལ་པར་བརྫུས་ནས་མཇལ་ཏེ་འབུལ་ནོད་ཞུས། 
བལ་པོའི་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ནས་བསྟེན་བཀུར་དང་། ཤིང་ཀུན་དུ་གཙང་པ་རྒྱས་ 
པོས་ཚོགས་འཁོར་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་ཡམ་ཐུ་རྒྱལ་པོས་བསྟེན་བཀུར་བྱས། དུར་ཁྲོད་ར་མདོ་ལི་ 
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དང་། ཨ་ཁང་། ཡང་ལེ་ཤོད་ཨ་སུ་ར་རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
མཛད། རྒྱ་གར་དུ་ཕེབ་པར་བཞེད་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་མ་འགྲིགས། ཡེ་རང་རྒྱལ་པོ་སིངྡྷི་ན་ར་ 
སྐཧ་མྭལ་དཔོན་སློབ་འབངས་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དང་རོལ་མོ་དུ་མ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ 
གཉིས་ཁྲིད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ལ་བྱུང་བར་རྗེ་ཉིད་གླང་པོ་ལ་ཆིབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞལ་འདོན་མཛད། ཇོ་བོ་ཐུ་ཁང་གི་དྲུང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་མཛད་དོ། །རྗེ 
འདིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ཆགས་མེད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ཞིབ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ནི་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་བྲིར་མ་ལངས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ནས་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པས་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ལས་བརྩམ་སྟེ་ - 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད། ས་སྦྲུལ་མགོ་ཟླའི་རྒྱལ་བ་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཆིགས་བཅད་དང་མཆོད་རྫས་ 
འབུལ་བར་བཛྡངས་བདའ་མཛད། 

མཛོད་སོགས་འབུལ་བ་མང་པོ་བསྟབས། རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཟླུས་སོགས་ 
མཛད། བློན་པོ་ཀལྱ་ན་ཞེས་པའི་གནས་པོ་དེས་བེའུ་ཕྲུག་བཟང་པོ་སོགས་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་ 
འོད་ཟེར་གོ་ཆ་དང་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཁོ་ཁཾ་རྒྱལ་པོས་གླང་པོ་ཆེ་ཟུང་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤྲས་པ་དང་། རྟ་མཆོག་གསེར་སྒ་སོགས་རྒྱན་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གཉིས་སོགས་ 
བསུ་བའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་རྡེ་ཉིད་གླང་ཆེན་ལ་ཆིབས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་སྒོ་ནས་ཕེབས། 
ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཤིང་ཏོག་སོགས་དངོས་རྫས་དུ་མས་མཆོད། རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པའི་ 
གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་བས་དད་ཅིང་གུས་པར་གྱུར། པྟྟིཏ་ཀེ་ཤོ་གི་རིས་མཇལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གསུང་གླེང་མཛད་པས་དད་དེ། སྲིན་བལ་གྱི་གོས་ཞིག་འདུག་པ་ཁྱོད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
དུ་འདུག་ཟེར་ནས་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་བྱས། རྗ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟོ་བའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་དང་རི་དྭགས་ཀྲྣསཱར་གཟིགས། ལ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ནས་འོང་བའི་སོག་པོ་བཞིས་མེ་ 


630 ཞྭ་དམར་སྒུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 


མདའ་དང་ཕུབ་ཕུལ་བ་བཞེས་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བྱིན་ཆེན་དེ་མཇལ། ཀེ་ཤོ་གི་རི་ལ་འཆིངས་གྲོལ་ 
དང་ཐར་པ་དྲིས་པར། བྷུཏྭ་ཏཱ་ནདྡྷ་བ་མན་སོགས་ལེགས་སྒྱར་དུ་སྨྲས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ 
གནང་བ། འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་ཡིད་འབྱུང་ཡིད་ལས་ནི། 
དབང་པོ་བྱུང་བས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར།། 
ཡིད་དུ་འོང་ལ་ཆགས་དང་མི་འོང་ལས།། 
སྡང་དང་གཞན་ལས་ང་རྒྱལ་ཡུལ་ཉེ་བར།། 
ལེན་དེ་ལས་སྐྱེས་འདི་དེ་དེ་ལྟར་འཆིངས།། 
ཡུལ་རྣམས་སོ་སོར་སྡུད་དང་སྲོག་རྩོལ་དང་།། 
འཛིན་པ་དེ་ལས་དགའ་བ་རྗེས་སུ་དྲན།། པ 
དབེན་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ཏུ།། 
ཏིང་འཛིན་ཡང་ཡང་གོམས་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
དབང་པོ་འབྱུང་བ་གཡོ་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
ཞེས་སོགས་པའྟི་ཏ་དེ་དང་གསུང་གླེང་མཛད་པའི་ཟིན་རིས་ལམ་ཡིག་དུ་གནང་འདུག །པཏྟི་ 
ཏས་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཆོས་ཚུལ་གསུང་པར་བསྐུལ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་ཚིགས་བཅད་ལས་བརྩམ་སྟེ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པས་ཁོ་རང་ཤིན་ཏུ་དད་པར་ 
མཛད་ འདུག པྟི་ཏར་དྲིས་པའི་སྐོ་ ར་ འདི་ ལ་ཇོ་ནང་རྗེ་བ ཙུན་གྱི་དཔྱད་པ་ འག འ་རེ་མ་ ཛད་ 
འདུག་ནའང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དེ་ནི་སྒྲ་གཞུང་དང་ཡང་མཐུན་པར་འདུག་ཅིང་། སྦྱོར་དྲུག་ 
གི་ཐ་སྟད་དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་ངེས་སུ་འདུག་ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་གསུངས། རྒྱ་གར་ 
གྱི་སྒྱུ་མ་མཁན་ཞིག་གིས་སྒུ་མའི་རྩེད་མོ་མང་པོ་གཟིགས་ཕུལ་འདུག །རྗེ་མི་ལས་མགོན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གནས་ཀུརྟིར་ཕེབས། ཤ་བ་དང་ཁྱིའི་རྗེས་སོགས་མཇལ། ཀརྨ་པའི་ 
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ཀུན་ལ་གསེར་གདུགས་ཕུལ་ན་ཡང་རླུང་ཆེས་པས་མི་བརྟན་ཟེར་བས་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་བཞི་བཞུགས་པའི་ཐུམ་པ་ནོར་བུ་རྟ་བབས་བྱེད་པའི་བཀོད་པ་མཛད། རྒྱལ་པོའི་ 
མཆོད་གནས་པཏྟིཏ་ལ་རླུང་གི་སྐོར་དྲི་བ་མཛད། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དངུལ་སོགས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། དབུ་ཞྭ་ 
བཞེས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་མཛད། ཕྱི་ཉིན་བློན་པོ་གཉིས་མངགས་བྱུང་སྟེ། ངེད་ལ་ཕ་རོལ་ 
གྱི་དགྲས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཕྱོགས་འདིར་སེར་བ་མང་པོས་གནོད་པས་དེ་ལ་དགོངས་ 
གཏད་དགོས་ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་མང་བར་དེ་དང་དེ་ཡི་ལན་གནང་། བྲག་ལ་ཕྱག་མཛུབ་ 
ཀྱི་རྡེས་བྱོན། བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱི་ཞིང་སྐལ་ནེའུ་སིང་དུ་གྱུར་པ་དང་བོད་ཐང་གི་མགོན་ 
པོ་སོགས་མཇལ། ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་སྐོར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་བོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
དང་སྲས་པྲདྡཱ་ན་མལླ་སོགས་ལྔ་ལ་བྱིན་རླབས་དང་སྲུང་བ་སྦྱིན་དགོས་ཞེས་པ་ལྟར་མཛད། 
དོ་ཧ་དང་དབུ་མ་པར་དོ་གསུམ་གཅིག་གྱི་མགུར་མཛད། བལ་པོའི་ནང་པའི་པཏྟིཏ་བཱ་སུ་དེ་ 
བ་དང་། དེའི་ཐུ་མ་ཌི་རཏྣ་ལ་བདེ་དགྱེས་སོགས་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་གསུང་། འཕྲོས་མཛད་ 
པས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར། བལ་པོ་རྒྱལ་པོས་ཞབས་སྐྱེལ་མཛད། སླར་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་ 
ཕྱག་མཆོད་སོགས་མཛད། བལ་པོའི་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ཀྱི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ 
ཏེ་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ལ་ནས་ཕེབས། མངྒར་གྱི་རྔོན་པ་ཞིག་གིས་མདའ་གཞུ་ཕུལ་ནས་སྡིག་ 
པ་སྤངས་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། དེ་ནས་ཡོལ་མོ་གངས་རར་ཕེབས་པའི་དཔལ་ཚོགས་དང་ 
སྒང་ཡོལ་དུ་ཕེབས། རྒོད་ཚང་གླིང་དུ་བརྒྱད་མཆོད་བདེ་མཆོག་གི་ཆོག་མཛད། རྡོ་རྗ་གླང་དུ 
ཕེབས་གསུང་མགུར་གནང་། ཡང་དག་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ 
ལས་བྱང་བཏང་བ་དང་། གསོལ་འདེབས་རང་བཞིན་ལྷུན་རྫོགས་མ་ཐུགས་བརྩམ་མཛད། 
མདོ་ཁ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་པའི་གཏེར་གནས་དེར་ཕེབས་ལྟ་བསངས་གནང་། ཛོ་འདྲིལ་དགོན་ 
དུ་ཕེབས་བླ་མ་ངག་དཔལ་བཟང་གིས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ནས་དུས་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱས། 
ཡུལ་དེར་རི་རྒྱ་ཀླང་རྒྱ་བསྡམས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ཐོད་སོགས་ 
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ནང་རྟེན་རྣམས་མཛལ། སྟག་ཕུག་སྡེངྒེ་རྫོང་དུ་ཕེབས། རྗེ་མི་ལའི་ཞབས་རྗེས་དང་རྗེ་བཙུན་ 
སྟག་ལ་སྤྲལ་པའི་སྟག་གི་རྗེས་སོགས་མཇལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་ཚོགས་འཁོར་ 
འབུལ་མི་འབྱོར། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྦས་ཡུལ་སྐྱེ་བ་ལུང་དུ་ཕེབས། ལྕགས་རྟ་གསར་བཞད་ཀྱི་ལོ་ 
སར་སོགས་མཛད། ཡང་ལ་ཀོ་ཊར་ཕེབས་ཚོགས་འཁོར་མཛད། ཁམས་འགྲུལ་རྣམས་ལ་ 
མཛད། དེར་འདུས་རྣམས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་གནང་། བདུད་འདུལ་ཕུག་ཏུ་ 
ཕེབས། 

དེ་ནས་གཡུ་ལོ་བཀོད། སྟན་གཡོན། མཆོང་ལིང་། ཤཱ་སྤུད་སྟེང་སོགས་བརྒྱུད་དེ་སྤྲོ་ 
བདེ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་ཕེབས། དེར་རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་ནས་དྭགས་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེས་རྡེ་བཙུན་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་ཕ་བོང་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་དང་མཇལ་ 
རྟེན་ཕུལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་རྒྱ་བལ་གྱི་སྤྱད་ཆ་མང་པོ་ཕུལ། ལྷན་རྒྱས་ཆུ་དབར་དུ་ 
ཕེབས། ལྕགས་རྟ་དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཞིར་གློ་ཐུར་དུ་སྐུ་བསྟུན་པར་ཀརྨ་པ་ནས་སྒར་དང་ཆོས་ 
སྡེ་རྣམས་སུ་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུག་ཏུ་འདེབས་ 
པ་གནང་བས་རེས་སྐུན་དངས་པ་དང་རེས་བསྟུན་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱུང་མཐར། རྟ་ལོ་ཐ་སྐར་ 
ཅན་གྱི་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོ་དྲོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཚུར་ཕུར་སྤྱན་དྲངས། ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱག་སོར་སྒྲོན་མེར་ཡུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སྟིང་པོའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས། བོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་དགོངས་ 
རྫོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབ་པར་མཛད། རྡེ་གྲགས་སེང་བ་དང་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ 
གཉིས་ཀས་ཞལ་ཆེམས་སུ་སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་སྐྱ་སང་ངེ་བ་ཞིག་གི་ནང་ 
དུ་ཞོག་གསུངས་པ་ལྟར་ཞྭ་དམར་པ་ན་རིམ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིལ་ཕོར་བཞུགས་པའི་ 
གཏན་ཚིག་གིས་སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་ལྡང་བརྡུང་གི་ལྟ་བབས་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོའི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་བཞེངས་པའི་བུམ་པར་བཞུགས་ཤིང་གཞན་ཡང་རིང་བསྲེལ་ 
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རྣམ་པ་ལྔས་ཕྱུར་བུར་བཀངས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་ནས་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་མཆོད་སྡོང་དམ་པ་འདི་གྲུབ་པའོ།། 

ཞྭ་དམར་དྲུག་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཀརྨ་མཚན་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཆར་སྤྲིན་དང་། བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཡིག་དང་། 
གཞན་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་ཟིན་བྲིས་རྒྱས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལས་བསྡུས་ཏེ་ 
བཀོད་པའོ།། 

རྒྱལ་བ་འདིའི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ། གོ་ཤྲི་ལྔ་ 
པ་དཔལ་ལྡན་ གྲགས་ པ་མཆོག་དབྱངས། ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་ བཟང་པོ། སྒམ་པོ་སྤྲལ་ སྐུ་ཀརྨ་མི་ ཕམ་རྣམ་རྒྱལ། འི་བོ་ ཆེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཀརྨ་ གྲགས་ 
པ་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་དང་། རྒོད་ཚང་སྒུ་སྐྱེ་ཀརྨ་གྲུབ་མཆོག །མཁའ་རེག་སྲུ་སྐྱེ་ཀརྨ་བསྟན་ 
སྲུང་། ཚེར་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། གར་དབང་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་། ཏེ་ཆུང་སྐུ་སྐྱེ་ཀརྨ་ 
དབང་ཕྱུག །འཆི་མེད་སྤྲལ་སྐུ་འཆི་མེད་ངག་དབང་། ཟུར་མང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ 
སོགས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྦུལ་སྐུ་རྣམས་དང་། བྱང་བདག་པོ་བླ་མ་སྒུ་མཆེད། རྩེ་ལྟ་སྒང་གདུང་ 
བརྒྱུད་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས། འབྲི་ཁུང་གཅུང་དཀོན་མཆོག་སྐུ་མཆེད། ཕག་གྲུའི་གདུང་བརྒྱུད་ཀརྨ་ 
བརྩོན་འགྲུས་པ། ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས། རྐྱེན་དབོན་ཀརྣ་བློ་ལྡན། རི་བོ་ཆེའི་ཆོས་རྗེ་གྲགས་ 
པ་རྣམ་རྒྱལ། སྦུངས་རི་དྲུང་པ་ཀརྨ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན། མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན་ཀརྨ་རྣམ་ 
རྒྱལ། རིན་སྦུངས་ཆོས་མཛད་མཆེད་གཉིས། གཙང་པ་ཀརྨ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྲུབ། སྤེལ་ 
ཆུང་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། གོ་ཤྲཱི་ཀརྨ་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཆེ་བཙུན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་དང། 
སློབ་དཔོན་སྨྲ་སེང་། ལེགས་གླིང་མཁན་པོ་ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན། བ་ལེ་རབ་འབྱམས་པ་མཁྱེན་ 
བརྩེ། དྭགས་གླིང་པ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ། གངས་ར་ལོ་ཆེན་ཀརྨ་དགྲ་བཅོམ་པ། གནས་ 
ནང་ཀརྨ་དོན་གྲུབ། རྩི་ཤག་བླ་མ་མངོན་དགའ། ལོ་ཙཱ་བ་བརྟན་པ། བྲམ་ཟེ་པཏྟིཏ་ད་མོ་ད། 
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པཏྟིཏ་མ་དྷཱ། ཕོ་བྲང་པ་ཀརྨ་འཇིགས་མེད། ཨེ་པ་དཔལ་གྲུབ། གཡམ་བཟང་མཁན་པོ། 
ཀརྨ་མི་ཕམ། དྭགས་པོ་མཆོད་སྤྲིན། མི་ཉག་པ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། འཚོ་བྱེད་སྨན་མོ་ཆེ་བ། 
ཆུ་ཤུལ་བ་ཀརྨ་མཚན་ལེགས། ཉིན་གླིང་ཀརྨ་ས་སྐྱོང་སོགས་མཁས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དང་། 

མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ནི། གནས་མདོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། དྲུང་ཡིག་བློ་ 
གྲོས་ནོར་ལྡན། ཞིག་ཆེན་ཀརྨ་ལྷུན་གྲུབ། བྱ་བཏང་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ། ཟ་ཕུ་བ་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་རྒྱལ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དྲུང་པ་དད་གྲོལ། ཀ་བཞི་བྱ་བཏང་། ཀཾ་ཕོ་བམ་སྟེང་ 
བླ་མ། སོག་པོ་བྱང་ཆུབ། དྲུང་པ་བདེ་མཆོག །ཅོག་གྲྭ་བ་ཀརྨ་གསང་བ། བྱེན་ལེ་ཆོས་ 
འཕེལ། ནེ་རིང་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཚངས་པ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ཤི་བ་ཤཾ་ཀ་ར། རྗ་ར་བ་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་འབྱོར། རྒྱ་བྱ་རྟོགས་ལྡན་དད་འཕེལ། ཆུ་དབར་བ་བདུད་རྩི་དང་གཞན་ཕན་ 
སོགས་རྟོགས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་དང་། 

སྦྱིན་བདག་དང་སློབ་མ་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་ནི། ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་མི་ཕམ་ཆེ་དབང་ 
རབ་བརྟན། སྡེ་སྲིད་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ། རྒྱསྟོན་གོ་ཤྲི། གངས་དཀར་བ་མི་དབང་ཁུ་ 
དབོན། འབྲང་བུ་གོ་ཤྲི། ཆོས་མཛད་ཆོས་བཀྲ་ཤིས། སྣར་ཐང་སྡེ་པ་དོན་འགྲུབ། ཚངས་ 
སར་ཀུན་ཏིང་གོ་ཤྲི། ཡར་སྟོད་པ་ཀརྨ་མི་ཕམ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན། རྒྱལ་རི་བ་ཀརྨ་ 
ཆོས་རྒྱལ། ནང་ཆེན་གོ་ཤྲི། ཡེ་རང་རྒྱལ་པོ་སིངྷིན་ར་སཾཧ། རི་བོ་ཆེའི་སྡེ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། ཐུ་མེད་ཐའི་ཇི་ཀརྨ་ཚེ་རིང་སོགས་རྣམས་སོ།། 

༈ རྗེ་ཀརྨ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། ཟུར་མང་རྩི་རོང་ཉིན་དགོན་དུ། ཡབ་ཨ་གྲོ་གཅོད་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་གྱི་སྲས་སུ་ཤིང་ཡོས་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། མའི་ 
ཁོང་ནས་ཡིག་དྲུག་དང་གསུང་མང་དུ་བྱོན། སྒུ་འཁྲུངས་ནས་གོམ་ཕས་འབྱོན་པ་དང་གར་ 
མཛད། ང་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། ལྐོག་གྱུར་མང་པོ་གསུངས། དྲུང་པ་ 
ལེགས་བཤད་པས་བདག་རྐྱེན་དང་། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་མཛད་མཚན་ཀརྨ་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བཏགས། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་གནང་། རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་རྣམ་ 


རྡེ་ཀརྨ་གུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 635 


རྒྱལ་དྲུང་ནས་རང་གླིང་དང་ཟུར་མང་སྟན་བརྒྱུད་སྐོར་རྣམས་གསན། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔར་ 
མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ཞྭ་དམར་ལྔ་པའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་མཛད། མཚན་སྔ་མ་དེ་ལ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བསྣན། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་གནང་། རྩ་གསུམ་དྲིལ་ 
མང་པོ་ཞུས། རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལས། ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་སོགས་ཞུས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་ཁམས་སུ་ཕེབས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ནས་ཟུར་མང་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ཞུས་ནས་བདུད་རྩི་དིལ་དུ་དམ་བཅའ་བཅུ་གསུམ་མཛད་ནས་ 
ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་གནང་། ཚད་མདོ་མངོན་པ་གོང་འོག །དབུ་མ་རྩ་འཇུག །སྤྱོད་འཇུག ། 
མདོ་རྩ་སོགས་བསླབས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་རྗེ་དགུ་པ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་བསྒྲབས། ཝེར་ཕུག་ཏུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལོ་དྲུག་ལ་བཞུགས། བྲག་ཆུ་རྡོལ་ 
ཡང་མ་བཞེངས། ཉིན་རེ་བཞེས་ཚ་ལན་གཉིས་རེ་ལས་མ་བཞེས། 
དེ་ནས་ཟུར་མང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་པར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་གནང་། གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་དང་། སྟན་བརྒྱུད་སྒོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་འགའ་རེ་མཛད། རྗེ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་ལ་ཟུར་མང་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་རྣམས་གནང་། སཱར་ཝེར་ཕུག་དུ་སྔར་མུས་ལྟར་བཞུགས། ཞྭ་ 
དམར་དྲུག་པ་ཟུར་མང་དུ་ཕེབས་པར་གསུང་ཤོག་གནང་ནས་ཟུར་མང་དུ་མཇལ་བར་ཕེབས། 
དགུང་ལོ་ ་བཞི་ལ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། དགྱེས་རྡོར་དྲུང་མཛད་པ་དང་། ཕྱག་བཞི་པའི་ 
དབང་སོགས་ཞུས། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པར་གཟི་ཕོར་དབེང་དུ་གཅོད་ཀྱི་བསླངས་ཚད་སྐུ་པང་ 
དུ་ཐོག་ལྷུང་བ་གཟན་མཐུར་བཏུམས་པ་སོགས་གཉན་ས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་ཕེབས། ཀྲིས་མོ་ 
ནོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་གཅོད་ཐོ་བརྒྱ་བརྩེགས། བདུད་རྩི་དིལ་དུ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྡ་རྡེ་མཇལ་གསེར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་སོགས་ཕུལ། ཞྭ་དམར་དྲུག་པའི་བཀས་གྲུ་རྒྱུན་བསྡུ་ཕྱིར་ 
འབྲི་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་མང་པོ་གནང་ཚེར་ཡུང་དུ་ཕུག་པ་ལ་ཟང་ཐལ་སོགས་ 
མཛད། གཡུ་གཤིས་སུ་ཕེབས། དཱ་བདུད་རོང་གསུམ། ལྷ་འབྲོང་བེར་གསུམ་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་མང་ 


པོ་འདུས། བསྡུས་ར་ནས་བཟུང་གཞུང་ལུགས་ཀུན་བསླབ། སློབ་དཔོན་དུ་དགེ་ཐེ་དཀའ་ 
བཅུ་བ་བསྐོས། གྱིང་ཐང་། ཀརྨ། ཡོལ་མིག་རྣམས་སུ་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཙུགས་ 
མེལ་ཕུག་དུ་དུད་སོལ་མ་ཞལ་གཟིགས། ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་དང་གཡུ་གཤིས་སུ་མཇལ། གྲྭ་ 
རྒྱུན་རྣམས་ཕུལ། བདུད་རྩི་དིལ་དང་ཟུར་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས། སྐུ་རིམ་མདོས་ཆེན་དང་། 
ཚོགས་ཆེན་བཤམས་གར་གཟིགས་ཕུལ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་སོགས་དབང་ཁྲིད་མང་ 
ཕོ་ཞུས། དེ་ནས་སྒར་ཆེན་རི་བོ་ཆེར་ཕེབ་སྐབས་སུ་དེར་ཕེབས། རྗེ་ཞྭ་དམར་པར་བཀའ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཕྱག་བཞི་པའི་རྒྱུད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཆོས་སྒོར་ལུང་རིག་ཉི་མས་ 
ཐོག་མར་མཛལ། 

དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པར་ཟ་དམ་དུ་ཕེབས། ཆེ་ཚང་དང་ཆོས་སྒོ་ 
བར་ཟུར་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་རྣམས་སྩལ། གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་དབང་ 
ལུང་གི་འཕྲོས་རྣམས་ཕུལ། མདོས་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་བཅས། རྗེ་ཉིད་གཅིག་ཕུར་ཡེར་ 
པའི་བསམ་གཏན་ཕུག་གོང་མར་བཞུགས། གྲྭ་ཕྱིར་བླ་མ་ཉི་ཟླ་གྲགས་པ་ལས་ཞེ་བྱེད་སྐོར་ 
རྣམས་ཞུས། ཞྭ་དམའ་དྲུངདུ་ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་དང་ཞི་བྱེད་སྐོར་ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའི་ 
དབང་སོགས་ཕུལ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལས་སྒུ་ལུས་དབང་མོ་ཆེ་སོགས་གསན། 
ཕར་ལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་དང་ཁུ་དབོན་ལ་མགོན་པོ་བཀའ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་སོགས་གནང་། 
རྩེ་ཐང་ཞབས་དྲུང་བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ་ལས་ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་བཅས། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལས་བེར་གྱི་དབང་སོགས་མང་དུ་ཞུས། ཞྭ་དམར་དྲུང་དུ་ལམ་འབྲས་སྐོར་ 
ཆེན་མི་ཆེན་མང་པོར་དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་སྩལ། ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟིམ་ 
གུར་དུ་རྡེ་འདི་ཁྲི་འདོན་དང་ཕྱག་འབུལ་དང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། དབོན་པོ་ནམ་ 
མཁའ་ལའང་ཆོས་འབྲེལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསན། རྟ་ཁལ་སོགས་ཕུལ་བ་ནི་མ་བཞེས། 
དེ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་ཇོ་ཤྭཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསེར་ཆབ་སོགས་ཕུལ། 


གོ་ཤྲི་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས། 637 


བསམ་ཡས་དང་འབྲི་ཁུང་དང་སྟག་ལུང་ཟ་དམ་རྣམས་སུ་ཕྱི་ཕྱག་ལ་ཕེབས། རི་བོ་ཆེར་ 
ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་པད་གླིང་གི་ཚེ་དབང་སོགས་གསན། ཕར་ལ་གཅོད་ཁྲིད་ 
སོགས་གནང་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་བཞུགས། རེ་ནེ་དགོན་དང་ཀརྨ་དང་། ཟུར་མང་དུ་ཕེབས། 
གྱམ་གེར་མཛོད་དགེ་བསྟེན་མཛད། གར་དབང་བསྟན་སྦྱོང་དང་ཆེ་ཚང་འགྱུར་མེད་སྟིང་པོ་ 
སྤྱིལ་བུ་སོགས་མཛད། དབུས་གཙང་སུ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་འབུལ་མོ་ཆེ་བསྐུར། གནས་ 
མདོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་དང་ཁམས་སྦྱོན་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་གནང་། བདུད་རྩི་དིལ་གྱི་ལྷ་ 
ཁང་ཞིག་གསོ་མཛད། བེ་རི་དོན་ཡོད་ཀྱིས་གོ་ཆོས་ཁྲི་ཐང་དུ་སྐྱན་དྲངས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། 
གཙུག་ཕུར་ཕེབས་སྒྲབ་སྡེ་དང་རད་གླིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ཀྱི་བུམ་སྒྲབ་ 
བཙུགས། ས་འབྲུག་མཆུ་བླའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་མྨ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 

རྗེ་འདི་ནི་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཤ་ཆང་དང་དགོངས་ལྟོ་མི་བཞེས་རྟ་ཁལ་མི་ཆིབས། 
ནམ་མཁར་འཇོག་པ་དང་། རླུང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཕྱག་དཔེའི་ཤོག་འདབས་རླུང་གིས་བསྒུལ་ 
མི་ནུས་པ་སོགས་ཚུར་མཐོང་གི་ངོར་ཡང་སྟོན་པར་མཛད། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཟིགས་སྣང་ནི་འབྱམས་སུ་ཀླས་སོ།། 

སློབ་མ་ཡང་རྗེ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །སྟག་ལུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ས་ 
ྐྱ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་། འགྱུར་མེད་སྙིང་པོ། ཁ་རེག་སྤྲལ་སྒུ། རྒོད་ཕུག་ 
སྤྲལ་སྒུ། དྲུང་ཡིག་བློ་གྲོས་ནོར་ལྡན། གནས་མདོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། ཆོས་སྒོ་བ་ལུང་རིག་ 
ཉི་མ་སོགས་མཁབ་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཕུ་དམ་པ་དུ་མ་བྱོན་ནོ།། 

༈ གོ་ཤྲཱི་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་ནི། གདུང་རུས། རྨུ་ཚ་སྒ། གཙང་གི་གཏིང་ 
སྐྱེས་མཁར་ཆེན་དུ། ཡབ་མི་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་དང་། ཡུམ་རིགས་ལྡན་དབང་མོའི་སྲས་སུ་མེ་འབྲུག་མགོ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ 


ཕོ་བྲང་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། མེ་སྦྲལ་དབྱུག་ཟླའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་སྐུ་ 
བལྟམས། མཚན་འཇམ་དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསོལ། །ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཆོས་ 
བྱས་ན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞིག་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན། རྡེ་གོང་མའི་སྤོས་འཛིན་པ་ཀརྨ་ཡང་ 
དག་སླེབ་པ་ན་ངོ་མཁྱེན་ཏེ་ཁང་སྟེང་ནས་ཀརྨ་ཡང་དག་དབང་ཞུས་ཤིག་གསུངས་པས། ཐེ་ 
ཚམ་ཐམས་ཅད་ཆོད། རྗེ་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་དབང་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བརྩམ་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་དབང་བསྐུར་ཀུན་ 
ལེགས་པར་ཞུས། དེ་ལ་རྡེའི་ཞལ་ནས་དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྣོངས་ཞེན་ཆེས་བས་ཆོས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་པའང་འདུག། 

དེ་ནས་མཛོད་པ་ཀར་དོན་དམ་དང་ཟུར་རི་བླ་མ་བདེ་མཆོག་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གསེར་ 
ཡིག་པ་སོགས་འབྱོར། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ད་བར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མི་ཕེབས་པ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། 
ཆོས་བཀྲས་སོགས་བར་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཆེས་མང་དུ་བསྒྲབས་པས་འགོར་ཅེས་གསུངས། 
སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་ནས་སྦ་ནམ་དུ་ཞྭ་དམར་པའི་སྐར་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཞལ་འཛོམ་གནང་། ཞྭ་དམར་སྐུ་ཞབས་ནས། ཀུན་ཁྱབ་མཁའ་ལ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་བྲལ་སོགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་དང་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་དབང་མཛད། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ལ་མོས་སྟོན་ཚོན་པོའི་གདུང་རིགས་ས་སྐྱོང་ཐོབ་རྒྱལ་བས་སྤྱན་དྲངས་བསྙེན་བསྐུར་ 
མཛད། 

དེ་ནས་རྒྱལ་མཁར་རྩེའི་ཀླ་སིངས་སུ་སྣར་ཕབ། རྒྱལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལེབས་པ་ 
མཇལ། ཐོག་མར་བཀའ་འརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་དང་མདོ་སྡེ་པད་དཀར་གྱི་ལུང་སྣལ། ཤིང་བྱིའི་ 
ལོ་སར་དང་སྨོན་ལམ་མཛད། གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་སྨན་དྲངས་ནས་དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕེབས། 
ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་རྗེ་འདིས་དམར་སེར་གྱི་ཅོད་ 
པན་ཐོག་མར་གསོལ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མདུན་བསྟེར། ཁྱད་པར་དུ་མིའི་བདག་ 
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པོས་འབྱོར་བ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་བྱས། སྣོན་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་འཁོར་ 
མཛད། ཀརྨ་པ་དང་རྒྱལ་ཚབ་སི་ཏུ་བཅས་ཇོ་མོ་གངས་སུ་ཕེབས། སློབ་དཔོན་སྒྲབ་ཕུག་ 
དཀར་ལེབ་དང་། རང་བྱུང་བའི་སྒྲབ་གནས་མཚལ་ཞལ་དུ་ཕེབས། དེར་ཡབ་སྲས་སོ་སོའི་ 
ཞབས་རྗེས་རེ་བྱོན། གནམ་རུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། ཕ་བོང་བེའུ་གཡག་ 
ཏུ་ཡང་ཡབ་སྲས་ས་སོའི་ཞབས་རྗེས་རེའང་བྱོན། 

དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། རྗེ་དཔའ་བོ་དང་། ཞྭ་དམར་སྐུ་ཞབས་བཅས་རྒྱལ་བ་ལྔ་ 
ཞལ་འཛོམ་མཛད། རྟེན་གནྩོ་ལའི་དྲུང་དུ་གར་གྱི་དབང་པོ་ནས་རྡེ་ཀརྨ་པ་བསྟེན་རྫོགས་ 
དང་ཀརའི་དྲུང་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་མཛད། གཙུག་ཕུད་དོར། གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྣལ་བར་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་ཐུགས་རྡེའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་ 
སོགས་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ལམ་གནང་། ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་ 
དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། མཚན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་འགྲོ་བའི་ཁྱུ་ 
མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དཔལ་ཞེས་གསོལ། གར་དབང་མཆོག་གི་དྲུང་ 
ནས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་སྩལ་བའི་དབུ་ཚུགས་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་གཅིག་ 
འགྲེལ་པའི་ལྡགས་བཤད་གནང་། གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔས་ 
ཐོག་དྲང་གསར་རྙིང་གི་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་བར་མཛད། རིན་པོ་ཆེ་སྨྲ་སེང་ 
ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ཏེ་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བརྩམ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་བསླབ་སྦྱོང་ 
མཛད། དགུ་གཏོར་དང་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས། སི་ཏུ་སྤྲལ་སྒུ་དང་ལྟན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་ 
མའི་བསྟི་གནས་སུ་ཕེབས། ཨོ་རྒྱན་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་བཞེས་མཛད། 

དེ་ནས་གར་གྱི་དབང་པོ་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཡངས་ཅན་ 
དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་ནས་ལྟོ་རྩེར་བཞུགས། ཞིང་སྐྱོང་གི་འཚམས་གཟིགས་དང་། བྱམས་པ་ 
འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་གོས་སྐུ་མཛལ། ཤིང་གླང་ནག་ཉར་རྡེ་གར་གྱི་ 
དབང་པོ་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་དབང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ 


640 ཞྭ་དམ ར་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 


པོ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྩལ། སྐབས་དེར་རྗེ་འདི་ས་སྐྱོང་ཐོབ་ 
རྒྱལ་བས་སྤྱན་དྲངས་ཡུམ་གྱི་ཡུམ་སོགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་དུ་ཕེབས་རྗེ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟེན་བསྐུར་རྒྱ་ཆེར་ 
དབང་བསྐུར་བསྩལ། མི་ཏྲིའི་དབང་དྲུག་དང་ཁྲིད་དྲུག་དང་། རྡོག་དཀྱིལ་བདུན་གྱི་དབང་ 
དང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་གཏུམ་པོ་ལྷ་ 
ལྔ། ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ། སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་། མཚུར་ལུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
ཡོངས་རྫོགས། བ་རི་སེང་གདོང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུ་ལྔའི་དབང་། འཇིགས་མཛད་ 
བཅུ་གསུམ་མ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། རྟ་ནག་དྲེགས་པ་ཡོང་སྒྲོལ། དཔའ་བོ་ལྟ་བཞི། བདེ་ 
མཆོག་ནག་པོ་ལུགས། ཚེ་དཔག་ལྟ་དགུ། ཚེ་སྒྲབ་རིན་ཆེན་ཉི་འོད། སྐྱེར་རྟ། ཚེ་དཔག་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མ། མ་མགོན་འཁོར་ལྔའི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་བཞི་པའི་བུམ་དབང་བཅུ་བཞི་ 
དང་། ཚོ་རིང་མ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པའི་རྡེས་གནང་། དུད་སོལ་མའི་གཏོར་དབང་སོགས་ 
དང་། དུས་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་དང་། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ། ཐེག་བསྡུས། དབུ་ 
མ་རིག་ཚོགས། རྒྱུད་འཐུམ་དང་ཕར་ཆེན་གྱི་ལུང་སོགས་ཞུས། རྗེ་དཔའ་བོ་ནས། མཉམས་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདིར་སོགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་བཀའ་བརྩམ་གནང་། སྲས་ 
མཁར། གྲོ་བོ་ལུང་། གཉའ་གཉའ། འགར་ཚང་སོགས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་མཛད། དེར་ 
ཞབས་རྗེས་ཞིག་ཀྱང་བྱོན། ཞྭ་དམར་ནག་ཕེབས་ནས་ལྷན་རྒྱས་དབང་ལུང་སོགས་ཕན་ཚུན་ 
བསྟབ་རེས་མཛད། 
དེ་ནས་ཡབ་སྲས་གསུམ་པོ་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོར་ཕེབ་ཕ་དང་རིམ་པར་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ལེབས། རྟེན་རྣམས་གཟིགས། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། 
དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་སོགས་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་མཇལ། སེམས་བསྙེད་གླིང་དུ་ཞྭ་དམར་སྐུ་ 
ཞབས་ནས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་ལྷན་ཅིག་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གནང་། པེ་ཧར་ 


གོ་ཤྲཱི་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས། 641 
ལྕོག་ཏུ་ཕེབས། པེ་ཧར་སྐུ་ཕེབས་པས་སུམ་སྐས་ལས་ལག་པ་དར་ལྩིབས་བཅས། རྒྱལ་ཚབ་ 
བརྐྱང་པར་མཛད། སྟེ་ཐང་འོད་དུ་ཕེབས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྡོང་དང་། གསོལ་ 
ལྷུང་། གསིལ་བྱེད། སྐུ་འབུམ་རྣམས་མཇལ། གར་གྱི་དབང་པོ་ནས་ཇོ་བོའི་སྐུ་འདྲའི་མདུན་ 
དུ་ཐོགས་མེད་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གནང་བ་དཔལ་ཀརྨ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུའོ། །མདོ་ 
སྡུད་པའི་ལྡགས་ཡུང་ཀྱང་སྩལ། ལྷན་རྒྱས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ལོ་མཇུག་བསྐང་གསོ་དང་ས་ 
འབྲུག་ལོ་སར་གནང་། ཟ་དམ་དུ་ཕེབས། རྗེ་འདི་གཟིམ་ཆུང་ཀརྨ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས། ཞྭ་ 
དམར་སྐུ་ཞབས་ནས་གསོལ་སྟོན་སོགས་ཡང་ཡང་སྣལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་གོ་ཤྲིའི་ 
དབུ་ཞྭ་བསྒྲོན། ཚོགས་འཁོར་སོགས་དང་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། རྡེ་ཞ་དམར་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛ ་པའི་ལམ་སྒྲོན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་གནང་། བྱ་ 
བཟང་བྲག་སོགས་འཕན་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གནས་གཟིགས་མཛད་ནས་བྱང་སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས་ 
རྗེ་འདི་ཧོར་ཁང་དུ་བཞུགས། འཇག་སྤྱིལ་རིན་པོ་ཆེ། སིང་གླིང་བྲ་ག་སྐྱ་རྡོར་རྫོངས། 
གཙུག་ལག་ཁང་གསར་རྙིང་སྐུ་འབུམ་སོགས་མཇལ། འདུས་སྡེར་རྒྱལ་ཚབ་ནས་ལམ་སྒྲོན་ 
གྱི་ཁྲིད་གནང་། པུ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། སྣེ་ཟུར་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་རྣམས་མཇལ། ཡེར་ 
པ་ལྷ་རི་སྟིང་པོར་ཕེབས་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ་ཏེ། ཟ་དམ་དང་མཚུར་ཕུ་ 
བརྒྱུད། གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡངས་ཅན་ནས་སྟག་གྲུ་རིན་ཆེན་སྦྲངས་པ་དང་ 
ཞོག་མིན་གླིང་དུ་ཕེབས། ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོས་ཆིབས་བསུ་བཅས་རྒྱལ་བ་རྣམ་གསུམ་ 
རྒྱལ་མཁར་རྩེར་ཕེབས། ལོ་མཇུག་བསྐང་གསོ་དང་། ས་སྦྲལ་ལོ་གསར་དང་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། གར་གྱི་དབང་པོ་ནས་དེར་འདུས་རྣམས་ལ་འབྲི་ཁུང་ 
དགོངས་གཅིག་རྗེ་བརྒྱད་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་དང་། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ལྡགས་བཤད་སྩལ། 
སྤོང་བ་པའི་སྡེ་རྣམས་ལ་ཐུན་བཞིའི་ཁྲིད་སྩལ་བ་སོགས་གསན། ས་སྐྱོང་དམ་པ་ནས་རིགས་ 
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ལྡན་ཡོལ་བ་བཀྲམ་ནས་གར་འཆམས་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
ཞྭ་དམར་སྐུ་ཞབས་ནས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ཚར་གཅིག་ཞུས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
རྒྱ་ཚོ་པས་སྤྱན་དྲངས། 
དེ་ནས་རིམ་པར་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་རྒྱལ་མཁར་རྩེར་ 
ཕེབས། ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འོད་ཟེར་གླིང་གི་འདུས་སྡེ་འཛུགས་པར་མཛད། 
ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་བཀའ་བཅུ་ཆོས་དར། ཉིན་གླིང་ནས་བཀའ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་སོགས་བཞི་ 
སྡེ། འོག་མིན་གླིང་ནས་བཀའ་བཅུ་འདྲེན་མཆོག །འདུལ་གྲྭ་གླིང་ནས་བཀའ་བཅུ་སྙིང་པོ་ 
སོགས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་བསྒྲིགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྨྲ་སེང་ཆོས་འཆད་པ་པོར་བསྐོ་བར་མཛད། 
ལྟགས་རྟ་ལོར་གར་དབང་དྲུག་པ་སྒུ་བསྟུན་པ་ཐོས་ནས། སྒུ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབས། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་གཙང་ 
པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྦ་ནམ་དུ་ཕེབས། བསྟེན་བསྐུར་ཞུས། ཧོར་གནམ་རུ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
འབུལ་ཆེན་སྤུངས། ཉིད་ཀྱི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཡོལ་བའི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབས། 
རྒྱལ་བ་རྣམ་གཉིས་དྲུང་དུ་ཞུ་ཡིག་དང་སྒུའི་ཉེར་སྤྱད་ཆིབས་པ་ཟུང་རེ་སོགས་བསྐུར་ནས། 
གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐ་མའི་མཛད་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་མཁྱེན་ཏེ་ཕྱོགས་དེར་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་གནང་། རྗེ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་ཕོ་ཉ་བསླེབ་འཕྲལ། 
དུས་གསུམ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་སོགས་གསོལ་འདེབས་གནང་། ཆུ་དབར་དུ་ 
ཕེབས་ལམ་ཞིག་ཏུ་ཕྱག་རྗེས་ཞིག་ཀྱང་བྱོན། ཆུ་མིག་དངུལ་འབུམ་ནས་མཆོད་ཞལ་གྱིས་ 
བཅུས་པ་འོ་མའི་མདོག་ཏུ་གྱུར། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
ཞི་བར་གཟིམས་ནས་བྲིན་དུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་མཛལ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
མཆོད་བགྱིས། སྨན་ལུང་གི་གནས་གཟིགས་གནང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་སྐུ་གདུང་སྔ་ 
སོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས། རྗེ་འདིས་སྒར་ཆེན་གྱི་དབུ་འདྲེན་མཛད་དེ་ཕྱི་ནས་ཕེབས། དམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་དེང་རི་གླང་འཁོར་དང་། བྲག་རྒོད་ཚང་ཅན་དང་། དཔལ་ལྡན་ 
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ས་སྐྱ་རྣམས་མཇལ། རྨ་བྱར་ཡབ་གཏིང་སྐྱེས་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་མཛལ། ས་དབང་དམ་པས་ཀྱང་ 
བསྟེན་བསྐུར་ཚད་མེད་ཞུས། 

དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་ཀར་སྡེ་ཀུན་འདུས་པའི་གདུང་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། རྗེ་ 
འདྲིས་ཀྱང་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྐབས་དེར་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་ཕོར་ཞབས་བརྟན་དངོས་རྫས་དང་བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
སོགས་ཕུལ། ལོ་མཇུག་གི་དུས་རིམ་དང་། ལྕགས་ལུག་ལོ་སར་སྨོན་ལམ་གྱི་འདྲེན་པར་ 
ཕེབས། ལེགས་བཤད་གླིང་གི་རབ་འབྱམས་པ་ཀརྨ་ལྟ་མཆོག་ཞེས་པ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དུ་བསྟེན། ཐུགས་འཛིན། ལྡགས་སྐྱོར། བགྲོ་གླེང་རྣམས་ཉིན་ལྟར་དུ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ 
མཛད། སྨྲ་སེང་གི་སྐབས་བསྡུས་ཚན་རྣམས་དང་། ཀ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ། ལམ་སྒྲོན། བྱམས་ 
ཆོས་སྡེ་ལྔ། འཇུག་པ། རྣམ་འགྲེལ། མཛོད། ནང་དོན་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ལྟ་ 
མདོངས་ལོ་ཆེན་གྱི་དབོན་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་ནས། ལཉྲ་ཝར་དང་། སྒྲ་རྒྱུད་ཉུང་། སྙན་ 
ངག་མེ་ལོང་མ་རྣམས་གསན། དུས་འདིར། རྣམ་འགྲེལ་ལ་རྩ་སློབ་མཛད། དེ་ཡང་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དང་། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་འགྲེལ་པ་ཉི་དཀྱིལ་ 
དང་། རྡེ་བརྒྱད་པའི་མངོན་ཊིཀ་དང་མངོན་རྒྱན་ཊིཀྲ་རྗེ་བཙུན་ངལ་བསོ། འཇུག་འགྲེལ་ 
གྲུབ་ཤིང་རྣམས་གསན། བར་སྐབས་རྣམས་སུ་བཀའ་རམ་རྣམས་དང་འབེལ་མཆིད་དུ་མས་ 
སྦྱང་བརྡར་མཛད། 

རྟོགས་ལྡན་བློ་གྲོས་ནོར་ལྡན་ལས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་འཕྲོས་དང་། ཐར་རྒྱན། གོ་ 
ཤྲཱི་གོང་མས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་དང་། བློ་སྦྱང་གི་གཞུང་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
གསན། ཉིན་ལྟར་གྱི་ཐུགས་དམ་འགྲིག་ཆགས་རྣམས་དང་། ཟླ་དུས་ཀྱི་ཚེས་མཆོད་ཀྱི་ 
རིགས་རྣམས་ཆག་མེད་གནང་། སྐབས་དེར་འཆི་མེད་ཕོ་བྲང་གི་ཞལ་བའི་ངོས་སུ་ཞབས་ 
རྗེས་ཞིག་བྱོན། ནམ་ཆི་ཇའི་སང་དང་སོག་པོ་ཀརྨ་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱས། ཞྭ་དམར་ 
པའི་དངུལ་གདུང་ལྟ་ཁང་བཞེངས་པའི་རྡོ་བ་ཉིན་རེ་ལན་ལྔ་དྲུག་རེ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་དྲངས་པར་ 
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མཛད། ཆུ་སྦྲེལ་སྨོན་ལམ་སོགས་གྲུབ་ནས། རེ་བཅུ་པ་ནས་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་དང་། 
རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་གནང་། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོ་དང་མཛལ། 
ནང་ཆེན་ཀརྨ་རབ་བརྟན། རིན་སྤུངས་པའི་ལྟ་བཙུན། ཟུར་མང་གར་དབང་བསྟན་སྐྱོང་པ། 
ཆེ་ཚང་བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད་སོགས་དབང་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། འཛམ་གླིང་ 
ཡོངས་གྲགས་ཞེས་པ་སུ་དང་གང་ལའང་མི་མགུ་པས་དེས་ཀྱང་མཁས་མཐོང་གི་བསྔགས་པ་ 
བརྡོད། སྣེའུ་གདོང་རྩེར་ཆུ་འཁྱགས་ཀྱི་རྔོག་མ་བ་རུ་ར་ཙམ་བབ་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་ 
པའི་མོད་ལ་ཞི་བར་གྱུར། གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལྷག་པར་གུས་པས་མཆོད། ཐར་པ་ 
གླིང་དང་ཡར་སྟོད་ཀརྨ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབ་ཚེ། གཞུང་ལུགས་གླིང་པས་བགྲོ་གླེང་གི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ། ཤིལ་བྲག་དང་ཚེ་ཆུ་འབུམ་པ་མཇལ། ཚལ་མིན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཟབ་སྐུར་ཕྱག་ནས་ 
ཟུག །མཚུར་ཕུར་ཕེབས་སྐབས་བྱ་བཏང་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང་གྲུབ་དབང་ཀརྨ་ནོར་བུས་ 
ཡང་ཡང་མཇལ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་སྐབས་ 
འདིར་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྡེ་དགུ་པས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གུར་ཁྱིམ་ཞེས་པར་སྣུ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། ལྷོ་བྲག་ཏུ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་གདུང་རྟེན་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་སྐབས་ནས་འབྲུ་ 
ཟུག །སྣ་དཀར་རྩེར་སྤྱན་དྲངས། དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ལ་བར་སྐབས་འཕེལ་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་ཁྲུས་གསོལ་བའི་མོད་ལ་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ཕྱིན་ནས་འཕེལ་བའི་རྒྱུན་ 
ཚུགས། 
མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ནས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་བསྒྲུབས་པ་དང་ 
གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངུལ་གདུང་ལ་ལྷན་རྒྱས་ནས་རབ་གནས་མཛད། འབྲི་ 
གུང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ་ཕེབས་པས་མཇལ། ཁྱུང་རྫོང་དང་དབང་ཕྱུག་ 
ཕུག་ཏུ་བཅད་རྒྱ་མཛད། ཡུམ་འདའ་ཀ་མའི་དབང་བསྐུར་དང་འཕོ་འདེབས་བྱང་བཞུ་སོགས་ 
མཛད། སྐབས་དེ་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཇལ་འཐུལ་སོགས་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབ། སོག་ཡུལ་ 
དུ་སོང་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། ཁར་ཁའི་རྒྱལ་པོ་ཨར་ས་ལགས་ཀྱི་ 
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དཔུང་ཆེན་ལྷགས་པར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་ཟུལ་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་དེ་དང་ཆོག་ཐུའི་ 
འབུལ་སྐྱེལ་བ་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། སོག་དམག་ཡར་འབྲོག་ཏུ་བབ་པས། སྡེ་པ་ 
གཙང་པས་ཞུས་ངོར་དམག་དཔུང་དེ་རྣམས་ཕྱིར་བཟློག་པར་མཛད། ཡངས་ཅན་འདུས་སྡེར་ 
ློ་སྦྱོང་ཁྲིད་དང་། བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་སྩལ། འབྲུམ་ནད་མཆེད་པར་ 
ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཇུག་པ་ཉིན་ལྟར་གསུངས་པས་རྒྱུན་ཆད། བླ་སྨན་པ་མང་ར་ནས་ 
སྦྱར་སྤོས་ཀྱི་བམ་པོ་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་པ་མཐོང་ནས། ཁོ་པས་འདི་འདྲ་ཀརྨ་པར་ཕུལ་ 
ནའང་ཅི་མ་རུང་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་བྱས་ནས་བདག་གིས་འཐུལ་ཆོག་ 
གསུངས་པས་ཁོང་རང་ཧ་ལས་པར་གྱུར། མཛོད་པ་འདས་པའི་སྐྱེ་བ་གར་འོང་ཞུས་པས། 
རང་དབང་དུ་འདུ་བ་ཞིག་ཡོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོད་གཞིས་བཀྲ་ཤིས་གཤོངས་ཞེས་ 
པར་བྱུང་བ་ངོས་འཛིན་མཛད་ནས་འོད་ཟེར་གླིང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་སྦྱར། སྡེ་པ་ཕོ་བྲང་བ་ 
ཀླར་འཇིགས་མེད་ཕྱག་མཛོད་དུ་བསྐོས། ་རེག་སྣུ་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་ལ་འདོད་ཆོས་སོགས་ 
གནང་། གྲུབ་བརྟེས་དྲུང་ཡིག་པ་བློ་གྲོས་ནོར་ལྡན་ལས་དབང་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་གསན། 
ཆུ་བོ་རིར་ཕེབས། བླ་མ་རྫོགས་ཆེན་པས་རང་གི་དགོན་གནས་སོགས་ཕུལ། ཉིན་ལྟར་དུ་ 
གནས་ལ་ཞབས་སྐོར་གནང་། དེར་ཞབས་རྗེས་ཞིག་ཀྱང་བྱོན། དགེ་སློང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱིལ་ 
བུར་ཞལ་བའི་ངོས་སུ་ཕྱག་ཞབས་བཞིའི་རྗེས་བྱོན། རི་བོ་ཆེའི་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕེབས་པས་མཛལ་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་སོགས་སྩལ། ཇོ་བོའི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་ 
གནང་དང་། ཚུར་ལ་ཕྱག་བཞི་པའི་བུམ་དབང་བཅུ་བཞི་སོགས་གསན་པར་མཛད། ཚེ་ཆུ་ 
སྒྲུབ་སྡེ་པ་སོགས་ ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་མདོ་ཏིང་ འཛིན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་ཤ་ཅན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ 
ཁྲིད་སྩལ། ཁ་རེག་སྤྲལ་སྲུ་བསྟན་སྲུང་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁ་རེག་ཏུ་ཕེབས། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་རྣམས་གཟིགས་ཚོགས་འཁོར་མཛད། སྡེ་པ་བྲག་ཁ་པའི་རྗེས་སྒྲབ་ལ་ཕེབས་ 
སྡེ་པ་གཞུང་དང་དཔོན་ས་ནས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། གདན་ས་ཐེལ་དང་། ཟངས་རི་མཁར་ 
དམར་དང་བསམ་ཡས་རྣམས་སུ་ཕེབས། རས་ཆུང་སྦུག་ནས་རྒོད་ཚང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། 
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ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་སྒྲོན་མེ་བཅས་མཇལ་བར་ཕེབས། གཞུང་སྦྲེ་ཞིང་དུ་ཕེབས། མར་པའི་ 
གདུང་འབུམ་དང་རྗེ་མི་ལའི་སྒྲབ་ཕུག་མཇལ། ཟངས་རི་དཔོན་སའི་རྡེས་སྒྲབ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ 
པར་ཕེབས་དེ་ནས་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ལ་མོར་བཞུགས་སྐབས་ཞིབ་ཆང་གི་དབུས་སུ་ཕྱག་རྗེས་བྱོན་ 
པ་དྲུང་རམ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་བཅུ་འབྱུང་ནས་ཀྱི་བྱ་བཏང་རིན་པོ་ཆེའི་དངུལ་གདུང་ 
གི་ནང་རྟེན་ལ་འབུལ་སྙམ་པ་ཤར་བ་དེ་མཁྱེན་ནས། ཁྱོད་རང་གི་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་སེམས་སོ་ 
ཞེས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྒུར་པར། སླར་བཙལ་ནས་རྙེད། དེར་ཞབས་འདྲེད་ལྟར་མཛད་ནས་ 
ཞབས་ཟུང་གི་རྡེས་རྡོ་བར་བྱོན་པ་ད་ལྟ་མཚུར་ཕུར་ཡོད། བཟེད་གཞིས་ཀར་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
ཕོ་མཇལ་ནས་ཞབས་བརྟན་གནད་འགྲོ་ཕུལ་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་འགོག་སྙོམས་ལ་བཞུགས་པ་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་རྒྱུད་མང་གི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་མཛད། 
རྗེ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་ཇྡོ་ཤཱཀ་ལ་ཞབས་སྐོར་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་འཛང་རྒྱལ་པོའི་ 
འབུལ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ། དབུ་ཞྭ་གཉིས་བསྒྲོན། ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་གནས་རྟེན་ 
རྣམས་མཇལ། རྗེ་དབོན་ནམ་མཁའ་འདའ་ཀརྣའི་དབང་དང་སྒུ་གཤེགས་ཚེ་ལམ་སྟོན་ 
སོགས་མཛད། ལྟན་རྒྱས་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་རྗེ་དབོན་གྱི་རྡེས་སྒྲབ་མཛད། མཚུར་ཕུ་ 
དང་གཟེད་གཞིས་ཀར་ཕེབས། དེ་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཨོ་རོད་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 
དཔུང་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་ཐེག །རྒྱལ་བ་མཆོག་བརྒྱད་གྲུར་བཞུགས། རྗེ་གཙུག་ལག་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྤུལ་སྐུ་སྡེ་པ་ལྷ་ཡུལ་པའི་ ཞ ལ་ངོར འཁྲུངས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྷོ་ བྲག་ཏུ་ཕེབས། རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཀར་པའི་སྒར་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཀརྨ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆིབས་ཁ་བ་མཛད། ཡབ་སྲས་ 
བཀའ་བགྲོས་ཏེ་ཀོང་དམག་རྣམས་ཕྱིར་བཟློག་པར་མཛད། རྗེ་ཉིད་གངས་དཀར་རྡོ་རྡེ་ 
གདན་དུ་ཕེབས་དེར་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་གཡུལ་ངོར་འཆི་བའི་དུཐཁ་ལས་བསྐུབས། 
དེ་ནས་གཞིས་ཀྭ་རེ་ར་ཝེབས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྡེ་འདིའི་ཞབས་ 
ལ་གུས་པས་བཏུད། ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཕེབས་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་དེ་ཞི་བའི་བཀའ་སྩལ་ 
ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་བྱ་ཐབས་བྲལ། ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་དགའ་གདོང་ནས་རོང་ཆེན་བརྒྱུད་ 
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ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཕེབས་རིམ་པར་ལྟོ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་རྗེ་འདིས་དཔའ་བོ་སྤྲུལ་སྐུར་དབང་ 
ལུང་སོགས་སྩལ། འདུས་སྡེར་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་སྩལ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་རྟེན་ 
རྣམས་མཇལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་གྲངས་ཚང་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ 
ཕྱག་བླུགས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མའི་སྒུ་ཞིག་གནང་། 
དེ་ནས་གར་དགེའི་ནང་ཁུལ་གྱི་དོན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་བསྐྱོད་ 
དེ་སྲིན་ལག་ཞེས་པར་ཕེབས་པ་ན་རྗེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གླུབ་ཡང་དེར་ཕེབས། 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་སྐུ་ཐོར་བཞེས་པས་ཀརྨ་པ་ནས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱག་ 
བླགས་ཞིག་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་རྣམ་འཇོམས་ 
བྱ་བས་ཁྲུས་དང་། ཚེ་དཔག་དཀར་པོ་ཡང་གསང་ལྟན་སྐྱེས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་སྤུལ་སྐུ་ 
དང་། གྲུབ་རྒྱལ་མ་ཡོངས་གྲགས་བཅས་ཀྱི་དབང་བརྒྱ། རྗེ་སྡིག་ཡུང་བའི་ལུགས་ཀྱི་སུན་ 
བཟློག་དང་སྦྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཕྱག་བཞི་པ་དང་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་ཟློག་ 
བཅས། སྐུ་སྲུང་བསྟུན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཞབས་དྲུང་རང་ནས་ཞུས། 
དེ་ནས་གཞིས་ཀྭ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་སའི་ཚངས་པར་དྲང་པོའི་ཞུ་གསོལ་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཤང་རྣམ་གླིང་དུ་གཞི་ 
འཇགས་བཞུགས། སྙག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ལ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དང་། རྒྱ་རོལ། འཛང་ 
བླུན། སྐལ་བཟང། དུས་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། མི་བསྐྱོད་རྗེའི་ཁྲིད་ཐུང་པུ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ 
ངོ་སྤྲོད། རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཤད་ཆེན། སྟིང་པོ་གསང་དོན། རྒན་པོའི་རླུང་སྨན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ནས་ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ 
ཆེན། ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་། བྱང་གཏེར་དྲག་མཐིང་སོགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་བརྒྱད་ཙམ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། སྡོམ་འབྱུང་། སྦྲང་ཡོན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་དབང་ 
སྣ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གསན་པར་མཛད། རྒྱལ་མཁར་རྩེར་ཕེབས་། གོང་ནས་མཚུར་ཕུ་སོགས་ 
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ཀམ་ཚང་གི་ཆོས་སྡེ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གནང་ཞིང་བོད་ཡུལ་ཀྱི་ཀར་སྡེ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པར་ 
མངའ་གསོལ། མཚུར་ཕུ་རྩིས་བཞེས་དང་། ཆོས་སྡེ་སོ་སོར་མི་སྣ་བཀྲམ་པ་སོགས་མཛད། 
སྟེ་ཐང་གི་གནས་གཟིགས་གནང་། གཞུང་ས་ནས་ཐབ་བསུ་བཅས་ལྟ་སར་ཕེབས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟེང་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་མཇལ་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་ཞུས། 
དེ་ནས་མིའི་བདག་པོའི་བཀས་ཀོང་པོར་ཕེབས། རྩེ་ལྟ་སྒང་དང་། ཕྲག་སུ་རུ་གདོང་ 
སོགས་སུ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། རྩེ་ལེ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་བཀའ་ཆོས་དང་། 
སྒམ་པོ་གདུང་བརྒྱུད་དང་ཆོས་རྗེར་དབང་ུང་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། སྒམ་པོ་པའི་ 
ཐུགས་བཞེད་ལྟར་རྟ་ཕག་གི་གསོལ་འདེབས་བརྩམ། རྭྣ་དང་ཞེག་གླིང་འཇའ་ཚོན་པ་རང་ 
གི་གཏེར་ལུང་ནས་ཆོས་བདག་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས་རིག་ 
འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོ་སྐར་དུ་སྨྱན་དྲངས། ཐོག་མར་གཏེར་སྟོན་རང་གི་ཐུགས་བཞེད་ 
དབང་ཆོས་སོགས་ཕུལ་ནས། རྟ་ཕག་དང་ཞི་ཁྲོ་ངེས་སྟིང་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཐུགས་དམ་ 
མཛད། སློབ་དཔོན་ལྷ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་བསབ་པའི་ཕྱིར་ལེགས་གླིང་དུ་དུས་ཇྔ་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བ་དན་བཟང་པོ་ཞིག་ཕུལ། འོག་མིན་གླིང་གི་མཆོད་གཞིས་རྣམས། 
བཟད་དང་སྲས་མཁར་སོགས་ཀྱི་ཆབ་མར་འོད་ཟེར་གླིང་པའི་བསྟི་གནས་སུ་ཐོབ། ལེགས་ 
བཤད་གླིང་དུ་སློན་དཔོན་དོ་བོ་ རི་པ་ཀརྨ་བློ་མཆོག ཡངས་ཅན་དུ་སྟག་ཚོང་ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས་འགོད་པ་སོགས་ཀར་སྡེ་ཐམས་ཅད་རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་འཇུག་གི་ལུང་བཟང་ཐོབ། 
ལེགས་གླིང་ཚོགས་མང་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དང་ཕྱག་རྡོར་དང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
སྩལ། ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཙུགས། རྡེ་ཉིད་ནས་མདོ་དོན་པ་སོགས་གནང་། དམ་པ་འདིས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ཚང་བས་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་སུ་མི་རུང་ཕེབས་པར། 
རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ནས་གང་ཟག་སྤྱིར་དེ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ནི་འདུལ་བ་ལ་ 
བྱང་བས་རུང་ཚུལ་ཞུས་ཏེ་དེ་ནས་བཟུང་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཁོ་ན་གནང་། གཞུང་མཆོད་ཡོན་ནས་ཀརྨ་པ་ཉིད་མཚུར་ཕུའམ་ཐ་ན་ལྟོ་བྲག་ཙམ་དུ་ 
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གདན་ ཆགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ དི་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ ང' མཛད་པ་ལྟ ར་གནང་ན་ 
ཐུགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་གནས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གསུང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ཕྱག་ 
དམ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གནང་བ་ཀརྨ་པའི་ཕྱག་ཏུ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུ་ནན་ 
བཅས་ཕུལ་ཡང་ཐུགས་མ་གཏད་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྭ་མ་རྲུ་པ་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་སོང་བས་མི་ 
ཡི་བདག་པོ་རྣམས་ཐུགས་འཁྲུགས་པས་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ཆེན་པོ་དང་། སྟག་ 
ལུང་ཞབས་དྲུང་ལའང་གཟིགས་པ་འཇོལ་བར་གྱུར་པའི་སྐབས། རྗེ་འདི་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ཡིན་ལུགས་རྣམས་སྟན་དུ་ཞུས། ཞབས་དྲུང་ནས་དབུ་བསྟུང་ འབུལ་དགོས་བྱུང་འདུག། 

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་ཀརྨ་པས་མཐའ་དམག་ཁྲིད་པར་བཤམས་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་འདུག་མོད་ཀརྨ་པ་དངོས་ནི་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོར་འདུག་པས་དེ་འདྲ་ཐུགས་ 
ལ་ཤར་བའི་རིགས་སུ་མི་འདུག་ཅིང་སྐབས་དེ་རྣམས་སུ་ཀར་གཙང་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་ནང་ཁུལ་ 
ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་མེད་པར་མངོན་ནོ། །ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡེ་ཡི་ 
ཡིག་ཆ་ལས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་དབང་བསྐུར་མཛད། རྡོར་དབྱིངས་དབང་དང་། ཆོས་ 
ཆུང་བརྒྱ་རྩ་དཔེ་ཆོས་རིན་སྤངས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གསན། ཉིན་གླིང་དུ་དྲུང་རམ་སྨིན་གྲོལ་ཡང་ 
རིར་ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ། མཚུར་གྲྭ་ཚང་དང་ཟུར་རི་གཉིས་འཛིན་དུ་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞོད་ཟེར་ 
གླིང་དུ་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས། ཚེ་ཆུ་སྒྲུབ་སྡེ་དང་། བྱང་གླིང་ལ་ཀྲེ་བོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་བསྐོས། རྗེ་ཉིད་མ ཚུར་ཕུར་རྟག་བ ཞུགས་མ ཛད་སྟག་ལུང་ ཞབ ས་དྲུང་གིས་བླན་དད་ 
ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ ཕྱིར་གསོན་བྱང་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྒུལ་ནས་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་འདི་མཛད། 

མེ་ཁྱི་ལོཿ ར་གཡུང་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕེབས་གླིང་གི་ཉམས་གསོ་དང་རབ་གནས་མཛད་ 
པས་ནས་འབྲུ་རྣམས་གོས་སྒུ་ཕ་རིར་བཀྲ་མ་པར་ཡང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས། དེར་བཅའ་ 
ཡིག་མཛད། ལམ་སྒྲོན་དང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན། མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། སྨན་ 
བླ། གདུགས་དཀར། སེང་གདོང་མ། གོས་སྔོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། 


གཞན་འགར་ཕག་མོའི་དབང་དང་རྗེ་བརྒྱད་པའི་ཁྲིད་ཐུང་པུ་སྟེའི་ལུང་མཛད། གངས་ར་ལོ་ 
ཆེན་དང་གླང་བུ་པ་སོགས་ལ་བཞེད་ཆོས་རྣམས་གནང་། གངས་ར་ལོ་ཆེན་ལས་གསན་པ་ 
མང་ཕོ་མཛད། མང་པོར་བསྟེན་རྫོགས་གནང་བ་དང་ཞྭ་ཞལ་མང་པོ་བསྟན་དྲུང་རམ་དར་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེར་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་དང་རྗེས་གནང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་སོགས་གནང་། 
ཡངས་ཅན་དུ་ཕེབས། འདུས་སྡེར་དམ་ཆོས་པད་དཀར་དང་། མཚན་བརྡོད། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། སྤྱི་འདུས་ལྡགས་ལུང་། བདེ་མཆོག་རྒ་ལོ་ལྷ་ 
ལྔའི་དབང་། སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་། མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ་སོགས་སྣལ། 
རྒྱབ་རིར་ལྷ་བསངས་བཏང་། ཐང་ལྟ་དངོས་སུ་བྱུང་ནས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས། 
མཚུར་ཕུར་ཝེབས་མཆོད་གོང་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་གནང་བས་མཁར་ནག་ཆུ་ 
ཕར་ཚུར་དུ་སིལ་སྒྲ་དང་བཅས་བབས། གོང་དུ་སྤྱི་འདུས་ཚེས་བཅུའི་སྲོལ་བཙུགས། ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཡངས་ཅན་སྒོམ་ཆེན་ཉི་མ་སོགས་ལ་ 
རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་དང་། གསང་ལམ་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་སྩལ། 
ཟུར་མཚུར་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་སྨིན་ཁྲིད་དང་རོ་སྟོམ་ཁྲིད་སོགས་གནང་ནས་ཅོག་མཚམས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ཚུགས། བདེ་ཆེན་ཡང་རིའི་ཞེག་གསོ་དང་། རང་བྱུང་སྐུ་བརྙན་ལ་ཉམས་གསོ་རབ་ 
གནས་མཛད་པས་སྐུ་འདྲ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་བྱུང་དེར་གནས་དེ་ཡི་བརྟན་མ་གཡས་མདའ་དར་ 
དང་གཡོན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་གླ་བ་ལ་ཞོན་པའི་གླ་བའི་སྐེར་དུང་དཀར་གཡས་ 
འཁྱིལ་བཏགས་པ་ཞིག་གིས་ཕྱག་བསྐོར་བྱེད་པ་བྱུང་། སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རི་བ་ཙམ་ 
མཐོང་། གཏོར་མ་གནང་ནས་གཏོར་ཆོག་ཞིག་ཀྱང་མཛད། གཡུང་དར་གླིང་དུ་ཕེབས་གསུང་ 
ཆོས་དང་བཀོད་པ་མཛད། དབང་ཕྱུག་ཕོ་བྲང་གི་ཞལ་བའི་ངོས་སུ་ཞབས་རྗེས་ཞིག་བྱོན། སྟེ་ 
མོ་ཟམ་པ་མི་བརྟན་པར་ཕྱག་ནས་གནང་བས་དེ་ཕྱིན་ཆད་བརྟན་པར་བྱུང་། མཚུར་ཕུར་ 
ཕེབས། ཡངས་ཅན་པ་མང་པོར་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་གྱི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། 
སྤྱི་འདུས་ཞི་དྲག་སེང་གདོང་ཚེ་དབང་བཅས་མཛད། རྡོར་སེམས་བུམ་ཆོག་མཛད་པའི་བུམ་ 


གོ་ཤྲི་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས། 651 


ཆུ་ལུད། དེ་ལས་རིལ་བུ་བྱས་པའང་མང་དུ་འཕེལ། རིལ་ནག་མཛད་པའང་མང་དུ་འཕེལ། 
རྙིང་ལུགས་རིལ་སྒྲབ་གནང་བར་སྒུ་པང་དུ་འཕུར་བའི་རིལ་བུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། སྟག་ 
ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཁམས་སུ་ཕེབ་པའི་སྐྲ་བརྫངས་ཕུལ། སྡེ་སྲིད་གཙོང་པ་འདས་ 
པའི་འདས་རྫོངས་མཆོད་ཡོན་ནས་ཕུལ་བར་བསྡོ་སྨོན་གནང་། ས་གླང་ལོར་མཆྟལ་བཞི་ 
ཆོག་དང་སྒྲོལ་མདོས་སོགས་མཛད། 

ཡངས་ཅན་མཁན་པོར་འཇིགས་མཛད་ཀྱི་དབང་མཛད། ཨོ་རོད་རྒྱལ་མོའི་བསྔོ་རྟེན་ 
འབྱོར། ཡང་ཟུར་གྱི་གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རྗེ་དགུ་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། རླུང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྣམས་སྩལ། ཡངས་ཅན་དུ་ཀརྨ་ཉི་ 
མ་བསྐོས། བསྟན་རིམ་དུ་སྒྲོལ་མ་དང་ཤེར་སྙིང་འབུམ་ཐེར། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་བཟློག། 

བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་མཛད། གཞུང་མཆོད་ཡོན་དུ་དབྱེན་ཞུས་འགའ་རེ་སོང་ 
བའི་ དག་ ཐེར་དུ་ལྷ་ སར་ཕེབས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ མཆོད་ ཡོན་མཇལ་བས་ཐུགས་དག་པར་ 
མ་ཟད་གནང་ཆ་མང་པོའང་ཐོབ། རྩེ་ལྷ 'སྒང་གི་རྗེ་ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོའི་གདུང་ལ་བྱོན་ པའི་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་དེ་ ཀོང་ཕོ་ཞིག་གིས་ཕུལ་བ་ལེགས ཚགས་ཆེ། ཟུར་རིར་མདོ་མཁར་སྐུ་སྐྱེ་ 
དང་། མཚུར་གྲྭ་ཚང་བླ་མར་ལྟ་ཕུ་སྐུ་སྐྱེ་བསྐོས། ཀྲེ་ཧོ་ཞིང་བརྗེས་པའི་འདྲེན་པར་བན་དེ་ 
དགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཆུ་འབྲུག་ལོར་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། གཅུང་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་པར་རྡེས་སྒྲབ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། ཆུ་དབར་སྒྲབ་སྡེའི་མཆོད་ 
གཞིས་སྐོར་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་ཞུ་སྦྱར་མཛད། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པར། སྟོད་ 
ལུང་ཚལ་སྤྲོར་མཇལ་ཕེབས་རྫོངས་ཕུལ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་རེ་ཁཱ་ ཞལ་བའི་ངོས་སུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའི་རང་བྱུང་དུ་གསལ་བ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ལྟ་ཁང་དུ་དྲངས་ 
ནས་ཕྱིས་དངུལ་གདུང་དུ་བཞུགས། བླ་མ་སྟག་ཚང་བར་ཕྱག་ཆེན། ཚེམ་བུ་སླར་ཁྲིད་སོགས་ 
གནང་། ཆུ་སྦྲལ་ལོར་རྡེ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་པར་ཞལ་མཇལ་དུ་ཕེབས་ 
པར་རྩེ་ཤོད་ནས་རྐྱ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་མ་བཅས་གནང་། གོང་ཞབས་སུ་རྟ་ཉི་ཤུ་སྐོར་སོགས་ཕུལ། 


652 ཞྭ་དམར་སྤུ་ཕྲེང་དྲུགཔ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 


ཐུགས་ཕེབ་པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། ཤིང་རྟའི་ལོ་སར་སོགས་མཚུར་ཕུར་མཛད། རེ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་སྒུ་སྐྱོས་དར་གོས་གསེར་དངུལ་སོགས་སྩལ་བ་འབྱོར། རང་བྱུང་བའི་ 
མཚལ་ཞལ་མ་གསོས་སྐུ་མཚམས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་མཛད། ཡངས་ཅན་པའི་སྒྲུབ་པ་བ་ 
སོགས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གཤེགས་པའི་འདས་ 
རྫོངས་འབྱོར། འབྲི་གུང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གཤེགས་པར་མཆོད་འཐུལ་གྱི་བང་མི་ 
བརྡངས། མཆོད་འབུལ་རྟེན་རྒྱ་ཆེར་ལ་བའང་འབྱོར། ཤིང་ལུག་ལོར་ཡངས་ཅན་མཁན་པོ་ 
སོགས་ལ་ཕག་མོ་བཾ་བསྐྱེད་མའི་དབང་སོགས་སྩལ། ཨོ་རོད་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་མཁན་པོ་ཧུ་ཐོག་ 
ཐུས་མཇལ། ཕྱག་རྡོར་རྗེས་གནང་སྩལ་བས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་མཛད་ 
འདུག །མཚུར་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་དུ་སྡེ་བསེར་རྫོང་བའི་ལྷ་བཙུན་ཐུབ་བསྟན་རབ་འཕེལ་ 
དང་། སྔགས་ཅོག་ཏུ་ཀརྨ་སྒྲབ་བརྒུད། ཀོང་འཕྲང་དུ་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས། མཚོ་དཀར་དུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྟིང་པོ་རྣམས་བསྐོས། ལོ་ཙྭ་བ་སྡེ་པ་བླ་མར་སྒྲ་སྐོར་གྱི་དྲི་མོལ་མཛད། མེ་སྤྲེལ་ལོར་ 
གྲ་སློབ་གྱི་སྒྲབ་པ་མང་པོས་རྟོགས་འབུལ་དང་། དེ་ལ་གདམས་ངག་གནང་བ་སོགས་མཛད། 
བླ་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ་མོས་གུས་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་སོགས་སྩལ་ཏོ།། 
གཞན་སིལ་བུ་མང་པོ་བཀོད་པར་བྱ་སྟེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕོར་བྱེ་མ་ཨ་ཀྲོང་གི་སློབ་ 
དཔོན་སྐུ་ཚབ་གནང་བར་སྐུ་དེ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་བྲག་དཀར་ལྷ་ཆུར་ཕེབས་སྐབས་དུས་ 
ཆུ་ཉིན་རངས་པར་བབ་པའི་ཆུ་ནང་ནས་མར་མེ་ལྔ་ཤར། རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ་ 
བཞེངས་པར་རབ་གནས་མཛད་སྐབས་སྐུ་ལས་འོད་འབར། བླ་མ་དྲུང་ཡིག་པའི་ཕྱི་རྟེན་དུ་ 
རྟེན་བཞེངས་མཛད་པའི་སྐུ་རྒྱུ་བྱིན་རླབས་གནང་སྐབས་ཟངས་ལ་དཔལ་བེའུ་པདྨ་དུང་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་རང་བྱུང་དུ་ཤར། ཡངས་ཅན་དུ་རྡེས་མ་ཕེབས་སྐབས་ཐོག་སེར་བབ་པ་ 
དགོངས་པ་གཏད་པས་ཞེ། བསམ་ཡས་སུ་ཕེབ་སྐབས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ལས་འཕེལ་ 
གདུང་མང་པོ་བབ་པ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། སྟག་ལུང་པའི་རག་སྒུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གྱི་ 
རིགས་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་མཛད་རེས་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་འབྱུང་། རྟ་ 
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ཕག་གི་སྒྲབ་པ་མཛད་སྐབས་གཏེར་སྲུང་དངོས་སུ་གཟིགས། རྡོར་ལེགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས། སྡེ་སྲིད་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོས་བསམ་རྩེར་ཡབ་སྲས་ལ་འབུལ་ 
ཆེན་མཛད་སྐབས་བཀྲིས་པའི་དར་སུམ་འབྲེལ་ནམ་མཁར་བསྐྱོད་དེ་མདུད་པ་གསུམ་དང་ 
བཅས་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་བབས། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གཟིགས་ 
སྣང་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་ཀླས་ཁོ་ནར་མངའོ། །ས་ཁྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཉིན་བྱིས་པ་ཞིག་གིས་ 
ྡེ་ཉིད་རྟ་དཀར་པོ་ཞིག་ཆིབས་ནས་སྦྲིན་གསེབ་ཏུ་ཕེབས་སོང་བ་མཐོང་། གཞན་དག་གི་རྨི་ 
ལམ་དུའང་རྗེ་ཉིད་ལྟོ་ཕྱོགས་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཕེབས་སོང་བ་སོགས་རྨིས་འདུག །དགུང་ 
ལོ་ཞེ་གཉིས་པས་ཁྱི་དབོ་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་ཞལ་རས་ལྟ་ཁང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་སུ་བཞུས་པས་དབུ་ཐོད་དང་ཞལ་ཁྱིམ་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་ 
པར། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལྷ་བབས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་སྟིང་པོར་གདུང་རུས་ 
བཅས་བཞུགས་ཏེ་རབ་གནས་ཤིང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་བྱས་སོ།། 

རྣ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། དཔའ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རི་ 
བོ་ཆེའི་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སྒམ་པོ་གདུང་བརྒྱུད་ཆོས་རྗེ། འབྲི་ཁུང་ཞབས་དྲུང་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། རྒོད་ཚང་སྤྲལ་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་བཀའ་བརྒྱུད་སྐྲནམེ། ཏེཧོ་སྦུལ་སྐུ་བསྟན་ 
འཛིན་དར་རྒྱས། བོ་དོང་འཆི་མེད་སྤུལ་སྐུ། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ། 
གསུང་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། ཐོན་ལུང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་ 
སྙིང་པོ། ྷཱི་ཚ་སྐུསྐེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་དཀོན་མཆོག་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། གཏེར་སྟོན་ 
ཡོལ་མོ་སྐུ་སྐྱེ། ཁ་རེག་སྐུ་སྐྱེ་ཀརྨ་བསྟན་སྲུང་། འབྲུག་ཡོངས་འཛིན་སྡུ་སྐྱེ། ཟངས་མཚོ་སྤུ་སྐྱེ 
རྣམས་དང་། དྲུང་ཡིག་བློ་གྲོས་ནོར་ལྡན་དང་། བྱ་བཏང་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ། གྲུབ་དབང་ 
ཀླར་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡེ་དགུ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་འདི་ཡང་མཁན་པོ་ཀརྣ་ཉི་མས་རྣམ་ཐར་ཟིན་བྲིས་དང་། ཉིན་གླིང་ 
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རབ་འབྱམས་པ་ཀརྨ་རྡོ་རྡེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྟོན་སྒོམ་ཀརྨ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ 
བསྐང་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་རྡེ་སྟག་ལུང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པའོ།། 

་ དྲུང་ཡིག་པ་བློ་གྲོས་ནོར་ལྡན་ནི། ཨེའི་ཛལ་ཆུང་དུ། ཡབ་ཡོན་བདག་ཆོས་བཟང་། 
ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་འཛོམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཁྱིམ་ན་བཞུགས་པའི་མིང་སངས་རྒྱས་ 
བཀྲ་ཤིས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་ཚེ། རྩེ་ལེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་མཚན་རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་དུ་བཏགས། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་ཁྲིད་རྣམས་ཞུས། རྗེ་ 
དེ་ཡི་བཀའ་ལྟར་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་འཆི་མེད་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་ཡི་གེའི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་དང་། སྒྲ་དང་སྙན་ངག་སོགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྐྱངས་ 
རྩེ་ལེ་སྒུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་པ་ཕེབས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དུ་ལྟོ་ལ་བྱོན། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་ལན་མང་དུ་བཙུགས་པའི་ཕྱག་གཡོག་ཞུས་ཞིང་ 
དེའི་དབང་ཐོབ། ལྟ་རིས་དགོན་དུ་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་དང་སྡེ་པ་ 
མདངས་དཀར་བའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་སློབ་གཉེར་སློབ་ཀྱིན་ཡོད་སྐབས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཤ་འུག་ཏུ་མཛལ། དད་པ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ང་ཡི་བླ་མ་དེ་འདིས་བྱེད་བསམ་པ་བྱུང་། སྒར་དུ་ཨེ་ 
སྡོད་ལེབས་པས། དར་ཁ་གང་གི་གནང་སྦྱིན་མི་མཛད་པ་དང་། སྣེ་མོར་མི་བསྐོ་བ་དང་། 
ཆོས་གནང་ཚད་ཀྱི་གྲལ་དུ་འཇོག་པ་གསུམ་གྱི་མཆོག་བསླངས། 
མཚམས་གནང་སྐབས། རྗེ་འདིས་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཐོག་མ་རང་མཛད། བྲག་སྒྲུབ་སྡེར་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། མཚན་ཀརྨ་ 
བློ་གྲོས་ནོར་ལྡན་གནང་། ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་དྲིལ་རྟོགས་པ་རིམ་པས་ཕུལ། ཞལ་ 
གདམས་གནང་བ་རྣམས་ཟིན་བྲིས་སུ་ཐོབ་གསུངས་པ་ལྟར་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ། མི་མེད་ལུང་ 
སྟོང་ཞིག་ཏུ་མི་ཚེ་དོན་ལྡན་ཞིག་བྱེད་བསམ་པ་ལས་མེད་པ་དང་། ནུབ་མོ་སྐུ་ཚག་མི་ལྟོད་པ་ 


དྲུང་ཡིག་པ་བློ་གྲོས་ནོར་ལྡན། 655 


དང་དབུ་སྔས་མི་འཇོག །རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་ཨར་ལས་ཚུགས་པར་ཀརྨ་པ་རང་གིས་ཀྱང་ས་རྡོ་སྐྱེལ་ 
བ་གནང་། གཞན་སྒར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་རྡོ་བསྐྱལ་དགོས་འདུག་པར། དེར་སྒར་པ་ཆས་ 
ཀ་དཀོན་པོ་ལ་རང་རང་གི་ཕྱེ་བསྒྲབ་དགོས་པར་བྱུང་མོད། རྗེ་འདི་ཀུན་སྤངས་ཡིན་པས་ 
ཁམ་བུ་ཁོ་ནས་ཟས་གོ་བཅད་ཅིང་སྔ་རོ་ཡང་ཁལ་མཐོང་མིན་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐུ་ 
སྐལ་སོགས་ཕུལ། གཞན་ལ་སྐྱེལ་གྲོགས་ཡང་བྱས་པས་ཇ་ཐུག་སྟེར་མི་ཡང་བྱུང་གསུངས་ 
སྐབས་དེར་རྒལ་རྨ་ན་ཚ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་བསྐྱངས་པས་བདེ་ཆེན་དུ་གྲོལ། རྣག་ཁྲག་ 
འབྱམས་ཀྱང་གྲོགས་མཆེད་གཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསང་སྟེ་ལས་ཀ་སྔར་ལྟར་བྱས་པ་ 
རྨ་ཡང་སོས། སྡར་དགེ་སྦྱོར་ལ་གེགས་སྐྱོན་འགའ་རེ་བྱུང་བ་ཡང་དེས་སེལ་ནས་དགེ་སྟྱོར་ལ་ 
ྐྱད་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྒར་ཆེན་དུ་ལོ་དྲུག། 
དེ་ནས་ལོ་བྱཅུ་བཞིར་ཡངས་རིའི་ཅོག་མཚམས་ལ་བཞུགས། སྒུ་རབ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ 
དང་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་ཅོག་མཚམས་ཡུན་རིང་མཛད། སྦས་ནམ་དུ་མུན་མཚམས་མཛད་པར་ 
གྲལ་གསེབ་ཐམས་ཅད་ཤིག་གིས་གང་ཏེ་ཤིག་སྒོའི་ཆར་བབས་ཀྱང་གནོད་མ་ནུས་ཆོས་དྲུག་ 
གི་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཚན་མོ་རས་རྐྱང་ཁོ་ན་མཛད། རྡེ་ཀརྨ་པའི་བཀའ་ལྟར་ 
དེ་ནས་བཟུང་རས་བུད་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད། མཚུར་ཕུ་དང་ཆུ་དབར་ཆུ་བོ་རི་སོགས་ 
སུ་རས་བུད་ཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས། 
དེ་ནས་གར་དབང་དྲུག་པའི་ཞབས་ཕྱིར་བསམ་ཡས་དང་ཐིལ་དུ་བྱོན། ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲོལ་མས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླང་། ཀྱུ་ར་ཕུག་ཏུ་ལོ་མཚམས་མཛད། སྐུ་རབ་བཀྲ་ 
ཤིས་སྒང་དུ་དགུ་འདྲེན་སྐབས་ཆུ་གཞུང་དུ་རས་ུད་མཛད། ཆུ་ཡི་བཅུད་ལེན་ཡང་ཟླ་གཅིག་ 
.གནང་། སྒར་དུ་བཞུགས་རིང་ཡང་ཇ་རོ་དང་རྩམ་པ་དང་ཆུ་ཙམ་ལ་བརྟེན། ཞྭ་དམར་དྲུང་ 
ནས་རྡོར་ཕྲེང་དང་། ཕྱག་ཆེན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཆོས་དྲུག །ཁྲིད་ཐུང་ཇུསྟི། གཙུག་ 
ལག་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ། ཕག་མོ་ལྷ་ཁྲིད། སི་ཏུའི་དྲུང་ནས་ཚེ་དཔག་ལྟ་དགུ་ 
དང་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་གཏུམ་ཆུང་། རེ་དགུ་པའི་དྲུང་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ 


656 ཞྭ་དམ ར་སྐུ་པྲེ ང་དྲུག་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབ ང་ཕྱུག 


གི་ཁྲིད་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཕྱག་ཆེན་དང་། རྡོ་རྡེ་ཟམ་པ། ངལ་གསོ་སྐོར་ 
གསུམ། ལམ་སྒྲོན་སོགས་དང་། རྡེ་དགུ་པ་ནས་རྒྱུད་སྐོར་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ནས་མདོ་མང་ 
སོགས་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། 
ཡང་རིར་བཞུགས་སྐངས་ཀུན་གྱིས་བླ་མར་བཀུར་ནས་དྲུང་པ་ཤག་རོག་པ་མ་མཉེས། 
འཇང་རྒྱལ་པོས་ཆོས་སྡེ་གསར་འཛུགས་བླ་མར་གདན་འདྲེན་པའི་ཞུ་ཡིག་འབྱོར་བར་དྲུང་པ་ 
ཤག་རོག་པས་འདི་པ་མངགས་ཐབས་ཞུས་པར། རྗེ་འདི་ཡི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་བླ་མར་ 
ཕེབས་པ་དང་སྒར་འབུད་པའི་འདེམ་ག་ཕེབས་པས་དྲ་ཕད་རྐྱབ་དུ་བསྣམས་ཏེ་སྒར་ནས་ 
འབུད་པ་རང་འདམ་པར་མཛད། དབུ་རིའི་དུས་མཁྱེན་སྦུག་ཏུ་བཞུགས། བདེ་དྲོད་རང་ 
འབར་དུ་སོང་། གཡའ་ཚན་ཁོ་ན་གསོལ། །ནུབ་གཅིག་སང་ནུབ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་ཡོང་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། རྗེ་དཔོན་ 
ཨ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་ཁྱུང་རྫོང་དུ་མུན་མཚམས་ལ་ལོ་བཞིར་བཞུགས། གནས་བདག་གིས་ 
ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས། མཚུར་ནང་ཀུན་རས་དྲོད་ཀྱིས་དྲོས་པ་བྱུང་། ཉིན་མཚན་ 
དང་མཉམ་རྗེས་བྲལ། ཉམས་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཇོ་བོའི་ལྕགས་ཁྲ་མདུན་དུ་ལོ་ 
གསུམ་བཞུགས། གངས་དཀར་བའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་རྡེ་འདི་འདུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་བདེ་མཆོག་ 
གི་ཆོས་སྐད་གསུངས་པས་གུས་པས་བཏུད། ཆོས་ཀློག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དད་པར་མཛད། འཕྲུལ་སྣང་དུ་ལོ་ཕྱེད་ལྔར་བཞུགས་པས་དཀོར་གཉེར་བ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་དད། 
སོག་པོ་སོགས་ཀྱི་རྟ་འབུལ་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་མ་བཞེས། 
དེ་ནས་ཡེར་པ་ཚལ་གུང་ཐང་། དུར་ཁྲོད་བློ་མོས་རྒྱས། གསང་ནེའུ་ཐོག་སོགས་སུ་ 
བཞུགས། དགེ་བཤེས་གཟི་བརྗིད་པས་མཛལ། མཚུར་ཕུར་རྗེ་བཅུ་པ་ཕེབས་པར། དྲུང་པ་ 
ཤག་རོག་པས་མཇལ་ཁ་བཀག་དོགས་ནས་ཤར་མར་སྐུ་མདུན་དུ་སོང་བས་དགྱེས་དགྱེས་ 
དཔེ་མེད་གནང་། དབུར་རིར་དུས་མཁྱེན་ཕུག་ཏུ་ཐྭ་ཁོ་ན་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་སྐབས་མི་ཞིག་ 
གིས་མཛར་ཟན་ཕུལ་བས་ཕན་ཆེན་པོ་བྱུང་གསུངས། རྡོ་བ་ཆེན་པོ་འགྲིལ་བྱུང་བར་ཞབས་ 
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གཡོན་པའི་རྗེས་བྱོན། ཙཱ་རིར་དཔལ་ལྷ་མོས་བསྐུལ་ཏེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་བྱོན་པ་ 
སོགས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཟིགས་སྣང་སོགས་མཐའ་ཡས། རྗེ་གར་གྱི་དབང་པོས་བཀས་ 
གནང་ཏེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན་དང་ཀརྨ་ཆགས་མེད་སོགས་ལ་ཕྱག་ 
ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་གནང་། ཁྲོམ་སར་སྒར་ཆེན་མཇལ་དུ་ཕེབས་པས་དྭགས་ཁྱི་མང་ 
པོ་འདུག་པས་འདྲིས་འདྲིས་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ངོ་མཚར། སྒར་ཆེན་གྱི་དྲུང་སྐོར་རྣམས་དང་ 
དགའ་ཚལ་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་སོགས་སྒྱ་སེར་མང་པོར་ཆོས་ཁྲིད་གནང་། དྭགས་པོ་དྲུང་ 
འཚོ་བས་ཐོག་མར་མཇལ། ཚེ་ཆུ་འཐུམ་པར་ཕེབས་པས་འབུམ་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
བདུད་རྩི་བབས། འདི་སྐབས་དྲུང་ཕ་ཤག་རོག་པ་སྒར་ནས་ཕྱེས། ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཤར། 

དེ་ནས་དྭགས་པོ་དྲུང་འཚོ་བ་དང་གཉིས་ཡར་ཡུང་གནས་གསུམ། ཤེལ་བྲག །གཞུང་ 
སྤྲེལ་རྣམས་སུ་ཕེབས། དེར་མི་ལའི་སྒྲབ་ཕུག་སྒོ་རང་བྱེད་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར། 
མཚུར་ཕུར་ཆོས་ཁྲིམས་པ་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ་སོགས་མང་པོར་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
མཛད། ཆུ་བོ་རིའི་རྩེ་མོ་བ་རྣམས་དང་ཚེ་ཆུ་སྒྲབ་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་གྲུབ་ཆུ་འགའ་རེ་ 
བཏོན། ཉེ་གནས་ཆོས་མཛད་དཔལ་བཟང་གིས་བྲག་སྐམ་པོ་ཞིག་ལ་འདིར་ཆུ་ཡོང་བ་འདྲ་ 
ཞུས་པས། རྗེ་འདིས་ཏོག་ཅེ་བསྡུན་པས་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བབས། དུང་དཀར་རས་ཆེན་དད་དེ་ 
ཁོང་པའི་སློབ་མ་འབྲུག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོགས་ལྡན་མང་པོ་ཆོས་ཞུར་རྫོང་བར་མཛད། ཡང་མཚུར་ 
ཕུར་ཕེབས་གྲ་ཚང་རི་གླིང་ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལ་ཕྱག་ 
ཆེན་དང་། ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཆོས་དྲུག་གནང་། ལར་འབུལ་བ་མི་བཞེས་ཀྱང་དེ་སྐབས་ 
འབུལ་བ་ཀུན་བཞེས་ཏེ་མར་མེ་དང་ཁྲིད་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྒྱགས་སུ་གནང་། ཆོས་ཞུ་ 
རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བབས་པ་མང་པོ་བྱུང་། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་བྱ་བ་ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་ཉམས་ 
འབར། 


དེ་ནས་སྒར་ཆེན་མཇལ་དུ་སྲས་མཁར་དུ་ཕེབས། དུས་རྒྱུན་དུ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 


དང་འབྲལ་མེད་མཛད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ཉིན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆས་མཛད་པས་རྡེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
མཉེས་པར་གྱུར། སྒམ་པོ་སྦྲལ་སྐུ། སྡེ་པ་སེང་རྫོང་པ། རྣམ་གླིང་པ་སོགས་མང་པོར་ཆོས་ 
ཁྲིད་གནང་། གཙང་དུ་རྗེ་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་དང་མཇལ། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས། ཚེར་ལུང་དྲུང་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཞུ་གནང་དུ་མ་མཛད་པས། དྲུང་པས་ང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས། དེར་བཞུགས་སྐར་ཁག་གསུམ་གྱི་དྲུང་འཁོར་དང་ 
ཁམས་པ་མང་པོར་རང་རང་གང་འདོད་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་རྣམས་གནང་། རྒྱལ་རྩེ་བདག་མོ་ 
གདོན་གྱིས་བརླམ་པ་ལ་དེར་ཕེབ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ། འབྲུག་པ་སྐྱིད་ཕུག་པར་འཕོ་ལུང་སོགས་ 
གནང་། ལོ་དེར་སྒར་ཆེན་དུ་རས་པ་བརྒྱ་སྐོར་ཐོན། འབྲི་ཁུང་ཀརྨ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ལ་ 
ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་བཏབ་པས། འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་དམན་འཕར། སྡེ་པ་ཤེལ་མ་བ་ 
སོགས་རེ་ཐུབ་པ་མང་ལོ་བྱུང་། གསུང་རབ་གླིང་པ། དཀར་པོ་བྲག །འགྲོ་དོན་གླིང་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་ཆེན་གནང་། ཇོ་མོ་གངས་དང་བྲ་མ་གྲུ་བཞིར་ཕེབས། 
དེར་གནས་སྒྲབ་པ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ཀྱུ་ར་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་ལ་ཆོས་དྲུག་གནང་། ཞྭ་དམར་ནས་དགོངས་གཅིག་དང་བྷོ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་དང་། སི་ 
ཏ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་སྩལ་བའི་ཁླིད་གཉེར་མཛད། ལོ་དེར་སྒར་དུ་ཀྱུ་ར་རིན་པོ་ 
ཆེ་གཙོས་རས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཐོན། རྗེ་འདི་བཟོ་རིག་ལ་མཁས་པས། ཤིང་གླང་ལོར་ཞྭ་ 
དམར་པའི་བཀས་འོག་མིན་གླིང་གི་གསེར་ཐོག་ཞལ་བཀོད་མཛད། མཁའ་སྦྱོད་རྫོང་དུ་ 
བཅད་རྒྱར་བཞུགས། གསུང་སྤྲུལ་དང་མཇལ། ཐོབ་རྒྱལ་དཔོན་སས་གདན་དྲངས། དཔོན་ 
ས་དང་འདུལ་གྲྭ་ཁྲི་བརྟན་སྔགས་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གནང་ 
མཆིམས་ཕུར་ཕེབས། སྒྲུབ་པ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། མཚུར་ཕུར་རས་ཆོས་གནང་ 
བས་རས་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཐོན། ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབ་ནས་ཀུ་ལག་རྣམས་ཁ་བའི་ཞབས་སུ་ནོན་ 
པས་དེས་རྐྱེན་བྱས་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཞིང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞྭ་དམར་པ་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས་རྗེ་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ་སྙམ་པ་འཁྲུངས། དར་ཕྱུང་དང་ཚལ་མིན་དུ་ 


དྲུང་ཡིག་པ་བློ་གྲོས་ནོར་ལྡན། 659 


ཕེབས། ཁྱེའུ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་སྐྲ་ཕུད་བཞེས། དབྱར་གནས་སྡང་ཤང་ཧ་རིར་མཛད། དར་ཕྱུར་ 
ནས་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་། སྔགས་གྲྭ་ཧ་རི་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་གནང་། འབྲི་ 
ཁུང་དུ་ཕེབས་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རིན་ཆེན་སོགས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་མཛད། 

དེ་ནས་རྗེ་གར་གྱི་དབང་པོའི་བཀས་སློབ་ཕྲུག་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཆུ་དབར་དུ་སྒྲབ་སྡེ་ 
འཛུགས་པར་ཕེབས། དབུ་རིའི་མདུན་དུ་བཞུགས་ནུབ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསུ་མར་བྱོན། 
བློན་པོ་དགོན་གྱི་ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཆུ་དབར་དུ་ 
ཕེབས་ཀླར་ལེགས་གྲུབ་སོགས་འདུས་སྡེར། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་རོ་སྟོམ་སྒང་དྲིལ་བློ་སྦྱོང་ 
གཅོད་ཁྲིད་མོས་གུས་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་སོགས་གནང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད། གོས་ 
སྦྱིན་མང་པོ་ཕུལ། ལོ་དེར་དགེ་འདུན་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ཆུ་དབར་གནས་མཐིལ་དུ་མ་ཤོང་ནས། སྨན་ལུང་དང་མཆོང་ལུང་སོགས་ 
གནས་ཕྲན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་སྡེས་གང་བར་གྱུར། རས་པ་ཆེན་པོའི་སྦུར་རྡོ་ལ་ཡིག་དྲུག་རང་ 
བྱོན་ཡོད་པ་ཕྱག་གིས་བཞེས་པས་བདུད་རྩི་བབས་པས་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ། 
ས་སྦྲལ་ལོར་རྡེ་ཡབ་སྲས་ཆུ་དབར་དུ་ཕེབས་པས་སྒྲབ་སྡེ་ཚུགས་པ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། 
རྗེ་བཅུ་པ་ཏི་སེར་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་བྱོན། རྩམ་པ་རྐྱལ་ཆུང་གཉིས་དང་ཤ་ཁོག་གསུམ་ 
ལ་ཚོགས་རྫས་མཛད་པས་སྒར་པ་སོགས་མི་མདའ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཤ་དང་ཟན་སྟིམས་ 
པ་ཙམ་རེ་བཀྱེས་སྟེང་ཤ་ཟན་མང་པོ་ལྷག་པ་རྣམས་འཚོ་བས་ཕོང་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་ཏེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་པ་བ་སོགས་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གནང་། ཆུ་དབར་ངུ་རས་ཆོས་པ་བདུན་ཅུ་སྐོར་ 
ཐོན། མདོར་ན་རྗེ་འདི་ཕྱི་ལྟར་དུ་འདུལ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བླ་ཕྱེད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་མཛད་པ་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་བཞེས་ལ་རང་དབང་ 
ཐོབ་ཀྱང་རས་རྐྱང་སོགས་མཚན་མོ་ནང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ལྟ་བུར་གསང་སྤྱོད་མ་གཏོགས་མི་ 
གནང་བ་སོགས་རབ་བྱུང་གི་སྤྱོད་པ་འདི་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པར་མཛད་པ་ 
ཞིག་གོ། 


660 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 


ཞལ་སློབ་ཀྱང་ཀྱུ་ར་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བརྩོན་འགྲུས། སྙམ་པོ་པ་ཀརྨ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་ 
མཚོ། གྲུབ་དབང་ཀརྨ་ཆགས་མེད། ལེགས་བཤད་གླིང་གི་ཆོས་རྡེ་ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན། འོག་ 
མིན་གླིང་གི་ཆོས་རྡེ་ཀརྨ་ལྷུན་གྲུབ། སྔགས་གྲྭའི་ཆ་དཀར་རབ་འབྱམས་པ། ཆུ་དབར་གདན་ 
ས་པ་ཀརྨ་ལེགས་གྲུབ་སོགས་དང་། ཤིལ་བྲག་ཆོས་རྗེ། དྭགས་པོ་དྲུང་ཡིག་པ་སོགས་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། གྲགས་པ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་ལས་རྗེ་མི་ལ་རས་ཆེན་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་དང་སྒྲབ་ཚུགས་བསཌ་སྦྱངས་རྟོགས་པ་རྣམས་མཉམ་པར་དྲན་ཏོ།། 


རོ་རརརོོར་རོར་ཚོར་བ 
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ལཱ་ཌ་བཛྲ་བི དུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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